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Jonny Hjelm

Samer, sjalvmord och historiska
trauman

Sami, suicide and historical trauma

This article describes and analyses Swedish research on suicide among Sami over the past 25 years.
It focuses on how two studies published in 2004 and 2005, which showed that the Sami had
no excess mortality in suicide, were subsequently reinterpreted during the 2010s, whereby they
came to support researcher-driven knowledge production that showed excess mortality by sui-
cide among the Sami linked to mental illness, colonial oppression and historical trauma. In both
research and social debate there was even talk of a “suicide wave” among the Sami, and research
projects that referred to “alarming” scientific reports concerning suicide among the Sami were
initiated. However, in the early 2020s, new empirically thorough studies showed that the concern
was unjustified with respect to mental illness (concerning Sami in general) and reindeer-herding
Sami, the subcategory identified as particularly affected by suicide. What had long been perceived
as an accepted truth, supported by research, was thus no longer valid. This article argues that
the 2010s” researcher-driven knowledge production about widespread mental illness and high
suicide rates among the Sami was partly an expression of the impact of the international ideology
of indigenism. One of its ideological cornerstones is victimhood and vulnerability, but also the
indigenous collective mobilisation that can emerge from this position. Here influential research-
ers inserted their results and interpretations into indigenism and the social force it represents. In
addition to the ideological influence, there was, at the scientific system level, excessive written
knowledge production paired with poorly functioning peer reviews.

Keywords: suicide, suicidality, mortality, Sami, indigenism, Sweden, S4pmi, mental health
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Inledning

Samers psykiska ohilsa och hoga sjalvmordstal uppmiarksammades under 2010-
talet i svensk forskning, ofta med referens till tvé studier publicerade 2004 respektive
2005. Att det fanns en 6verdodlighet i sjalvmord bland samer jamfort med ovriga
svenskar var en utbredd sanning inom vetenskapen men ocksa inom andra samhills-
omraden. Problemet var att denna “sanning” saknade empiriskt stod, vilket bland
annat uppmairksammades i ett journalistiskt "gravreportage” 2019.!

I kontrast till 2010-talets studier presenterades 2020 en studie som visade att sjalv-
mord bland renskétande samer, en samekategori som ansetts vara sirskilt drabbad av
sjalvmord, hade minskat 2001-2017 och att denna positiva trend f6ljde den nationella
utvecklingen.? Det hade inte funnits nigon ”sjilvmordsepidemi”/”sjilvmordsvag”
bland samer/renskotande samer — som det omtalats i forskningen (Sjolander m.1l.,
2009, s. 17; Stoor, 2021, s. 66). Ar 2023 presenterade Folkhilsomyndigheten resultat
frdn en omfattande enkitundersokning som visade att en storre andel samer in den
svenska befolkningen i vrigt hade ett "gott psykiskt vilbefinnande”.?

I den hir artikeln visas hur tvé studier publicerade 2004 respektive 2005 — med
resultat att samer inte hade ndgon 6verdddlighet i sjalvmord — under 2010-talet
omtolkades och understodde en forskardriven kunskapsproduktion om att det
fanns en 6verdodlighet i sjalvmord bland svenska samer. Det ror sig om en detaljerad
beskrivning och analys av hur data presenterats, tolkats och i senare forskning getts
nya inneborder.

Min granskning har varit materialstyrd, i sd matto att de texter som ofta refererats
i forskningen ocksa ir de som jag ldst extra noga och detsamma giller de referat och
tolkningar som senare gjorts av dessa. Det rér sig om en innehéllsanalys dir jag bland
annat fokuserat begreppsanvindningen, daribland uppritthéllandet av distinktionen
samer—renskotande samer och atskillnaden vad giller statistisk risk — sannolikhet
baserad pa faktisk forekomst = incidens — respektive risk ur ett psykiatriskt kliniskt
vard- och patientnira perspektiv.* Jag uppmarksammar vidare de forklaringar till
psykisk ohilsa/héga sjalvmordstal som forts fram och i vilken utstrickning de varit
empiriskt forankrade eller teoretiskt/urfolksideologiskt hirledda.

1 [https://sverigesradio.se/artikel/samer-loper-inte-storre-risk-for-sjalvmord-an-andra-i-sverige. Himtat: 2024-
02-29].

2 Osikerheterna rorande storleken pa totalpopulationen samer och subkategorin renskétande samer forsvarade
vetenskapligt meningsfulla berdkningar av om de sinkta talen var hoga eller laga relativt icke-samiska svenskar/
icke-renskotande samer (Jacobsson m.fl., 2020, s. 7).

3 Hur mdr samer i Sverige? Resultat frdn en enkdtunderskning om hdlsa, livsvillkor och levnadsvanor bland
samer (2023), Umeé/Stockholm, Ubmejen Universitidhta/Folkhélsomyndigheten.

4 Det sistndimnda asyftar de bedomningar av individers psykiska hilsa och eventuella risk for sjilvmord som
regelbundet gérs vid landets vardenheter.
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Tva studier

Det ir forst efter Tjernobylolyckan 1986 som en riktad vetenskaplig kunskapsin-
himtning av samers hilsa kom i gdng i Sverige. Initialt handlade det om renskétande
samers hilsa, eftersom de antogs ha blivit mest exponerade av det radioaktiva nedfal-
let. De studier som gjordes, diribland av forskare vid det nystartade Sédra Lapplands
forskningsenhet (SLF), visade att renskdtande samer inte drabbats av okad risk for
cancer (Hassler m.fl., 2001).

I borjan av 2000-talet konstruerade SLF-forskarna en sameetnisk databas best3-
ende av knappt 42 000 individer for att pa ett systematiskt sitt kunna studera samers
dodsorsaker och folksjukdomar.® Med utgingspunkt i databasen presenterades 2005
en studie av dédsorsaker "in the Sami population”i Sverige 1961-2000, totalt 4 576
dodsfall. Tre kategorier sirredovisades: renskotande samer (7 482 individer), samer
utanfor renskotseln (34 239 individer) och den matchande kontrollgruppen icke-
samiska svenskar (144 930 individer). Resultaten visade pa sma skillnader i dodsorsa-
ker mellan kategorierna (Hassler m.fl., 2005, s. 623-629).

Nagra skillnader fanns dock, daribland att renskétande samer relativt ofta drabbats
av dédsolyckor och for perioden 1961-1980 fanns dven en statistiskt sikerstilld, om
in liten, 6verdodlighet i sjalvmord. Det var totalt 37 sjilvmord 1961-2000 varav 33
av de avlidna var mén.°

Interestingly, the non-herding Sami did not show any increased risk of suicide,
which is somewhat in contrast to findings from other native populations where the
incidence of suicide often is considerably higher among the westernized/urbanized

natives than among those living more traditionally. (Ibid., s. 628)

SLF-forskarna konstaterade att samernas dodsorsaker, livslingd och sjukdomsméns-
ter liknade de man hittade bland svenska icke-samer. Huvudorsaken var arhundraden
av nira samexistens ”... that has caused mixed marriages, similarities in culture, atti-
tudes and life style, as well as equal accessibility to health care services and the social
security systems” (ibid., s. 626).

Under 2000-talets forsta ar okade intresset for samers psykosociala halsa. Ett skal
var att fyra unga samiska man under kort tid avlidit i sjalvmord, vilket skapat sorg och
behov av 6kad kunskap (Omma, 2021, s. 29). Kanske forklarar det att SLF-forskarna
gjorde en sirskild studie om dédsolyckor och sjalvmord bland renskétande samer.
Det var den delpopulation omfattande 7 482 renskétande individer som ingétt i den
ovan refererade studien. Forfattarna betonade i den hir mer avgrinsade studien att

5 For en beskrivning av databaskonstruktionen, se Hassler (2005, s. 20-29).
6 Det totala antalet samer som 1961-2000 avlidit i sjdlvmord var 114 (Hassler m.fl., 2005, s. 627).
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renskotande samer 1961-2000 uppvisade en signifikant hogre risk dn andra svenskar
att drabbas av olyckor med dédlig utging. ”Although the incidence of suicide was
higher among the reindeer herders, the increased risk was not significantly increased”
(Hassler m.fl., 2004, s. 385-386). Att sjalvmordstalen for renskotande min i den hir
artikeln, som alltsa var desamma som i 2005 &rs artikel, statistiskt sett inte var signifi-
kant higre berodde pa att kontrollpopulationen nu utgjordes av individer som i hogre
grad liknade de renskotande samerna (Hassler, 2005, s. 42).

12004 ars artikel redovisades antalet sjalvmord bland renskdtande samer och dir
framgick att antalet sjalvmord 6kat i absoluta tal: frin 12 (1961-1980) till 21 (1981~
2000).” SLF-forskarna diskuterade inte hur den absoluta ckningen kunde tolkas,
vilket dock forskare senare kom att gora pa ett betydelsebirande sitt, som att antalet
sialvmord bland renskétare 6kat med 75 procent (ibland 50 procent beroende pé
vilka tal som anvindes, absoluta eller forvintade, se nedan), ibland ocksa att okningen
gillde hela perioden 1961-2000.8

Den absoluta 6kningen fran 12 (1961-1980) till 21 (1981-2000) avlidna i
sidlvmord innebar i sjilva verket en minskad skillnad i den relativa risken for sjilv-
mord mellan renskétande samer och kontrollgruppen nir man jamfor perioderna.
Forklaringen till detta — alltsd den minskade relativa risken — 4r antingen att det
absoluta antalet sjalvmord bland renskotande samer motsvarades av en minst lika
stor absolut okning i kontrollgruppen, eller att antalet individer som var under
observation under den senare perioden var patagligt fler in under den forsta. Mitt
antingen-eller-resonemang beror pd att SLF-forskarna inte redovisade kohortgrup-
pernas storlekar for de bdda perioderna.’ Men att fler individer var under observa-
tion under den senare perioden, och att de absoluta talen dirfor blev stérre, stods av
att det forvantade antalet sjalvmord som SLF-forskarna redovisade for 1981-2000
(15 sjalvmord) nistan var dubbelt sa stort som det férvintade antalet for perioden
1961-1980 (8 sjalvmord) (Hassler m.fl.,, 2004, s. 386).

Poiangen dr att det dr den relativa risken som ar den enda relevanta jimforelsen
mellan renskoétare och kontrollgruppen och att man inte, vilket alltsd kom att ske i
efterféljande forskning, kan gora tolkningar av skillnader i absoluta tal som baseras pa

7  For dessa resultat och bakomliggande metod, se Hassler m.fl. (2005, s. 623-629) och Hassler m.fl. (2004, s.
384-388).

8 Se t.ex. Stoor (2016, s. 5) dir forfattaren skriver: "Man har funnit en 6kad forekomst av sjdlvmord mellan
1961-2000, motsvarande att 50 % fler renskotande mén dog i suicid under tidsperioden (4n vad som kunde for-
vintas, utifrdn sjdlvmordstal for svenska min) (Hassler m.fl., 2004).” Den 75-procentiga dkningen, och vad den
procentsatsen grundades pa, ska jag dterkomma till — se Sjolander m.fl. (2009, s. 46).

9 Ett problem med Hassler m.fl. (2004 och 2005) dr att det dr svart att utrona vad skillnaderna beror pa eftersom
perioderna inte redovisas separat i 2005 érs artikel och inte heller hur manga individer som ingick i de olika
kategorierna under de tva olika perioderna. Skillnaderna mellan de tva studierna forklaras dock, bade vad giller
SMR-tal och signifikansnivaer, av kontrollgruppernas olika storlekar i de tva artiklarna.

212


http://m.fl
http://m.fl
http://m.fl
http://m.fl
http://t.ex
http://m.fl
http://m.fl
http://m.fl

Jonny Hjelm

grupper av olika storlek. Vilken av de har tvé forklaringarna till att den relativa skillna-
den i risk minskade — trots att antalet observerade sjalvmord var storre (fler sjalvmord
i bada grupperna eller fler individer under observation) under den senare perioden
jamfort med den forsta — var som nimnts inget som narmare kommenterades i 2004
ars artikel. Trots det kom den absoluta 6kningen 1981-2000 att spela en central roll
i senare forskning dir det hivdades att risken for sjalvmord bland renskétande samer
hade 6kat efter 1980. Det ar alltsd inte en slutsats som kan dras av det som redovisas i
2004 Ars artikel. En korrekt tolkning ar att risken minskat och att det inte finns ndgon
statistiskt sikerstilld skillnad mellan renskétare och den icke-renskétande kontroll-
gruppen efter 1980 (med "efter 1980” syftas resultaten i Hassler m.fl., 2005).1°

De tva artiklarna ingick i Hasslers doktorsavhandling. Angdende sjalvmord bland
manliga renskotare forklarades att ”[n]o increased risk of suicide was observed”.!!

I en uppfoljande studie gjordes fordjupade analyser av de “onaturliga” dodsfall i
kategorin renskétande samer som redovisats i 2004 ars artikel. Som tidigare beto-
nades att sjilvmord inte var vanligare bland renskétande samer jamfort med andra
som levde i samma region (Ahlm m.fl, 2010, s. 134). Huvudresultatet var att ren-
skotaryrket var farligt men ocksa att relativt manga avlidna hade varit alkoholpéver-
kade. Resultaten indikerade att alkohol var en riskfaktor och ndgot som det framtida
forebyggande hilsoarbetet borde fokusera, liksom sikerheten vid persontransporter
knutna till renskétseln.

Since a previous study [Hassler m.fl, 2004] has shown an increased risk for fatal
accidents among reindeer-herding Sami compared to non-herding Sami (8), the

main focus of the analyses should be on the living and working conditions of rein-

deer-herding Sami rather than on the Sami identity. (Ahlm m.fl.,, 2010, s. 136)

Sa skulle dock inte forskningen utvecklas under 2010-talet, snarare tvirtom, mer
fokus pa samisk identitet/kultur och mindre pa renskotselns arbetsvillkor.

10 Begreppet statistisk signifikans” innebir en godtyckligt vald sannolikhet (i samhillsvetenskap viljs av
tradition oftast nivan fem procent), som avser risken att en observerad skillnad mellan tva grupper i ett sample pa
grund av slumpvisa skillnader mellan samplet och totalpopulationen inte finns i den befolkning som samplet har
dragits fran.

11 Hassler, 2005, s. i (abstract). Se dven s. 31ff.
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Fran relativa tal till absoluta tal

P4 uppdrag av Sametinget gjorde ndgra forskare — diribland Per Sjélander som med-
forfattat 2004/2005 ars artiklar — en kunskapsoversikt dver samers psykiska hilsa
publicerad 2009. I denna betonades att livslingd och dodsfallsorsaker bland svenska
samer/svenska medborgare liknade varandra. En skillnad var dock att renskdtande
samiska min 16pte ligre risk jimfort med icke-samiska min att do i cancer, hjartkarl-
sjukdomar och magtarmsjukdomar "men en hogre risk for dédsolyckor och sjdlvmord
[min kursivering]” (Sjolander m.fl., 2009, s. 7).

I kunskapsoversiktens faktaredovisning upprepades att det inte fanns nagra skill-
nader i "sjalvmordsfrekvens” mellan svenska samer och andra svenskar, "daremot att
sjalvmordsrisken bland renskétande min var nigot hogre in bland andra fjillbor”.
Vidare forklarades att “en oroande tendens ir att sjilvmordsférekomsten bland ren-
skotande mian 6kade med 75 % mellan 1961-80 och 1981-00 ...” (ibid., s. 46).1bada
fallen refererades till Hassler m.fl. (2004) och Hassler m.1fl. (2005).

[ artiklarna fran 2004 och 2005 betonades att huvudorsakerna till héga dodsolyck-
stal skulle sokas i renskotaryrkets villkor. 1 2009 érs kunskapsoversikt framholls andra
faktorer. Med utgingspunkt i "sjalvmordsdata” frdn Norge och Finland, frimst anga-
ende en "6verrisk” bland renskétande samer i "norra Norge” och "bland samiska min
i Finland” — och att dessa "i princip” 6verensstimde med de "svenska studierna” — s&
konkluderas att det fanns

... goda skil att anta att dverriskerna for sjalvmord bland vissa samegrupper ér en
konsekvens av att den samiska identiteten, kulturen och livsstilen dr marginaliserad
istora delar av Sverige, liksom i Norge och Finland (Hassler et al. 2004b; Silviken et
al. 2006; Soininen, Pukkala 2008).!?

Kunskapsoversikten 6ver samers psykiska hilsa, och nu avgrinsar jag mig i det fol-
jande till svenska samer, innehéller resonemang och betydelsebirande forskjutningar
som avvek frin de som fanns i beropade referenser. Den viktigaste var att forfattarna
uttryckte oro 6ver att antalet sjadlvmord bland renskdtande samer i absoluta tal 6kat
dver tid, och att det sirskilt gillde perioden 1981-2000.1

Sammantaget framstod nu sjilvmord bland renskétande samer som ett 6kande
problem och delvis kopplat till en sameetnisk identitetsforlust. Kanske fanns hos for-

12 Sjolander m.fl., 2009, s. 46. Soininen och Pukkala redovisar relativt hoga sjdalvmordstal for “samer”, och
diskuterar hur sjilvmordsfrekvensen skilde sig at mellan tre samekategorier (ingen av dessa samekategorier var
nagon “renskotarkategori”) (Soininen & Pukkala, 2008, s. 45-47).

13 Sannolikt fanns det en motsvarande 6kning 1980-2000 av sjdlvmord i kontrollgrupperna eftersom dkningen
relativt dessa inte ansetts vara signifikativ i 2004 och 2005 ars artiklar, men tyvirr redovisades inga absoluta tal

i kontrollgrupperna. Nationell sjdlvmordsstatistik visar dock hoga sjalvmordstal i Sverige for 1980-talet, vilket
borjade ga ned under 1990-talet.
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fattarna en medvetenhet om att kunskapsoversikten kunde tolkas i alarmistisk rikt-
ning, vilket fick dem att komma med négra lugnande ord: "Det bor understrykas att
detinte pdgér ndgon sjalvmordsepidemi bland samerna” (Sjolander m.fl., 2009, s. 46).

Nagra ar senare publicerade Sjolander en artikel som ocksa den innehéll uppgiften
om den 75-procentiga okningen i absoluta tal mellan de tva perioderna. Men hir var-
nades dven for att svenska samer hade hoga sjalvmordstal:

An increased risk of suicid among Sami men in Sweden is in agreement with fin-
dings from Norway and Finland (20, 22). Although the elevated risk is small in
relation to the non-Sami majority populations, the excess risk is probably a con-
sequence of marginalization of the Sami culture and lifestyle in the Scandinavian
countries (14, 15) (Sjolander, 2011, s.5).

Fotnoterna nummer 20 och 22 rorde samer i Finland respektive Norge och fotno-
terna nummer 14 och 15 var Hassler m.fl. (2004) respektive Hassler m.fl. (2005) tvé
artiklar dir Sjolander varit med om att sl3 fast att det inte fanns ndgon overdodlighet
i sjalvmord bland samer.

Suicidala uttryck

Parallellt med forskningen vid SLF hade det vid Ume& universitet under 2000-talet
startats halsoforskning som fokuserade renskétselns arbetsvillkor. I flera av de stu-
dier som gjordes visades att ménga unga manliga renskétande samer i Sverige médde
daligt psykiskt och oftare idn icke-renskétande samer/svenskar uppvisade "suicidala
uttryck”. Ndgra av de viktigaste faktorerna var knutna till naturresurskonkurrensen
inom och mellan samebyar gentemot samer utanfoér samebyarna och andra externa
naturresursexploatorer. Rasistiskt priglad diskriminering férekom ocks3, liksom rov-
djurs beskattning av renhjordarna. Det fanns vidare ett problematiskt maskulinitets-
ideal inom renskétseln som innebar att min skulle vara starka mentalt och fysiskt.
Det fanns dven ett riskbruk av alkohol (Kaiser, 2011, s. 37-38).

I Niklas Kaisers doktorsavhandling (2011) visades att det bland renskdtande min
var vanligt med dngest- och depressionssymptom.'* Relativt manga manliga rensko-
tare hade umgatts med sjalvmordstankar, livsleda och hade erfarenhet av sjalvmord,
men inte i deras egen familj (ibid., s. 38). Renskétande min uppvisade hoga virden
for suicidala uttryck men l3g daremot inte hogre in kontrollgrupperna vad gillde det
mest allvarliga suicidala uttrycket: sjalvmordsforsok.

I en av Kaisers artiklar forklarades, apropa renskotarna, att ”... the risk of suicide is

14 Tre av doktorsavhandlingens fyra artiklar baserades pa en enkitstudie med svar fran 351 renskotare.
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also somewhat higher compared to other groups” (Kaiser & Salander Renberg, 2012,
s. 103), en tolkning som saknade ett tydligt empiriskt stéd i den dberopade killan
Hassler m.fl. (2004). Artikeln ska bli en av dem som i senare forskning kommer att
anvindas som killa i utsagor om hoga sjalvmordstal bland samer/renskétande samer.

Liknande resultat som Kaiser presenterades ndgra r senare i en studie av Lotta
Omma, Mikael Sandlund och Lars Jacobsson om unga samers suicidala uttryck.
De forklarade att ”[t]here are indications that there is an increased risk of suicide
amongst Sami males in Norway, Sweden and Finland, but this increased risk is mode-
rate compared to the majority population” (Omma m.fl, 2013, s. 1). Angivna refe-
renser stodjer inte uppgiften om att manliga samer i Sverige hade en 6kad risk for
sjalvmord jaimfoért med majoritetsbefolkningen.'®

Studien av unga samer inkluderade initialt 878 unga samer med en uttalad samisk
identitet (ibid., s. 2). Syftet var att undersdka personliga erfarenheter av suicidala
uttryck men ocksa hur det yttrats bland "signifikanta andra”.!® Som i Kaisers studie
fann man en hog andel svarande som rapporterade om "suicidala uttryck” bland signi-
fikanta andra, men daremot fanns inte ndgon skillnad mellan samer och kontrollgrup-
pen vad gillde det allvarligaste suicidala uttrycket — sjalvmordsforsok (ibid., s. 3)."

De samiska nitverken

Flera av de ovan refererade studierna visade genom sitt fokus pa den renskétande
samekategorin att de som av ledande personer i samebyarna (som kontaktats av
forskare) anségs vara renskotare bestod av omkring 700 individer. Det fanns ocksd
en utvidgad renskotarkategori som benimndes "renskétarfamiljer” som i huvudsak
bestod av de nimnda cirka 700 individerna och deras omkring 1 300 anhoriga, totalt
2 000 individer, vilket kan jimféras med den samiska totalpopulationen som brukar
uppskattas till 20 000-55 000 individer.

Renskotarkategorin utgjordes alltsd av relativt fa individer, vilket ocksa i forsk-
ningen anforts som forklaring till att manga som deltog i studierna hade kommit i
kontakt med suicidala uttryck.'® Information om sjilvmord kunde genom de tita
gemenskaperna och nitverken snabbt né ut till ménga renskotande samer, men ocksé

15 Som referens angavs Hassler m.fl. (2005) och en som inte behandlade samer i Sverige: Lehti m.fl. (2009).
16  Enkiten besvarades av 516 unga samer (Omma m.fl., 2013, s. 2).

17 Vid en jimforelse mellan studiens olika samiska ”subgrupper” — baserad pa de omkring 500 svarandes kon,
bostadsort, renskotare/icke-renskotande och upplevd diskriminering — fann dock forskarna tydliga skillnader i
suicidala uttryck. De samer som upplevt sameetniskt grundad diskriminering rapporterade i hogre grad @n andra
samer som deltagit i studien om sjdlvmordsforsok/haft sjalvmordsplaner. Detsamma gillde renskdtande méin och
kvinnor bosatta i Visterbotten, Jimtland och Visternorrland. Se sirskilt s. 4 och 6.

18 Ett exempel pa osidkerheten om renskotarkategorins numerér finns i Jakobsson m.fl. (2020, s. 5-6) dir kate-
gorin “renskotarfamiljer” uppskattas bestd av 2 000-5 000 individer.
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andra samer. Det framgar bland annat i en studie baserad p& fokusgruppssamtal
gjorda 2012 med fem grupper med 22 medverkande. De medverkande hade rekry-
terats till studien via forsteforfattaren Jon Petter Stoors "eget samiska nitverk i kom-
bination med kontakter inom samiska organisationer” (Stoor, 2021, s. 56). Studiens
syfte var att "belysa samers tal om samers sjalvmord” i svenska Sépmi (ibid., s. 55).
Ett av resultaten var att de medverkande upplevde att det pagick en sjalvmordsvag.
"Informanternas utsagor malar upp en bild av en vig som sveper 6ver Sapmi i nord-
sydlig riktning och pé sin vig soderut drabbar lokalsamhillen i form av grupper av
individer som tar sina liv” (ibid., s. 66).

Gamla data — nya tolkningar

SLF-forskarnas databas med uppgifter om narmare 42 000 samer forstordes vid ned-
liggningen av SLF 2010, men de data som fanns i 2004 och 2005 &rs artiklar kunde
fortfarande anvindas. Ett nytt grepp var som visats att uppmairksamma 6kningen i
absoluta tal, men ocksa procentuellt, av sjalvmord bland renskétande samer perioden
1981-2000 vilket anvindes i resonemang som implicerade en oroande utveckling
med allt fler sjdlvmord. Det innebar dock som tidigare kommenterats inte en 6kad
relativ risk.

Ett annat nyttjande av SLF-forskarnas data var att inte tydligt skilja pd samekate-
gorierna "renskotande samer” respektive “samer”. Ett exempel finns i den ovan refe-
rerade fokusgruppsstudien och den artikel (2015) dar resultaten forst presenterades.
[ artikeln refererades internationell urfolksforskning som visat pa hoga sjalvmordstal
bland urfolk i Ryssland, Alaska, Kanada och Grénland ”... while suicide rates among
the indigenous Sami in Scandinavia are moderate (5)”.

However, there are some striking commonalities with the situation in other parts
of the Arctic, including elevated rates in comparison with majority populations
(in the Sami case in comparison with Norwegians, Swedes and Finns), high suicide
rates among young men [min kursivering], suicide clusters and use of highly lethal
methods such as firearms and hanging (5,6). (Stoor m.fl,, 2015,s.1).

Som stod for att sjalvmord bland svenska samer var "moderat”, vilket bor avse matt-
ligt forhojda sjalvmordstal bland samer jamfort med svenska icke-samer, refererades
en artikel fran 2015 av T. Kue Young m.fl. (referens nummer 5), vilken jag ska ater-
komma till. Referens nummer 6 behandlade sjilvmord bland samer i den arktiska
delen av Norge (Silviken m.fl., 2006).

[ Young m.fl. (2015) behandlades kunskapsliget om hilsa bland arktiska urfolk. I

de jamforelser som gjordes mellan olika urfolkskategorier anvindes bland annat data

217


http://m.fl
http://m.fl
http://m.fl
http://m.fl

Socialvetenskaplig tidskrift 2024:2

frén Hassler m.fl. (2005). Man hivdade att SLF-forskarna visat pa en 17-procentig
okad forekomst av sjalvmord for kategorin “samer” jimfort med kontrollgruppen och
att denna 6kning var statistiskt signifikant.!” Det ror sig om tolkningar och slutsatser
som saknar stod i Hassler m.fl. (2005). Den 17-procentiga 6kningen baserades pa
SMR-talet 1,17 i tabell 3 i Hassler m.{l. (2005). SMR-tal frdn studier vars resultat i
originalpublikationer forklarats vara icke-signifikanta kan givetvis inte i senare publi-
kationer anféras som signifikanta.

Kolonialism och historiska trauman

Om svenska samers hilsa i borjan av 2000-talet framstillts som relativt god sa for-
indrades detta under 2010-talet. Dels betonades att det saknades grundliggande
kunskaper om samers hilsostatus, dels borde mer uppmarksamhet riktas mot hur
den svenska statens koloniala politik pdverkat/p&verkade samers hilsa.?

En annan skillnad var den nya kritiska uppfattningen om den svenska hilso- och
sjukvirden. Den framstilldes nu som en kolonialt priglad verksamhet f6ga anpassad
till de behov som méanga samer hade. Sjukvérdspersonal ansigs sakna samekulturell
kompetens. Detta riskerade bidra till att samer avhéll sig fran att soka vard och om
man gjorde det sd blev den erbjudna vérden simre pa grund av personalens bristande
kompetens. En 16sning var, som exempelvis Laila Daerga foreslog, att med hjilp av
"dekoloniseringsteorier” stirka den samiska identiteten/kulturen.?!

Ar 2016 publicerade The Lancet en artikel med jimfdrande analyser av hilsostatus
bland urfolk. Drygt sextio forfattare hade bidragit med hilsodata om 28 urfolk i 23
linder. Tv4 av forfattarna var Per Axelsson och Peter Skold. I artikeln konstaterades
att urfolk generellt, och jamfort med nationernas majoritetsbefolkningar, hade saimre
hilsa, kortare livslingder, omfattande missbruksproblem och hoga sjalvmordstal. Ett
undantag utgjorde samer i Sverige (och i viss man dven samer i Norge). Men dessa
resultat forklarades vara otillforlitliga. De 1aga sjalvmordstalen i The Lancet 6verens-

19  Unlike other health indicators, where disparities between Sami and non-Sami are very small or non-existent
(14), there is an excess of suicide among Sami. Among men, the excess of suicide ranged from only 17 % higher
in the Swedish cohort to as much as 2.5 time higher in the Finnish cohort during the period 1997-2005” (Young
m.fl., 2015, s. 5). I tabell 1, dir killorna redovisas/kommenteras, skrivs att ”Ratios in table refer to Standardized
Mortality Rates; * refers to ratios with 95 % confidence intervals not including unity”.

20 Se Axelsson m.fl. (2016, s. 10) och Daerga (2017). I Daerga fanns for 6vrigt felaktiga tolkningar av tidigare
forskning om sjdlvmord. Det giller exempelvis nér hon refererar norsk forskning som visat pa en skillnad mellan
samerna och majoritetsbefolkningen i det avseendet att ”det som avviker &dr dkade sjdlvmord bland samer jimfort
med norska min under perioden 1970-1998 [68]. En sadan trend sags dven i Sverige under perioden 1961-2000.
Suicidmortaliteten var dubbelt sa hog bland renskotande mén jamfort med svenska mén [69]”. Men nagon sadan
“trend sdgs” inte i Sverige avseende samer, diremot fanns det enligt Hassler m.fl. (2005) — som ér den dberopade
referensen i fotnot nummer 69 — en statistiskt signifikant 6verdodlighet i sjdlvmord bland renskotande mién dren
1961-1980 (Daerga, 2017, s. 19). Pa samma sida feltolkas dven Omma m.fl. (2013) rérande “’sjdlvmordsforsok”.
21 Daerga, 2017, s. 39. Se dven Axelsson m.fl. (2016).
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stimde exempelvis inte med de dodstal i sjalvmord som, hiavdades det, redovisats i
tidigare studier.

This approach is especially the case for Sweden where the geographical proxies are
Sami Administrative Areas, with a Sami population 18 years and older of 9-13 %

of the total population. At this population density, we have concerns about the
accuracy of this picture of Sami health status, in view of reports of increased rates
of morbidity and mortality due to suicide [min kursivering], accident, and injury. 3%
Sweden’s inability to disaggregate data by ethnicity means that it is unable to moni-
tor the health status of its Indigenous population and respond accordingly through

policy and service delivery.?

Eftersom Lancet-artikeln jamforde urfolks hilsa med nationsspecifika kontrollgrup-
per sa bor ocksa formuleringen "increased rates of [ ...] mortality due to suicide” bland
svenska samer tolkas som att sjilvmordstalen var hoga jamfort med sjalvmordsta-
len for svenska icke-samer. Men de "rapporter” som angavs i fotnoterna nummer
30-35 saknade uppgifter som understodde pastiendet i citatet.”® Ett undantag ir den
tidigare refererade artikeln av Omma m.fl. (2013) som forklarat att "Sami males” i
Sverige (och Norge och Finland) hade en moderat 6kad sjalvmordsrisk jamfort med
majoritetsbefolkningarna; nigot som jag tidigare visat saknat stod i angivna referenser.

Axelsson menade nigra ar senare, d4 han aterigen kommenterade bristen pa sikra
data och att Lancet-artikeln indikerat att samer i Sverige hade lika god halsa som

)

ovriga svenskar, att det borde uppfattas ”... som en chimir. Det som dessa siffror
visar dr endast att Sverige som land kan finna all data som efterfrigas och mer dirtill,
men kan inte gora det uppdelat pa de efterfrigade grupperna” (Axelsson, 2021, s. 8).
Anvindandet av ordet "chimir” — med synonymer som "illusion” och "fiktion” — ska-
pade en osikerhet om huruvida samer i Sverige verkligen hade en hilsostatus som

liknade 6vriga svenska medborgares.

22 Andersson m.fl., 2016, s. 152. De svenska hilsodata som anvindes i Lancet-artikeln baserades pa uppgifter
om individer 18 ar och éldre folkbokforda i “forvaltningskommuner i det samiska omradet” (= Sami Administra-
tive Areas) ddr 9—13 procent av antalet individer 2006 var registrerade i Sametingets rostlingd (se s. 134).

23 Flera av de angivna referenserna fokuserar andelen samer/renskotande samer som upplevt “suicidala uttryck™
och med anledning av detta diskuterar tidigare forskning och resultat. Da ndmns, med referens till Hassler m.fl.
(2004), att (for renskotande mén) “the risk of suicide is also somewhat higher compared to other groups” (Kaiser
& Salander Renberg, 2012, s. 103). Men i Hassler m.fl. (2004) var den ju som tidigare redovisats inte signifikant.
Varken Kaiser m.fl. (2010), Kaiser och Salander Renberg (2012), Omma m.fl. (2012) eller Ahlm m.fl. (2010)
innehaller uppgifter om att totalpopulationen svenska samer uppvisade nagon 6kad risk for sjdlvmord. En artikel
som anges i noterna kan knappast alls sdgas behandla “morbidity and mortality due to suicide, accident, and
injury ...”, ndimligen Omma och Petersen (2015).
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Sjalvmord som samekulturell motstandshandling

[ forskningen om sjalvmord framhalls att orsakerna till sjalvmord p4 individuell niva
kan vara badde manga och komplext hopflitade. Sjalvmord foregds ofta av psykisk
ohilsa. Individers méende hamnar i centrum.?* Enligt ett mer sociokulturellt per-
spektiv ar sjalvmord samtidigt kulturellt inbiddade. Det sociokulturella perspektivet
mojliggor enligt detta synsitt en djupare forstielse av samers sjilvmord: dess sym-
boliska betydelse men ocksa hur handlingen kan knytas till upplevda historiska och
samtida 6vergrepp. Detta perspektiv var framtridande i Stoors doktorsavhandling
Suicide among Sami.*> Stoor menade att individers psykiska hilsostatus inte skulle
ignoreras, men att han sdg manga fordelar med det sociokulturella perspektivet
(Stoor, 2020, 5. 65).

Ett huvudresultat i Stoors avhandling, och da bland annat baserat pa den svenska
fokusgruppsamtalsstudien med 22 deltagare, var att samers sjalvmord kunde tolkas
som ett uttryck for samisk identitet, men ocksd som en motstindshandling. Genom
sialvmordet manifesterades bide “"samiskhet” och ett motstind mot kolonialt for-
tryck och hot om en samekulturell identitetsmassig utplaning.

... Sami are like lemmings in the sense that Sami are engaged in a fight for their
culture against a much stronger opponent and — just like the lemming — Sami are
unable to flee because they will not give up their identity. In this way, Sémi who
die by suicide are understood as Sami who have been placed in an existential void
due to the attacks on their identity and who could not go on living in that situation.

(Ibid., s.47)

Det ir uppenbart att de flesta av de 22 deltagarna tolkade sjalvmordens kulturella
mening pa detta sitt, men det dr oklart pa vilka grunder de var tillforlitliga uttolkare
av hur uppemot 55 000 samer i Sverige uppfattade sjalvmordens kulturella mening.
Med tanke pé sjalvmordsforskningens stindpunkt om sjalvmord och psykisk ohilsa,
riskerar ocksa huvudresultatet — sjadlvmord som samekulturell motstdndshandling —
overtrumfa alternativa och mer individuellt universella forstielser av sjalvmord.?

24 Se exempelvis Haavind (2021). Omkring 85-90 procent av alla svenskar som begar sjidlvmord har nagon
form av psykisk sjukdom. [https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/suicid/
Himtat: 2024-03-12].

25 Stoor, 2020, s. 1 och 23-27. Kolonialismens negativa inverkan pa samers psykiska hilsa betonas i doktorsav-
handlingen som inkluderade den tidigare ndamnda fokusgruppssamtalsstudien, en liknande gjord i Nordnorge samt
en artikel om preventiva insatser for att minska sjilvmorden bland samer i Finland, Norge och Sverige (Stoor,
2020).

26 Det hdr var ocksa nagot som en av Stoors fakultetsopponenter tog upp i sin granskning. Se Haavind (2021).
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Alarming findings

Ar 2019 beslutade Marcus och Amalia Wallenbergs stiftelse att finansiera ett forsk-
ningsprojekt om svenska samers hilsa. Ett viktigt tema i projektansdkningen var
samers psykiska ohilsa och hoga sjalvmordstal.

Regarding mental health, there are recent studies, suggesting a higher occurrence
of anxiety, depression and suicide among the Sami than the non-Sami population,
especially among young men (13,14). However, further data are needed to confirm

the actual occurrence of these alarming findings ...?

Problemet var att det inte fanns nagra "alarming findings”. En av de tva referenser
som angavs hade inget med sjalvmord bland svenska samer att gora,”® den andra var
Stoors Kunskapssammanstdillning om samers psykosociala ohdilsa, bestilld och utgiven
av svenska Sametinget 2016. Vad giller sjalvmord forklarades hir, i den inledande
sammanfattningen, att

[m]an har funnit en 6kad férekomst av sjilvmord mellan 1961-2000, motsvarande
att 50 % fler renskétande min dog i suicid under tidsperioden (@n vad som kunde
forvintas, utifrdn sjalvmordstal for svenska min) (Hassler, Sjolander, Johansson,
Gronberg & Damber, 2004). Efter ar 2000 finns det ingen systematisk kartligg-
ning 6ver sjilvmord bland samer, men diremot indikationer pa att problemet
bestér i ungefir samma omfattning och att risken kan vara flerdubbelt hogre for
renskdtande min i de sédra delarna av svenska Sépmi (Visterbotten, Jimtland och
Hirjedalen). (Stoor, 2016, 5. 5)

Som framgitt dverensstimmer inte detta med resultaten fran Hassler m.fl. (2004),
eller fér den delen Hassler m.fl (2005), om utgdngspunkten ir resultat som ar statis-
tiskt signifikanta.?

27 ”Health and living conditions in Jokkmokk, Sweden (Jokkmokk — HALDI)”, huvudsokande: Per Axelsson,
medsokande: Christina Storm Mienna. Ansokan till Marcus och Amalia Wallenbergs Minnesfond (MAW). Diarie-
nummer: 5.1-111-23, 2023, Institutionen for idé- och samhillsstudier, Umea universitet.

28 Det ror sig om en kunskapssammanstillning om suicidpreventivt arbete i den cirkumpolira regionen och
innehaller inget om sjdlvmordstal f6r svenska samer (Redvers m.fl., 2015).

29 Den 50-procentiga verdddligheten i sjilvmord baserades pa 12 (forsta perioden) sjdlvmord plus 21 (andra
perioden) = 33 faktiska sjdlvmord jamfort med de forvintade baserat pa sjalvmordstal for svenska mén: 8 (forsta
perioden) plus 15 (andra perioden) = 23. Detta sitt att tolka innehallet i Hassler m.fl. (2004) sdger som tidigare
namnts inget om den relativa sjalvmordsrisken Okat eller minskat. I kunskapssammanstéllningens detaljerade
redovisning av “’suicid och suicidalitet” reviderades den inledande uppgiften om renskdtande samers overre-
presentation vad gillde sjalvmord 1961-2000 till att endast gélla den forsta perioden: 1961-1980. Det var, som
Stoor skrev, ... signifikant fler renskdtande min som dott i suicid, jamfort med svenska mén (suicid SMR for
renskotande samiska min = 1,50)”. Referensen var denna gang Hassler m.fl. (2005).
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Ett &r senare stod Stoor som forfattare till Plan for suicidprevention bland samer
i Norge, Sverige och Finland. Inledningsvis redovisades bakgrunden till att planen
behovdes, nimligen 6verdodligheten i sjalvmord bland samer i de tre nordiska lan-
derna, dven om det fanns osikerhet beroende pa brist pa sikra data.®®

I en 6versiktsartikel konstaterades nyligen att det verkar finnas en generell 6verdsd-
lighet i suicid bland samer, jimfort med majoritetsbefolkningarna i linderna (10).
Skillnaden anses vara storst bland samer i Finland (11), och mindre bland samer i
Sverige (12) och Norge (13).3!

Fotnot nummer 10 dr Young m.fl. (2015) och nummer 12 ir Hassler m.fl. (2004). 1
den sistnimnda fanns som visats inget om en generell 6verdédlighet i suicid bland
samer och uppgifterna i Young m.fl. (2015) baserades alltsd pa en felaktig tolkning av
SMR-tal i Hassler m.{l. (2005).

En genomgaende tendens i suicidpreventionsplanen ir att forskningsresultat som
ar giltiga for enskilda lander och for subkategorier samer skrivs fram som giltiga for
svenska samer. Exempel pa detta finns i foljande stycke.

Det saknas kunskap om vad som gor att samer har en hogre forekomst av sjalvmord
4n norrmin, svenskar och finnar. Man vet inte heller om det tex kan finnas sirskilda
orsaker till sjilvmord bland samer, jimfért med personer i majoritetsbefolkning-
arna. Det som ir ként dr att samiska min dor oftare i sjilvmord dn samiska kvinnor,
att samer generellt anvint "hirdare” (mer vildsamma) metoder, vilket i sin tur kan
vara en orsak till hogre dédlighet, och att s3 kallade "suicidkluster” (dér flera perso-
ner i en begrinsad grupp dott i sjdlvmord under ett kortare tidsforlopp) verkar vara
vanligare i Sépmi (10). Ett annat monster, sirskilt tydligt bland minnen, ir att fler
unga samer dott i sjalvmord jamfért med yngre i majoritetsbefolkningarna (se figur

4) (13) (Stoor, 2017,s.10).

Fotnot nummer 10 ar Young m.fl. (2015) och nummer 13 ir en studie som rér samer
i Nordnorge.?? Ingen av dessa studier — och inte heller figur 4 och dess referenser till
den nordnorska studien (samma som fotnot nummer 13) samt Hassler m.fl. (2004) —
stodjer utsagor i citatet om sjalvmord bland samer (eller unga samer) i Sverige.

30 I forordet skrevs: ”Sjélvmord (suicid) har under lang tid, atminstone under de senaste 40-50 aren, varit ett
forhallandes [sic] stort folkhdlsoproblem bland samerna i Norge, Sverige och Finland. Det dr en férhoppning att
denna plan i férlingningen kommer att bidra till att férindra detta, och hjilpa samer att fortsitta leva” (Stoor,
2017, s.2).

31 Stoor, 2017, s. 9. Angéende statistiskt sikerstillda resultat, se fotnot nummer 2 pa sidan 9.

32 Silviken m.fl., 2006.
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God psykisk hilsa och minskande sjalvmordstal
Viren 2020 publicerade Jacobsson m.fl. en studie med fokus pi sjilvmord bland
svenska renskotare 1961-2017. For de forsta 40 &ren anvindes resultaten fran
Hassler m.{l. (2004) och Hassler m.{l. (2005) och f6r 2001-2017 anvindes informa-
tion insamlad via nyckelpersoner inom renskétseln (Jacobsson m.fl., 2020, s. 3).

Antalet sjalvmord bland renskétande samer 1961-2000 var 39.3 Under perioden
2001-2017 hade 11 avlidit i sjalvmord. Antalet sjalvmord bland renskétande samer
hade legat hogst under 1970- och 1980-talen (12 respektive 14) for att direfter ga
ned, och sirskilt markerat for perioderna 2001-2010 (7) och 2011-2017 (4). Den
positiva forandringen skulle, som det forklarades, tolkas med forsiktighet eftersom
de forsta 40 aren av studien baserades pa registerdata medan de sista 17 &ren pa upp-
gifter frin nyckelpersoner inom renskétseln. A andra sidan, vad som enligt forskarna
talade for att siffrorna var relativt palitliga, var att utvecklingen foljde den som gillde
for Sverige i stort (en nedging fran och med 1990-talet).

Hos de 11 avlidna 2001-2017 hade forskarna funnit héga alkoholkoncentrationer,
vilket betonades i den avslutande konklusionen.

It was also notable that from year 2001 onwards, all suicide victims had a high
blood alcohol concentration. We conclude that improved suicide preventation
among Sami reindeer herders will, to a large extent, be dependent upon addressing

suicidal behaviour among the male part of this population. (Ibid., s. 7)

Viéren 2023 presenterade Folkhilsomyndigheten en omfattande hilsostudie om
svenska samer. I studien, en enkitundersokning med 3 658 medverkande samer,
visades att en storre andel samer dn den svenska befolkningen i Gvrigt hade "ett
gott psykiskt vilbefinnande”. Andelen samer med somnsvarigheter, trétthet och
psykisk péfrestning var mindre an hos 6vrig befolkning i Sverige.** Studien ansags
representera ”... den hittills basta uppskattningen vi har av samernas hilsosituation i
Sverige”.®

Det goda psykiska vilbefinnandet férvainade négra av forskarna som gjort studien.
[ Folkbladet berittade Lena Maria Nilsson att det "var nog lite 6verraskande att psy-
kiskt vilmé&ende var sd pass bra, det var en glad 6verraskning”. Det hir gillde dven den
tidigare naimnde Stoor: "Det ir lite forvinande utifrin hur samtalet har gatt kopplat
till psykisk ohilsa, men det visar ocksa att det ar ganska komplext.” Det komplexa
bestod i att samer 4 ena sidan rapporterade att man var "lite gladare”, 4 andra sidan

33 33 mén och 6 kvinnor, en kvinna hade tillkommit jaimfort med Hassler m.fl. (2004).
34 Hur mdr samer i Sverige? s. 1. Se dven s. 67-70.
35 Hur mdr samer i Sverige? s. 73.
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rapporterade att man "oftare har sjalvmordsproblematik”.36 Med det &syftades for-
modligen, som det skrevs i rapporten, att "andelen samer som uppger att de ndgon
géng allvarligt har 6vervigt att ta sitt liv (haft sjilvmordstankar) totalt sett ir storre dn
i befolkningen i 6vrigt (15 respektive 14 procent)”.>’

Diskussion

Som visats i den hir artikeln saknas det empiriskt stod for pastdenden om att det fun-
nits en 6verdddlighet i sjalvmord bland svenska samer och underkategorin rensko-
tande samer. Daremot har det bland renskotande man funnits en psykisk ohilsa och
en dverrepresentation av suicidala uttryck, och dirmed dven en 6kad risk for sjalv-
mord om utgdngspunkten tas i ett psykiatriskt kliniskt riskbegrepp, inte det statis-
tiska riskbegreppet (incidens). Och det dr det sistnamnda riskbegreppet som forskare

»o» )

uttryckligen — och med ord som "6verdédlighet”, sjalvmordsférekomst”, “excess of

”n »

suicide”, "suicide rates” etc. — dsyftat nir de exempelvis refererat 2004 och 2005 &rs
artiklar sasmt SMR-talen i Young m.fl. (2015).

Ytterst fa vetenskapliga texter ir helt fel- eller invindningsfria. Men enligt min
mening handlar de kvalitetsbrister som frilagts i artikeln om négot annat eftersom
det under drygt 10 ar funnits en bestimd tendens — i val av begrepp, kategoribenam-
ningar, tolkningar av tidigare forskning — som gav en bild av att svenska sameri hogre
grad dn andra svenskar madde déligt psykiskt och att det fanns en éverdodlighet i
sjialvmord. Denna tendens bor enligt min mening relateras till genomslaget for ideo-
login indigenism, av mig forsvenskad till urfolkism. En av urfolkismens ideologiska
grundbultar ir offerskapet och den sdrbarhet, men ocksé urfolkskollektiva mobilise-
ring, som kan framvixa ur denna position (Hjelm, 2024).

De kvalitetsbrister som jag identifierat beror alltsa till viss del pa forskares intresse
att infoga sina resultat och tolkningar i ndgot stérre, namligen urfolkismen och den
politiska kraft den representerar. Utover den ideologiska péverkan finns pa veten-
skaplig systemnivé sannolikt en alltfor uppdriven skriftlig kunskapsproduktion med
mindre vil fungerande peer review-granskningar.’® En del studier synes dven éverbe-
tona samvariationen sjalvmord och psykisk ohilsa pa bekostnad av andra riskfaktorer,
exempelvis socioekonomisk utsatthet.>

36  Folkbladet, 28 mars, 2023.

37 Skillnaden var sirskilt stor bland yngre samiska kvinnor, vilket ocksa forvanade eftersom tidigare studier
visat att psykisk ohilsa/sjdlvmordstankar var sdrskilt vanliga bland unga manliga samiska renskotare (Hur mdr
samer i Sverige? s. 68).

38 Riskerna med nyttjandet av sekundérkillor, framfor primérkéllor (originalpublikationer), borde exempelvis
ha uppmirksammats bittre.

39  For en studie av sjdlvmord med ett brett angreppssitt vad géller riskfaktorer, ddribland socioekonomisk
utsatthet, vilande pa ett omfattande empiriskt underlag, se Hollander m.fl. (2019).
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Eftersom varje sjalvmord ir en oaterkallelig handling med ménga sorgliga dimen-
sioner s& bor det preventiva arbetet vigledas av en langsiktig nollvision. Foljaktligen
finns det ingen anledning att reagera proaktivt forst nar nigon social kategori — exem-
pelvis renskétande samer — uppvisar en statistiskt sikerstilld 6verdodlighet i sjalv-
mord. Det kan alltsa vara motiverat att undersdka orsakerna till sjalvmord i en social
kategori oavsett om sjalvmordstalen i statistisk mening ar hoga eller behiftade med
osikerheter. Samtidigt 4r det viktigt att sjalvmordsforskningens utgangspunkter, ana-
lyser och slutsatser héller hog kvalitet eftersom de ska ligga till grund for det preven-
tiva arbetet.*’

Om urfolkismens prediktioner f6r kolonialismens negativa inverkan p4 hilsa, sjalv-
mord, livslingd med mera inte empiriskt kan belaggas for de svenska samerna bér inte
da de teoretisk-ideologiska premisserna kritiskt diskuteras och omprévas? Kanske
har samerna som etnisk kategori historiskt assimilerats med den 6vriga befolkningen
pé ett sitt, och 6ver manga drhundraden (dven fore 1500-talet), som inneburit att vi
i Sverige inte hittar samma djupa och omfattande ohilso-sociala problematik som
giller for ménga urfolk i andra delar av virlden?*! 2023 ars folkhilsoundersokning ger
ju onekligen en bild av att svenska samer har ett gott psykiskt vilbefinnande. For att
anvinda en metafor: nir verkligheten inte stimmer med kartan ir det kanske dags att
lita pé verklighetens empiri, inte den karta som urfolkismen representerar.

40 Med utgangspunkt i forskningen borde det preventiva arbetet framst inriktas pa renskotselns interna och
externa konkurrens rorande naturresursutnyttjande, lonsamhet, maskulinitetsideal, tillgang till vapen samt risk-
bruk av alkohol och rasismen mot renskétare.

41 Jag knyter hir an till det resonemang som fordes i Hassler m.fl. (2005) och som citerades/refererades inled-
ningsvis (s. 211), om hur drhundraden av nira samexistens samer—icke-samer och dver tid utdragna akultura-
tionsprocesser bidragit till att samers dodsorsaker, livsldngd och sjukdomsmonster liknade det man hittade bland
svenska icke-samer.
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Skolkuratorns samtal med unga
migranter i grianslandet mellan
stodsamtal och behandling

School social workers’ counseling of Young Migrants at the Interface Between Sup-
portive Counseling and Therapy

"The school social worker has an important role in the support of young people in vulnerable situa-
tions. Counselling is central to their professional practice, not least when working with young
migrants, a group where trauma and experiences of violence may be part of their life story and
migration process. The purpose of the study is to increase the understanding of counseling as a
tool for school social workers in the professional meeting with young migrants. The empirical
data include qualitative interviews with 15 school social workers who meet this group daily. The
interviews have been analysed using a qualitative thematic analysis. The findings show that the
delimitation of which counseling lies within the school social worker’s responsibility is not clear.
The fact that school social workers experience that other parts of the welfare system are often
unavailable to young migrants forces them to go beyond what they describe as part of their profes-
sional responsibility and provide therapeutic counselling. The school social worker uses different
tools and methods in their counseling and mixes them based on their own area of interest, educa-
tion, and experience. The study concludes that the accessibility that newly arrived young migrants
have with the school counselor creates a role where they are the “only” professional available to
offer support and counseling. This means that the school social workers need to go outside their
professional domain. The school social workers discretion in relation to the type of counseling
and how it is conducted appears to be unlimited.
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Introduktion

Vid sidan av det pedagogiska uppdraget forvintas skolan kunna hantera olika
sociala utmaningar och vara ett stdd fér unga som befinner sig i utsatta situatio-
ner (jfr Backlund m.fl., 2024). Elevhilsan spelar en viktig roll i detta uppdrag och
skolkuratorn ir den profession som har det huvudsakliga ansvaret for psykosociala
insatser i skolan (SFS 2010:800 2 kap. 25 §). Skolkuratorn har uppdraget att stotta
elevernas vilmédende sé att de kan tillgodogora sig skolarbetet och samtalet lyfts
fram som centralt f6r skolkuratorns yrkesutovande i riktlinjer (Socialstyrelsen,
2023) och tidigare forskning (Huxtable, 2022; Jansson m.fl, 2021; Kjellgren
m.fl., 2022a). Samtal beskrivs utgora grunden i det skolsociala arbetet, precis som
i annat socialt arbete, eftersom det bland annat skapar férutsittningar for barns
intellektuella, kinslomissiga och sociala utveckling (Iwarsson, 2024). Enligt
Viigledning for elevhdilsan (Socialstyrelsen, 2023) ingér olika typer av samtal i elev-
hilsans psykosociala uppdrag: "sdsom stéd-, motivations- och krissamtal liksom
utredande och rddgivande samtal med enskilda elever och deras familjer relate-
rade till skolsituationen”.

Studier visar att skolkuratorer traffar elever f6r individuella samtal av flera anled-
ningar dir hemsituation, relationella problem, oro och beteendeproblem ir vanliga
skil (Kjellgren m.fl., 2023). Unga migranter har pekats ut som en utsatt elevgrupp
med sirskilda behov och for dem kan skolans stod bli sarskilt viktigt (Khan m.fl,
2020; SBU, 2018). Under forsta halften av 2010-talet tog Sverige emot en hég andel
flyktingar och ménga av dem som flydde var barn som antingen kom tillsammans
med sina familjer eller utan en virdnadshavare. Under aren som f6ljde hade mot-
tagningssystemet svart att mota upp och stodja barn som befann sig i olika stadier av
asylprocessen (SBU, 2018). Studier visar att trauma och vald inte sillan priglar unga
migranters livshistoria och manga barn som varit pa flykt frdn krig och kriser lider
av posttraumatiskt stressyndrom pé grund av sina erfarenheter frin hemlandet, men
ocksé pa grund av flykten till det nya landet och den osikerhet som skapas i sasmband
med asylprocessen och den forsta tiden i det nya landet (Andersson Nystedt m.1l,
2024; Brunnberg m.fl,, 2011). Studier i flera europeiska lander, inklusive Sverige,
visar att unga migranter inte alltid far det psykologiska stod som de skulle behévai de
linder dir de soker asyl och att det kan vara svért att fa stod fran hilso- och sjukvar-
den (Khan m.fl.,, 2020; Mona m.fl,, 2021).

I Sverige vittnar granskningar och forskningsrapporter om ldnga vardkoer till
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) generellt, och manga unga med psykisk ohilsa,
oavsett bakgrund, far inte tillrickligt stod fran hilso- och sjukvirden (Dalman m.fl.,
2021; IVO 2022; Westberg Haggstrom m.fl., 2020). Detta kan {3 sarskilt stora kon-
sekvenser for grupper som betraktas som sirskilt utsatta. Om stédet fran hilso- och
sjukvarden brister kan personalen i skolan, i synnerhet skolkuratorer, f3 ta ett stort
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ansvar for unga migranters maende eftersom det ar i skolan trauman ofta ger sig till
kanna (Andersson m.fl., 2024).

Den hir artikeln syftar till att 6ka forstaelsen for samtalet som verktyg for skol-
kuratorer i det professionella motet med unga migranter som har svéra erfarenheter
frdn innan, under eller efter flykten till Sverige. Foljande frigestillningar undersoks:

® Hur resonerar skolkuratorerna kring sin roll och sitt ansvar nir det giller samtal

med unga migranter?

e Vilka arbetssitt och metoder beskriver skolkuratorerna att de anvinder i dessa

samtalskontakter?

¢ Vilka utmaningar moéter skolkuratorer i relation till samtal med unga

migranter?

Skolkuratorns samtal med unga migranter
Det finns sparsmakat med forskning om skolkuratorns samtal som ir genomférda pé
senare ar och i en svensk kontext. De studier som finns visar savil gemensamma som
skilda drag i skolkuratorns samtal (Kjellgren m.fl., 2022a). Skolkuratorer beskriver
sillan samtal som behandling och menar att psykoterapi inte far bedrivas av skolkura-
torer, aven nir de har sddan utbildning. Samtalen beskrivs som stodsamtal, vilket inte
liknas vid behandling dven om de anses ha visst terapeutiskt virde. Detta gor att det
blir viss oklarhet i vad syftet med samtalen ir, men skolkuratorerna menar att syftet
ar att de ska ha en likande sdvil som beteendeforindrande effekt (Kjellgren m.1l.,
2022b). Samtalen grundar sig i skolkuratorernas kunskaper frin olika teoretiska tra-
ditioner, dir de anvinder olika samtalstekniker och terapeutiska tekniker (Kjellgren
m.fl., 2022a; 2022b). Kjellgren m.fl. (2023) pipekar att stddsamtal 4r den vanligaste
strategin for individuella samtal med elever, men dven bearbetande och utredande
samtal forekommer, medan en behandlande strategi dr ovanlig. Vad strategierna
bestar i dr dock inte tydligt. Flexibiliteten i valet av strategier i samtalen tycks vara
virdefullt for de ungas upplevelser av kuratorssamtal (Kjellgren m.fl., 2024). Likasé
Iyfts tillgangligheten till skolkuratorn, i jimforelse med andra vilfirdsinstanser, fram
som betydelsefull (Kjellgren m.fl., 2024). De viktigaste aspekterna i skolkuratorns
samtal ir att bygga allians och en tillitsfull relation med barnet, stirka barnet och ge
hopp och tillit till barnet, vigledning samt psykoedukation (Kjellgren m.fl., 2022a,
Kjellgren m.fl., 2023, Kjellgren, 2024) liksom att se problemet ur olika perspektiv
(Kjellgren m.fl., 2022a), att lyssna utan avbrott samt att barnet far beritta "hela sin
historia” (Kjellgren m.fl., 2024).

Forskning om skolkuratorers samtal med unga migranter ir begriansad, men forsk-
ning kring samtal med unga migranter generellt pekar p4 ett antal betydelsefulla fak-
torer (jfr Svensson, 2020). Resultaten visar att faktorer som vanligtvis beskrivs som
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viktiga i samtal kan vara 4n viktigare for unga migranter. Det kan handla om betydel-
sen av att bygga fortroendefulla relationer (Kohli, 2006), halla flera och regelbundna
samtal (Al-Sudany, 2017; Bolin m.fl,, 2024; Jobe & Gorins, 2013; Overlien, 2024),
lyssna och 6ppna upp for den unge att beskriva sin situation (Hedlund, 2018; Herz &
Lalander, 2019; Kohli, 2006) och vara empatisk (Kohli, 2006). Betydelsen av att de
professionella har kunskap om samtal med barn lyfts dven fram (Al-Sudany, 2017;
Kohli, 2006).

Skolkuratorns samtal — en professionsteoretisk ingang

Forskning kring skolkuratorns samtal visar att trots att det finns en gemensam grund
s& forutsitter skolkuratorns arbete med samtal inte specifika metoder eller arbets-
satt (Kjellgren m.fl., 2022a; Jansson m.fl., 2021). Skolkuratorns roll och uppdrag som
helhet har ocksd beskrivits som otydlig (Backlund, 2007; Isaksson, 2016; Jansson
m.fl, 2021). Det finns en forvintan att skolkuratorn ska arbeta sjilvstiandigt i utfo-
rande av sina arbetsuppgifter, sésom val av arbetssitt och insatser (Jansson m.fl.,
2021). Ett professionsteoretiskt perspektiv kan darmed utveckla forstielsen for skol-
kuratorns arbete med samtal med unga migranter. Har blir domin, jurisdiktion och
handlingsutrymme centrala begrepp. Handlingsutrymme handlar om den profes-
sionellas méjlighet att forhalla sig till och anvinda det utrymme som finns f6r deras
beslutsfattande och relaterat till det regelverk organisationen har att férhélla sig till
(Lipsky, 1980). Den skolkurativa rollen ar delvis oklar, samtidigt som den innebir
ett formellt stort handlingsutrymme i hur de skolkurativa arbetsuppgifterna behover
utforas (Backlund, 2007; Isaksson, 2016). Professioner utgér, enligt Abbott (1988),
ett eget system dar angrinsande professioner kan gora ansprak pé att utfora arbets-
uppgifter inom olika omréden utifrin sina respektive kunskapsomraden. Jurisdiktion
kan alltsé tolkas som de konkreta arbetsuppgifterna inom ett visst verksamhetsom-
réde eller en viss domin (Grape, 2006) som olika professioner kan gora ansprak pa
att utfora med syfte att oka sin professionella legitimitet och status (Abbot, 1988).
Det kan férekomma olika typer och grader av konflikt mellan professioner kring vem
som ska utfora uppgifterna nir professioner bade strivar efter att utoka, skydda gran-
serna och avsiga sig arbetsuppgifter eller sin jurisdiktion (Abbott, 1988; Grape, 2006;
[saksson & Larsson, 2017). Dessa grinskonflikter kan dven uppstd internt mellan
olika roller inom samma yrke och tidigare forskning pévisar en rad granskonflikter
och statushierarkier inom det sociala arbetets praktik (se t.ex. Dellgran & Hojer,
2005; Helmersson, 2017; Liljegren 2008). Samtidigt, betonar Brante (2014), finns
det empiriska studier som belyser konfliktfria samarbeten mellan och inom profes-
sioner, liksom exempel pé relationer mellan professioner dir ena parten accepterar
en underlydande position.
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Metod

Den hir artikeln baseras pa en kvalitativ intervjustudie med 15 skolkuratorer som
dagligen méter unga migranter i sitt arbete. Intervjuer genomfordes foretridesvis
under véren 2020 inom ett projekt om unga migranter som utsatts for sexuellt vald.
Fyra intervjuer genomfordes vid ett pilotprojekt ar 2016, varav tvé foljdes upp med
ytterligare intervjuer med samma intervjupersoner vid den senare studien &r 2020.
Intervjuerna varade i genomsnitt tvd timmar. De var semistrukturerade och utgick
frén en intervjuguide med ett antal teman och fragor (jfr Kvale & Brinkmann, 2014).
Alla intervjuer har transkriberats ordagrant. En begrinsning i studien kan ha varit att
intervjuerna genomfordes under covid-19-pandemin, vilket innebar att vissa av dem
genomfordes via telefon for att forhindra smittspridning medan andra genomfoérdes
ansikte mot ansikte i rymliga lokaler. Vid telefonintervjuer finns det inte mojlighet att
uppfatta ansiktsuttryck och kroppssprak vilket kan begrinsa forstaelsen av vad som
sigs, men inga skillnader avseende lingd eller imnen som togs upp noterades.

Skolkuratorerna arbetar pé tio grund- och gymnasieskolor i fem olika kommuner
av varierande storlek. Fyra av skolkuratorerna arbetar inom grundskolan och elva pa
gymnasiet. Samtliga ir kvinnor. Av de intervjuade ir 13 utbildade socionomer, en ir
utbildad larare och en beteendevetare. Samtliga har gatt olika vidareutbildningskur-
ser, till exempel MI, grundliggande KBT, steg 1-utbildning, kurser om nyanlinda,
trauma och anknytning och véld i nira relation. Sju av de femton intervjupersonerna
har arbetat som skolkuratorer mellan 11 och 19 4r, fyra har arbetat som skolkura-
tor 3 till 7 &r medan en har jobbat mindre dn 1 ar (men 10 &r inom socialtjansten).
For tre av dem framgér det inte exakt hur linge de har arbetat som skolkuratorer,
men det stir klart att de inte 4r nyutexaminerade. Majoriteten av skolkuratorerna
har lang erfarenhet av skolans virld och de som har farre ar i yrket har ofta flera ar
som socialsekreterare bakom sig (lararen undantagen). De flesta har tidigare arbe-
tat inom socialtjinsten, inte sillan med barnavérdsutredningar eller med gruppen
ensamkommande.

I enlighet med forskningsetiska principer for samhillsvetenskaplig forskning
(Vetenskapsradet, 2017) har samtliga medverkande gett sitt samtycke till att delta i
studien. De har aven informerats om att de nirhelst de 6nskar, oavsett anledning, kan
avbryta sin medverkan. I samband med transkribering har materialet avidentifierats
genom att namn och platser har fatt fiktiva benimningar. Redovisningen av resultatet
har gjorts sé att ingen individ ska kunna identifieras. Personuppgifterna har hanterats
konfidentiellt och endast forskargruppen kan koppla samman en enskild individ med
specifika intervjusvar. Studien har etiktillstind (Beslut 2020-00176). Utdver dessa
formaliteter har det forts en fortlopande dialog om etiska sporsmal i projektets olika
faser.

Intervjumaterialet har strukturerats med hjilp av analysprogrammet NVivo.
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Analysprocessen kan beskrivas som en kvalitativ tematisk analys (Braun & Clarke,
2006) och intervjuerna har bearbetats av samtliga forfattare. Meningsenheter
har identifierats och samlats i teman och kategorier (jfr Kvale & Brinkman, 2014).
Intervjuerna maste forstas mot bakgrund av flyktingvagen 2015 da antalet nyanlinda
unga som kom till Sverige naddde sin hogsta topp. Antalet nyanlinda elever ckade
snabbt i de svenska skolorna och dirmed ocksa trycket pa skolkuratorerna. Studiens
kontext ar 4 ena sidan speciell och unik, men den moijliggor & andra sidan en fordju-
pad bild av skolkuratorns centrala arbetsredskap — professionella samtal med unga
migranter som ofta har svira erfarenheter i bagaget.

Analys

Analysen presenteras i fyra teman med tillhorande kategorier.

Samtal ses som kdrnan i skolkuratorernas arbete med unga migranter
Skolkuratorernas arbetsuppgifter kan skilja sig 4t, men vanligen brukar olika typer av
samtal beskrivas som kiarnan i det skolkurativa uppdraget (Backlund, 2007; Isaksson,
2016, Kjellgren m.fl., 2022a). Det blir inte minst synligt bland de skolkuratorer som
arbetar med unga migranter.

Stora behov av samtal bland unga migranter
Skolkuratorerna som intervjuats beskriver att samtal med de unga migranterna
upptar merparten av arbetsdagen. En intervjuperson uttrycker:

Men man mirker ju att det dr ju mest liksom samtal [...] Att man behéver prata av
sig kanske om ndgot som har hint. S& det ir vil den stdrsta delen av min arbetstid.
Enskilda samtal. (Sandra)

Kontakterna med de unga migranterna ser delvis olika ut och det kan rora sig om
savil bokade samtal som obokade akutsamtal, elever som kommer forbi spontant
eller tar kontakt digitalt. Skolkuratorerna uttrycker att de unga migranterna har stort
behov av kuratorsstod med utrymme att f3 dela med sig av sin situation och sina
ménga gdnger traumatiska upplevelser. Samtalen kan handla om savil upplevelser
frdn hemlandet som om flykten liksom olika kinslor, daligt m&ende, oro for familje-
medlemmar och oro infér framtiden.

Ja, att de inte sover, daligt miende. [...] Mycket ... allting gir ihop kan man siga.

Asylprocessen, inte sova, hemska upplevelser, oro for sin familj. Maten brukar

ocks3 vara ett problem. Det hir att man pa nigot vis samtidigt ska tillgodogora sig
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undervisningen. Man har jattemycket tankar och oro och ridsla. Svira minnen. De
ir vildigt stressade pa ett sitt for sina familjer och anhériga. Och mar inte s bra.
Det hir med sémnen ir nistan helt genomgaende. Att de inte sover. Och det gir ju

inte. Det funkar inte om man inte sover. (Mariana)

Samtalen beskrivs inte bara ta upp tunga och svira frigor utan kan ocksé handla om
att orientera sig i Sverige eller det svenska systemet och om att skapa sig ett liv i det
nya landet. Det kan handla om att fi hjilp att forstd hur relationer mellan konen
fungerar i Sverige eller vad som forvintades av de unga migranterna i skolan.

[ intervjuerna, precis som i tidigare studier (Brunnberg m.fl., 2011; Jacobsen m 11,
2014), framtrader en entydig bild av att gruppen unga migranter har ett mycket
omfattande behov av samtalsstod, vilket gor att skolkuratorerna som méter denna
grupp dgnar en stor del av sin arbetstid t individuella samtal.

Skolkuratorn ses som tillginglig néir de unga migranterna saknar andra att sam-
tala med

Skolkuratorerna kopplar samman omfattningen av samtal med unga migranter med
bristen pd andra personer som de unga kan prata med. Skolkuratorer upplever att de
unga migranterna inte tycks dela med sig av sitt innersta med vinner och familj efter-
som de inte vill belasta dem eller riskera att framsta som svaga. Manga i deras nitverk
ir sjdlva migranter med egna problem och de unga vill inte belasta dem ytterligare
(jfr Helmersson m.fl.,, 2023). Att inte vilja vara omgivningen till last kan illustreras
genom foljande citat:

For ofta nir jag pratar med elever s frigar jag om de har ndgon kompis som de kan
prata med. Nej, alla har ju mycket. Alltsa alla har ju sina egna liksom jobbiga saker,
s jag tror inte ... [...] De stéttar varandra med mycket saker men den rent kins-
lomissiga delen s uppfattar jag i varje fall att dir ar de ensamma faktiskt. Vildigt
ensamma. Det giller dven de som ir hir med sina familjer. For de vill inte lasta sina
forildrar for forildrarna har s3 mycket annat som de ir oroliga for och jobbar for.
S4 att om man kénner sig ledsen eller ensam eller vilsen s& pratar man inte med sina

forildrar. Det dr i varje fall det som eleverna siger till mig. (Annie)

En annan kurator citerar en elev hon métt i samtal som svar pa frdgan om hen kan prata
med sina vinner om det hen har upplevt siger: "Ni, vi pratar inte om sant, da blir vi ju
bara ledsna.” Dessutom vittnar skolkuratorerna om att detta ir en grupp som inte andra
instanser, sisom BUP, med sjalvklarhet tar emot eller som inte har mojlighet att ta sig till
traumaenheter som inte ligger i narheten. l intervjuerna med skolkuratorerna framkom-
mer ocks en bild av att vissa unga migranter inte sjilva kan tinka sig att g till BUP.
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De som haller pd att ta livet av sig och vigrar gi till BUP, de far jag triffa.
(Ann-Marie)

Nir eleven behover ndgot utover stodsamtal talar flera kuratorer om att de ska slussas
vidare, framf6r allt till BUP. I linje med tidigare forskning (Dalman m.fl., 2021; IVO
2022; Kjellgren m.fl.,, 2024; Westberg Haggstrom m.fl., 2020) vittnar skolkuratorerna
om att tillgangligheten till BUP brister. Nir det géller unga migranter beskriver skol-
kuratorer detta som ett stort problem. Andersson m.fl. (2024) menar att det rdder
en stor otydlighet bland personer runt unga migranter, sisom skol- och boendeper-
sonal, huruvida psykiatrin 6verhuvudtaget tar emot unga migranter utan uppehalls-
tillstdnd. Bilden som framtrider dr att BUP ibland kan ta emot dem, med eller utan
uppehillstillstdnd, men att det 4r ldng vintetid pa ett forsta samtal och att det krivs
att den unge kan uttrycka sig tillrickligt p& svenska.

Ndrvaro och tillginglighet dir viktiga forutsdtiningar for samtal med
unga migranter

Grunden for skolkuratorns arbete med samtal med unga migranter ir att fi kontakt
med eleverna. Just skolkuratorns tillginglighet beskrivs som betydelsefull f6r de unga
enligt en tidigare studie av Kjellgren m.fl. (2024). En samlad bild som skolkurato-
rerna ger ir att de arbetar mycket utatriktat och férsoker vara synliga for att de unga
migranterna ska lira kinna dem och ta kontakt om de behéver det. Detta gor skol-
kuratorerna bland annat genom att vara ute mycket i klasserna samt att ha en cen-
tral och tillginglig rumsplacering pa skolan. Att vara nirvarande och synlig kan ocksa
inbegripa att arbeta aktivt med att finga upp olika grupper som skolkuratorerna upp-
fattar att de inte nar. Ett exempel pa detta ar en skolkurator som uppmarksammade
att det frimst var killar som kom for samtal. For att 4ven na tjejerna startade kuratorn
en dppen grupp dit alla nyanlinda tjejer bjods in, vilket resulterade i att flera av dem
kom for samtal.

Bygga fortroende

Skolkuratorerna beskriver att det byggs upp fortroende mellan skolkuratorn och de
unga migranterna eftersom de ir nirvarande i den unges vardag i skolan, ndgot som de
ser som en forutsittning for samtal (jfr Iwarsson, 2014; Kohli, 2006; Kjellgren m.1l.,
2024). Daremot finns det andra delar i arbetet med samtal som forsvérar fortroende-
byggande. Skolkuratorerna problematiserar att samtalen inte blir si regelbundna som
onskat och menar att det beror p4 att de unga inte vill eller r vana vid samtal.

Men sedan kindes det ocks3 lite, om man ska generalisera lite vilt, inte si vana att

samtala och prata p4 det sittet. (Ingalill)
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Andra svérigheter handlar om att f3 tag pé tolkar och att samtal med tolk ir mer

tidskriavande.

Det ir ocksi si att man hinner hilften sd mycket pa ett sddant samtal och ir det
da tva eller ibland tre veckor till nista tid ... och det handlar ju ofta om nir tolken
ska kunna. Det faller lite p4 sig sjilv. Ibland har inte eleven hunnit bérja prata om
det den egentligen hade kommit och tyckt var viktigt att prata om. Det borjar den
prata om precis nir jag maste siga att du "nu har vi inte mer tid kvar”. S det var inte
si regelbundna samtal. Jag triffade ndgra som jag hade lite lingre kontakt med som

médde lite mer, vad ska jag siga, psykiskt daligt. (Mariana)

Bristen pé regelbundna samtal kan ses som problematiskt eftersom de ir en forutsitt-
ning for relationsbyggande (Al-Sudany, 2017; Bolin m.fl., 2024; Kjellgren m.fl., 2024;
Overlien, 2024). Detta i kombination med att samtalen kriver mer tid pa grund av
tolkanvindning och att skolkuratorerna upplever att vissa ungdomar har svart att
komma i géng och tala om det som var viktigt att tala om forsvarar majligheten att
bygga upp fortroende.

Att genomfora ett stodsamtal — en blandning av viktiga faktorer
Skolkuratorerna beskriver att samtalen med unga migranter kan vara av olika karak-
tir, till exempel informerande samtal, krissamtal, motiverande samtal och konflikt-
samtal. Skolkuratorerna uttrycker att de vanligen sysslar med stodjande samtal.

Ja, stddsamtal. Det ar det jag kan erbjuda. Ar det s att du behdver annan hjalp s&
far jag se till att du far den hjilpen och hjilpa den till den. (Mariana)

Stddsamtal beskrivs inte som en specifik metod i litteraturen utan fdngas med hjilp
av generella aspekter som ir betydelsefulla for samtal (Larsson, 2020; Kjellgren m {1,
2022a; Svensson, 2020). Det ar tydligt att skolkuratorerna genomfér stodsamtal med
unga migranter p4 olika sitt och de hinvisar till sdvil specifika metoder som till erfa-
renhet, empati samt att lyssna, vilket ligger i linje med tidigare forskning om samtal
med malgruppen (Al-Sudany, 2017; Kohli, 2006) liksom hur skolkuratorer arbetar
med stodsamtal i andra kontexter (Kjellgren m.fl., 2022a).

Empati och ait lyssna

Nir det giller empati och att lyssna beskriver skolkuratorerna att de i samtal med
unga migranter har fatt hora manga tunga berittelser, och att det kraver professionali-
tet och empati for att mota det, att visa att man lyssnar.
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Jag har fatt hoéra de mest fruktansvirda sakerna si har jag vil en, nu later det vil
hért att siga s& men, det ir ju dnd3 ett professionellt sitt att méta eleverna, for det
ir det enda sittet att hjilpa dom liksom. Sen har jag ju sdklart empati och allt detta
for annars skulle jag inte kunna jobba med det jag gér men den balansgingen méste
man, den lir man sig att halla liksom, nir man jobbar och det handlar ju om erfa-
renhet s3 att. Det ir ju under ménga &r s lir man sig detta. Sen ir det ju vissa som
gar innanfor huden siklart, absolut det hander ju, men det ir inte jittejittevanligt,
men det hinder. (Mona)

En skolkurator berattar att hon fatt ta del av sé svéra berittelser frdn unga migranter
att hon har fitt nypa sig i benet for att inte sjilv borja grata eftersom det inte skulle
vara professionellt.

Nej, man jag tinker att det viktigaste ir att pd nigot vis visa att man lyssnar, att man
bryr sig om, att man kan inge hopp. Att man bryr sig om men inte tar dver, utan jag
tror att du kommer att kunna fixa det. Och framfor allt med de hir eleverna som vi
inte alltid fir behélla s3 linge. Att man inte gir in och tar 6ver for att kompensera
den kinsla man fér att det hir dr faktiskt nigot oerhért tragiskt. Utan man maste
inge nagot slags hopp om att de kan fixa sjilv, &ven om de kanske inte fir fortsitta
just hir. Och sen om man kallar det fér ndgon teknik eller metod det vet jag inte,

men. (Madeleine)

Skolkuratorernas utsagor belyser vikten av att lyssna aktivt, att inge hopp och visa
empati, men utan att fér den skull visa sin ledsamhet med tarar (jfr Kohli, 2006).

En eklektisk metod eller olika metoder?

Nir det giller metoder for hur skolkuratorerna bedriver stodsamtal s hanvisar de till en
samlad erfarenhet baserad pé utbildning och praktiskt arbete. Under intervjuerna ges
flera exempel pa metoder som kuratorerna anvinder sig av. Framfor allt handlar det om
att sitta samman olika tekniker utifrén vad den enskilde skolkuratorn anser passa bist.
Som en av skolkuratorerna uttrycker det: "Jag har ju olika verktyg som jag plockar.”

Jag [kan] inte siga att jag utgar frén en specifik metod, utan jag tror att man tar till sig,
man lir sig olika sorters tekniker, man gar pa kurser och fortbildning och s& tar man
till sig det som passar mig. Och s gér man det till sitt eget och s3 testar man och ser,

fungerar det s kan jag g vidare med det. Eller nej, det déir blir inte s& bra. (Madeleine)

Vad skolkuratorerna anvinder ir framfor allt relaterat till eget intresseomrade,
utbildningar och egna erfarenheter. Ett exempel p& detta ar skolkuratorn som
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beskriver att hon anvinder bildterapi i sina samtal med unga migranter eftersom
hon sjilv dr konstnir och utbildad bildterapeut. Andra hinvisar till andra metoder
som de utbildats i, sisom motiverande samtal. Skolkuratorernas sitt att bedriva
stddsamtal vittnar om ett stort handlingsutrymme (jfr Lipsky, 1980). I intervju-
erna framtrider tvi sitt att motivera de metoder som kuratorerna influeras av i
sina samtal. Det ena sittet ir att referera till att samtalsmetoden ir etablerad eller
evidensbaserad.

Jag har ju MIi grunden si det har jag ju alltid med mig kan man siga. Det ir vil det

som dr mitt ... ja, det som liksom dr det som ér evidensbaserat. (Annie)

Andra metoder och verktyg som skolkuratorerna beskriver att de anvinder sig av ir
oppna fragor, reflektioner och sammanfattningar samt skalor. Bland vissa av intervju-
personerna framkommer ett arbetssitt som kan liknas vid ett salutogent perspektiv:

Sen ir det ju mer stddjande att man bekriftar det friska, att man bekriftar det som
eleven har gjort bra eller vad man ska siga. Fér ménga har ju délig sjilvkinsla. Och
ibland jobbar man ju med stress och dé jobbar man mycket med vad 4r det som far
dig ... Vad dr det som minskar stress hos dig. Vad kan jag formedla till lirarna som
ska hjilpa dig? Ibland anvinder jag kort med olika frdgor som man kan prata kring.
Ibland anvinder jag mig av de tre husen. Vad ir din oro for olika saker i livet? Vad
tycker du fungerar bra? Vad far dig att m4 bra? Vilka personer? Vad du gér som fér
dig att ma bra? Aven, vad har du fér mal och drémmar? S& dé hjalper man eleven

att sortera. Sen kan man jobba utifrdn de sakerna. Det ir lite olika. (Eva)

Det andra sittet handlar om att redogora for hur de bedriver stédsamtal i relation till
egna intressen och vad de sjilva anser fungera. Hir lyfter kuratorerna fram ett antal
metoder eller sitt att hantera samtal som enligt deras uppfattning ar sirskilt varde-
fulla i relation till unga migranter.

For jag tycker det ir ... jag dr ocksd bildterapeut och konstnir. Jag har malat allt
som hinger pa viggarna. S jag haller pd med mycket sedan méanga ar tillbaka och
jag tycker det hir med bildterapi ir jitteviktigt i arbetet med de nyanlinda for de

forstar precis. (Gunilla)

Citatet ovan illustrerar att bilder ar betydelsefullt att arbeta med och att det gor att
de unga migranterna forstar. Det ska forstds som att bilder blir ett redskap for att
overvinna de barridrer som finns i spriket. Ett annat sitt att arbeta for att hantera
sprakbarridrer ar att skriva. En skolkurator siger:
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Jag anvinder ocksd en annan sak och det ir ju det hir med skrivandet. Att skriva ...
att skriva av sig. Allts en svart bok, dir fir man skriva om allt det hemska. Alltsi om
man vill det. Det ir inte nigot som ir nodvindigt. Jag bara erbjuder méjligheten.
Och en del ir ju jatteduktiga p& det hir. Och en del férstar ju inte vad det ska vara
bra fér och ir kanske lite deprimerade. Det ir ju inte alls ovanligt att de dr det. [...]

De [kan] ju skriva p4 arabiska och s kan jag ju be ndgon 6versitta om jag fir det.

(Gunilla)

Skalfragor dr ndgot som kuratorerna lyfter fram som ett redskap som de vanligtvis
anvinder i samtal (jfr Kjellgren m.fl,, 2022a), men som de inte sjilvklart anser vara
bra vid stddsamtal med unga migranter. En skolkurator beskriver att hon i bérjan
anvinde sig av Feedback informed treatment, som hon tyckte var ett "jittebra verk-
tyg” med ungdomar och vuxna i svenska familjer, men som inte f6ll sd vil ut med
ungdomar som migrerat.

Ann-Marie: Jag mirkte ju att det var en helt annan typ av problem de kom med, de
var i kris kan man siga nir de kom till mig. Och da blev detta, kindes det som i varje
fall, jag kanske inte var tillrickligt ihirdig, men det kindes som att det var ett hin
mot dem att sitta fram detta pappret framf6r dem.

Intervjuare: Vad gjorde du i stillet da?

Ann-Marie: Nej, men det var ju det att de fick bara prata ... fér dir blev det ju mer
att man utgick frdn den och s& pratade man om det som, forstés var det ju dven da
de som styrde vad vi pratade om, men om man gir in pa det egna maendet medan
de kanske vill prata om ... Ja, men det var mer att jag kanske foljde dem #n att jag
hade papper och ... Nej, jag vet inte, men det var ndgot som kindes fel i det. Att jag
inte riktigt fick den kontakten jag vill med dem med det pappret.

Ett annat exempel ar att de tar in den gode mannen i samtalet, for att f3 in ytterligare
en person.

For de hade ingen vana vid att man gir och pratar med nigon om man mér déligt,
medan det ville diremot deras gode min. S4 jag sa: folj med. S8 att vid flera tillfillen
har jag, ungdomen vill inte siga ndgonting, bara sitter tyst och hinger med huvudet
och d& har jag och den gode mannen pratat. Si hor ju ungdomen vad vi pratar om
s& dir och ibland har de liksom hakat p4 anda. Det tycker jag har varit ett bra sitt.
Vi gor ofta sé att nir det dr ungdomar som inte ir si pratsamma s4 tar vi in en tredje

person i rummet och da brukar det bli helt annat. (Ann-Marie)
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Sammantaget bekriftar resultatet att de samtal som skolkuratorerna bedriver
ser olika ut och tar sin utgdngspunkt i olika metoder (jfr Kjellgren m.fl., 2022a).
Dessutom visar resultatet betydelsen av detta i relation till gruppen unga migranter
dar specifika metoder och sitt att genomfora samtal kan bli betydelsefulla.

Stodsamtal och behandling — otydlighet i det skolkurativa
uppdraget

Skolkuratorerna uttrycker att de sysslar med stddjande, inte behandlande, samtal.
Grinsdragningar kring vad som ir ett stodsamtal 4r dock inte tydlig for skolkura-
torerna sjilva, vilket ligger i linje med tidigare forskning som visar pé en otydlighet
kring savil vad som ir ett stodsamtal som vad som ligger inom skolkuratorns uppdrag

(Kjellgren m.fl., 2022b; Backlund, 2007; Isaksson, 2016; Jansson m.fl., 2021).

Skolkuratorn ska inte behandla

Skolkuratorerna betonar att de har ett stddjande uppdrag. En distinktion som inter-
vjupersonerna gor i vad som ir ett stddsamtal ar att de beskriver vad de inte gor
och di ofta att de inte ska arbeta med behandlande samtal. Behandlande samtal
ses i intervjuerna som nigot som inte ligger inom kuratorns kompetensomride och
uppdrag.

[...]jag har inte den kompetensen. Jag ir inte behandlare. Jag kan ha stddsamtal och
motiverande samtal men jag kan inte bearbeta trauma och jag kan inte ha behand-
ling pa det viset som man tinker sig att, eller som jag tinker att, en del elever skulle

behéva. (Madeleine)

Detta ligger i linje med Kjellgren m.fl. (2022b) som menar att kuratorer beskriver att
deras samtal ska vara stodjande och inte behandlande. Skolkuratorerna gor darmed
en distinktion i vad som ligger inom deras jurisdiktion (jfr Grape, 2006) och motive-
rar det med vad som ligger inom deras uppdrag (jfr Socialstyrelsen, 2023) och vilken
kompetens de sjilva anser sig ha.

En otydlig grins

Samtidigt som kuratorerna gor skillnad mellan stédsamtal och behandlande samtal
framkommer en osikerhet var grinsen for deras roll i samtal gir. De tycks inte se en
skarp grins mellan stddsamtal, som de sjilva definierar inom deras jurisdiktion och
domin, respektive behandlande samtal som de definierar ligger bortom densamma

(jfr Abbott, 1988).
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Ja, och dir tinker jag att dir finns ju ibland en osikerhet, tycker jag, hur mycket
behandling, inom citationstecken, ska géras i skolan och hur mycket ska vi tinka att
de far ha med sig de hir sakerna frin skolan, vad skolan kan ge, tills de #r tillrickligt
rustade for att ta hand om det andra som 4r mycket jobbigare. For det handlar ju
ocks3 om att man ska hélla ihop som ungdom i en jitteutsatt situation om man nu

ir ensamkommande. (Madeleine)

En skolkurator, som har ldng erfarenhet av att arbeta med barn och unga inom bade
socialtjanst och skola, beskriver att hon remitterar vidare "elever som jag bedémer
har mer behov av behandling”. Hon fortsitter:

For jag genomfor ju inte behandling utan jag har ju liksom kurativa samtal. Men om
jag gor bedémningen att hir behdvs ndgot mer eller att den hir eleven har vildiga
somnsvarigheter eller uttrycker saker som visar pa att den ir deprimerad. D4 remit-

terar jag vidare. (Annie)

Fastin flertalet slr fast att de som skolkuratorer inte ska arbeta med behandling och
utredning utesluter det inte att de i praktiken gor just detta. Dessutom kan det vara
svart att remittera elever vidare. Det skapar svérigheter for skolkuratorerna i stod-
samtalen med unga migranter. En del skolkuratorer menar att det gor att de inte
"lyfter pa locket” om saker och ting fungerar bra i skolan, trots att eleven inte mér bra.
Det illustrerar Madeleine, som har léng erfarenhet som skolkurator i grundskolan, i
foljande citat.

... om jag kommer i ett ldge, d& jag tinker att nu ir det utanfér min kunskap och
mer behandling som behdvs i dess ritta bemirkelse, som det dr nu i alla fall, det var
littare tidigare men som det dr nu r det 14ng ko pd BUP. Och da ér det and3 att det
faller tillbaka p4 skolan igen att hirbirgera. Ja, nir ska man initiera ndgonting som

man vet kommer att bli jobbigt? (Madeleine)

Det finns ocksa kuratorer som menar att de arbetar med behandlande samtal. Frida
som ir utbildad i trauma- och krisbehandling, beskriver att hon har haft sidana
samtal nir hon arbetade som kurator inom gymnasieskolan men inte sedan hon bor-
jade i grundskolan.

Sorg, sorg och krisbehandling, traumabehandling, det hir ir ju mer sint jag har
gjort nir jag har jobbat p4d gymnasiet ... For barnen méste ha gitt genom och
kommit forbi och sjilva efterfriga for att annars kan det ju vara, det ir stor risk att

det forvirras, annars nir man river upp saker och dom ska ju fokusera p4 skolan och
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dom ska vara fungerande, diremot ska det ju inte sitta stopp for skolan om det ér

hela tiden n&t som snurrar. (Frida)

Detta ligger i linje med Kjellgrens m.fl. (2022b) studie som visar p& den oklarhet
kring stod och behandling som finns i skolkuratorns samtal. Skolkuratorerna gor
dirmed en distinktion i vad som ligger inom deras jurisdiktion (jfr Grape, 2006) och
motiverar det med vilken kompetens de har. Nar det galler skolkuratorns samtal med
unga migranter blir det ett tydligt exempel pa hur deras jurisdiktion ter sig otydlig
béide vad giller grinser (jfr Abbott, 1988) och handlingsutrymme. Att g 6ver grin-
ser till andras doman/jurisdiktioner kan tolkas som omfattande, vilket ocksa ér i linje
med tidigare forskning (Backlund, 2007; Isaksson, 2016).

Diskussion

Av resultaten framgér att skolkuratorer ofta upplever att de har ett omfattande upp-
drag i relation till unga migranter och att det dr en elevgrupp med stora stodbehov.
Behovet beskrivs som sirskilt stort for elever med svéra erfarenheter fran hemlandet
och migrationsprocessen, samtidigt som de inte vill belasta det ofta begrinsade nit-
verket med sina bekymmer. Eftersom skolkuratorn har det 6vergripande ansvaret for
psykosociala insatser for elever i skolmiljén tar de ett stort ansvar f6r den aktuella
gruppen. Dirtill beskriver skolkuratorerna att deras uppdrag ir oreglerat i jamforelse
med andra professioner i skolan, dven om samtal lyfts fram som deras framsta arbets-
redskap (jfr Socialstyrelsen, 2023). Resultaten visar pa betydelsen av att skolkuratorn
ar tillganglig och skapar fortroende hos de elever som soker stod, vilket ligger i linje
med vad tidigare studier visar (Kjellgren, 2024). Det framgar dock att det blir extra
mirkbart hos unga migranter som kan ha svart for tillit till skola och andra myndig-
heter till f6ljd av tidigare erfarenheter frén andra linder eller asylprocessen i Sverige
(Andersson m.fl., 2024). Skolkuratorerna beskriver att de ofta arbetar aktivt for att
vara tillgingliga for den aktuella gruppen. Dirtill utnyttjar skolkuratorerna det breda
handlingsutrymme (jfr Lipsky, 1980) som omfattar deras yrkesroll for att anpassa
samtal och anvinda olika former av samtalsmetoder for att kunna stotta den specifika
malgruppen.

Skolkuratorerna upplever att unga migranter inte sillan har trauman med sig till
foljd av svara upplevelser fore eller under migrationsprocessen, och att de egent-
ligen hade behovt stod fran traumaenheter eller BUP (jfr Khan m.fl., 2020; Mona
m.fl, 2021). Skolkuratorns uppdrag avseende psykosociala insatser beskrivs fraimst
vara att verka for att f& unga att klara sin skolging, men vad forvintas nir trauma
blir ett hinder for inlidrning? En upplevelse bland skolkuratorerna ir att hilso- och
sjukvarden inte hanterar unga migranters behov av traumaterapi och behandling.
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Tillgangligheten som unga migranter har till skolkuratorn, tillsammans med skol-
kuratorns till synes vaga uppdrag, tycks skapa en roll som den "enda” profession
som finns tillginglig for samtalsstéd. Nar andra delar av mottagarsystemet for unga
migranter brister upplever skolkuratorerna att de far ta ett stort ansvar for de ungas
méende (jfr Andersson m.fl., 2024). I den hir studien framgér tva forhallningssitt
bland skolkuratorerna som ett resultat av detta.

Det forsta forhallningssittet kan illustreras genom citatet "inte lyfta pa locket” och
innebir att skolkuratorerna undviker att hélla samtal med unga migranter med tunga
upplevelser i bagaget for att inte forvirra situationen, det vill siga att inte genomfora
samtal alls med unga personer som kan lida av posttraumatisk stress eller trauma.
Det innebir, i virsta fall, att ingen tar ansvar f6r unga migranter med stora behov av
stod och kan liknas vid den kritik som forskare har riktat mot mottagarsystemet i
ménga lander dir ansvaret for unga migranter brister (Brunnberg m.fl,, 2011; SBU,
2018). Det kan dven liknas vid dominkonflikter som kan uppstd mellan myndighe-
ter och som innebir konflikter i att ingen vill eller kan ta ansvar (jfr Grape, 2006).
Skolkuratorerna upplever emellertid att samtalsstod som nirmar sig behandling
eller terapi inte kan betraktas ingd i deras uppdrag. En upplevelse som dven Kjellgren
(2024) har funniti sina studier bland skolkuratorer, samtidigt som hon inte har funnit
ndgot beldgg for att skolkurativa samtal inte fir vara behandlande i eftersokningar hos
svenska myndigheter, lagstiftare och juridiskt kunniga.

Det andra forhdllningssittet ir att skolkuratorer, med utgdngspunkt i synen att
det ar viktigt att de unga far tala om svéra upplevelser tidigt, gdr utanfor det som de
betraktar som sitt uppdrag. De kinner sig "tvungna” att ha samtal som i méingt och
mycket liknar terapi eller behandlande samtal, med hinvisning till att det inte finns
ndgon annan som tar ansvaret. Det kan tolkas som att de gor ansprak pa jurisdiktion
inom detta omrade, vilket skulle kunna leda till en dominkonflikt med professioner
som har ett uttalat behandlande uppdrag inom eller utom skolans virld. Emellertid
vittnar inte skolkuratorerna om att de har mott ndgon profession som hévdar sin
domin, och skolkuratorerna upplever inte att ndgon profession skyddar sitt omrade
eller griansen for jurisdiktionen (jfr Grape, 2006). Avsaknaden av en uttalad domin-
konflikt kan handla om skolkuratorernas otydliga uppdrag men ocksi om att andra
professioner inte kinner till att skolkuratorer haller denna typ av samtal.

Flera skolkuratorer har utbildning och erfarenhet av behandlande samtal frin tidi-
gare arbetsplatser. Utifran det perspektivet ligger det nira till hands att skolkuratorer
med tillricklig kompetens skulle kunna hélla i sidana samtal nir det finns stora behov
av stdd, i synnerhet nir det inte finns nigon annan profession som tar vid. Denna
ansats gér i linje med Kjellgren (2024) som menar att utrymmet finns och att det ar
oklart om skolkuratorerna verkligen gér utanfor sin jurisdiktion nir de haller samtal
som nirmar sig terapi och behandling. En sidan utveckling skulle dock kunna inne-
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bira att andra centrala uppgifter i det skolkurativa arbetet inte far tillrackligt med
utrymme. Dessutom riskerar det att osynliggora strukturella problem, sdsom ldnga
koer till BUP, som i dag omgardar befintliga insatser. Det krivs siledes en mer inga-
ende diskussion om domingrinser och jurisdiktion i skolkuratorns uppdrag.
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Hur socialtjansten fick ansvar
for att forandra valdsutovares
beteende

How the personal social services came to be responsible for changing the violent
behavioural patterns of perpetrators of men’s violence

Research has illustrated how victims of men’s violence became the responsibility of the Swedish
Personal Social Services (PSS) and how its organisational conditions have professionalised and
circumscribed practice for both victims and perpetrators. Since 2021, the responsibility of the
PSS has been extended to include changing the violent behavioural patterns of perpetrators. The
aim of this study has therefore been to explore the background of this legislation by asking how
perpetrators of violence became the responsibility of the PSS. Following Bacchi’s Whats the
Problem represented to be-approach, I analyse representations of the problem in different poli-
cies. Three phases are identified, stretching from late 1990 to 2021, when perpetrators of men’s
violence are discussed on the political agenda and the PSS is given increased responsibility. First,
the problem is not seen as the responsibility of the PSS; nevertheless, thereafter it is given some
responsibility. Finally, in the last phase, the municipalities are given legislative responsibility. The
problem thus transforms from initially being seen as caused by gender order and family problems
to a behavioural issue that can be solved with treatment. In conclusion, I discuss possible expla-
nations for why the PSS has been given responsibility for perpetrators of men’s violence. These
include the limited number of actors the legislator had available, the Swedish history of men’s
violence as a social problem and the knowledge base and practice that had developed over the
years within the PSS. Finally, I discuss why the legislation has been realised as treatment. Overall,
I argue that treatment for perpetrators of men’s violence existed in the emerging support field tar-
geting men, which was then taken over and thereby professionalised by the PSS.
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Inledning

Sedan augusti 2021 har socialtjinstlagen en ny paragraf som reglerar kommunernas
ansvar for valdsutovare i nira relationer (5 kap. 11 a §). Dar fastslas att till socialtjans-
tens uppgifter hor att verka for att den som utscitter eller har utsatt néirstdende for vild
eller andra overgrepp ska dindra sitt beteende. Enligt propositionen som ligger till grund
for andringen 4r samtal och behandlingsarbete den insats som socialtjansten ska
erbjuda valdsutovare for att de ska kunna foriandras (Prop. 2020/21:163, s. 20-21). 1
den hir policyanalysen forsoker jag klarligga bakgrunden till lagtexten — hur det gick
till nir socialtjansten fick ett ansvar for valdsutdvarna. Avslutningsvis diskuterar jag
tankbara forklaringar till att socialtjansten ftt ett lagstadgat ansvar och varfor det i
praktiken realiserats i form av samtalsbehandling fér valdsutovare.

Den svenska socialtjdinstens arbete med mdns vald

Flera forskare har studerat hur mins vald mot kvinnor (hidanefter mins vald) upp-
kommer som ett samhillsproblem i Sverige (Wendt Haijer, 2002; Nilsson, 2009) och
hur socialtjansten ver tid fitt ett utdkat ansvar for valdsutsatta kvinnor och barn
(Ljungwald, 2011). I bérjan av 2000-talet genomfors flera forandringar i socialtjanst-
lagen som utvidgar kommunernas ansvar for véldsutsatta kvinnor. Ljungwald (2011)
har tolkat det som ett uttryck for symbolpolitik som syftat till att signalera mans vald
som ett alltmer angeliget socialt problem.

I takt med att mins vald blivit ett ansvarsomrade fér kommunerna s& har flera
forskare intresserat sig for hur integreringen av arbetet med véldet inom socialtjans-
tens organisation formar det praktiska arbetet med stdd till valdsutsatta (Mattsson,
2013; Ekstrom, 2016; Helmersson, 2017; Lundberg, 2018; Lundberg & Stranz, 2019;
Lundberg & Bergmark, 2021). Arbetet med véldsutsatta har ursprungligen praktise-
rats av kvinnojourer som byggs upp av frivilligt arbete inom en platt organisation som
virderar systerskap och politisk kamp (Helmersson, 2017). Det kan kontrasteras mot
socialtjanstens hierarkiska organisation vilken vilar pd virden som professionalitet
och neutralitet. Det forutsitter specialiserad utbildning och dir individuell behand-
ling och stodsamtal 4r det konkreta redskap socialarbetarna har for att férandra soci-
ala problem (Sjogren, 2018). Lundberg och Stranz (2019) skriver att svenskt socialt
arbete virderar stod till familjer, samarbete mellan forildrar och férebyggande insat-
ser framfor skyddsétgirder. I det praktiska sociala arbetet med vild utmanas pa sé sitt
dessa kirnvirden eftersom arbetet med vald historiskt sett betonar maktskillnader
och intressekonflikter inom familjer (Lundberg & Stranz, 2019).

Samtidigt som arbetet med vald i nira relationer alltmer inforlivats i social-
tjanstens organisation s& har frigans strukturella och politiska betoning fatt ge vika
(Mattsson, 2013; Helmersson, 2017; Lundberg & Stranz, 2019; Hoppstadius, 2020).

Men arbetet med mins vald i Sverige inkluderar inte enbart véldsutsatta utan nu
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dven de som utdvar véldet. Sverige har en lang och betydelsefull politisk tradition
av att rikta insatser till man for att frimja jamstélldhet mellan kénen (Hearn m.1l.,
2012). Begreppet jamstilldhet lyfts fram av flera som viktigt for Sveriges nationella
sjalvbild (Torngvist, 2006; Eduards, 2023). I den statliga utredning (SOU 2015:155)
som foregick Sveriges senaste nationella strategi for att bekimpa och férebygga mins
vald mot kvinnor finns en uttalad ambition att &stadkomma ett paradigmskifte i sam-
hillets respons pa mins vald. I stillet for att enbart rikta stod, hjilp och insatser till
offren, d& valdet redan skett, vill man forebygga valdet innan det intriffat genom att
rikta ljuset mot de som #r birare av problemet — vildsutévarna.

Men att bekimpa mins vild genom insatser till forovarna dr kontroversiellt
(Lundberg, 2018). Desamma giller beslutet om att forldgga ansvaret pa socialtjans-
ten. En invindning mot detta har varit att man flyttar resurser fran arbetet med valds-
utsatta kvinnor och barn genom att erbjuda vilfardstjanster till valdsutovare. Andra
har argumenterat for att det r en viktig del av ett preventivt arbete och att det inne-
bir en mojlighet att nd offer som inte sjilva soker hjalp (Lundberg, 2018).

Nir socialtjansten 2021 fick ett lagstadgat ansvar for att verka for att valdsutévarna
ska foridndra sitt beteende var det manga som forstod det som behandlingsarbete,
vilket framgér av den mingd remissvar pa utredningen som lag till grund for lagind-
ringen (SOU 2018:37). Remissvaren uppmanar till vidare utredning av gransdrag-
ningar kring hilso- och sjukvardens och socialtjinstens olika skyldigheter i frigan.
Sveriges Kommuner och Regioner skrev att psykoterapeutisk behandling ir en insats
som delvis ligger utanfér socialtjanstens ansvarsomrade och som gransar till hilso-
och sjukvirdens doman (Norén & Eriksson, 2017). Behandling for valdsutévare i sig
ir ocksd ifrgasatt eftersom det har liten bevisad effekt. Trots att insatsen utvirderats
over flera decennier, bdde i svenska och internationella studier samt av olika aktorer
som forskare och myndigheter, framstar evidensen for olika varianter av interven-
tionen som sm4, osikra, tveksamma eller rent av frénvarande (Babcock m.fl., 2004;
Gondolf, 2004, 2011; Smith Stover m.fl., 2009; Akoensi m.fl., 2012; Hamilton m.1l.,
2012; SBU, 2018; Berg Nesset m.fl., 2019; Arce m.1fl., 2020; Socialstyrelsen, 2020).

[ tidigare etnografiska studier har jag med olika ansatser undersokt socialtjanstens
arbete med valdsutovare. Studierna bygger pa deltagande observationer av grupp-
behandling for valdsutévande man (Sérmark, 2019) och intervjuer med professio-
nella som arbetar med klientgruppen (Sérmark m.fl,, 2023). Mot bakgrund av de
tidigare resultaten har fler frigor om socialtjanstens arbete med valdsutévande mian
vickts. En av dem ir hur det kommer sig att ansvaret for att valdsutovare ska for-
indra sitt beteende har lagts pa socialnimnderna. En f6ljdfrdga, som jag diskuterar
avslutningsvis, dr varfor socialtjansten i manga fall valt samtalsbehandling som atgird
for att forindra minnens beteende. De tidigare studierna i projektet har visat hur
socialtjanstens profession och organisatoriska villkor formar arbetet med mins véld,
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vad som dr mojligt att gora och vilka dtgirder som kan anvindas i det dagliga arbetet.
[ forlangningen ir det en konsekvens av att man pé politisk och lagstiftande niva valt
att placera ansvaret just hos socialnimnderna. Jag menar att det i sin tur vicker frigan
om hur det kommer sig att socialtjinsten fick ett lagstadgat ansvar for valdsutovare.
Flera har studerat hur frigan om véldsutsatta kvinnor och barn antagit skepnaden av
ett socialt problem i Sverige och hur socialnamnderna fick ansvar for dem (Wendt
Hoijer, 2002; Nilsson, 2009; Ljungwald, 2011). Men ingen har dnnu utforskat hur
arbetet med véldsutdvare kom att betraktas som ett ansvarsomrade for socialnamn-
derna. En granskning av bakgrunden till den nya lagstiftningen kan ge en forklaring
till de bada fragestillningarna i studien. Dels giller det frigan om hur ansvaret kom
att placeras pé socialnimnden, dels frigan om varfor det i ménga fall realiserats i form
av att socialtjansten ger samtalsbehandling till valdsutvare. Jag menar att det kan
fordjupa var forstielse av socialtjanstens arbete med mins vald.

Teori

I det hir projektet har jag anviant Bacchis (2009) teori what's the problem represen-
ted to be? vilken ir utformad for policyanalyser. Bacchi intresserar sig for hur nagot
antar formen av ett problem mot bakgrund av vissa antaganden eftersom sittet som
vi tolkar och forstar sociala problem formar deras tillblivelse och vilka 16sningar som
framtrader som logiska. Policyer ses som forsok att pafora en sirskild mening till soci-
ala fenomen och dessa bor inte betraktas som en avspegling av yttre faktum. Bacchi
menar att policyer ir en del av de skapelseprocesser dir sociala problem blir till, vilka
far kinnbara materiella och levda effekter for dem som berérs (Bacchi, 2009).1 teorin
intar losningarna pa sociala problem en sirstéllning eftersom de hirbargerar en viss
forstaelse av problemen. Vad man exempelvis foreslar bor goras med véldsutovare
kan forstds som ett svar vilket forutsitter en sirskild formulering av ett problem. P4
sé sitt kan vi genom att studera och arbeta oss bakat ifrén [6sningarna fa kunskap om
vilka problemformuleringar som dessa forutsitter.

Sammanfattningsvis kan sigas att Bacchis teori utgor ett kritiskt och dekonstru-
erande analytiskt verktyg som mojliggor tolkningar av policytexter som kulturella
artefakter. Texternas innebord betraktas inte som essenser utan i stillet som konstruk-
tioner dir olika maktansprak konkurrerar om tolkningsforetride. Genom att sitta
citationstecken kring det som konstrueras som sanningar i policyer kan vi avticka
maktansprik och se oss sjilva i ett historiskt ljus.

Bacchi (2009) har utformat sex fragor att stilla vid en policyanalys av sociala pro-
blem. I det hir arbetet ar det fraimst friga 1-4 som tillimpas. Den forsta frigan, Hur
beskrivs och forstds problemet? syftar till att beskriva och vilar p& argumentet att vara
tolkningar och forstaelser av ett problem far konsekvenser for vilka losningar som
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framtrider som logiska. Den andra frigan, Vilka antaganden understidjer problemfor-
stdelsen? syftar till att analysera de bakomliggande antaganden som formar vér forsta-
else for sociala problem och vilken kunskap som gor att beskrivningarna uppfattas
som begripliga eller sanna — vilket mojliggor att en viss varldsaskddning framtriader.
Den tredje frigan dr Hur har den hdir forstdelsen av problemet uppstdtt? Fragan har tva
drenden. Dels soker den att identifiera den sirskilda historiska utveckling som lett
fram till att en viss forstielse av ett problem och dess [6sning framtratt och vunnit
foretride, dels de konkurrerande forstielser som existerat bredvid denna och som
hade kunnat resultera i en annorlunda konstruktion av problemet. Frigan uppmanar
till en slags utgravning av de kvalitativa spréng i historien d& avgorande beslut fatta-
des. Den fjirde frigan ar Vilka tysinader finns, vad ryms inte inom problemforstdelsen?
Syftet ér inte bara att visa pa att det gér att tinka annorlunda &n vad som beskrivs i
policyer utan ocks3 att visa hur diskursen begransar forstielsen: att den kringskér vad
vi kan tinka och begripliggora, hur vi uppfattar oss sjilva och andra, genom hur den
utestinger andra perspektiv.

Metod

Policyanalysen som dterges i den hir texten ir en del av en etnografi som utforskar
socialtjinstens arbete med min som utévat vald mot kvinnor. I de tidigare studierna
har jag genomfort deltagande observationer av gruppbehandling for véldsutévande
min (Sormark, 2019) och intervjuer med professionella som arbetar med klient-
gruppen (Sérmark m.fl., 2023). Det dr mot bakgrund av resultaten i de tidigare stu-
dierna som fler frigor vickts om arbetet med valdsutévande min. En av dem ér hur
det kommer sig att ansvaret for att vdldsutovare ska forandra sitt beteende har lagts
pa socialnimnderna. En f6ljdfriga ir varfor socialtjinsten i manga fall har realiserat
lagtextens skrivelse om att verka for att forandra ett beteende till samtalsbehandling,
vilket jag diskuterar avslutningsvis i artikeln. I den hir studien har jag genomfort en
policyanalys av texter som ligger till grund for den nya lagstiftningen, i syfte att for-
soka besvara dessa fragor.

Eftersom socialtjanstens ansvarsomraden regleras i lag och r féremal for politiska
beslut (Brante m.fl., 2019) ges vid handen att relevanta killor for studien utgors av
olika typer av policyer som adresserar mins vald och/eller socialtjanstens ansvar for
mains vald. Jag har anvint mig av Bacchi (2009) for att ur olika férarbeten grava fram
hur en viss forstielse av valdsutévarna och vad som bor géras med dem tritt fram.
Bacchi (2009) skriver om urvalet att det oftast dr nodvindigt att ldsa flera olika typer
av texter som relaterar till policyer och lagar for att fa en fullodig bild av problem-
formuleringen. Eftersom ett andl6st antal texter skulle kunna ha relevans understry-
ker hon att sjilva insamlandet, bearbetandet och valet av texter i sig r en analytisk
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men ocksa tolkande process varigenom vi kan forstd hur ett problem tar form. P4 s&
sitt har en forutsittning for urvalet varit en omfattande lisning av en mingd texter
som offentliga utredningar, propositioner, remissvar, nationella kartliggningar,
avhandlingar, regeringsuppdrag samt flera dokument och projektutvirderingar frén
Socialstyrelsens arkiv.

For att besvara fragestillningarna formulerades olika sokord sisom mdn som
utévar vald mot kvinnor och socialtjcinstens ansvar for véldsutivare. Avsikten med att
formulera s6korden var att skandet efter information i olika texter om dem skulle
kunna leda fram till svaret pé fragestillningen. Vid val av texter har sdkorden varit
vigledande p4 sd sitt att det ar information om dessa foreteelser som aktivt sokts och
guidat lisningen av alla killor som utgér studiens empiri.

For att skapa mig en 6verblick har jag bearbetat materialet genom att klippa ut
stycken som innehéller sokorden och fogat samman dem till en tidslinje. Genom att
klarligga det historiska forloppet fran uppkomst till slut har jag kunnat urskilja faser
da behandling av valdsutévare fors upp pa den politiska agendan samt nir socialtjans-
ten far ett utokat ansvar for problemet och dess 16sning.

De dokument som ligger till grund for analysen aterfinnsi tabell 1.
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SOU 1995:60 Kvinnofrid

Den forsta statliga utredningen som handlar om mins
vald mot kvinnor

Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid

Hir anslas medel till verksamheter som riktar sig till
véldsutévare

SOU 2004:121 Slag i luften:
en utredning om myndigheter,
mansvald och makt

Hir uppdras att gora en nationell kartliggning av verk-
samheter for valdsutdvare. Vidare foreslds ocksa att det
ska inrdttas kommunala enheter som arbetar bide med
valdsutdvare och valdsutsatta

Prop. 2005/06:155 Makt att forma
samhiillet och sitt eget liv: nya mal i
jamstilldhetspolitiken

I den hir propositionen, som bygger p utredningen ovan,
foreslas ocksa att det ska inrittas enheter inom socialtjins-
ten som ska arbeta med véldsutévare och valdsutsatta

Mins valdsutévande — barns upp-
levelser:

en kartliggning av interventioner,
kunskap och utvecklingsbehov

Rapport av den nationella kartliggningen av verksamheter

SOU 2006:65 Att ta ansvar for sina
insatser: socialtjanstens stod till
valdsutsatta kvinnor

Hir uttalas v8ldsutévarna som en grupp som socialtjins-
ten kommer i kontakt med varfor de bor dga ansvar for

gruppen

Prop. 2006/07:38 Socialtjinstens
stod till valdsutsatta kvinnor

Vigledande kommentar. Skrivelsen om att socialtjinsten
har ett ansvar for att ta ett helhetsgrepp om alla i en
familj dir vald forekommer leder till att flera kommuner
borjar att arbeta med valdsutdvare

Istanbulkonventionen 2011

Europarddets juridiskt bindande konvention som uppdrar
at de undertecknande staterna, diribland Sverige, att vidta
nodvindiga lagstiftningsitgirder for att inritta program
for valdsutovare

SOU 2018:37 Att bryta ett vald-
samt beteende: aterfallsforebyg-
gande insatser for min som utsitter
nirstdende for vald

Den forsta statliga utredningen om valdsutdvarna. Foreslar
att socialtjansten bor fa ett lagstadgat ansvar for valdsuts-
vare

Prop. 2020/21:163 Forebyggande
av vald i nira relationer

Forslag om att socialtjinsten bor 3 ett lagstadgat ansvar
for valdsutovare

5 kap. 11 a § Socialtjanstlagen

Lag frdn 2021 som reglerar socialtjinstens ansvar for
véldsutdvare

I tabellen finns samtliga lagtexter som reglerar socialtjanstens ansvar for valdsutovare

och vigledande forfattningskommentarer. Men dven propositioner och offentliga

utredningar som pé ndgot sitt fatt konsekvenser for socialtjanstens arbete med grup-
pen har inkluderats, som exempelvis proposition 2005/06:155 och SOU 2006:65.
Bacchi ger flera handfasta rad for hur man praktiskt bor ga till viga infor en analys.

Ett sitt att identifiera en problemrepresentation kan vara att titta p& hur finansiella

medel riktas i policyer, vilka I6sningar som understéds ekonomiskt. Darfor finns pro-
position 1997/98, SOU 2004:121 samt den nationella kartlaggningen Mdins vilds-
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utivande: barns upplevelser med i analysen eftersom de ir exempel pd hur medel
betalas ut till verksamheter som arbetar med man som utévar vald samt kartliggning

av dessa verksamheter. Ur texterna som visas i tabell 1 har jag klippt ut stycken som

innehéller information om sokorden och klistrat in dem i ett eget dokument som

jag organiserat kronologiskt. For att majliggora en analys har jag till dessa stycken av
forarbeten, lagar och kartlaggningar stillt Bacchis (2009) forsta fyra frigor och skrivit
ner de svar som jag kunnat utlasa.

Resultat

I den hir delen beskriver jag den historiska utvecklingen pa lagstiftande niva som

lett fram till att socialtjansten fick ett ansvar for valdsutdvare. Jag har identifierat tre

olika faser da valdsutovare och olika dtgirder diskuteras samt da socialtjansten far ett

utokat ansvar. En sammanfattande dversikt av resultat ges nedan i tabell 2.

Tabell 2
Period 1 Period 2 Period 3
1993 till och med tidigt | Tidigt 2000-tal 2011 till och med 2021
2000-tal
Problembe- Mins vald mot kvinnor | Mins vald mot kvinnor | Vald i nira relationer
skrivning och ir ett samhillsproblem | ir ett samhillsproblem | ir ett samhillsproblem
begrepp men iven ett familje- som kan 16sas med att
problem individer far behandling
Antaganden Valdet orsakas av kons- | Kénsmakt och individu- | Individers valdsamma

maktsordningen men
ocksd av individualpsy-
kologiska orsaker

alpsykologiska orsaker
men idven familjeper-
spektiv pa valdet

beteenden orsakar vald

Losningar i
forhéllande till

socialtjinsten

Losningar pa proble-
met med valdsutévare
betraktas inte som en
frdga for socialtjinsten

Socialtjinsten bor
inritta specialiserade
enheter som arbetar
med bide vildsutévande
min och valdsutsatta
kvinnor och barn

Lagstadgat ansvar for att
forindra valdsutévares
beteende. Samtal och
behandlingsarbete

Hur uppstod
problem-
beskrivningen?
Vem driver pa
den?

FN

Den socialdemokratiska
regeringen

De socialdemokratiska
och borgerliga regering-
arna

EU (Istanbulkonventio-
nen)

Den socialdemokratiska
regeringen

Tystnader Kénsmaktsperspektivet
och familjeperspektivet
trings undan mot slutet

Konsekvenser | Ses inte som ett ansvars- | Socialtjansten far ett Socialtjinsten fir ett

for social- omrade for socialtjans- | visst ansvar genom for- | lagstadgat ansvar

tjdnsten ten fattningskommentarer
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1993-2001

1993 sjositts FN:s forsta konvention om avskaffandet av mins vild mot kvinnor,
vilket kommer att leda till att frigan om mins vald fors upp pé den politiska agen-
dan i Sverige. Genom artikel fyra forbinder sig de undertecknande vid att skyndsamt
utveckla policyer for att bekimpa mins vald mot kvinnor, vilket ger omedelbara ater-
verkningar pa nationell nivd. Samma &r tillsitts en svensk kommission som ska gora
en 6versyn av frigor som ror mins vald. 1995 publiceras den forsta statliga offentliga
utredningen pa omradet, Kvinnofrid (SOU 1995:60). Flera forskare har studerat vilka
forstaelser av valdet som utredningen och propositionen kan sigas spegla (Wendt
Hoijer, 2002; Nilsson, 2009; Helmersson, 2017). Helmersson (2017) skriver att dven
om Kvinnofrid pa vissa stillen tydligt ger uttryck for ett konsmaktsperspektiv pa
véldet, vacklar lagstiftaren mellan olika forklaringsmodeller, vilket kan tolkas som att
flera problembilder existerar sida vid sida. I Kvinnofridspropositionen 1997/98:55, s.
63, adresseras valdsutévarna for forsta gdngen:

Det dr angeliget att 6ka kunskapen hos mian om véldet mot kvinnor och att stédja
min som soker sig till mansjourer och andra organisationer som arbetar med dessa
frégor. Sveriges Mansjourers Riksorganisation (SMR) och det femtontalet lokala
mansjourer som #r anslutna till riksorganisationen, arbetar i huvudsak med frgor
som rér minnens roll i samband med skilsmissor samt i virdnads- och umginges-
fragor. I viss utstrickning har jourerna dock bérjat erbjuda behandling eller andra
insatser for min som utévat vald mot kvinnor. Regeringen anser det viktigt att

denna verksamhet kan utvecklas och stédjas.

Hir beskriver lagstiftaren frigan om véldsutdvarna som angelidgen. Regeringen
understryker vidare vikten av att verksamheter som erbjuder behandling eller andra
insatser utvecklas och stottas. Forsta gdngen som valdsutovarna diskuteras pé lagstif-
tande nivd nimns ocksd behandling som en tinkbar 16sning. Behandling forekom-
mer hir, men dven under de andra studerade perioderna, tillsammans med andra
diffusa skrivelser som insatser, tgirder, metoder och forebyggande arbete. Vad detta
konkret kan innebiara preciseras inte. I den hir propositionen foreslér regeringen att
pengar ska betalas ut till frivilliga organisationer som arbetar med behandling eller
andra insatser. Det kommer att leda till att det nigra r senare vixer fram ett stodfilt
av frivilliga organisationer och olika myndighetssamarbeten som arbetar med vélds-
utovare (Eriksson m.fl., 2006). Bacchi (2009) skriver att ett sitt att friligga bakom-
liggande antaganden till problembeskrivningen ar att fokusera pé konstruktionen av
olika kategorier i texterna eftersom dessa pafor en sirskild mening som understodjer
vissa problembeskrivningar. Till skillnad frén texter som kommer efter 2010 anvinds
inte konsneutrala kategorier utan regeringen skriver fram min som forévare medan
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kvinnor forstas som offer f6r mins vald. Det hir kan tolkas som att det dven finns en
feministisk forstielse av véldet i propositionen tillsammans med mer individoriente-
rade ansatser som att behandla.

Till skillnad fran i dag, finns dock inga skrivelser som talar for att valdsuto-
varna eller behandling av min skulle vara en friga for socialtjansten. Tvirtom ges
Kriminalvérden uppdraget att i samradd med Socialstyrelsen kartligga och utvirdera
befintliga metoder f6r behandling av démda min.

Sammanfattningsvis kan konstateras att valdsutévarna férs upp pé Sveriges lag-
stiftande agenda under den hir perioden, vilket sannolikt péverkats av att Sverige,
genom undertecknandet av FN:s konvention, forbundit sig att utveckla policyer for
att bekimpa mins vald. Lagstiftaren diskuterar for forsta gdngen behandling som en
atgard for valdsutovarnas problem. Det anslds medel att anséka om for den som vill
bedriva verksamheter som riktar sig till dessa min, vilket kommer att bidra till att ett
stodfilt av verksamheter vixer fram under de kommande tio ren.

2003-2007

Jamfort med 1990-talet kommer socialtjansten genom flera vigledande forfattnings-

kommentarer under den hir perioden att 3 ett utdkat ansvar for valdsutdvarna.
Arbetet mot mins vild som uppdrogs i Kvinnofridspropositionen 1997/98:55

f6ljs upp med en ny utredning, SOU 2004:121: Utredarna konstaterar att en kart-

liggning behover goras av verksamheter som riktar sig till valdsutévande min for att

se om dessa kan vara en resurs i det fortsatta arbetet mot méns vald:

Verksamheter for valdsutévande mén har under senare r etablerats pé flera hill,
men de har i mycket liten utstrickning utvirderats. Utredningen bor utvirdera de
verksamheter som finns i dag och sirskilt studera i vilken utstrickning de bygger pa
en utgingspunkt om mins ansvar for vildet och med vilka metoder valdsproble-
matiken bor bearbetas. Utredningen bor ocksé se om verksamheter for valdsuto-
vande min kan vara en resurs i arbetet med att motverka mins vild mot kvinnor pa

nationell, regional och lokal niv3 ... (s. 238)

Uppdraget gér till forskaren Maria Eriksson m.fl. (2006). Av redovisningen av det
nationella kartliggningsuppdraget framkommer att det ror sig om 50 verksamhe-
ter samt att de flesta vuxit fram sedan 1996, ungefar samtidigt som det varit mojligt
att soka medel hos Socialstyrelsen, vilket anslogs i Kvinnofridspropositionen. Sedan
insatser riktade mot valdsutovare nimndes forsta gingen har det vuxit fram ett filt
av stodverksamheter for miannen. Kannetecknande for faltet ar att till skillnad fran
stodet som riktar sig till valdsutsatta sd dr verksamheterna som riktar sig till valdsuto-
vare inte sprungna ur en feministisk tradition. Snarare ér det volontirer med socio-
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nom- eller psykoterapeututbildning som star f6r kunskapen om arbetet med minnen
(Eriksson m.fl., 2006). Att man bestimmer sig for en 6versyn av verksamheterna som
riktar sig till valdsutévande min kan forstds som ett led i att problemet framtrader
som mer angeliget (Bacchi, 2009).

Utover kartliggningsuppdraget av stodverksamheter foreslasi SOU 2004:121 och
dess proposition (2005/06:155) att det ska inrittas kommunala enheter som ir spe-
cialiserade pé vald och dir man arbetar med bade offer och férévare. Pa s sitt ar det
hir den forsta gingen pa lagstiftande niva som valdsutévare omniamns som ett ansvar
for socialtjinsten:

Utredningen foreslér att alla kommuner inrittar enheter med inriktning pa mins
vald mot kvinnor och barn. Dessa enheter ansvarar for det konkreta arbetet med
véldsutsatta kvinnor och barn och véldsutévande min. (SOU 2004:121,s.231)

2001 fick socialtjinsten ett utdkat ansvar for valdsutsatta kvinnor, vilket kan forstis
som en viktig omstiandighet nar man nu argumenterar for att kommunerna bor eta-
blera sirskilda enheter for arbetet med mins vald som dven bor inkludera valdsuto-
varna. | propositionen (2005/06:155) stér ocksé att man vill avvakta den sirskilda
utredningen om socialtjianstens stod till valdsutsatta kvinnor. Den publiceras 2006
(SOU 2006:65). Trots att insatser till vildsutovare egentligen gér utanfor uppdraget
understryker utredarna p4 flera stillen hur viktiga sidana ir eftersom dessa ir ett led i
forebyggandet av vald:

Att nirmare beakta minnen som utdvar vild och insatser for dessa ingér inte i
utredningens uppdrag. Vi vill dock i korta ordalag kommentera detta omrade ...
Behovet av 6kade kunskaper om minnen som utdvar vald pétalas generellt i dessa
rapporter, likas3 att det behévs mer fokus pd och atgirder f6r minnen ... Flera
papekar ocks3 att insatser for minnen ir ett viktigt forebyggande arbete. Det kan

férhindra att mannen utévar vald i kommande relationer. (s. 24)

Ett antal min soker diremot hjilp hos mansmottagningar och dylikt for att fa hjilp
med att férindra sitt beteende. En del av de min som utévar vald kan ocks3, likt
nigra av de valdsutsatta kvinnorna, vara klienter hos socialtjinsten med anled-
ning av andra orsaker och vildet kan uppdagas efterhand under pagiende kontakt.
Socialtjinsten kommer ocks4 i kontakt med minnen i ssmband med familjeritts-
liga fragor, som inte sillan uppstar i familjer dir mannen utévar vald mot kvinnan.
Kort sagt, min som misshandlar finns inom ramen f6r socialtjanstens verksamhet
eller kommer i kontakt med denna — vare sig man vill eller inte och oavsett eventu-
ella kontakter med rittsvisendet. (s. 225)
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2006 anvinder utredarna, tillsatta av den socialdemokratiska regeringen, for forsta
gidngen begreppet att fordndra sitt beteende, en formulering som 2021 ska bli lag.
Socialtjansten bor ansvara for insatser till vildsutévarna eftersom de ir den instans
som kommer i kontakt med dessa min. Birande i argumentationen for varfor social-
tjansten bor ansvara for valdsutdvare dr att de kommer i kontakt med de hir miannen
darfor att de ofta ir pappor. I likhet stér i proposition 2005/06:155 att det vald som
man syftar till att motverka ir mdins vild mot kvinnor och barns utsatthet i familjer déir
det forekommer vald (s. 77). Slutligen uttalas dven i proposition 2006/07:38, vilken
bidrar till att insatser till valdsutévande min blir en integrerad del av flera kommu-
ners arbete mot vald, att valdsutovare ar ett ansvar for socialtjansten eftersom man
bor ta ett helhetsgrepp om alla i familjer dir det finns vld samt att insatser till min ar
ett forebyggande arbete:

For att motverka mins vald mot kvinnor ér det viktigt att man inte bara inriktar
insatser mot de min som redan utévar vald mot kvinnor. Det ir lika viktigt att
ocksé inrikta sig pa atgirder for de min som finns i riskzonen att bega brott i syfte
att de aldrig skall nd dithin. Utgdngspunkten ir att f4 méinnen att ta ansvar for
och férstd vidden av sina handlingar. Dirfér behovs verksamheter som syftar till
att medvetandegdra mins ansvar, attityder och virderingar samt att hjilpa de min
som utdvar vald att upphéra med det. Forebyggande arbete dr viktigt ocksa for att
férhindra att mannen utévar vald i en ny relation. En valdsutsatt kvinna kan dess-
utom vara mer motiverad att soka och acceptera hjilp att forindra sin situation om
hon vet att ocksd mannen erbjuds hjilp. Om mannen ir forilder dr det viktigt att f3
honom att inse att hans vildshandlingar ocks3 drabbar barnen. Inser han detta och
upphor med valdet kan han ocksé vara en del i barnens vilméende och hilsa. Det
kan dessutom vara ett led i att férhindra att dven nista generation utévar vald i nira
relationer. (s. 23-24)

Regeringen konstaterar att insatser som riktar sig till valdsutovande min ir en viktig
del i arbetet for att bekimpa och férebygga mins vald mot kvinnor. I detta samman-
hang har socialtjinsten ett ansvar for att ta ett helhetsgrepp om frdgan och se till att
hela familjen far den hjilp och det stod som respektive person behéver. (s. 25)
Regeringen foreslar sedan att ytterligare medel bor anslds for att stodja och
utveckla insatser och metoder for valdsutévande min (Prop. 2006/07:38, s.45).
Sammanfattningsvis, till skillnad frén di véldsutovare diskuterades for forsta
géngen, kommer utredare och lagstiftare under 2000-talet att betrakta valdsutévarna
alltmer som ett ansvar for socialtjansten. Barande i argumentationen for det ar att soci-
altjansten redan har ett ansvar for de valdsutsatta kvinnorna och barnen som utokas till
att omfatta valdsutovarna eftersom kommunerna triffar dessa min i egenskap av att

260



Mira Sormark

de ir pappor. Det ir véld i familjer som uppfattas som problematiskt och socialtjans-
ten arbetar traditionellt sett med familjeomsorg. Mins véld uppfattas ocksi som ett
hot mot barns vilfird. Det skulle kunna forstis som att man adderar tyngd till frigan
genom att knyta den till barns skyddsléshet. Men féormodligen ocksé att man betraktar
problemet som ett samhillsproblem dir forstielser kopplade till kon och makt fort-
farande #ger sin relevans. Ett exempel pa det ir att bdde de socialdemokratiska och
borgerliga regeringarna, i likhet med hur man verkar ha forstatt problemet p& 1990-
talet, skriver valdsutdvande min och vildsutsatta kvinnor och barn. Aterkommande
skriver bigge regeringar under den hir fasen att mins vald har omvandlats frén att ses
som en privat angeldgenhet till ett samhallsproblem varfor det dr rimligt att samhaillet
erbjuder stéd (Prop. 2006/07: 38). Andra argument som ocksa fors fram ér att kom-
munerna har det yttersta ansvaret for medborgarna i kommunen. Losningen behand-
ling, som forekom for forsta gdngen pd 1990-talet, finns inte med uttryckligen i de
lagstiftande dokumenten under den har perioden. I stillet anvinds diggirder och fore-
byggande arbete. Hittills har arbetet med valdsutdvare praktiserats av frivilliga organi-
sationer eller i samarbete mellan olika myndigheter. Till dessa vander sig socialtjansten
for att inhamta kunskap eftersom flera nu hérsammar uppmaningen om att inritta
specialiserade enheter dir man dven arbetar med véldsutovare.

2011 till och med 2021
Under den hir sista fasen kommer socialtjinstens ansvar for valdsutovare till slut att
lagstadgas.

I och med att det saknas en lagtext som explicit reglerar ansvarsfrigan kommer de
vigledande forfattningskommentarerna om helhetsgrepp om familjer och kommu-
nala specialiserade véldsenheter att leda till stora variationer i socialtjanstens arbete
(SOU 2018:37). Vissa kommuner utformar specialiserade enheter for arbetet med
véld, dir arbetet med véldsutovare ar en integrerad del, utifrén tolkningen av lagstift-
ningen att arbete med utsatta och forovare dr del av samma mynt. Andra erbjuder
inga insatser till man utifran tolkningen att de enbart har ett lagligt ansvar att ge stéd
och hjilp at valdsutsatta (SOU 2018:37).

2011 hander dock ndgot som ska cka trycket p& Sverige att reglera ansvarsfrigan
i lag. Europaridet publicerar sin forsta juridiskt bindande konvention som reglerar
staternas arbete med mins véld, Istanbulkonventionen, vilken Sverige undertecknar.
Genom artikel 16 punkt 1 forbinder sig de undertecknande linderna vid att

vidta nédvindiga lagstiftningsatgirder eller andra atgirder for att inritta eller stodja
program som syftar till att férévare som har utovat vald i hemmet ska lira sig att
inte bete sig valdsamt i mellanminskliga relationer i avsikt att forebygga ytterligare

vald och forandra ett valdsamt beteendemonster.
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I konventionen formulerar EU véldet som en konsekvens av ett beteende och
beteendemonster. Den formuleringen och begreppet beteende kommer senare
att bli lagtext i Sverige men innan dess kommer de att forekomma p4 flera stillen
i svenska utredningar och lagforslag. Har blir det tydligt att valdet uppfattas som en
konsekvens av att minniskor beter sig valdsamt, att det ir det beteendemdnstret som
maéste forindras och program som syftar till att indra detta ir del i ett férebyggande
av vald, vilket kan forstas som ett uttryck for en individorienterad syn p& problemet
och hur det bér hanteras.

2017 tillsatts en sirskild utredare i Sverige som bland annat ska utreda beho-
vet av separat lagstiftning som reglerar socialtjanstens ansvar for valdsutovare.
2018 kommer den forsta statliga utredningen som handlar om valdsutévare (SOU
2018:37) och 2020 kommer propositionen. Bland annat foreslés att det ska finnas
en ny bestimmelse i socialtjanstlagen som reglerar socialtjinstens ansvar. Regeringen
inleder med att beskriva utgdngspunkterna for Sveriges arbete med vald (Prop.
2020/21:163):

Anstringningarna hittills har tenderat att hantera valdets konsekvenser snarare in
dess orsaker. Enligt strategin ir regeringens ambition att verka fér en omoriente-
ring, fran ett reaktivt till ett proaktivt forhallningssitt, och att frimja utvecklingen
av effektiva atgirder for att férhindra bide att vald utévas och att vald upprepas.
Fokus ska genomgaende siittas pa den eller de som utdvar vald och de som har bist

forutsittningar att stoppa det. (s. 10-11)

Valdet kan forhindras genom effektiva dtgirder riktade mot den som &r problemets
karna — valdsutévaren. De hir argumenten upprepas pé flera stillen i propositionen:

Forslagen ir ett led i stodet till enskilda i det forebyggande arbetet for att minska
vald i nira relationer samt att forhindra dterfall av vald mot nirstdende pa sévil kort
som lang sikt. Personer som utévar vald mot nirstdende far genom forslaget om
socialnimndens ansvar bittre forutsittningar for att upphora med sitt vildsamma
beteende. Personer som fér insatser i ett tidigt skede har oftast bittre forutsitt-

ningar for att dndra sitt beteende. (s. 54)

Hir dterkommer den socialdemokratiska regeringen till formuleringen av valdet som
ett beteende, i likhet med Istanbulkonventionen. I lagforslaget (Prop. 2020/21:163)
finns vidare en sirskild rubrik dir det stir om vad socialtjinsten konkret ska erbjuda
till veldsutdvare, nirmare bestimt insatser som grundar sig i samtal och behandling:
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Vad socialnimnden ska gora for att verka for att personer som utsitter nirstiende

for vald ska dndra sitt beteende

... For personer som utsitter eller har utsatt nirstdende for vald kan det beroende
pa individens forutsittningar bli aktuellt f6r socialndmnden att erbjuda olika slags
insatser som grundas p4 samtal. Exempel p4 hur socialnimnden kan verka for att
personer som utsitter nirstdende for vald ska upphora med véldet ir bl.a. paver-

kans- och behandlingsarbete, stédjande samtal och information om vald. (s. 20-21)

SOU 2018:37 och proposition 2020/21:163 resulterar till sist i en ny paragraf i soci-
altjanstlagen, Skap. 11 a §:

Till socialndmndens uppgifter hor att verka for att den som utsitter eller har utsatt

nirstdende for vald eller andra 6vergrepp ska dndra sitt beteende.

Vilken forstielse av problemet och dess 16sning kan uttydas mot slutet av den stu-
derade perioden? Vilka antaganden vilar det p&? Finns det perspektiv som tystnar?
[ EU:s konvention och i den svenska lagen samt forfattningskommentaren gestaltas
mins vald frimst som ett beteendeproblem vilket socialtjansten bor forsoka forandra
med behandlingsarbete, samtal och information om vald. Den beskrivningen kan
tolkas som att den vilar pa ett antagande om att véldet ir ett individuellt problem,
en gestaltning som framtrader starkare i kontrast mot att valdet inte lingre beskrivs
som en konsekvens av att min har mer makt in kvinnor. De begrepp som anvinds ir
inte langre mdn som utévar vdld mot kvinnor utan i stillet avkonade kategorier som
personer, individer, den som utscitter eller vdldsutivare, néirstdende och vildsutsatta.
En tystnad i det studerade materialet kan p4 si sitt tolkas som att kon, makt och
samhillsstrukturer dger sin relevans da problemet bérjar diskuteras pa 1990-talet for
att sedan tringas undan mot slutet. Aven perspektivet pa valdsutévarna som fiader
konstrueras som mindre angeliget efter 2010. I stillet beskrivs valdet pa flera andra
sitt i utredningen som l3g till grund for lagéindringen (SOU 2018:37). Som en friga
om jamstilldhet, ett brott, ett folkhidlsoproblem men ocksd som att det dr ett sam-
hillsproblem. Att det fortfarande finns en syn pa véldet som en form av samhills-
problem kommer till uttryck d& regeringen refererar till tidigare skrivelser (Prop.
2006/07:38) om att mins vald gitt ifran att betraktas som en privat angeldgenhet till
ett samhillsproblem samt att kommunen genom 2 kap. 1 § har det yttersta ansva-
ret for invinarna. En ny skrivelse har dock tillkommit och det dr med hanvisning
till Istanbulkonventionens pabud att vidta lagstiftande atgirder for att utveckla pro-
gram som syftar till att lira valdsutovare att inte bete sig vildsamt. P4 si sitt kan vi
uttolka att EU:s konvention spelat en viktig roll nir man nu foreslar att socialtjiansten
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bor ansvara for att verka for att den som utsitter nirstdende for vald ska fa hjalp att
forandra sitt beteende. I propositionen nimns pé flera stillen begrepp som atgirder,
forebyggande atgirder eller helt enkelt andra insatser men det skrivs aldrig ut i de
studerade texterna vad detta konkret kan innebara. I férhallande till vad socialtjans-
ten praktiskt dr dlagda dr det mest konkreta forslaget samtal och behandling (Prop.
2020/21:163).

Diskussion

I den har avslutande delen diskuterar jag tankbara forklaringar till att socialtjansten
fick ett lagstadgat ansvar for valdsutévare och varfor detta manga ganger i prakti-
ken realiserats i form av samtalsbehandling fér min. Tidigare studier har visat hur
mins vald gir fran att ses som ett fenomen inom den privata sfiren till att féras upp
péd den politiska agendan som ett samhallsproblem (Wendt Haijer, 2002; Nilsson,
2009). Forskning i socialt arbete har visat hur socialtjansten fick ansvar for valdsut-
satta (Ljungwald, 2011). Ett av den har studiens kunskapsbidrag ar att den tar vid
ungefir dir tidigare slutat, dd 1990-talet gér in i ett nytt millenium, och nagelfar den
utveckling som leder fram till att ansvar for valdsutévare inkluderas i samhaillets och
socialtjanstens arbete.

Viktigt att understryka ir att det sedan 1990-talet foreslagits och vidtagits en
mingd olika &tgirder for att hantera mins vald. Nagra exempel ir inrittandet av
ett sarskilt kunskapscenter (Nationellt centrum for kvinnofrid), Socialstyrelsens
utredningar av dédsfall dd nigon mordas av en partner, skyddade boenden for kvin-
nor, nationella telefonlinjer for valdsutsatta och vildsutdvare samt besoksforbud for
valdsutovare. I SOU 2018:37 utreddes en mingd olika typer av insatser och forslag
som exempelvis tillfilligt boende f6r valdsutovare. Socialtjinstens ansvar fér gruppen
bér inte betraktas som hela I6sningen utan som en av alla de strategier som samhil-
let anvander for att bekimpa mins vald. Arbetet ligger pa flera aktorer och praktise-
ras pa flera sitt. Exempelvis ansvarar Manscentrum for den nationella stédtelefonen
for véldsutévare och behandling ges aven inom Kriminalvarden till mian démda for
véldsbrott.

En av forklaringarna till att socialtjansten far ett ansvar ir att nir Sverige under-
tecknar Istanbulkonventionen (2011) blir man tvungen att vidta lagstiftnings-
dtgarder for att placera ansvaret for beteendeférindrande &tgirder och program
ndgonstans. Lagstiftaren har di ett begrinsat antal samhillsorgan som kan tinkas
forvalta ett sidant ansvar. Kriminalvirden arbetar redan med behandling av démda
min men ambitionen ar att intensifiera Sveriges arbete och att finga upp fler dn de
som kommer i kontakt med rittsvisendet. Kvar &terstar valet mellan socialtjansten
som hanterar sociala problem och hilso- och sjukvirden som hanterar medicinska.
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Mins vald har i Sverige en historia av att betraktas som ett samhillsproblem, vilket
delvis har att géra med att kvinnojoursrorelsen fatt gehor for sin tolkning av proble-
met (Helmersson, 2017). Att forligga ansvaret till hilso- och sjukvérden vore ytterst
att definiera problemet som en friga om medicinsk eller psykisk avvikelse vilket san-
nolikt hade vickt ett starkt motstind givet problemets historia som just ett samhills-
problem. I valet mellan de olika samhillsaktorerna framstod socialtjinsten sannolikt
som det bista alternativet for att hantera problemet, som det under ar formulerats.
Vid tiden for utredningen av ansvarsfrigan, 2017, hade det iven sedan tidigt 2000-tal
byggts upp en kunskapsbas och olika verksamheter inom kommunerna som borjat
arbeta med valdsutovare. Det kan dels ses som en konsekvens av vad som konstate-
rats i propositionen 2006/07:38 att socialtjinsten har ett ansvar att ta ett helhets-
grepp om familjer dir det férekommer vald. Men ocksé att man i tidigare utredningar
fastslagit att det ir socialtjansten som i egenskap av sitt arbete med familjer utgor
den storsta kontaktytan och dirmed potentialen for att finga upp flest valdsutovare.
Kunskapsbasen for och professionaliseringen av arbetet har ocksa byggts upp genom
att man sedan borjan av 2000-talet inrittat specialiserade enheter inom socialtjins-
ten dar man arbetar bdde med férovare och offer for mans vald. Det innebir att soci-
altjinsten genom sitt ansvar for valdsutsatta forvirvat en kunskap och byggt upp en
praktik kring arbetet med véld (Ljungwald, 2011). P4 s sitt skulle ett placerande
av ansvaret hos hilso- och sjukvirden inte bara skira sig mot hur man i Sverige tidi-
gare betraktat problemet utan det skulle dven innebira att inte ta till vara den kun-
skap och praktik som under flera ar utvecklats inom socialtjansten. Mot bakgrund av
fragans politiska historia, det begrinsade antalet tinkbara aktérer och den befintliga
kunskap och praktik som vuxit fram hos kommunerna framstod troligen socialtjins-
ten som lamplig for uppgiften att forvalta det lagstadgade ansvaret for valdsutovare
som Sverige enligt Istanbulkonventionen férbundit sig till.

Att lagtextens ordalydelse méanga ginger realiserats i form av behandling i soci-
altjanstens praktiska verksamhet kan ses som en professionalisering (Brante m.fl.,
2019) av det arbete som bedrivits inom socialtjinsten sedan tidigt 2000-tal. Men den
kan dven ses som en professionalisering av det arbete mot mins vild som #nnu tidi-
gare bedrevs inom ramen for olika myndighetssamarbeten och av frivilligorganisa-
tioner, vilka vixte fram efter att medel anslogs i slutet pd 1990-talet. De stédformer
som da erbjods var samtal, ofta med min i grupp. I kartliggningen av stodfiltet som
genomfordes i borjan av 2000-talet uppgav de flesta av bdde frivilliga organisationer
och intervjuade inom ramen f6r myndighetssamarbetena att deras grund for arbetet
med mins vald vilade pa eller inspirerades av den norska stiftelsen Alternativ till vald
(Eriksson m.fl.,, 2006). Flera svenska mottagningar fick direkt handledning av de psy-
kologer som grundade ATV (Eriksson m.fl., 2006). Stiftelsen har dven i samarbete
med svenska mottagningar tagit fram konceptet ickevdldsgrupp, som gar ut pa samtal
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om véldet bland véldsutévare i en grupp ledd av tva terapeuter (Eriksson m.fl., 2006).
ATV skiljer sig ifradn det svenska kvinnojoursarbetet inte bara genom att man redan
frén borjan riktat sig till bdde valdsutsatta och valdsutdvare. I kontrast har det svenska
arbetet med véldsutsatta haft en starkare forankring inom den feministiska rorelsen
som hirleder véldets orsaker till en friga om makt och orittvisa samhaillsstruktu-
rer (Eriksson m.fl., 2006; Helmersson, 2017). ATV leddes da som nu av psykologer
vilka bedriver psykoterapeutiskt behandlingsarbete for att forandra individer, vilket
har priglat det svenska stodfilt som vixte fram och som riktar sig till min. P4 sa sitt
har arbetet med valdsutdvare redan fran borjan bedrivits med en svagare forankring
i feministiska strukturella perspektiv och i storre utstrackning inspirerats av aktorer
som foresprikar mer individorienterade &tgirder likt samtalsbehandling. Med andra
ord: stodformerna fanns inom ramen for frivilligorganisationernas och myndighets-
samarbetenas arbete. De kom sedan att 6vertas av socialnimnderna da ansvaret for
valdsutévarna succesivt utvidgades. Men Sverige har dven en lang och unik tradition
av att arbeta med min och att rikta insatser till min for att frimja jimstilldhet mellan
konen och motverka vald (Hearn m.fl., 2012). Vidare kan 6versittningen dven ses
som en konsekvens av att man valt att forligga ansvaret till socialtjanstens organisa-
tion vars frimsta professionella redskap ir just samtal (Sjogren, 2018). Men ocksé
som ett sitt att leva upp till det lagen foreskriver (Sormark m. fl. 2023). I lagen stér
att valdsutovare ska fi hjilp av socialnamnden att forindra ett beteende och for-
fattningskommentaren preciserar att det betyder insatser grundade p& samtal och
behandlingsarbete (Prop. 2020/21:163).

Sammanfattningsvis kan inspirationen frdn ATV, den befintliga kunskapen och
stodformerna som vixt fram sedan 1990-talet, vilka professionaliserats och éverta-
gits av socialtjansten, samt de vigledande kommentarerna till lagen vara tinkbara for-
klaringar till varfor lagtexten ofta i praktiken realiserats som samtalsbehandling.
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”Jag tick verkligen skrika pa hjilp”

—valdsutsatta kvinnors dverlevnadsarbete innan, under
och efter vistelsen i skyddat boende

"I actually had to scream for help” — abused women’s survival work before, during and
after their shelter stay

In this interview study, we apply institutional ethnography and the ‘generous’ concept of work to
analyse the survival work of ten women who have stayed in domestic violence shelters due to male
partner violence. The analysis shows that survival work - the work the women do to gain access to
protection and support - can take many forms. For instance, in order to access a shelter, women
had to navigate the fragmented organisation of social services and articulate their experiences of
violence to a range of different caseworkers. Once in a shelter, the women tried to manage and
make sense of the safety rules they encountered. Moreover, they worked to increase their auto-
nomy and freedom by trying to bridge the safety restrictions without jeopardizing the protec-
tion provided by the shelter. During the shelter stay, the women also worked to gain access to
psychosocial support. The pursuit of support continued after leaving the shelter; with the purpose
of establishing a new life in the municipality. This included the work to protect themselves from
further violence.

Keywords: domestic violence, domestic violence shelters, social services, abused women, institu-
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Introduktion

Skyddat boende har fungerat som en fristad for vildsutsatta kvinnor sedan slutet av
1970-talet, da kvinnor borjade organisera sig mot mins vald under kvinnojoursro-
relsens paraply. Kvinnojourernas skyddade boenden erbjod systerligt stod och hjilp
till sjalvhjalp och kvinnor kunde vinda sig dit utan myndighetsbeslut (Eduards,
2002; Holmberg & Bender, 1998). Detta forandrades dock i takt med att socialtjans-
ten fick ett uttalat ansvar att erbjuda valdsutsatta kvinnor skydd och stéd, och skyd-
dat boende blev en kommunal angeliagenhet (Enander m.fl., 2013). Med tiden har
detta gett upphov till en rad institutionella férhallanden som organiserar den dagliga
praktiken inom bédde socialtjansten och de verksamheter som tillhandahaller skyd-
dat boende (t.ex. Helmersson, 2017). I den hir artikeln riktas fokus mot véldsutsatta
kvinnors erfarenheter av, och méten med, dessa institutionella forhallanden.

I dag utgor skyddat boende en boendeinsats som beviljas med stéd av socialtjanstla-
gens 4 kap. 1 § (Prop. 2023/24:31). Det betyder att en valdsutsatt kvinna som &nskar
flytta till ett skyddat boende behover vinda sig till socialtjinsten, som genomfor en
utredning och en riskbedémning for att ta reda pd om hon ér i behov av denna insats.
Om socialtjinsten bedomer att s ar fallet limnas genomférandet av insatsen 6ver till
ett ideellt, kommunalt eller privat boende, som d4 blir socialtjinstutférare och lyder
under samma regelverk och kvalitetskrav som socialtjansten (Socialstyrelsen, 2023).
Skyddat boende har siledes gitt frin att vara en ideell lagtroskelverksamhet till att
bli en socialtjinstinsats som utfors av bade ideella, kommunala och privata aktorer.
Det har bidragit till en professionalisering och marknadisering av skyddat boende, dir
boendena fungerar som socialtjianstens forlingda arm och konkurrerar med varandra
om myndighetens placeringar av valdsutsatta kvinnor (Helmersson, 2017; Kjellberg,
2023; Lauri & Lauri, 2023).

For nirvarande finns det omkring 280 skyddade boenden i Sverige, varav 54 pro-
cent drivs av ideella kvinnojourer, 37 procent av privata bolag och 9 procent av kom-
muner (Socialstyrelsen, 2020). De skyddade boendena skiljer sig &t vad giller storlek,
bemanningsgrad och tillgingliga boendeformer (Arnell m.{l., 2024), men majori-
teten av dem tillhandahéller samtalsstod, sikerhetssamtal, rddgivning och stod vid
myndighetskontakter f6r valdsutsatta kvinnor och deras barn (Socialstyrelsen, 2020).
Hur detta skydd och stéd utformas i praktiken ir avhingigt socialtjinstens uppdrag
till de skyddade boendena, men ocksa hur boendena tolkar och genomfor detsamma.
Dirutover behover stodet anpassas efter uppdragets lingd med foljden att langsik-
tiga stodinsatser uteblir vid korta placeringsuppdrag (Kjellberg, 2023). Det kan vara
problematiskt fér kvinnor som ir i behov av langvarigt stod for att kunna bygga upp
en ny och véldsfri vardag (Thunberg & Arnell, 2024).

Mot bakgrund av ovanstiende gir det att konstatera att de institutionella forhal-
landen som organiserar socialtjanstens och de skyddade boendenas verksamheter har
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betydelse for valdsutsatta kvinnors tillgdng till skydd och stod. Kunskapen om hur
de institutionella férhallandena ter sig fran vildsutsatta kvinnors stindpunkt ir dock
begrinsad. Syftet med artikeln ar dérfor att undersoka hur véldsutsatta kvinnor erfar
och hanterar de institutionella forhillanden de méter innan, under och efter vistel-
sen i skyddat boende och de sitt pa vilka dessa forhallanden majliggor och begriansar
deras tillgang till skydd och stod.

Vildsutsatta kvinnors erfarenheter av skydd och stod

Tidigare studier har uppmarksammat att valdsutsatta kvinnors tillgdng till skydd och
stod kan variera beroende pa vilken kommun de tillhér och vilken socialsekreterare
de moter (Ekstrom, 2019; Ulmestig & Panican, 2016). Socialtjansten kan & ena sidan
hjilpa kvinnorna att forstd sina valdserfarenheter och erbjuda stod under uppbrottet
frén valdsutovaren. A andra sidan kan kontakten med socialtjinsten priglas av kon-
troll (Miinger, 2015; Ulmestig & Panican, 2016) och kvinnornas valdserfarenheter
kan minimeras eller omformuleras till konflikter med féljden att de limnas ensamma
med valdet (Kjellberg, 2023; Skoog Waller, 2022). Sidana responser kan hindra kvin-
norna frin att séka hjilp p& nytt (Ekstrém, 2016) och limna dem med kinslan att de
aterigen blir vldsutsatta, men denna ging av samhillet (Skoog Waller, 2022).

Inom forskningen framkommer det dven att valdsutsatta kvinnor slussas runt
mellan olika socialtjinstenheter och handliggare utan att nigon tar ett évergripande
ansvar for deras situation. Det skapar osidkerhet hos kvinnorna, som har svért att
forstd handliggarnas agerande och hur de ska navigera i socialtjinstens organisation
(Miinger, 2015). Sarskilt svart kan det vara for valdsutsatta médrar, som uppmanas
att skydda sig sjalva och sina barn fran véldsutovaren samtidigt som de tvingas triffa
honom vid socialtjanstméten och samarbetssamtal (Kjellberg, 2023).

Att, som valdsutsatt kvinna, bli utestingd frin samhillets skydd kan fa 6desdigra
konsekvenser. Det har till exempel visat sig att kvinnor som dddats av en nuvarande
eller tidigare partner haft kontakt med socialtjansten eller andra valfiardsaktorer utan
att valdet uppmirksammats eller skyddande atgirder satts in (Socialstyrelsen, 2024).
Samtidigt ar tillgang till skyddsinsatser ingen garanti for att valdet ska upphora. Har
visar studier att kvinnor fitt sina skyddade personuppgifter rojda, vilket har med-
fort att de hittats av valdsutovaren eller dterigen tvingats flytta (Weinehall & Jonsson,
2009). Det framgar dven att barn tvingas till umginge med sin valdsutévande pappa,
trots att de har skyddade personuppgifter eller bor i skyddat boende med mamman
(Skoog Waller, 2022). I dessa fall utsitts bade kvinnor och barn for fara, eftersom
deras vistelseort kan avsléjas och valdet aterupptas (Jimstilldhetsmyndigheten,
2022; Miinger, 2015). Dirutover kan pappan anvinda sig av samhillets instanser for
att soka kontakt med, och bruka vild mot, mamman (Kjellberg, 2023).
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Skyddat boende kan dock utgora ett temporirt skydd frdn valdsutovaren
(Kjellberg, 2023) och gora det majligt for valdsutsatta kvinnor att bygga upp en ny
vardag for sig sjilva och sina barn (Arnell & Thunberg, 2023). Hir visar forskning fran
bade Sverige och Norge att en trygg boendemiljé och emotionellt stéd fran boendets
personal ir betydelsefullt for skyddsplacerade kvinnor och deras barn. I detta ingar
sévil vardaglig omsorg som samtalsstéd, dir kvinnor och barn far hjilp att verbalisera
sina valdserfarenheter (Arnell & Thunberg, 2023; Jonassen & Skogay, 2010; Kjellberg,
2023; Sivertsen, 2022). Aven juridisk vigledning och stéd vid myndighetskontakter
beskrivs som virdefullt, speciellt for nyanlinda kvinnor (Jonassen & Skogay, 2010;
Kiamanesh & Hauge, 2019). Samtidigt visar flera svenska och amerikanska studier
att vistelsen i skyddat boende kan vara férenad med kontroll och isolering. Denna
upplevelse ir kopplad till boendenas sikerhetsregler, som begrinsar kvinnornas var-
dagsliv och kontakt med omvirlden (Arnell & Thunberg, 2023; Glenn & Goodman,
2015; Kjellberg, 2023; Wood m.1fl., 2020). Sakerhetsreglerna kan dirmed padminna
om tidigare valdserfarenheter, i synnerhet om tillimpningen ir strikt och personalen
hotar med utskrivning om de inte efterf6ljs (Glenn & Goodman, 2015; Wood m 1l
2020). S&dana praktiker underminerar kvinnornas egenmakt (Gregory m.fl., 2021)
och kan leda till att de lamnar boendet (Fisher & Stylianou, 2019). Kvinnorna kan
dock vara villiga att acceptera de begransningar som regelverket medfor om boendets
siakerhetspraktiker ir flexibla och kombineras med stéd (Glenn & Goodman, 2015).

I en svensk kontext dr det skydd och stéd som skyddsplacerade kvinnor ges tillgdng
till emellertid ofta av kortsiktig karaktir (Kjellberg, 2023). Det svenska systemet
kring skyddat boende skiljer sig nimligen fran det i exempelvis Norge, dir boendena
enligt lag dr skyldiga att erbjuda fortsatt stod efter boendetiden (Sivertsen, 2022).
[ Sverige ar kvinnor som ér i behov av stod efter vistelsen i skyddat boende hanvi-
sade till socialtjanstens och kvinnojourernas 6ppna stédmottagningar, varav enbart
de sistnimnda erbjuder langsiktigt stod (Jamstilldhetsmyndigheten, 2022; Kjellberg,
2023).

Institutionell etnograh

[ artikeln anvinder vi oss av institutionell etnografi (IE). IE ar en sociologi och en
utforskningsmetod (Smith, 2005) och erbjuder dirmed bade ett ramverk for att ana-
lysera vér sociala virld och ett tillvagagingssitt for att utforska den (Nilsen & Breimo,
2023). Likt andra etnografiska ansatser tar IE avstamp i ménniskors erfarenheter och
vardagsliv. Inom IE ir det emellertid inte manniskorna eller deras erfarenheter som
utgor studieobjektet, utan erfarenheterna fungerar som en ingdng till de institutio-
nella forhallanden som organiserar minniskors vardagliga liv. I praktiken innebir
det att forskaren anvinder studiedeltagarnas erfarenheter som en startpunkt for att
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utforska hur de institutionella forhallandena opererar p4 ett konkret vardagsplan och
hur de ligger grunden for studiedeltagarnas erfarenheter (DeVault & McCoy, 2006).
IE kan dirmed beskrivas som en vardagslivets organisationssociologi, dar malet ir att
askadliggora och analytiskt beskriva den sociala organiseringen av minniskors erfa-
renheter (Liodden, 2024).

Att ta avstamp i minniskors erfarenheter handlar enligt IE:s grundare, Dorothy
E Smith (2005), om att inta en stindpunkt utifrén vilken de institutionella forhal-
landena utforskas. I artikeln utforskar vi skyddat boende frin véldsutsatta kvinnors
stdindpunkt. Det betyder att vi startar var utforskning frén den plats dir de vélds-
utsatta kvinnorna ar situerade och forsoker utrona hur skyddat boende ter sig fran
denna position (Nilsen & Breimo, 2023). Syftet med utforskningen ar att synliggora
vad kvinnorna erfar och gor, men ocksé hur deras erfarenheter och handlingar hakar i
och formas av de institutionella maktrelationer som konstituerar skyddat boende (jfr
McCoy, 2006). Utgangspunkten dr hir att allt manniskor tinker, uttrycker och gor
ingdr i en viv av institutionella relationer genom vilka deras handlingar koordineras
med andra minniskors handlingar, bdde sddana som utfors hiar och nu och sidana
som utfors pd andra platser och vid andra tidpunkter (Smith, 2005). For att finga in
denna handlingskoordinering krivs ett analytiskt verktyg som riktar fokus mot grins-
snittet mellan studiedeltagarnas vardagliga handlingar och de institutionella relatio-
ner i vilka de ir inbiddade (McCoy, 2006). Hir blir Smiths (2005) arbetsbegrepp
anvindbart.

[ Smiths (2005) tappning refererar arbete till allt manniskor gor som kraver avsikt,
anstringning, tid och kompetens. Det ir siledes friga om en "generds” arbetsdefi-
nition (Smith, 2005), som inrymmer ett spektrum av fysiska, mentala, emotionella
och sprakliga handlingar som minniskor dgnar sig &t pa sina arbetsplatser och i sina
vardagliga liv (Magnussen & Nilsen, 2023).1 detta inkluderas de klientspecifika hand-
lingar som utspelar sig i det sociala arbetets organisationer och myndigheter (Gruber,
2022), vilket 6ppnar upp for ett synsatt dar valdsutsatta kvinnor forstés som aktiva
deltagare i, snarare in passiva mottagare av, insatsen skyddat boende (jfr Sevigny,

2012).

Att utforska vdldsutsatta kvinnors arbete: datainsamling och analys

[ artikeln fungerar arbetsbegreppet som ett orienterande verktyg, som anvinds for
att rikta fokus mot de handlingar som valdsutsatta kvinnor dgnar sig at innan, under
och efter tiden i skyddat boende. Det ir siledes ett empiriskt tomt begrepp som har
fyllts med inneh&ll nir kvinnorna har satt ord pé sina erfarenheter av att vara skydds-
placerade och dtergett vilka handlingar de dgnade sig 4t omkring denna tidsperiod (jfr
McCoy, 2006).

Arbetsbegreppet har anvints vid sdvil datainsamling som analys. Vid datainsam-
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lingen anvindes det for att identifiera valdsutsatta kvinnors arbetskunskap om skyd-
dat boende, det vill siga den kunskap de har om arbetets innehéll och utférande samt
hur det koordineras med andra manniskors arbete (Smith, 2005). For att fa en inblick
i denna arbetskunskap genomfordes semistrukturerade intervjuer med kvinnor
som varit placerade i skyddat boende till foljd av att de utsatts for vald av en manlig
partner.

Kvinnorna rekryterades via annonser som skickades till kvinnojourer, skyddade
boenden, stédmottagningar och nitverk for valdsutsatta kvinnor, som spred dem
vidare via sociala medier och anslag i verksamheterna. P4 detta sitt fick vi kontakt
med 18 kvinnor, varav 10 tackade ja till att medverka. For att inkluderas i studien
skulle kvinnorna ha varit skyddsplacerade nigon ging under aren 2018-2020 och
béde placeringen och relationen med valdsutdvaren skulle vara avslutad.

De intervjuade kvinnorna var i ldrarna 28-48 ér och 8 av dem hade barn som
foljde med till boendet. Samtliga kvinnor hade svensk eller nordisk bakgrund. Vissa
av kvinnorna var hogutbildade och hade god ekonomi nir de skyddsplacerades,
medan andra arbetade i ldgavlonade yrken eller saknade ekonomiska resurser. Den
tid som kvinnorna spenderade i skyddat boende varierade mellan tvd manader och
tva 4r. 5 kvinnor hade varit placerade i mer 4n ett skyddat boende. Totalt handlade det
om sjutton boenden, varav tvd drevs i kommunal regi, fem drevs av kvinnojourer och
tio var privatigda. Vid tiden for placeringen var 7 kvinnor bosatta i en stor eller med-
elstor kommun och 3 kvinnor bodde i en liten kommun.

Intervjuerna genomfordes sommaren 2021 av artikelns forsta forfattare. Pa
grund av covid-19-pandemin anvindes den digitala tjinsten Zoom som mdtesplats.
Intervjuerna utgick frdn en intervjuguide bestiende av fyra frigeomrdden som foku-
serade pa kvinnornas erfarenheter av 1) placeringen i skyddade boende, 2) ankom-
sten till boendet, 3) boendetiden och 4) tiden efter skyddat boende. Utifrdn de hir
frigeomradena forsokte intervjuaren finga in kvinnornas arbetskunskap om skyddat
boende genom att friga vad de gjorde i olika situationer, vad de tankte och kinde vid
dessa tillfillen samt hur deras géranden var linkade till andra manniskors géranden
(Nilsen & Breimo, 2023). Intervjuerna pagick 1-2 timmar, spelades in pd en diktafon
och transkriberades. Det transkriberade intervjumaterialet analyserades sedan med
hjalp av [E-forskaren Liza McCoys (2006) analysmetod, som ir speciellt framtagen
for att utforska manniskors arbete och hur detta organiseras socialt.

Analysen inleddes med att intervjutranskriptionerna lastes igenom flera gdnger.
Hir var siktet instillt pa att finna utsagor dir kvinnorna beskrev de handlingar de
dgnat sig &t innan, under och efter vistelsen i skyddat boende (McCoy, 2006). Vid
genomlisningarna blev det tydligt att kvinnorna hade spenderat avsevird mingd tid
och energi 3t att forsoka fa tillgdng till skydd och stod, savil innan som under och
efter vistelsen i skyddat boende. Detta arbete, som kom att bendmnas dverlevnadsar-
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bete, blev foremal for fortsatt utforskning. Overlevnadsarbete utgér hir en forling-
ning av IE:s "generdsa” arbetsbegrepp (jfr Mykhalovskiy & McCoys, 2002, begrepp
health work).

Vi borjade med att sortera kvinnornas utsagor i tre dokument (DeVault & McCoy,
2006). I det forsta dokumentet samlades utsagor som berdrde det 6verlevnadsar-
bete kvinnorna utfort pa sin vig till skyddat boende. I det andra och tredje doku-
mentet samlades utsagor om boendetiden respektive tiden efter skyddat boende.
Direfter stilldes analytiska fragor till intervjumaterialet, vilka handlade om innehal-
let i kvinnornas arbete, vilken kompetens det krivde och vilka tankar och kinslor
det innefattade. For att fa syn pa de institutionella férhillanden som formade kvin-
nornas erfarenheter frigade vi hur 6verlevnadsarbetet var kopplat till, och artikulerat
mot, det arbete som utférdes av socialtjinstens och de skyddade boendenas per-
sonal. Fokus riktades nu mot de strategier som anvindes i kontakt med personalen
och vad som fick kvinnorna att anvinda dessa strategier (McCoy, 2006). Genom att
rikta blicken mot kvinnornas 6verlevnadsarbete fick vi ocksé syn pé glapp och mot-
sittningar (disjunctures) mellan deras erfarenheter och behov och de institutionella
responser de méttes av i kontakt med socialtjansten och skyddade boenden (Pence,
2021; Wilson & Pence, 2006). Dirigenom blev det mojligt att belysa de sitt pé vilka
kvinnornas vardagslivserfarenheter brot med, eller osynliggjordes av, institutionella
logiker, rutiner och praktiker (Nilsen & Breimo, 2023).

Analysen mynnade ut i sju former av 6verlevnadsarbete, vilka presenteras i arti-
kelns resultatavsnitt: 1) att navigera i ett fragmentiserat system, 2) att formulera sin
valdsutsatthet, 3) att begripliggora och hantera boendets sikerhetsregler, 4) arbete
for autonomi och frihet, 5) stodsckande arbete, 6) att soka skydd undan véldsutéva-
ren och 7) etableringsarbete.

Etiska overviganden

Den empiri som har samlats in till studien innehéller kinsliga personuppgifter och
omfattas darfor av kravet pé etikprovning (Lag 2003:460). Infor genomférandet av
studien har ett godkinnande erhillits frén Etikprévningsmyndigheten (dnr 2021-
00663). Kvinnorna har limnat informerat samtycke om att delta i studien och de
har upplysts om att deras medverkan ir frivillig och nir som helst kan avbrytas.
Kvinnornas sikerhet och vilmaende har dgnats sirskild uppmirksamhet under hela
forskningsprocessen (Etikprovningsmyndigheten, 2023). Kvinnor som anmilde
intresse for studien fick besvara frigor om sin hotbild och hilsa innan intervjun boka-
desin och deras uppgifter hanterades s att obehériga inte kan ta del av dem. Samtliga
kvinnor fick kontaktuppgifter till en extern stodperson. I artikeln har de getts en
pseudonym och information som kan réja deras identitet 4r dndrad eller borttagen.
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Studiens begrinsningar

Studiens resultat bor tolkas med forsiktighet, eftersom antalet studiedeltagare ir fa
och samtliga har svensk eller nordisk bakgrund. Det sistnamnda innebir en sirskild
begrinsning, d& en hog andel skyddsplacerade kvinnor uppskattas ha utomnordisk
bakgrund (Prop. 2023/24:31). Det d4r moijligt att dessa kvinnor har andra erfarenheter
av skyddat boende #n vad som har framkommit i den hir studien, vilket féranleder
ett behov av forskning som underscker hur skyddat boende erfars frén utomnordiska
kvinnors stindpunkt. Ytterligare en begriansning med studien ir att de institutionella
forhéllanden som omger skyddat boende inte ar fullt synliga frin den plats dir de
valdsutsatta kvinnorna befinner sig (DeVault & McCoy, 2006). Det finns sdledes
anledning att ta undersokningen vidare till socialtjansten och skyddade boenden for
att utrona hur det kommer sig att kvinnornas erfarenheter av skyddat boende ser ut
s& som de gor.

Resultat: Valdsutsatta kvinnors overlevnadsarbete

Att navigera i ett fragmentiserat system

Vi borjar med att titta nirmare pd de intervjuade kvinnornas moten med det insti-
tutionella system av vilfirdsaktorer och socialtjanstenheter de kom i kontakt med
pa sin vig till skyddat boende. Hir fann vi att kvinnor som saknade erfarenhet av
socialtjansten i regel vinde sig till hilso- och sjukvarden, polisen eller andra vil-
fardsaktorer for att f4 rdd om hur de skulle hantera sin situation. Dessa aktorer lot-
sade kvinnorna vidare till socialtjinsten och anvindes dirigenom som en guide som
visade vigen till den myndighet som ansvarar for att erbjuda valdsutsatta kvinnor
skydd och stéd. Kvinnor som hade en etablerad socialtjinstkontakt vinde sig i stillet
till sin socialsekreterare. En av dessa kvinnor var Jennifer, som kontaktade sin eko-
nomihandlaggare for att fa slut p& sambons ekonomiska utpressning och trakasserier.
Ekonomihandliggaren kunde emellertid inte erbjuda den hjilp Jennifer sokte:

[Ekonomihandliggaren] sa att jag fick [polis]anmila om jag behdvde ndgon hjilp.
[...] Jag kunde byta 13s var hennes forslag. [...] Jag fick ingen hjilp. [...] I slutet av
[manad] blev det f6r mycket. D4 var [ekonomihandlaggaren] ledig och jag ringde
till mottagningsenheten och kom till en tjej som hjilpte mig att flytta till ett skyd-

dat boende samma dag.
Citatet ger en inblick i det institutionella komplex av socialtjanstenheter som kvin-

norna behévde navigera i for att f3 tillgdng till skydd och stod. Socialtjianstens orga-
nisatoriska specialisering, dir olika enheter ansvarar for olika aspekter av klienternas
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livssituation, medfor att stodet till valdsutsatta kvinnor fragmentiseras och att kvin-
norna behévde soka hjalp hos flera socialtjinstenheter. Jennifer, som haft ldngvarig
kontakt med socialtjansten, kinde till detta system och kunde dirmed anvinda sin
arbetskunskap for att fa tillgdng till hjalp som matchade hennes behov (jfr McCoy,
2006). For kvinnor som inte haft kontakt med socialtjiansten tidigare framstod orga-
nisationen didremot som "en rora” som var svar att orientera sig i. “S8 minga mann-
iskor jag haft att géra med. [...] De har ingen koll pd varandra. [...] Det ir kaos”,
uttryckte Ellen. Likt andra kvinnor forsokte Ellen "klura ut” vart hon skulle vinda sig
genom att ringa till en socialtjinstenhet som hianvisade henne vidare till nasta enhet.
P3 detta sitt inforskaffades kunskap som anvindes for att navigera i socialtjanstens
organisation.

Frin de intervjuade kvinnornas stdndpunkt framstod det institutionella system
som omger socialtjansten siledes som fragmentiserat och komplext. For att fa tillgdng
till skydd och stéd krivs kunskap om hur en ska navigera i detta system. Det avspeglas
i kvinnornas 6verlevnadsarbete, vilket handlade om att tillgodogéra sig sadan kun-
skap eller applicera tidigare inhimtad kunskap om socialtjanstens organisation for
att hitta till en socialtjanstenhet som kunde erbjuda 6nskad hjalp (jfr McCoy, 2006).

Att formulera sin vdldsutsatthet

S4 hir langt har vi visat hur kvinnorna navigerade mellan olika vilfirdsaktrer och
socialtjinstenheter innan de nadde fram till en enhet dir de erbjods valdsspecifika
insatser. I motet med denna enhet formulerade kvinnorna sin valdsutsatthet for att
fa tillgéng till adekvat hjilp. For vissa kvinnor var det friga om en kort, men intensiv,
arbetsinsats som ledde till en skyddsplacering. Fér andra pagick 6verlevnadsarbetet i
manader eller dr. Hir foregicks placeringen av andra socialtjanstinsatser, sisom sam-
tals- och familjebehandling. Gemensamt for kvinnorna var att skyddat boende blev
aktuellt forst nir de befann sig i en akut och hotfull situation.

Ellens forsta kontakt med socialtjinstens vuxenenhet dgde rum via telefon och
gick ut pé att hon berittade "vad som gillde och vad som hinde”, vilket inbegrep att
leva med en man som "psykade ut” och "kastade runt” henne. Telefonsamtalet foljdes
av ett fysiskt mote, dar valdsutsattheten dterigen formulerades. "Det var inte alls ing3-
ende detaljer, utan vildigt kortfattat”, mindes Ellen och tillade att socialsekreterarna
redan hade bokat en boendeplats nir hon kom till métet. For Ellen var detta fullt
begripligt, dé hon befann sigi "en farlig situation”.

Att fara kan utgora en grund for att beviljas skyddat boende askadliggors av Ida,
vars socialtjinstkontakt bestod av flera telefonsamtal som strickte sig 6ver en tvé-
dagarsperiod. Vid samtalen forklarade Ida vad som hade hint utan att "snygga till
nigonting” och hon fick besvara frigor fran riskbedomningsinstrumentet FREDA.
Ida &tergav inte hur riskbedomningen gick till, men det framgick att det grova vald
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hon utsatts for gjorde att hon hamnade pa en "vildigt hog skala” och att socialtjansten
dirfor bedomde att hon var i behov av ett hogsikerhetsboende. Emma, som genom-
gick samma riskbedomning, beskrev forfarandet som en “intervju” som utgick frén ett
"schema” med frigor som fokuserade pa hur hotad hon var. Efter bedomningen fast-
slog socialsekreterarna att "vi behéver placera dig s& snart som mojligt”. Till skillnad
frén Ellen, vars véldsutsatthet formulerades med egna ord, koordinerades Idas och
Emmas interaktion med socialtjansten av det riskbeddmningsinstrument som anvin-
des vid métet (jfr Smith, 2005). Detta instrument styrde kvinnornas berittelser i en
riktning dir konkreta hot hamnade i forgrunden. Enligt kvinnorna hade det betydelse
for socialtjanstens beslut att placera dem i skyddat boende.

Att, som Ellen, Ida och Emma, formulera sin situation som farlig (oavsett om det
gors med egna ord eller med hjilp av ett riskbeddmningsinstrument) tycks alltsa kor-
respondera med socialtjanstens kriterier for att beviljas skyddat boende. Utifrén en
IE-ansats kan vi forstd detta som att kvinnornas formuleringspraktiker placerade dem
i den institutionella kategorin "skyddsbehévande” (se Prop. 2023/24: 31), vilket gav
socialsekreterarna underlag for att genomfora en skyddsplacering (jfr Pence, 2021).

Att begripliggora och hantera boendets sdkerhetsregler
For vissa av kvinnorna var det emellertid oklart vad en skyddsplacering innebar.
Ankomsten till det skyddade boendet blev dirfor en "overklig” och “chockartad” upp-
levelse. Det gillde i synnerhet for kvinnor som placerades i kommunala och privata
boenden, som var utrustade med larmanordningar, 6vervakningskameror och inhig-
nade balkonger och hade strikta regler for att uppratthalla sikerheten i boendet.
Klara fick vetskap om sikerhetsreglerna i bilen pa vig till boendet. Diar blev hon
frantagen sin mobiltelefon och dator och boendepersonalen bad henne hitta pa nya
namn 4t sig sjilv och sina barn. ”S4 jag hittade pa ndgra namn dir pa 30 sekunder. Det
var s skruvat. [...] Det var bara ndgot sddant hir 6verlevnadsmood. Alltsa, man blev
avstingd”, uttryckte Klara. Klara kunde inte minnas att hon fick ndgon forklaring till
personalens agerande, varken under bilresan eller vid ankomsten till boendet. Det
var forst nar hon hade triffat andra placerade kvinnor och haft méten med perso-
nalen som hon forstod att "en del vill inte vara dar” eller sd "dndrar de sig och tar
kontakt med andra och da réjer de alla andra med, sa det var vil inte bara f6r min
sikerhet utan for andras sikerhet att man inte fick ha [mobil och dator]”. Hir kan vi
se att Klara forsokte begripliggora boendets regelverk i ljuset av personalens forkla-
ringar och kontakten med andra boendekvinnor. Detta 6verlevnadsarbete fick Klara
att omvirdera regelverket, som nu framstod som forstéeligt och "vildigt seridst”. Vi
tolkar detta som att Klara, likt andra intervjuade kvinnor, blev fingad i en institu-
tionell forstéelse av regelverket (jfr Smith, 2005), dar alla férvintades ta ansvar for
boendets sikerhet.
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For att aterfd sin mobil och dator fick Klara genomga en sikerhetsbedomning.
Bedémningen inleddes med en sikerhetskontroll, dir hennes digitala enheter
genomsoktes for att sikerstilla att de inte var 6vervakade och att platstjinster och
sociala medier var avstingda. Bedomningen innefattade dven flera samtal under vilka
Klara informerades om att hon enbart fick ha kontakt med ett fatal utvalda personer
och att hon inte fick avsloja for dem vart hon befann sig. Vid samtalen arbetade Klara
for att visa att hon forstod, och var villig att f6lja, sakerhetsreglerna genom att bedyra
att hon inte planerade att limna boendet eller kontakta véldsutovaren. P detta sitt
lyckades hon vinna boendepersonalens tillit och aterfick dirmed sin mobil och dator.

Med hjilp av IE gar det att forstd Klaras 6verlevnadsarbete som en respons pé de
krav som stilldes pa henne i egenskap av skyddsplacerad kvinna (jfr McCoy, 2006).

For Klara var det en sjilvklarhet att hérsamma dessa krav, dd hon dirigenom kunde
aterta en del av den frihet och sjalvstindighet som tagits ifrén henne i samband med
placeringen i skyddat boende, sdsom att utfora arbete via datorn och halla kontakt
med sina forildrar. Mot denna bakgrund kan Klaras arbete dven betraktas som ett
arbete f6r autonomi och frihet, vilket utforskas nirmare i niista avsnitt.

Arbete for autonomi och frihet

Trots att kvinnorna utvecklade en forstielse for sikerhetsreglerna, och i vissa avse-
enden fann dem hjilpsamma, var det tydligt att de begrinsade deras vardagsliv.
Exempelvis framholl Ida att regelverket "frantar kvinnan hennes egen bestimman-
deratt” och Klara beskrev att "man sitter som i fangelse”. Kvinnorna pekade dven
pa det paradoxala i att de tvingades ge upp sina hem, sociala nitverk och rorelsefri-
het, medan valdsutévarna levde utan begrinsningar. Det fanns siledes en motsitt-
ning mellan kvinnornas behov av autonomi och frihet och sittet pa vilket samhallets
skydd for véldsutsatta kvinnor ir organiserat (jfr Pence, 2021). Denna motsittning
var sirskilt pataglig i Idas utsaga, som fir illustrera kvinnornas arbete f6r kad auto-
nomi och frihet.

I likhet med andra intervjuade kvinnor fick Ida underteckna ett boendekontrakt,
dar boendets sikerhetsregler fanns nedtecknade. Kontraktet inneholl ett forbud mot
partnerkontakt och det angavs att ingen information fick komma till valdsutovarens
kannedom, varken via kvinnan eller hennes anhoriga. "Om det ir s att en anhérig
skulle réja ndgonting om dig [ ...] d& star det i kontraktet att ni inte lingre far ha kon-
takt. Det maste du f6lja annars ar det avtalsbrott”, forklarade Ida. For Ida blev kon-
traktets innebord tydlig nir hon forsokte fa tag i de tillhorigheter hon hade limnat
kvar i bostaden. D4 kontraktet hindrade hennes fran att sjilv séka upp sambon, och
boendepersonalen tydliggjorde att himtning av tillhorigheter inte var deras uppgift,
foljde hon deras rdd om att l3ta systern agera kontaktperson i arendet. Sambon vig-
rade dock lamna ut Idas tillhorigheter. Dessutom lyckades han fi fram information
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om hennes hilsa, vilket medférde att hon tvingades bryta kontakten med systern.
Idas mojligheter att dterf4 sina tillhorigheter var dirmed uttémda:

Jag ringde alla méijliga [myndighets]personer och frigade "Hur gér jag med det hir
for han vigrar? [...] Det hir dr en grej som faller mellan stolarna fér jag dr frintagen
all mojlighet att agera i och med det hir kontraktet. Agerar jag di dker jag ut. Det
gick s langt att jag fragade polisen [...] "kan jag fa eskort till mitt hem?” Nej [...]
Det fanns inte resurser till det. Det enda som fanns kvar var att min slakt skulle

foretrida mig.

Detta utgor ett exempel pa hur boendets regelverk organiserade kvinnornas vardag.
Moijligheten att agera utanfor regelverkets ramar var sm4, eftersom kvinnorna riske-
rade att "aka ut” frén boendet om de brét mot sikerhetsreglerna. Arbetet for auto-
nomi och frihet blev dirfor en balansging, dir kvinnorna foérsokte éverbrygga de
begrinsningar som regelverket skapade utan att dventyra det skydd som tillhanda-

holls via boendet (jfr McCoy, 2006).

Stodsokande arbete

Utover det dverlevnadsarbete som utfordes i relation till boendets sikerhetsregler
utforde kvinnorna dven ett stodsokande arbete. Denna form av 6verlevnadsarbete
tog sig olika uttryck beroende pa hur boendets stéd var organiserat. I de fall boendet
tillhandaholl regelbundna kontaktmannaméten anvinde kvinnorna boendeperso-
nalen som en stodjande samtalspartner och informationskilla som férmedlade kun-
skap om det institutionella systemet. Exempelvis beskrev Julia och Jennifer att de,
med stod frén sina kontaktpersoner, arbetade for att verbalisera sina valdserfarenhe-
ter, medan Alice anvinde kontaktpersonen som bollplank och stéd vid myndighets-
moten. Nir personalen i stillet frekvent avbokade kvinnornas kontaktmannaméten
begrinsades tillgdngen till stod. Amanda uppgav att "i teorin skulle man ha [samtal]
dtminstone tva dagar i veckan”. Amanda erfor dock att hon blev bortprioriterad till
formén for kvinnor som anségs ha storre stodbehov. Hir gar det alltsa att urskilja ett
glapp mellan det stéd som skulle erbjudas och det stod som erbjods i praktiken (jfr
Pence, 2021). Ett sédant glapp kunde dven uppsta till f6ljd av att kvinnorna forvinta-
des soka upp personalen och be om stod, vilket synliggors i foljande citat frin Emma:

Jag hade kunnat boka en tid om jag ville, men d4 hade jag behévt att de sa "vi bokar

s& att du kommer hit och vi pratar”. [...] Den hjilp jag fick var utmirkt. Det var bara

att man behovde friga for att fa den.
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Boendets stdd var hir organiserat pa ett satt som gjorde det svardtkomligt for Emma,
som "saknade férméga att ta initiativ” eftersom hon var "van att hilla inne allt”. Detta
forandrades dock nir Emma flyttade till ett nytt boende, dir personalen aktivt sokte
upp henne och erbjod hjalp. Fran att enbart ha kontaktat personalen vid praktiska
frigor borjade Emma nu "prata vildigt mycket” och med tiden blev det méijligt for
henne att sjilv initiera samtal. Det visar att det stodsckande arbetet formades i sam-
spel mellan kvinnorna och boendepersonalen (jfr Smith, 2005).

Fran kvinnornas stindpunkt framstod stodet dven som svaratkomligt nir de erfor
en distans till boendepersonalen, vilket visade sig genom att personalen satt pa konto-
ret med stingd dorr, upplevdes som stressad eller signalerade att de inte hade tid. Det
gav avtryck pé kvinnornas stddsokande arbete (jfr McCoy, 2006). Till exempel berit-
tade Ida att hon enbart kontaktade personalen "nir det verkligen, verkligen krisade”,
medan Lina vinde sig till "tjejerna som bodde dir for att prata”.

Sammantaget kan vi se att kvinnorna erbjods stod under boendetiden, men att sto-
dets organisering avgjorde huruvida det var ndbart for dem.

Att soka skydd undan vdldsutovaren

Vid tiden f6r intervjun var samtliga kvinnor separerade frén valdsutévaren och bodde
i en egen bostad. Vagen dit var emellertid ldng och snérig och {6r vissa kvinnor fort-
satte bdde véldet och 6verlevnadsarbetet efter att de hade lamnat boendet.

Ett &terkommande svar pa frdgan om vad som féranledde flytten fran det skyddade
boendet var att tingsritten beslutade om umgange mellan kvinnornas barn och fore
detta partner, tillika barnens pappa. D4 boendet riskerade att réjas vid ett umginge
valde socialtjinsten i flera fall att avsluta placeringen. I andra fall sade kvinnorna sjilva
upp boendeplatsen, eftersom umginget inte gick att forena med boendets hemliga
adress och férbud mot partnerkontakt. Hir uppstod en krock mellan boendets regel-
verk och tingsrittens dom (jfr Pence, 2021). Féljden blev att kvinnorna, och barnen,
tvingades lamna boendet {6r att domen skulle kunna verkstallas. De behévde darmed
snabbt hitta en ny bostad.

For Julia sammanfoll tingsrittens dom med att hon fick kvarsittanderitt till den
bostad hon hade delat med valdsutévaren:

D4 tvingades vi [flytta] tillbaka. [...] Det ar det si@msta man kan gora. [...] Jag satt
uppe pé nitterna och bara bevakade allt. [...] En kvill nir jag nickade till i soffan
horde jag nyckeln i l3set och nir jag forsokte sitta pa spirren rycktes den upp och

da gick han p4 mig igen.

Likt Julia vittnade flera kvinnor om att véldet aterupptogs vid hemkomsten och att
de limnades att skydda sig sjilva, eftersom alla insatser "dog” i samband med flytten.
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Amanda beskrev att hon inte visste hur hon skulle skydda sig sjilv och sitt barn mot
expojkvinnens trakasserier, d4 kontakten med socialtjansten avslutats och den siker-
hetsplanering som gjordes vid flytten enbart utmynnade i en uppmaning att kon-
takta polisen eller socialjouren om situationen blev akut. "Vi gick inte ut pa ett halvar.
[...] Jag satt bara helt apatisk och vintade pa att tiden skulle g&”, dtergav Amanda.
Overlevnadsarbetet handlade hir om att forsoka utestinga véldsutovaren i fysisk
bemarkelse, vilket kan betraktas som en respons pa socialtjianstens underlatenhet att
skydda kvinnorna mot fortsatt véld efter boendetiden (jfr McCoy, 2006).

Att utestinga valdsutovaren var dock en oméijlig uppgift, da det domstolsbeslu-
tade umginget var forenat med obligatorisk kontakt. Kontakten blev en ny arena for
valdsutévning, dir minnen gavs utrymme att fortsitta sina trakasserier utan repres-
salier. Exempelvis kunde Julias exmake ringa henne hundra ginger inom loppet av
ndgra dagar, medan Malins exman uppsokte henne i hemmet under forevindning
att han skulle lamna saker till barnen. Mannens kontaktférsok medférde att kvin-
norna terupptog kontakten med socialtjinsten. Hir var kvinnornas éverlevnadsar-
bete inriktat mot att soka skydd undan valdsutovaren, vilket ledde till ytterligare en
skyddsplacering eller en ansokan om skyddade personuppgifter efter att en ny bostad
hade ordnats. Att kvinnorna inte gavs tillgéng till skyddsinsatser efter boendetiden
gjorde sdledes att de behovde soka hjilp pa nytt. Det gir med andra ord att urskilja
ett glapp mellan kvinnornas behov och socialtjanstens initiala respons p4 deras situa-
tion (jfr Pence, 2021).

Etableringsarbete

Det skyddssokande arbetet kombinerades i regel med ett etableringsarbete, dir kvin-
norna forsokte skapa en ny tillvaro i hemkommunen eller en ny kommun. Denna
form av 6verlevnadsarbete paborjades i ssmband med flytten och kunde fortgé lang
tid efter att kvinnorna hade limnat det skyddade boendet.

Ellen, som var "livradd for att 8ka hem”, bad socialtjansten om hjilp med att han-
tera sitt och barnens méende. Det tog dock sju ménader innan hjilpen sattes in, vilket
innebar att Ellen limnades ensam med den radsla och &ngest som flytten och barnens
umginge medférde. Aven Amanda fick vinta pa stod, eftersom kommunens samtals-
mottagning hade sex manaders kotid. Medan kon rorde sig framét utsattes Amanda
for ytterligare vald. Hir ges den institutionella tiden, det vill siga den tid det tar att
processa ett relationsvéldsirende, foretrade framfor kvinnornas behov av snabb hjilp
(jfr Wilson & Pence, 2006). Mot bakgrund av Ellens och Amandas utsagor kan vi se
att detta forsvarade kvinnornas mojligheter att (ater)etablera sig i hemkommunen.

Frén kvinnornas stdindpunkt var tillgdng till 1angsiktig hjilp siledes en forutsitt-
ning for att de skulle kunna skapa en ny tillvaro efter boendetiden. I detta ingick
tillgdng till en permanent bostad. I intervjumaterialet finns flera berittelser fran
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kvinnor, vars dverlevnadsarbete antog en bostadssokande form. En av dessa kvin-
nor var Jennifer, som tog hjilp av boendepersonalen for att hitta en ligenhet i en ny
kommun. Ligenheten godkindes av hemkommunens socialtjinst, men nir Jennifer
ansokte om bistdnd for hyran i den nya kommunen fick hon héra att den var for hog
och hon beviljades dirfor bara en del av hyreskostnaden. Hir synliggors en institu-
tionell barriar som begrinsade kvinnornas méjligheter att byta bostadsort och gjorde
dem beroende av socialtjansten for att kunna etablera sig i en ny kommun (jfr Smith,
2005).

Etableringen kunde dven férsvéras av att socialtjansten i den nya kommunen avvi-
sade kvinnornas kontaktforsok. Det askadliggors av Ida, som mottes av en "barsk”
socialsekreterare som klargjorde att Ida inte var socialtjinstens ansvar. "Det slutade
med att jag ringde upp min gamla socialsekreterare och sa 'jag behover hjilp, det ar
skriande’”, berittade Ida. Socialsekreteraren kontaktade den nya socialtjansten och
Ida fick hjilp att komma i kontakt med kommunens samtalsmottagning. Ida upp-
sokte dven barnenheten, dd hon var orolig att hennes méende skulle paverka barnen.
"Jag fick verkligen skrika p& hjalp for att fa hjilp”, summerade Ida. Det blir har tydligt
att etableringsarbetet kriavde bade tid och anstringning (jfr Smith, 2005) eller som
Ida uttryckte det: "Du fir ingen hjilp gratis. Det 4r ingen som stir med en silvertallrik
och ricker 6ver den till dig.”

Diskussion

[ artikeln har vi analyserat hur valdsutsatta kvinnor erfar och hanterar de institutio-
nella férhéllanden de méter i kontakt med socialtjinsten och skyddade boenden och
de sitt pa vilka dessa forhallanden mojliggor och begriansar deras tillgdng till skydd
och stéd. I linje med tidigare studier visar vér analys att socialtjinstens institutionella
system framstér som fragmentiserat och komplext och att det krivs bade tid och kraft
for att hitta en socialtjanstenhet som tillhandahaéller valdsspecifika insatser (Miinger,
2015; Sivertsen, 2022). Det kan vara problematiskt f6r kvinnor som snabbt behover
undkomma en valdsam partner, men ir tvungna att navigera mellan olika vilfirdsak-
torer och socialtjanstenheter och formulera sin véldsutsatthet for en rad handlaggare
innan de erbjuds platsi ett skyddat boende.

For att, som véldsutsatt kvinna, f3 tillgang till skydd och stod forefaller det krivas
ett visst matt av institutionell litteracitet (jfr McCoy, 2006). I vér analys ir det exem-
pelvis tydligt att kvinnor med tidigare erfarenhet av socialtjinsten har littare att
navigera i dess organisation. Detta eftersom de kan luta sig mot tidigare inhimtad
kunskap om socialtjinstens institutionella system och regelverk, medan kvinnor
som moter socialtjinsten for forsta gdingen behover tillgodogora sig sddan kunskap
for att hamna ritt. Var analys indikerar ocksé att kvinnor som artikulerar sin situa-

283



Socialvetenskaplig tidskrift 2024:2

tion pé ett sitt som synliggoér den fara de befinner sig i blir foremal for institutionell
uppmirksamhet, dd de dirmed kvalificerar sig som “skyddsbehdvande”. Det sist-
nimnda 4skadliggor ett institutionellt forhallande som begrinsar valdsutsatta kvin-
nors tillgéng till skydd och stod. Detta forhallande beskrivs dven i Ekstroms (2016)
avhandling om socialtjanstens stod till valdsutsatta kvinnor, dir det framkommer att
vissa kommuner och socialsekreterare enbart beviljar skyddat boende till dem som
bedoms ha ett uttalat skyddsbehov.

Att skydd ir en central del av insatsen skyddat boende framgir aven av
Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer for skyddade boenden, som innehéller en rad
indikatorer som beror savil fysiska skyddsanordningar som rutiner for att skydda de
boende frén fortsatt vald (Socialstyrelsen, 2020). Fran véldsutsatta kvinnors stand-
punkt kan boendenas sikerhetsrutiner emellertid utgora en inskrinkning i vardagen
(Arnell & Thunberg, 2023; Kjellberg, 2023). Detta blir sarskilt markbart om vi ser till
den motsittning som uppstar mellan kvinnornas behov av autonomi och frihet och
de sikerhetsregler som aterfinns i privata och kommunala boenden. For de intervju-
ade kvinnorna utgor sikerhetsreglerna en paradox, eftersom de flyr fran en 13st och
begrinsad tillvaro och nu hamnar i ett liknande scenario (Fisher & Stylianou, 2019;
Glenn & Goodman, 2015), medan véldsutovarna lever utan begrinsningar (Skoog
Waller, 2022). For att hantera denna paradox arbetar kvinnorna for att oka sin auto-
nomi och frihet. Det hir arbetet kan nirmast beskrivas som en balansging, dir kvin-
norna forsoker 6verbrygga sikerhetsrestriktionerna utan att bryta mot dem, eftersom
det kan leda till utskrivning frin boendet. Ett annat sitt att hantera denna paradox ar
att forsoka begripliggora regelverket (jfr Glenn & Goodman, 2015). Hir har vi funnit
att kvinnorna anammar en institutionell forstelse, dir alla forvintas ta ansvar for
siakerheten i boendet. Denna forstaelse kan hirledas till Socialstyrelsens kvalitetsin-
dikatorer, som anger att skyddsplacerade kvinnor ska medverka till bdde sin egen och
sina medboendes sikerhet (Socialstyrelsen, 2020, s. 92). Sikerhet tycks hir likstillas
med fysiskt skydd, medan skydd frén nya (institutionella) former av kontroll och iso-
lering inte beaktas (Goodman m.fl., 2020).

Det skydd som kvinnorna ges tillging till under boendetiden kan séledes vara bade
villkorat och begrinsande. Det kan dock vigas upp av det emotionella och praktiska
stod som erbjuds inom ramen for det skyddade boendet (Glenn & Goodman, 2015).
[ var analys blir det emellertid synligt att det stod som boendena erbjuder inte alltid
kommer kvinnorna till del. Goda exempel beskrivs nir personalen ar lattillganglig
och kvinnorna kan anvinda dem for att fi sina emotionella och praktiska stodbehov
tillgodosedda. Samtidigt beskriver flera kvinnor att det var upp till dem att efterfriga
stod. Kvinnornas stodsokande arbete forsvarades dock av att personalen upptridde
distanserat, stressat eller avvisade deras kontaktférsok. I dessa fall begrinsade kvin-
norna sitt stddsdkande arbete genom att enbart kontakta personalen i krissituationer
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eller soka stod hos andra skyddsplacerade kvinnor.

Kvinnornas stodsokande arbete fortsatte efter att de hade lamnat det skyddade
boendet, men nu handlade det om att f3 tillgang till stod for att kunna etablera sig i
hemkommunen eller en ny kommun. Det framgar hir att kvinnor som aterviander
till sin hemkommun far vinta linge p4 stod. Likasa beskrivs det utdragna arbetet for
att accepteras som bistdndssékande i en ny kommun. Det fir konsekvenser for kvin-
norna, vars mojligheter att etablera sig i hemkommunen f6rsvéras av att de inte ges
tillgéng till insatser efter boendetiden. Det giller i synnerhet f6r kvinnor vars valds-
utovare tilldelas umginge med barnen. Dessa kvinnor tvingas till fortsatt kontakt
med véldsutovaren (jfr Skoog Waller, 2022) samtidigt som de varken ges tillgang till
skyddsinsatser eller far hjilp att utveckla strategier for att skydda sig sjilva och sina
barn. Féljden blir att kvinnorna reviktimiseras och terigen behover soka skydd via
socialtjansten. Har framtrader en oklar institutionell ansvarsférdelning som bidrar till
att ett livsviktigt sikerhetsarbete forliggs pa de valdsutsatta kvinnorna. Nir social-
tiansten beviljar bistdnd till kostsamma skyddsplaceringar utan att tillférsikra att en
langsiktig och varaktig plan finns att tillga finns en risk att bistindet blir kontrapro-
duktivt och att kvinnorna fortsatt tvingas leva med hot och vald.

Frin valdsutsatta kvinnors stindpunkt framstar de institutionella férhallanden som
omger skyddat boende saledes som komplexa och svarhanterliga, vilket medfor att
de behéver mobilisera bade styrka och handlingskraft for att fa tillgang till skydd och
stod innan, under och efter vistelsen i skyddat boende. Mot bakgrund av var analys
gér det vidare att tala om ett villkorat skydd och stéd, dir kvinnorna behover foga sig
efter de institutionella rutiner och praktiker som organiserar de skyddade boende-
nas verksamhet. Dessa fynd utgor ett viktigt bidrag till den befintliga forskningen om
skyddat boende, eftersom de synliggoér hur denna insats ter sig fran valdsutsatta kvin-
nors perspektiv.

Tack!
Vi vill rikta ett stort tack till studiens deltagare. Tack ocksa till Majken Jul Serensen,
docent i sociologi vid Karlstads universitet, for vardefull feedback pa artikelmanuset.

285



Socialvetenskaplig tidskrift 2024:2

Referenser

Arnell, L. & Thunberg, S. (2023) Young children’s lives at domestic violence: mothers’ perspectives
on their children’s experiences. Child and Adolescence Social Work Journal [Publicerad online].

Arnell, L., Vikander, M. & Strand, S. (2024) Skyddade boenden: idéburna organisationers betydelse.
Socialmedicinsk tidskrift, 100(6): 800-809.

DeVault, M. & McCoy, L. (2006) Institutional ethnography: using interviews to investigate ruling rela-
tions. I: D.E. Smith (red.) Institutional ethnography as practice (s. 15-44). Rowman & Littlefield
Publishers.

Eduards, M. (2002) Férbjuden handling: om kvinnors organisering och feministisk teori. Stockholm:
Liber.

Ekstrom, V. (2016) Det besviirliga véldet: socialtjcinstens stod till kvinnor som utsatts for véld i néira
relationer. Diss. Linkdpings universitet.

Ekstrom, V. (2019) Grinsytor under forhandling: om socialtjdnstens ansvar for stod till kvinnor som
utsatts for vald i nira relationer. Socialvetenskaplig tidskrift, 25(3—4): 269-286.

Enander, V., Holmberg, C. & Lindgren, A-L. (2013) Att folja med samtiden: kvinnojoursrorelse i
forindring. Stockholm: Atlas Akademi.

Etikprovningsmyndigheten (2023) Viigledning om etikprivning av forskning pd ménniskor.

[https://etikprovningsmyndigheten.se/wp-content/uploads/2023/12/Vagledning-om-etikprovning-
EPM.pdf].

Fisher, E.M. & Stylianou, A.M. (2019) To stay or to leave: factors influencing victims’ decisions to stay
or leave a domestic violence emergency shelter. Journal of Interpersonal Violence, 34(4): 785-811.

Glenn, C. & Goodman, L. (2015) Living with and within the rules of domestic violence shelters: a
qualitative exploration of residents’ experiences. Violence Against Women, 21(12): 1481-1506.

Goodman, L.A., Epstein, D., Hailes, H.P., Slocum, A., Wolff, J., Coyne, K. & McCraney, A. (2020)
From isolation to connection: the practices and promise of open domestic violence shelters. Journal
of Interpersonal Violence, 37(9-10): 1-28.

Gregory, K., Nnawulezi, N. & Sullivan, C.M. (2021) Understanding how domestic violence shelter
rules may influence survivor empowerment. Journal of Interpersonal Violence, 36(1-2): 402—423.

Gruber, S. (2022) Dorothy Smith: ménniskors vardagliga erfarenheter och samhillets styrande rela-
tioner. I: T. Mattson & E. Andersson. (red.) Teorier fir socialt arbete: normalitet, forkroppsligad
erfarenhet och motstdnd (s. 175-186). Malmo: Gleerups.

Helmersson, S. (2017) Mellan systerskap och behandling: omforhandlingar inom ett foriindrat stod-
filt for vildsutsatta kvinnor. Diss. Lunds universitet.

Holmberg, C. & Bender, C. (1998) Vild mot kvinnor: méin i kris. Stockholm: Socialstyrelsen.

Jonassen, W. & Skoggy, E. (2010) "Et hjem for oss, et hjem for deg”: en studie om endring i bruker-
sammensetning og bruk av krisesentrene. Oslo: Nasjonal kunnskapssenter om vold og traumatisk
stress.

Jamstilldhetsmyndigheten (2022) Skyddade personuppgifter: oskyddade personer. [https://jamstalld-
hetsmyndigheten.se/media/bdog4rrb/2022_10-delrapport-skyddade-personuppgif.pdf].

Kiamanesh, P. & Hauge, M-1. (2019) ”We are not weak, we just experience domestic violence”: immi-
grant women'’s experiences of encounters with service providers as a result of domestic violence.
Child & Family Social Work, 24(2): 301-308.

Kjellberg, J. (2023) Fri frin (efter)vdldet? Om partnervéldsutsatta kvinnors motstdnd, uppbrott och
stédbehov. Diss. Uppsala universitet.

Lag 2003:460 om etikprivning av forskning som avser ménniskor.

286


https://etikprovningsmyndigheten.se/wp-content/uploads/2023/12/Vagledning-om-etikprovning-EPM.pdf
https://etikprovningsmyndigheten.se/wp-content/uploads/2023/12/Vagledning-om-etikprovning-EPM.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/bdog4rrb/2022_10-delrapport-skyddade-personuppgif.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/bdog4rrb/2022_10-delrapport-skyddade-personuppgif.pdf

Sandra Andersson, Helén Olsson & Ulla Rantakeisu

Lauri, M. & Lauri, J. (2023) In the business of gendered violence: the private shelter discourse in
Sweden. Critical and Radical Social Work [Publicerad online].

Liodden, T. (2024) Hva jeg fikk til med institusjonell etnografi — og hva jeg ikke fikk til. I: M. Mangset,
H.M. Ihlebak, T. Nordberg & A.B. Leseth (red.) Tett pd profesjon, arbeid og politikk: kvalitative
metodeutfordringer og verkiay for d lose dem (s. 93—110). Oslo: Cappelen Damm Akademisk.

Magnussen. M-L. & Nilsen, A.C.E. (2023) Innledning: a forske med institusjonell etnografi. I: M-L.
Magnussen & A.C.E. Nilsen (red.) Erfaringer med institusjonell etnografi (s. 9-21). Oslo: Cappelen
Damm Akademisk.

McCoy, L. (2006) Keeping the institution in view: working with interview accounts of everyday expe-
riences. I: D.E. Smith (red.) Institutional ethnography as practice (s. 109—125). Rowman & Litt-
lefield Publishers.

Miinger, A-C. (2015) "Leva ett sd normalt liv som méjligt. Det dir déir hjdilpen ska scittas in": en
brukarundersékning om sex stockholmskommuners arbete mot vdld i néira relationer. Stockholm:
FoU Nordvist.

Mykhalovskiy, E. & McCoy, L. (2002) Troubling ruling discourses of health: using institutional ethno-
graphy in community-based research. Critical Public Health, 12(1): 17-37.

Nilsen, A.C.E. & Breimo, J.P. (2023) Institusjonell etnografi: en innforing. Oslo: Universitetsforlaget.

Pence, E. (2021) The institutional analysis: matching what institutions do with what works for people.
I: P.C. Luken & S. Vaughan (red.) The Palgrave handbook of institutional ethnography (s. 329—
356). Palgrave Macmillan.

Proposition 2023/24:31 Stérkta rdittigheter for barn och vuxna i skyddat boende.

Sevigny, C.A. (2012) Starting from refugees themselves: sketch for an institutional ethnography of
refugee resettlement. Toronto: Canadian Association for Refugee and Forced Migration Studies.
Sivertsen, K. (2022) Brukerstudie: voksne voldsutsattes erfaringer og behov i mgte med hjelpeappara-
tet. I: S. @kland Jahnsen (red.) Krisesenter: kommunenes arbeid og oppfolging i reetableringsfasen.

Bergen: Norwegian Research Centre.

Skoog Waller, S. (2022) Utan mig dir du helt ensam: kvinnors levda erfarenheter av omgivningens
och samhiillets ensamgorande i spdren av mdns vdld och eftervdld. Hogskolan i Givle.

Smith, D.E. (2005) Institutional ethnography: a sociology for people. AltaMira Press.

Socialstyrelsen (2020) Kartliggning av skyddade boenden i Sverige. [https://www.socialstyrelsen.se/
globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-6-6817.pdf].

Socialstyrelsen (2023) Vdld i néra relationer: handbok for socialtjcinsten, hdlso- och sjukvdrden
och tandvdrden. [https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/
handbocker/2023-6-8592.pdf].

Socialstyrelsen (2024) Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dodsfall 2022-2023. [https://
www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-1-8880.pdf].

Thunberg, S. & Arnell, L. (2024) The process of leaving a domestic violence shelter for mothers and
children. Child & Family Social Work [Publicerad online].

Ulmestig, R. & Panican, A. (2016) Socialt medborgarskap och mdjligheten till ett sjidlvstindigt liv:
ekonomiskt bistdnd for kvinnor som har limnat en véldsam partner. Socialvetenskaplig tidskrift,
22(3-4): 323-339.

Weinehall, K. & Jonsson, M-L. (2009) Women under protection: in hiding from violent men. Interna-
tional Journal of Social Welfare, 18(4): 419-430.

Wilson, A. & Pence, E. (2006) U.S. legal interventions in the lives of battered women: an indigenous
assessment. I: D.E. Smith (red.) Institutional ethnography as practice (s. 199-225). Rowman &
Littlefield Publishers.

287


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-6-6817.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-6-6817.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2023-6-8592.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2023-6-8592.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-1-8880.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-1-8880.pdf

Socialvetenskaplig tidskrift 2024:2

Wood, L., Heffron, L.C., Voyles, M. & Kulkarni, S. (2020) Playing by the rules: agency policy and
procedure in service experience of IPV survivors. Journal of Interpersonal Violence, 35(21-22):
4640-4665.

288



Forum:
Peter Dellgran

Att teoretisera:

en artikel, ett exempel, en appell

Peter Dellgran ir professor emeritus i socialt arbete vid institutionen for socialt arbete, Goteborgs
universitet

Kontakt: peter.dellgran@socwork.gu.se

hitps:/ldoi.org/10.3384/SVT.2024.31.2.5225
Socialvetenskaplig tidskrift, vol 31, nr 2 (2024), 5. 289-303.
© 2024 Forfattarna, Licens: CC-BY 4.0.

289


https://doi.org/XXXXXXXX
mailto:peter.dellgran@socwork.gu.se

Socialvetenskaplig tidskrift 2024:2

En artikel

Hur manga av oss kan rikna med hjilp frdn véra nira och kira om vi fir kinnbara
ekonomiska bekymmer som vi inte kan 18sa p& egen hand? Om det ir riktigt illa, och
jag drar mig for att ga till socialkontoret — vilket manga gor — kan jag d& vinda mig till
ndgon i familjen, slikten eller vinkretsen? Och hur ska jag d4 pa basta sitt ligga fram
mitt dilemma, utan att dventyra den aktuella relationen, skapa konflikter eller skuld-
och andra obehagskinslor hos mig sjalv och den andre?

Ungefir s heter det i ingressen till en artikel som Majen Espvall och jag skrev
tillsammans inom ramen for ett storre forskningsprojekt om informellt ekonomiskt
stod, finansierat av dévarande FAS (numera Forte). Artikeln, som nu har ett antal
ar pa nacken, doéptes till Reciprocitetens villkor. Om informellt ekonomiskt stodutbyte
(Espvall & Dellgran, 2006). Detta ar historien om dess tillkomst, och de mer eller
mindre (o)medvetna 6verviganden som lag till grund for hur den kom att skrivas.
Men syftet ir inte enbart att rekonstruera vigen fram till den firdiga texten. Genom
att sitta fingret pa vad och hur vi gjorde, vilket resulterade i en teoretisering av den
komplexa dynamik som priglar mellanmanskligt utbyte av hjilp, stdd och omsorg, dr
ambitionen ocks att illustrera en sé kallad konfigurativ teoretisering som kan anvindas
for att finga sociala processer och kausal komplexitet (Furnari m.fl., 2021).

Att i generella ordalag eller i mer konkreta former dgna sig at teoretiseringens
konst och utmaningar har under de senaste decennierna kommit att bli en snabbt
vixande samhillsvetenskaplig genre. Ett vetenskapsfilosofiskt intresse for teori och
andra kunskapsformer har forvisso funnits allt sedan de gamla grekerna, och manga
har under arens lopp sagt kloka saker om teori som fenomen och begrepp, men ocksé
som praktik. Men ett nymornat intresse har vi kunnat bevittna; ett vixande antal
texter om teoretisering, som i likhet med kurser i forskningsmetodik borde vara ett
naturligt och obligatoriskt inslag i varje forskarutbildning vird namnet, har publice-
rats de senaste dren.

Med det hir bidraget vill jag siledes dven inspirera till just teoretisering — det
stundtals médosamma kognitiva hantverk som foregar teori, och som vi behandlar
i doktorandkursen "Att teoretisera i samhaillsvetenskap” som ingér i nationella fors-
karskolan i socialt arbete. Det kanske mest 6vertygande argumentet for att utveckla
var formaga att teoretisera, forutom att fa en bittre forstielse for vad teori ar eller
kan vara, ir att i princip all vetenskap kan beskrivas som en ”... conversation between
rigor and imagination” (Abbott, 2004, s. 3). Var forméga till forestillning och fantasi
— i ett metodiskt och analytiskt samspel mellan identifierade fenomen och vart tan-
kearbete for att begrunda, forsta eller forklara dessa — dr med andra ord oundvikliga
ingredienser i all forskning. Utgéngspunkten hir ér att teori ska ses som ett hantverk
som kan liras och utvecklas, snarare in bara en svart 13da for oreflekterad beundran
och med magiska krafter.
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Projektet och kontexten

Det ir séledes teori som process och som en produkt av en praktik, inte teori som objekt
och text, som hir star i fokus. Men forst ndgra ord om det projekt som artikeln hiarstam-
mar fran: Forsorjning mellan autonomi och beroende: en studie av det sociala néitverkets
kapaciteter och informellt stod. Det 6vergripande syftet var att undersdka omfattning,
karaktir och sociala aspekter av informellt ekonomiskt och materiellt stéd och de
principer for stodutbyte som finns inom och utanfor de traditionella sliktskapsre-
lationerna, samt hur ansvar, forpliktelser och ataganden formar och formas av véra
sociala relationer. Férutom kvalitativa intervjuer genomférde vi en stérre och mer
strukturerad telefonintervjuundersokning med totalt 500 svarande for att undersoka
forekomst och variationer av stdd i form av 1&n eller gdvor mellan olika grupper, men
dven upplevelser av reciprocitet och konflikter samt normer och attityder till den hir
typen av informellt stod.

Vi narmade oss de hir frigorna fran tva olika héll. Majen hade tidigare forskat om
socialt stod, men saknade djuplodande studier som specifikt handlade om utbyte
av ekonomiskt och materiellt stod. Sjalv hade jag dgnat mig at fattigdomsrelaterade
fragor, bland annat relaterade till ekonomiskt bistind och évermiktiga skulder, och
saknade forskning om vilken roll informellt stod spelar for vara samtida férsérjnings-
betingelser. Vi slog ihop véra intressen och lyckades fa finansiering for ett projekti en
skirningspunkt.

Detta utgjorde det rent vetenskapliga argumentet for projektet. Men det fanns
ocksa ett allvarligare och mer samhillsrelaterat motiv, naimligen de fordelningspoli-
tiska forsamringar och socialpolitiska dtstramningar som hade genomforts i Sverige
och ménga andra linder, i vissa fall redan frdn 1980-talets inledning. Frigan som vi
stillde var vilken formaga de privata sociala nitverken har for att tillmotesgé en sédan
ansvarsforskjutning fran offentliga till privata omsorgs- och férsérjningsarrangemang.
Med de kraftigt vixande inkomstskillnader och fattigdomstendenser — med allt fler
hushall med knappa marginaler — som priglat det svenska samhillet sedan artikeln
skrevs har frigan om informellt ekonomiskt stod knappast forlorat sin aktualitet —
snarare tvirtom. Vér storre enkit visade dessutom att mer utsatta grupper, till exem-
pel arbetslosa och langtidssjuka, i storre utstrickning dels tvingas till privata 1dn och
skulder, dels oftare hamnar i konflikter i samband med den typen av stéd (Espvall &
Dellgran, 2010). Detta innebar for évrigt att vi i ett senare forskningsprojekt kom
att undersoka hur sociala relationer forandras i samband med langtidssjukskrivning
(Espvall & Dellgran, 2016).

Fragan om de sociala nitverkens kapacitet bottnar dessutom i den segslitna socio-
logiska och politiska (l4s: konservativa) forestallningen om att valfardsstatens fram-
vixt har inneburit att slikt- och familjesolidaritet och informella omsorgsrelationer
tringts undan. Om detta rdder det dock delade meningar: vissa forskare havdar att det
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finns empiriskt stod for att en vilutvecklad vilfardsstat — med hog sysselsattningsniva
och ett vilfungerande socialforsikringssystem — snarare skapar goda strukturella for-
utsittningar for ett solidariskt civilsamhalle och birkraftiga sociala natverk (Salamon
& Sokolowski, 2003). Och i s3 fall borde dven det omvinda gilla; en nedmontering av
de offentliga systemen riskerar att undergriva det sistnimnda. Till detta dterkom vi
ocksa sjilva, till exempel i Dellgran m.fl. (2012).

Formen och nagra normbrytande egenheter

Innan jag beskriver sjilva innehéllet och resultaten i den aktuella artikeln — som
enbart bygger pa de kvalitativa intervjuerna — dr det virt att notera hur det hela pake-
terades. Tvirtemot vad konventionen pabjuder saknas for det forsta ett inledande och
mer regelritt teoriavsnitt. Det finns ndgra smirre teoretiska fragment insprangda har
och var men vi uigdir saledes inte frin en sammanhallen teori, varken som begrepps-
ligt ramverk, blickstyrande perspektiv, analytisk verktygsldda eller vars tillimpnings-
potential, forklaringsvirde, hallbarhet eller sanningshalt ska provas. Vart uppsét var
att betrida det som brukar benimnas som "uppticktens vag” (context of discovery),
inte "bevisets vig” (context of justification), pa vilken teorier ska bekriftas eller falsifie-
ras (Reichenbach, 1938).

Vi bryter siledes med den monolitiska norm som numera styr vetenskapligt skri-
vande, oavsett om detta utgar frin deduktiva, induktiva eller abduktiva slutlednings-
modeller, handlar om kvantitativa eller kvalitativa studier eller vilken disciplin det
ror sig om. Den textstrukturella logik som ar forharskande i kvantitativa (och positi-
vistiska) traditioner har med tiden blivit en sjilvklarhet dven i kvalitativt orienterade
sammanhang. Det giller framf6r allt den numera dominerande publikationsformen
vetenskaplig artikel, men ocksa fér monografier, doktorsavhandlingar och student-
uppsatser pa grund- och mastersniva. Tidig socialisering, sa Bill, tidig disciplinering,
sa Bull. Enligt mallen méste alla vetenskapliga skribenter redan inledningsvis — efter
sedvanlig presentation av syfte, fragestillningar och tidigare forskning pa omradet —
forhalla sig till eller forankra sin studie i etablerade teoribildningar eller begreppsvirl-
dar, vilket ju blir paradoxalt om sjalva syftet och slutmélet ir teori, det vill siga ett
mer eller mindre modest forslag pa hur virlden kan te sig, forklaras eller forstas — inte
hur den faktiskt dr beskaffad.

Ledande internationella tidskrifter och viletablerad metodlitteratur regerar i dag
over vara uppfattningar om hur ett vetenskapligt arbete ska redovisas och presente-
ras. Kravet p4 ett inledande teoriavsnitt har formaliserats och institutionaliserats. Den
hir typen av normer formerar vara tankesitt och beteenden och har naturligtvis bdde
sina fortjanster och brister. En doktrinir ordning med standardisering och tydliga
regler kan reducera osikerhet och &ngest och forenkla den akademiska tillvaron en
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smula. Men den hérda praxis som giller kan ocksd beskrivas som en tvangstroja och
ett hinder for kreativitet (Sandberg & Alvesson, 2021; Swedberg, 2014a). Den far
oss att tro att det mest gdngbara och giltiga med teori ir att "firdig” och viletablerad
sddan r till for att (enbart) anvindas som analytiska redskap. Men att enbart bygga
sina analyser pé diverse teoretiska beromdheter, och utan att utmana dessa, riskerar
dessutom att vi bara upptrader som konservativa forvaltare av det redan sagda. Och
att teori reduceras till prestigefull symbolik eller ren utsmyckning; ett garnityr eller
en representativ galjonsfigur utan nigon reell funktion mer in att blinda lasaren med
lite "bling bling”, eller signalera att forfattaren tillhor en exklusiv grupp och/eller ar
synnerligen vil bevandrad i en viss tradition.

[ ett historiskt och etymologiskt ljus ter sig synen pa teori som (enbart) objekt
och tankegods som ska deklareras initialt som mirkligt. I den grekiska filosofin, dir
begreppet spelade en viktig roll, finner vi de mer ursprungliga betydelserna i form
av att betrakta, begrunda, kontemplera och sedermera (i latinskt sprakbruk) aven spe-
kulera. Teori handlar hir genomgéende om verb — inte fasta ting. Pythagoras lir ha
myntat metaforen for teori som "de &skddare som sitter pa liktaren vid de olympiska
spelen, och I6pande kommenterar det som sker pé arenan” (Liedman, 2013). P4 s vis
handlar teori om hur vi av egen kraft begrundar och tolkar det vi tycker oss se — inte
om bruket av andras tankar och texter som ska styra och begrinsa var uppfattnings-
formaga eller inordna vart empiriska material i en viss tolkningsram.

For det andra innehaller var artikel inte ndgra intervjucitat 6verhuvudtaget, vilket
kan te sig minst sagt forvinande med tanke pa att det handlar om kvalitativ forskning.
Vi hinvisar till vad vara respondenter delgav oss, men bara i mer generaliserade och
sammanfattande ordalag med avseende pé bdde dterkommande och mer varierande
utsagor. Aven pa denna punkt ér vi siledes normbrytare.

For det tredje skrevs artikeln p& svenska och publicerades i Socionomens forsk-
ningssupplement. Numera kan tyvirr dven detta ses som ett mindre brott mot en allt
starkare norm om att det for var meritering och vara akademiska karriarmajlighe-
ter ar synnerligen viktigt med publicering i internationella journaler (girna med hog
impakt). Utan artiklar av sddan sort gore sig den som aspirerar pa att bli befordrad
till docent eller professor icke till besvir, varfor sammanlaggningsavhandlingar har
blivit allt vanligare dven i samhillsvetenskap och humaniora. Trycket pa internatio-
nell publicering, och att vi ska skriva artiklar fér brinnande livet, har okat avsevirt
sedan borjan av 2000-talet, bland annat pa grund av att resursfordelningen till uni-
versiteten, fakulteterna och institutionerna i 6kad utstrickning har grundats pé pre-
stationer i form av bibliometriska storheter. Dessa krav var ndgot mildare nir vi skrev
den aktuella artikeln. Men framfor allt ville vi presentera var studie for yrkesverk-
samma i Sverige som dagligdags méter manniskor tyngda av ekonomiska skuldbor-
dor — inte sillan i kombination med fattigdom, missbruk, psykisk ohilsa eller annan
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social problematik.

Detta har emellertid inneburit att artikeln inte har fitt samma spridning inom
det internationella vetenskapsfiltet som den (kanske) hade fitt om den publice-
rats pa engelska. Enligt gingse sokmotorer har artikeln bara citerats i en vetenskap-
lig publikation tva ginger (varav en av oss sjilva, vilket ju inte kan tillmitas ndgon
vikt). Samtidigt ska man komma ihdg att nirmare 90 procent av alla samhillsveten-
skapliga artiklar inte blir citerade alls under fem ar efter publicering (Alvesson m.{l,
2017). Vi ar i gott sillskap med andra ord — och fér trosta oss med att vara andra
texter har fatt storre spridning. Dessutom lever vi i ovisshet om hur méanga som fak-
tiskt har last artikeln, an mindre om hur manga som i sé fall fick ut ndgot av den. I
ovrigt renderade artikeln marginell medial uppmarksamhet (ndgra pratminus i ett
par dagspressartiklar).

Socionomen lade efter en publicistisk beddmning tyvirr ned sitt forskningssupp-
lement for ndgra &r sedan. Samtidigt har de akademiska incitamenten for att skriva
pé svenska, i likhet med att skriva essier, popularvetenskap eller s kallade grapubli-
kationer (forskningsrapporter som inte granskats i vederborlig akademisk ordning),
minskat dramatiskt under de senaste femton aren. Inom i stort sett alla vetenskaps-
omraden, det vill siga dven inom humaniora, har den relativa andelen av sddana
publikationer stadigt minskat.

En fjiarde iakttagelse dr att vi inte nimner begreppet teoretisering i artikeln. Vi var
mojligen en aning radda for att uppfattas som pretentiésa och néjde oss med att kalla
slutresultatet for en modell. Daremot saknar artikeln inte referenser till annan litte-
ratur. Att inte referera till andra i ett vetenskapligt verk ir ett grovt akademiskt brott,
men inte en helt oskuldsfull praktik. Att referera kan ha sina randiga skl och alle-
handa funktioner: ndgra har kognitiva fortecken, andra 4r mer sociala till sin natur
(och avsléjar dirigenom mer om forfattaren sjilv 4n om forskningsomréadet i friga).
Det sistnimnda giller inte minst referenser av mer teoretisk karaktir (Uhnoo, 2012).

Konfigurativ teoretisering — ett exempel

En av forgrundsgestalterna i den (vdckelse-)rorelse som har utmarkt det 6kade
intresset for teoretisering under det senaste decenniet har utan tvekan varit Richard
Swedberg. I en ansenlig mingd artiklar och bocker har han med emfas argumenterat
for att teoretisering ska ses som en praktik som bide kan och ska stimuleras, trinas
och utvecklas (Swedberg, 2012, 2014 a,b). Men egentligen ir detta en fortsittning
pa en mycket lingre inomvetenskaplig, epistemologisk diskussion om kunskapsfor-
mernas visen, inbordes relationer och betydelse for var kunskap och uppfattning om
verkligheten och virlden i stort. Det senaste intresset har beskrivits som en tredje och
mer pragmatisk vag. Den forsta vigen kan hinforas till 1950-talets explosiva intresse
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for teorikonstruktion, medan den andra hinsyftar pd den initialt snabbt vixande
populariteten som Glaser och Strauss (1967) "grounded theory” erhéll. Intresset
for det sistnaimnda tycks ha falnat, inte minst for att den sedermera har kommit att
beskrivas som en arbetsmetod snarare dn en uppmuntran till teoretisering (se t.ex.
Tavory, 2016).

Inte bara nytt under solen med andra ord, vilket inte heller giller ndgra av de cen-
trala komponenterna i teoretiseringen: de heuristiska metoderna. Fér den hugade av
sddana dr Abbott (2004) en mindre guldgruva, men @ven hos ildre klassiker pd omra-
det som Mills (1959) och Becker (1998) finns en hel del matnyttigt att himta. Inte
minst har intresset for metaforer som tankeutvidgande knep fatt ett patagligt upp-
sving (Alvesson & Sandberg, 2021; Liljegren & Saks, 2017; Swedberg, 2020).

En speciell variant som har fatt ckad spridning under senare ar dr konfigurativ
teoretisering. Inte minst inom organisationsforskningen har man uppmarksammat
behovet av en teoriutvecklande ansats som tar hinsyn till den komplexa kausalitet
som utmirker sociala fenomen dir en méngfald av paverkande omstindigheter och
faktorer pa olika nivier samverkar, eller motverkar varandra, pa alternativa och icke
givna sitt vad giller skeenden, utfall och forindring (Tsoukas, 2017; Furnari m.1l.,
2021). Den artikel som hir stdr under lupp ir just ett exempel pa en konfigurativ
ansats. Aven om det aldrig ér sirskilt enkelt att i efterhand redogora for en kognitiv
process, och att den sillan ter sig s rationell och systematisk som vi skulle vilja, fram-
trader i vart exempel andé de birande delar och steg som utmirker en konfigurativ
ansats. Det handlar f6r det forsta om "scoping”: att i sitt empiriska material identifiera
relevanta attribut och férhallanden som verkar ha en plausibel inverkan pa det utfall
eller den process man ir intresserad av. I ett andra steg gors en "linking”, det vill siga
en specificering av hur dessa olika attribut pé alternativa sitt kan kopplas sinsemel-
lan. Det tredje steget, "naming”, innebir férutom att namnge de mekanismer och
samband som framtrider ocksa att binda samman delarna till en orkestrerande och
mer overgripande helhet. For vart och ett av dessa steg foreslar Furnari m.fl. (2021)
sirskilda heuristiska konstgrepp, till exempel att stilla sig frigan: vad framtrider inte i
vart empiriska material? Vad niamner till exempel de intervjuade inte — och varfor?

[ summerande ordalag kom vi for det forsta att identifiera tre huvudkategorier
av verksamma omstindigheter som i olika konfigurationer kan bidra till stod (eller
uteblivet stdd), namligen resurser, situationella faktorer och relationella aspekter. De
situationella faktorerna inkluderar sjilva stodbehovet (och hur detta framstills och
formedlas), andamalet (till vad man vill/behover ha hjilp) samt stodbehovets orsa-
ker. P4 den hir punkten upptrider mer eller mindre legitima anledningar och anda-
mal som det kan bli diskussion om. Ekonomiska problem i samband med missbruk
kan till exempel leda till svirhanterbara skuldforhallanden och konflikter. Till de rela-
tionella aspekterna hor bland annat stédgivarens mortiv (forpliktelse, altruism, egoism
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etc.) men ocksd den myckna forekomsten av emotioner. Inslaget av kulturellt inbad-
dade emotioner, och kontrahenternas kinslor som till exempel skuld, skam, ridsla,
avund eller misstro, spelar stundtals stor roll i ssammanhanget. En sirskild relationell
aspekt ir vad vi benimner som parternas stodhistoria, det vill siga i vad méan deras
tidigare relation har inkluderat stod av olika slag. Omsesidigt stod kan var en tillging
och trygghet fér manga, medan enkelriktat saidant kan utveckla sig till en trasslig his-
toria. Om det vill sig illa kan familje- och slaktrelationer forstoras och vanner forloras,
vilket de allra flesta ir djupt medvetna om.

Manga paverkande omstindigheter kunde vi siledes identifiera, gruppera och
benimna. I centrum for det hela placerade vi dock firhandling, vilket vi menar
utgor den orkestrerande mittpunkten i den hir typen av sociala mikroprocesser.
Orkestreringen ir den process i vilken involverade omstindigheter och betydelsebi-
rande faktorer aktiveras, dirigeras och sitts i en rorelse i vilken de kan verka saval med
som mot varandra. Dessa férhandlingar ir inte alltid explicita, men inkluderar alltid
nédgon form av 6verenskommelse, och férs mellan parter i en asymmetrisk maktrela-
tion (ndgon befinner sig i en behovssituation och didrmed i underlige gentemot en
presumtiv stodgivare).

For bada parter inrymmer varje férhandling ett visst métt av reflexivitet kring
sociala konsekvenser, kulturella normer och den 6msesidighet (omedelbar eller mer
langsiktig) som begreppet reciprocitet tar fasta pa. Med varje stodutbyte foljer ett
potentiellt socialt pris: "vad innebir detta for vér relation pé sikt?”. Och varje fram-
stillan om stod och hjilp riskerar att bli foremal f6r moralisk provning som delvis
kan beskrivas i termer av virdiga och ovirdiga stddmottagare, det vill siga den typ av
normer som ir inbiddade i vara selektiva socialpolitiska system och som historiskt har
haft en central roll i fattigdomsfragan. Vi noterade ocksa hur man i vissa fall utvecklar
informella regler for vilket stod som ar gdngbart, och hur detta ska regleras, vilket vi
bendmner som stidscripts. En sidan skuldreglering kan ocksé goras i olika valutor: en
avbetalning eller motprestation kan besta av annan typ av stod. Reciprocitet dr darfor
inte bara en kulturell norm eller moraliskt rittesnére utan ocksi ndgot som skapas
och omskapas i férhandlingsprocesser.

Inslaget av reflexivitet har 6kat genom den fortldpande moderniseringen och
den tilltagande individualiseringen. I likhet med andra omriden for mansklig inter-
aktion har sociala band och dldre moral i form av kulturellt givna forpliktelser och
ansvarsforhdllanden gradvis luckrats upp och successivt kombinerats med andra
normer, vilket ocksa tycks ha inneburit ett 6kat inslag av moralisk ambivalens, emo-
tionell dissonans och osikerhet hos méanga. Detta reser ocksd frigan om betydelsen
av eventuella kulturella skillnader i synen pé reciprocitet, men dven av mer psykolo-
giska faktorer och individuella férhallningssitt. For en del 4r bara tanken p4 att std i
skuld till ndgon, oavsett det ror sig om en géva, ett lan eller en tjinst in natura — och
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den ofrihet och det beroende som kan f6lja — p& grinsen till outhirdlig. Vissa kan
(eller tvingas till att) ha en mer restriktiv syn pa rittvisa eller pa vikten av reciprocitet,
medan andra tycks ha en mer littsam instillning till bristande émsesidighet eller en
storre fordragsamhet med ojamna relationer.

En central utgdngspunkt for den konfigurativa teoretiseringen ir synen pa kausal
komplexitet som en situation eller process i vilken ett givet utfall kan vara ett resultat
av flera olika kombinationer av paverkande faktorer. Detta innebir ocksd att olika
konfigurationer kan leda till samma utfall eller fenomen. Det handlar med andra ord
om ekvifinalitet, det vill siga idén att "ett system kan n& samma stadium fran olika ini-
tiala omstiandigheter och pa olika vigar” (Katz & Kahn, 1978, 5. 30, min 6versittning).
Det giller inte minst vér hir diskuterade dramatik: en lng rad av situationella, rela-
tionella, kulturella och psykologiska faktorer kan i olika kombinationer ge upphov till
samma resultat, det vill sdga att ndgon form av stodutbyte sker eller uteblir.

Ar det da en teori?

I var artikel beskrev vi hur retrospektiva, nutida och prospektiva aspekter binds
samman i en interaktiv och cirkuldr process for hur mellanminskligt, informellt
stod forhandlas och forhaller sig till kulturellt men ocksé vilfardsstatligt inbaddade
normer om sjilvstindighet, ansvarstagande, reciprocitet och solidaritet. Jag har redan
niamnt att vi inte bendmnde detta som en teori. Vi kunde generera en del frigor och
hypoteser som vi nyttjade i den storre enkiten — vilket ju dr en hogst rimlig och legi-
tim funktion for en teori — men ricker det for att benimna det hela som en teori?

Det beror naturligtvis pa vad vi menar med teori som substantiv. Aven om vi kan
enas om att all teori konstitueras av abstraktioner och forenklingar av virlden, varie-
rar savil dess symboliska och sociala virde som dess reella innebérd, mening och
praktiska funktion mellan akademins olika delar (Corvellec, 2013). For att i nigon
man finga komplexiteten i det sistnamnda kan man vinda sig till en del typologier,
till exempel Mertons (1949) attraktiva distinktion mellan "grand theories”, "middle-
range-theories” och "minor working hypothesis”. Just "middle-range theory” — som
vart exempel skulle kunna liknas vid — ndmns ofta i samband med empiribaserad
teoretisering och teorikonstruktion, aven om begreppet i sig har blivit omtvistat
(Sohlberg, 2018).

Ett senare exempel dr Sandberg och Alvessons (2021) mer pluralistiska systematik
som bygger pa att foljande strukturella element krivs for att ndgot ska kunna kallas
for teori i vetenskaplig bemairkelse: (1) ett syfte (till exempel att forklara, forsta eller
omprova tidigare tankemonster); (2) avse ett visst avgriansat fenomen; (3) erbjuda
négon form av begreppslig ordning; (4) avsikt att bringa intellektuell insikt bortom
"common sense” och etablerade forestillningar; (5) relevanskriterier for att prova dess
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giltighet och anvindbarhet; (6) empirisk underbyggnad samt (7) en begréinsning med
avseende pé appliceringsmoiligheter.

Om detta kan sigas mycket: syftet med en teori kan till exempel utg8 frén ett visst
kunskapsintresse (tekniskt-instrumentellt, hermeneutiskt eller emancipatoriskt),
och fenomenet kan bide vara nigot som ir viletablerat, eller nigot som forskaren
sjdlv konstruerar. Men med utgéngspunkt i dessa kriterier presenteras fem olika teori-
typer: férklarande (vanligtvis mer positivistiskt orienterade); forstielseinriktade (ofta
hermeneutiska och kvalitativa, inriktade p& mening och betydelse); "ordnande” (for
kategorisering och klassificering); "mojliggorande” (hur fenomen produceras eller
reproduceras i specifika processer) samt avslutningsvis "provocerande teori”, med det
primira syftet att pavisa mer "storande” sitt att betrakta ett visst fenomen.

Uppfyller vi da alla kriterier for att fa kalla var slutprodukt om reciprocitetens vill-
kor en teori? Syftesmassigt och relevansmassigt ar vi i hamn. Vi tar oss an ett feno-
men. Det finns ocksé en viss begreppsordning och empirisk grund. Anspriket ir
avgrinsat och vi berér tillimpningsméjligheterna p& andra omréaden, i det har fallet
andra former av stodutbyte. Huruvida vi har varit behjalpliga med intellektuell insikt
bortom det redan bekanta ir vil diremot upp till andra att bedéma. Vad ir det da for
typ av teori? Det enkla svaret ir att den multipla ambitionen — att savil identifiera
verksamma omstindigheter och faktorer som forklara varfor stod blir till eller uteblir,
som att forstd hur det hela gér till — gor att vi landar i en slags teoritypisk hybrid. Och
s dr det vl ofta; idealtyper upptrider i princip aldrig i sina renodlade former.

Teoretiseringens visen och stotestenar

Klassiska eller samtida samhallsvetenskapliga teorier kan vara lockande och kraftfulla
perspektiv, hypotesgeneratorer och analysverktyg som behovs for att utkristallisera
visentligheter. Genom att avgrinsa, rensa och sortera forméar de oss att se och forsté
vad som annars forblir dolt. Men de styr vér blick, skapar kognitiva bindningar och tar
var uppfattningsformaga i besittning. En oreflekterad och mekanisk teorianvindning
ldgger sitt obevekliga raster och riskerar att vi enbart bekriftar teorins giltighet och
riktighet genom att bara hitta det vi letar efter. Teoretiseringens kirna diremot kan
snarast beskrivas som att leta efter vad vi kan finna.

Den sedan linge dominerande uppfattningen ir att alla teorier dr en produkt av
teoretisering och att en sddan alltid — pa ett eller annat sitt — utgar frin empiriska
observationer. Teoretiseringens raison d etre ir att bringa ordning i mindre eller storre
mingder av empiriska iakttagelser for att skapa en logisk, sammanhingande och plau-
sibel bild av hur orsak och verkan, en viss process eller struktur kan gestaltas — eller
bygga en intrig som Czarniawska (2013) formulerar det. Det handlar om att utveckla
sprakliga instrument och uttryck for att organisera, begripliggora, organisera, férklara
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eller forstd en komplex social virld. Teoretisering skulle forvisso ocksa kunna handla
om att skirskdda, dekonstruera och kritiskt granska ett teoretiskt eller mer vardagligt
begrepp. Eller att konfrontera eller binda samman olika teoribildningar for att tolka
ett visst empiriskt material, vilket har uppenbara beréringspunkter med abduktionen
som slutledningsmodell.

Men dven om devisen om att all teoretisering har en empirisk bérjan dominerar
scenen, saknas i litteraturen varken delade meningar eller uppmarksammade kom-
plikationer. Lat mig kort berora nagra. For det forsta: framfor allt Swedberg (2012)
betonar att det initiala teoretiseringssteget bor ske genom en slags "nollstillning”, det
vill saga att man frigor sig fran etablerad teori och befintliga begrepp. Tanken ér natur-
ligtvis god men har med all ritt blivit rejalt omtvistad: ir det ens mojligt att tinka bort
allt som annars obevekligen styr vér perception? Samtidigt havdar en del att en forut-
sattning for fruktbar teoretisering kraver god teoretisk bildning. Frigan ar da hur teo-
retiskt bevandrad man behéver vara — och om vem som helst, frin vilken akademisk
position som helst och pa vilka grunder som helst fir ge sig i kast med egenhindig
teoretisering. God skolning, eller en akademisk karridr byggd pa viss teoretisk orien-
tering, kan dessutom skapa alltf6r starka kognitiva, sociala och till och med emotio-
nella bindningar som dirigenom kan forhindra nya upptickter.

Diremot ir enigheten narmast total nar det giller teoretiseringens andra huvud-
fundament, det vill siga det sjalvklara bruket av vér forestillningsforméga. Det empi-
riska materialet i vart exempel var begrinsat till ett drygt tjugotal intervjuer. Men
det dr uppenbart att slutresultatet dr sprunget ur en i efterhand svirrekonstruerad
blandning av vara tolkningar av det sagda och horda i dessa intervjuer, och det som
vi kunde forestdlla oss spelar roll i den hir typen av sammanhang, vilket med stor
sannolikhet dven paverkades av vira egna erfarenheter. Weick (1989) beskriver det
hela som en akt av "disciplinerad fantasi”. Det innebir ocksd ett betydande inslag av
spekulation. Trots uppfattningar om att sddant inte hér hemma inom vetenskapen,
forsvaras den ofta som ett barande element i all teoriutveckling — eller som varandes
"the soul of the social sciences” som Lave och March (1993, s. 2) klammer till med.
Spekulationen ma vara kontroversiell men ir knappast farlig s linge den inte utger
sig for att bira pé sanningen eller {6rs vidare av den som oreserverat blundar for detta.

For det andra: en teoretisering med avsikt att se virldens ljus i form av accepterad
publicering ir inte bara en friga om kognitiva procedurer eftersom vart vetenskapliga
virv i hogsta grad ocksa dr socialt till sin natur. Oavsett vilken typ av teoretisering vi
dgnar oss &t tvingas vi forhélla oss till vad tidigare forskning och befintligt, relevant
teoretiskt gods kan ha sagt om saken. Sddant bevakas av alla de lokala, nationella och
globala grindvakter som ir satta att prova och bedéma véra texter och forskningsron.
Dessa procedurer ir alltid inbiddade i rddande disciplinira och lokala akademiska
kulturer som i varierad grad kan priglas av hierarkiska uppfattningar om vad som
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ska betraktas som giltig och riktig forskning. Just teori kan i likhet med metodologi
dessutom utgora ett socialt kitt for gemenskap och akademisk grupptillhérighet, men
ocks3 ett epicenter for maktkamp, spanningar och konflikter och en kalla till angest
och exkludering. Ju starkare inslag av teoretisk hegemoni, desto storre ir risken att
sjalvstindig teoretisering, och/eller en odogmatisk héllning till erkinda storheter,
stoter pa patrull. Att teoretisera kan ibland innebira att man utmanar en ridande
social ordning. Sannolikt giller det sirskilt doktorander. Teoretisering kraver med
andra ord en tillatande lokal milj6 (till att borja med) och innebir tveklost kinslo-
missiga utmaningar. Emotioner kan forvisso utgora oersittliga tillgdngar i alla krea-
tiva processer men ocksa bli till substantiella hinder, inte minst de som har sina rotter
i akademins sarpriglade organisering och kultur (Bloch, 2012; Clarke m.{l., 2015).

For det tredje: den expansiva litteratur som med eftertryck vurmar fér teoreti-
sering har dven frambringat ett slags — rimlig och tveklost kainnbar — motkritik som
ifrdgasitter om det verkligen ir mer teori vi behover. Framfor allt inom organisations-
forskningen men dven inom andra omridden ondgér sig allt fler 6ver en "teorimani”:
en 6verproduktion av teori och teoribidrag och det sjalvindamal och egenvirde som
statusbringande teoriutveckling har fatt — i stillet for att betona dess funktion som
medel f6r kunskapsutveckling (Brown, 2021). Enligt kritikerna behovs inte teoretisk
utveckling som riskerar att medverka till en indtvind, exkluderande teoretisk inveck-
ling— odlad i esoteriska akademiska submiljéer (Billig, 2013). Man ska nog vara forsik-
tig med att generalisera den hir typen av pastdenden. Uppfattningarna om behovet
av mer eller mindre teori skiljer sig, i likhet med vad som premieras eller utméirker bra
forskning, 4t mellan olika amnen och forskningsomrdden (Dellgran, 2018; Nilsson,
2009). Och all teoretisering behover ju inte ha for avsikt att kullkasta etablerad teori
—att erbjuda virlden ett mer avgrinsat teoretiskt bidrag kan vara gott nog.

En appell

LAt mig avsluta genom att forst dterge hur den ursprungliga artikeln avslutas: "Men en
sak kan vi sld fast: det dir langt ifrdn sjilvklart att vem som helst, néir som helst, kan rikna
med vilket stod som helst, frdn vem som helst till vad som helst.” Kanske ett antiklimax,
en smula fornumstigt formulerat och en sjilvklarhet for de flesta. Artikeln kan svar-
ligen beskrivas som en kioskviltare, och efter eventuell genialitet fir man méhinda
leta. Och en stilla undran dréjer sig kvar: till vilken nytta lade vi ner kraft och tid pa
det har? Utifrdn den vixande kritiken av att det generellt sett publiceras pa tok for
ménga vetenskapliga artiklar (och, som det stundtals hivdas, med diskutabel kvali-
tet och skiftande betydelse, se till exempel Alvesson m.fl.,, 2017) kan vi frdga oss till
vilket virde — férutom en stunds egen forsérjning — vi fick betalt av staten och ytterst
skattebetalarna.
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Den bittra sanningen ar att varken vi som forfattare eller det aktuella forsknings-
rddet har den blekaste aning om hur ménga som list och tagit intryck av texten. Den
minst sagt usla akademiska spridningen kan te sig sorglig. Vi kanske far skylla oss
sjdlva. Att (nastan) ingen annan forskare fann nigot vérde i artikeln dr hogst mojligt
— bittra droppar som da maste sviljas. Plaster pa véra sar ir att det ar ett 6de vi delar
med manga, att publiceringen pa svenska torde ha varit ett hinder for forskare i andra
linder med liknande forskningsintresse, och att forskningen pa det hir omradet fort-
farande ir begriansad. Men, det ska erkiannas, vi blev bdde glada och stolta nir artikeln
blev accepterad for publicering.

Ambitionen hir har emellertid varit att dels illustrera en form av teoretisering som
jag menar kan vara till stor nytta i studier som rér komplexa sociala fenomen, dels
pladera for att teoretisering ska ges ett lika stort utrymme i vara forskarutbildningar
som vi dgnar &t metodologi och forskningsmetoder. Forutom att skapa goda forutsitt-
ningar for utveckling av kreativ férméga och analytisk skirpa kan ett sddant utrymme
medverka till ett sunt och reflexivt forhallningssitt till forharskande paradigm, ton-
givande klassiker och etablerad teoribildning. Att trina sin teoretiseringsformaga
skapar forstelse for vad teori egentligen handlar om. Att i alltf6r stor utstrickning
hylla och inte utmana befintlig teori riskerar dessutom att bli till en himsko for reell
kunskapsutveckling. Det tjanar ingen pa.

Att g utanfor de etablerade teoriernas (ndja) bekvama virld, och bryta mot pdbu-
det om att teorier ska viljas ur det befintliga utbudet och inte byggas pa egen hand,
kriaver mod, akademiskt sjalvfortroende och en tillitande miljé och kultur. Det ar
dirfor min fasta 6vertygelse att utbildningsmoment som rér teoretisering kriver
trygga akademiska rum. Rum eller frizoner som ir befriade frdn den inneboende
hackordning och utsatthet som priglar den akademiska samvaron — stundtals laddad
med obehagliga pekpinnar, hoga prestationskrav och kritiska tonfall. Och dir varje
tanke, hugskott, mening och ord riskerar att nagelfaras. Den institutionaliserade skep-
ticismen och kollegiala granskningen ma vara den akademiska professionens ofrén-
komliga signum och vetenskapens obestridliga och legitimerande kirna. Men icke
desto mindre: att som doktorand fi bejaka sin osikerhet, komma &ver eventuellt
motstdnd mot att prova sina egna vingar, utmana sin omgivning genom att med gott
mod teoretisera pa ett sjilvstindigt vis maste f4 vara tilldtet. Det tjinar alla pa.
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Lyrik

Dikterna till detta nummer ar alla tagna ur antologin Flykten valde oss (redaktorer
Karin Widerberg, Viveka Adelswird, Siv o Heyman) utgiven av En bok for alla 2001.
Mainniskor pé flykt, i alla linder och i alla tider, dr temat f6r denna rika diktanto-
logi. Bade erkiinda diktare och amatdrskrivare medverkar. De ildsta bidragen ir fran
Psaltaren och antiken (Euripides, Ovidius) men urvalet innefattar dven moderna for-
fattare som Pablo Neruda, Bertolt Brecht, Nelly Sachs och gar fram till vara dagar
med bidrag av invandrade diktare som Rawia Morra och Theodor Kallifatides. Bokens
samlade vittnesbord om flykten och dess villkor dr 6vervildigande. Av upphovsritts-
liga skl har reaktionen valt att publicera dikter skrivna av poeter som varit doda mer
an sjuttio ar.
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Katri Vala (Karin Alice Heikel)

Fodd 1901 i finska Lappland, déd 1943. Kallas for en finsksprikig Edith S6dergran.
Tillhorde poetgruppen Tulenkaajat och blev dir en central gestalt. Hennes dikter har
en djup kinslighet for olika stimningar, men ger ocksa uttryck at socialt radikala idéer.

De landsforvista

Med siikra steg tridde jag uti virlden

For att ta i besittning jorden och solen

och min moder livets doftande brod.

Men min tronféljarvisshet

trampades under jarnhalar,

framfér mig grinade erdvraren-fortryckarens
minniskoatargap.

Jag flydde,

i drommens litta slup flydde jag
till fjarran trakt,

till blommors och alfers land.

Men ljuvare an blomman,
hemlighetsfullare in alfen
bjod mig barnet atervinda —

till en jord, flickad av blod.
Jag, flyktingen, vinder tillbaka,
flyktingarna vinder tillbaka
fran alla nejder.

Jorden danar av steg,

fran bergen klingar en ny séng.

Fortryckarnas borgar darrar.

Overs. Ragna Ljungdell
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Lyrik

DuFu

I dldre tider ofta stavad Tu Fu. F6dd 712 i Nangong, d6d 770 i Leiyang. Riknas som en
av Kinas storsta skalder med nira 1500 dikter. Levde ett behagligt liv i umginge med
andra poeter, konstnirer tills ett inbordeskrig tvang honom och hans familj att fly och
irra omkring i &rtal.

I generalens hogkvarter

Hostnatten valver sig klar och kall 6ver lakkatriden
iborggirden.

Jagligger hir ensam i en stad vid floden. Jag ser p& mitt
drypande ljus,

jag lyssnar pa den 6dsliga klangen av ett horn som
fortonar i morkret.

Mina budbirare ha skingrats av regn och sandstormar.

Stiddernas portar sluta sig for en ensam vandrare,
bergen dr murar i min vig —

Men jag, som har utstatt tio r av outhardlig landsflykt,

jag finner hir en enda natt en tillflyktsort i trygghet.

Owers. Erik Blomberg
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Max Jacob
Max Jacob (1876-1944) var som framgar av dikten fodd i Quimper, Bretagne. Av
judisk bérd men kristen. Dog i koncentrationsliger under ockupationen.

Beklagar sorgen

Jag kom ter till den stad dar mina forsta femton ar forflot
— Quimper -

men mina tarar var gangna.

Forr nir jag nalkades dess vita fattiga ytterkvarter

ség jag triden som genom anga.

Nu ir allt fult, tradet ar magert, en gron dvirg med spretiga
grenar.

Jag ir en fraimling bland stenar.

Mina vanner i Paris — det ar tack vare dem jag hor

till dikten —kira vinner, det dr ni som forstor

och drar min tanke l&ngt bort frin de magra tallarna i hagen —

den dr bade glad och sorgsen att bli dragen.

Jag 4r som av sten, ingenting kan mig n4.

Det ir kirlek till konsten som forsloat mig sa

attjaginte griter nar jag vandrar i mitt land

Jag ar radd for att vicka hat; jag 4r en obekant

Folk hir som inte kianner mig —jag tror de skyr mig — skyr

och jag kan inte dlska dem — det ir tortyr.

Owers. Viveka Heyman
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Lyrik

Nguyen Trai

Nguyen Trai (1380-1442) harstammar frdn Vietnam. Var en av de stora gestalterna
i Vietnams historia i diktning. Under tio ar ledde han det segerrika motstdndet mot
kinesisk invasion. Blev inrikesminister men senare bortintrigerad fran hovet och
drog sig tillbaka till det dikten nimner Con Son. P4 falsk anklagelse blev han slutligen
domd till déden och avrittad tillsammans med sin familj. Sampan ér en liten fraktbat
i Ostasien.

Pa aterfird till Con Son i sampan

Tio ars landsflykt, skum pa vigorna.

Dag ut och dag in slog mitt hjirta som en fana f6r vinden

for tanken pad hemkomst.

Ofta vinde jag ater till mitt hemland i drémmen,

enbart med mina blodmingda tarar kan mina forfiders

gravar tvas.

Ja, ve 6ver kriget och all olycka i dess folje!

Fjarran frin mitt land, Flodernas och Bergens Land, bjuder
jag det mitt hjirta,

mitt oavlatligt plagade hjirta.

Jag vrider mig p& mitt Grongott i sampanen tills dagen gryr.

Owers. via franska Viveka Heyman
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