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Sara Helmersson, Maria Vallstrom &
Mikael Vallstrom Lifgren

De ensamkommandes ensamhet

— Unga migranters roster om exkludering och
forutsittningar for integration i tva norrlandska
landsbygdskommuner

The loneliness of unaccompanied minors - Young migrants’ voices about exclusion
and conditions for integration in two northern rural municipalities in Sweden

The purpose of this article is to deepen our understanding of the integration and exclusion of
unaccompanied minors by using a phenomenological, affective framework on their experiences
and feelings. The article is based on qualitative interviews with 36 young people who came to
two northern rural municipalities in Sweden without guardians in 2015. The interview situa-
tion raised questions about our research position, which is reflected upon in an autobiographical
note. The study shows that various forms of loneliness and feelings of exclusion are a consistent
theme in the young people’s life stories. The loneliness often appears as situational and connec-
ted to the migration experience and the initial reception in the recipient country. The interviews
also contain voices of great loss, but also concern, in relation to the family of origin. Sometimes
a distrust of the interview situation could be discerned, where the young people’s lives made a
strong impression, and loneliness was embodied. The results open for questioning a medicalisa-
tion of social and existential needs, but also the problematic nature of a traditional researcher role
in this context.
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Bakgrund och syfte

Antalet minniskor pa flykt undan krig, forféljelse och krinkningar av manskliga rit-
tigheter har 6kat successivt sedan 2010-talet (UNHCR, 2022). Minga av migran-
terna ar minderdriga, och under den sé kallade flyktingkrisen 2015 sokte 70 384 barn
under 18 &r asyl i Sverige. Hilften av dem kom utan vardnadshavare (SCB, 2016).
Gruppen ir heterogen och rymmer unga personer med olika erfarenheter, skolging
och anledningar till att de lamnat sina hemlander. I Sverige mots de av en komplex
mottagningsstruktur dir instanser pa statlig, regional och kommunal niv& ansvarar
for centrala delar i deras liv, sésom asylprovning, boende, utbildning, social omsorg
och sjukvard. Dessutom priglas mottagningssystemet av problem med langa vinteti-
der, bristande samverkan och barn som hamnar mellan stolarna (Zetterqvist Nelson
& Hagstrém, 2016).

I den hir artikeln vill vi lyfta de ensamkommande ungdomarnas egna roster och
upplevelser av ensamhet och exkludering i tvd norrlindska landsbygdskommuner.
Landsbygdskommunerna dir de unga i var studie var bosatta tampas med langvariga
problem med minskande befolkning, utflyttning av unga, hog arbetsloshet och 1ig
utbildningsnivd.! Kommunerna hér till de kommuner utanfor storstadsregionerna
som har tagit emot ett relativt stort antal ensamkommande ungdomar. Enligt en av
oss tidigare publicerad forskningsrapport (Vallstrom & Vallstrom, 2017) hade kom-
munerna 14 boenden med sammanlagt nirmare 200 ensamkommande flyktingbarn
2016. Mottagandet medférde en tillfillig befolkningsckning, en féryngring av befolk-
ningen, fler skolelever och fler i féreningslivet samt nyanstillningar av bland annat
boendepersonal och SFI-lirare. Enligt Vallstrém och Vallstrém (2017) innebar lands-
bygdskontexten foérdelar och uppskattades av manga ensamkommande. De mindre
orterna gav lugn och ro, det var lattare att ta kontakt med manniskor och det mindre
sammanhanget uppskattades. Det fanns en trygghet i att kunna "lira sig” orten och en
uttalad motvilja mot att behova flytta igen och bérja om nigon annanstans, atmins-
tone inte i borjan av tiden i Sverige. Over hilften av ungdomarna énskade uttryckli-
gen att 3 bo kvar i kommunen (Vallstrom & Vallstrom, 2017). Det viktigaste for de
ensamkommande var byggandet av nya sociala relationer och kontakter med svenska
ungdomar. Det fanns ett antal nyckelpersoner som spelade en stor roll, men sam-
hillet varken tillvaratog dem som resurser eller biddade for sddana méten. Tvirtom
motverkades det ofta av andra prioriteringar, vilket resulterade i en forsimrad inte-
gration (ibid.).?

Syftet med den hir artikeln 4r att underscka ensamkommandes uttryck fér ensam-

1 Den ena kommunen har omkring 9 500 invanare och den andra 25 500.

2 Intervjuerna gjordes inom ett forskningsprojekt vid FoU Hélsingland dér forskare fran FoU Vilfird medver-
kade i materialinsamlingen och forfattandet av forskningsrapporten Ett ldst land eller en Gppen famn? (Vallstrom
& Vallstrom, 2017).
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het for att fordjupa forstdelsen for integration och exkludering och darigenom ge
forutsittningar for att forbattra mottagandet. Hur upplever de unga mottagandet i
landsbygdskommunerna? Hur beskriver de erfarenheter av och strategier for exklu-
dering och ensamhet? P4 vilka sitt uttrycker de kinslor av ensamhet och vilka kun-
skaper om ensamhetens beskaffenhet och forskarens roll uppstir i motet mellan
forskare och intervjuad?

Metod och material

Intervjuer och analysforfarande

Artikeln bygger p4 ett kvalitativt material bestiende av intervjuer med ensamkom-
mande ungdomar, 30 pojkar och 6 flickor flertalet i dldrarna 17-19 ar.3 Ungdomarna
kom till Sverige 2015 eller tidigt 2016, flertalet migrerade frin Afghanistan och
Somalia. Vissa av dem hade fitt uppehallstillstdnd vid tiden for intervjun, medan
andra vintade pé beslut frin Migrationsverket eller hade fatt avslag. De flesta av de
intervjuade ungdomarna bodde p& kommunala HVB-hem och hade varit mellan 6
maénader och ett par ar i Sverige. Vi har bearbetat och analyserat intervjuerna med en
induktiv utgdngspunkt och med fokus p&d ungdomarnas maende och erfarenheter av
det svenska mottagningssystemet. Kodningen gjordes med hjilp av analysprogram-
met ATLAS ti och férfarandet kan beskrivas som en kvalitativ tematisk analys (Braun
& Clarke, 2006). Ensamhet framstod sammantaget som den viktigaste faktorn for
de ungas méende, vilket ledde fram till zmnet fér denna artikel. I samband med
bearbetningen av intervjumaterialet tillkom en ny empirisk del dir en av oss forfat-
tare i efterhand reflekterat dver intervjusituationen, beskrivit och analyserat minnet
och upplevelsen av métet mellan forskaren och den intervijuade i en reflexiv auto-
etnografisk ansats. Det innebir att forskaren intar en dubbel roll i texten, dels som
tolkare av det empiriska materialet, dels som forskningsdeltagare (Liliequist & Silow
Kallenberg, 2022). Detta tillvigagdngssitt motiveras av att higkomsten av sjilva
motet var en pusselbit som behovdes for att kunna fordjupa forstielsen, men ocksé
for att kritiskt granska vara egna utgdngspunkter som forskare.

Etiska overviganden

Flera forskare framhéller att ensamkommande ungdomars réster saknas i forskningen
och att deras perspektiv och aktorskap inte ges utrymme (se t.ex. Wernesjo, 2012).
Vi har en liknande utgdngspunkt och menar att de 36 ungdomar som intervjuats har

3 Konsfordelningen i urvalet speglar statistiken; 2016 utgjorde flickor knappt 20 procent av gruppen ensamkom-
mande enligt Migrationsverkets officiella statistik.
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bidragit med sin tid och sina erfarenheter, att rosterna och perspektiven ir viktiga
och bor ges stérre utrymme i forskningen. Vi kan allmint konstatera att i forskning
med utsatta grupper, sisom ensamkommande ungdomar, ir det sirskilt viktigt att ha
en pagdende diskussion om etiska sporsmél. Samtidigt kan utebliven forskning, att
avstd fran att genomfora studier med minniskor som lever under svéra férhallanden,
ses som oetiskt (Andersson & Swird, 2008). Som vi ser det kan analysen av intervju-
erna generera samhillsnyttig kunskap om vilken roll det samhilleliga mottagandet
pa landsbygden spelar for ungdomarnas psykiska hilsa och majlighet till integration.
Kunskapen kan ocksd underlitta samhillsplanering och forbattrad utformning av
inkluderande insatser fér malgruppen.

Studien genomfordes i linje med gingse forskningsetiska principer fér samhalls-
vetenskaplig forskning (Vetenskapsriddet, 2011) och ir godkind i etikprévning. For
att skydda deltagarnas konfidentialitet forekommer inga personnamn eller namn pa
kommunerna. Information om studien har kommunicerats muntligt och skriftligt
med hjilp av tolk samt texter oversatta till olika sprak. Infér intervjuerna fanns en
medvetenhet i forskargruppen om malgruppens sirbara position och en beredskap
att hjilpa personerna vidare om de skulle behéva hjilp och stéd. Intervjufrigorna
formulerades ocksa pa ett 6ppet sitt dir intervjupersonerna sjilva kunde vilja vad de
ville dela med sig av eller kanske inte svara alls, genom fragor som "vill du beritta om
...7”. Intervjuerna genomfordes i de flesta fall med hjilp av telefontolk, vilket anses
kunna ge bittre anonymitetsskydd och leda till mindre inverkan pa vad som blir sagt
jamfort med en narvarande tolk (jfr Langedal & Bjorknes, 2020). Samtliga intervjuer
har skrivits ut, dock utan noggranna beskrivningar av emotionella uttryck och pauser.
Det ar vidare tolkens svenska dversittning som transkriberats, inte ungdomens origi-
nalutsaga pd modersmalet. I artikeln har vi putsat intervjuutdragen forsiktigt for att
oka lasbarheten.

Reflexivitet och autoetnografi

Nir vi gick tillbaka till intervjumaterialet och bérjade analysera det igen blev det
uppenbart att det fanns flera brister och problem, bdde vetenskapligt och etiskt sett.
Trots tolk och dversittningar av informations- och samtyckesblanketten tycktes flera
av de intervjuade ungdomarna inte riktigt forstd varfor vi gjorde intervjun. Flera
intervjuer blev dirfor snarare forsok till intervjuer: trevande samtal, ofta bristfilligt
tolkade, fulla av missforstdnd och oklarheter. Samtidigt gjorde sjilva motet ett starkt
intryck. Det ordlésa, direkta, mellanminskliga méotet blev mer betydelsebirande 4n
vanligt. Mycket kunde bara formedlas i utbytet av blickar, i kroppsspraket och i stim-
ningslagen. Det vickte fridgor om forskarrollen och vart ansvar f6r den uppkomna
situationen och ledde till ett behov av att atervinda till och &terskapa minnet av
sjdlva intervjusituationen. Metodologiskt sett kan det beskrivas som ett reflekterande
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over motet med de ensamkommande pd ett satt som anknyter till en reflexiv forsk-
ningstradition (Ehn & Klein, 1994; Clifford & Marcus, 1986) och som fatt férnyad
aktualitet i diskussioner om autoetnografi. En autoetnografisk ansats kriver att en rad
kritiska fragor stills, till exempel om vad som viljs och viljs bort i beskrivningen av
de egna erfarenheterna (Liliequist & Silow Kallenberg, 2022). I vért fall blir det ett
forsok att dtererinra sig intervjusituationen och gestalta den som en kinslomaissigt
betydelsefull episod, som ger en djupare forstielse och situerar kunskap i en kon-
text som dven involverar forskarsubjektet. Det krivs da ocksa ett annat skrivsitt an
det traditionellt vetenskapliga (ibid.): en etnografi som kan vara ett sitt att infora
fysiska och kinslomassiga dimensioner i socialvetenskapen (Wetherell, 2012). Aven
om beskrivningar av minnen har en tendens att antingen forskona eller svartmala det
som intriffat, framstar minnet av emotionellt laddade och betydelsebirande hindel-
ser som ett battre bevarat och mer levande minne. Minnet utgor, tillsammans med
inspelningen av intervjun, bevarade spir som mojliggor ett trovirdigt dterskapande
av intervjusituationen (jfr Vallstrom, 2006). Det blir d&, genom reflektionen &ver
motet och affektperspektivet, ocksd mojligt att "finga” ensamheten pa ett mer full-
stindigt och djupgiende sitt.

Teoretiskt ramverk

Det empiriska materialet har analyserats utifrin en fenomenologisk utgangspunkt,
dels i form av affektteori, dels i form av en existentiell filosofi som den utformats av
framfor allt den danska filosofen Legstrup (1994/1956), dar frigan om ett allmin-
minskligt etiskt krav att ingripa nir ndgon ir nodstilld str i fokus. For att balansera
det individnira anslaget i fenomenologin har vi valt att komplettera det teoretiska
ramverket med mer strukturellt orienterade maktteorier (Agamben, 2010; Bauman,
1996).

Affektteori ger utrymme for storre kreativitet i anvindandet av kéinslor som ana-
lytiska kategorier (Brannstrom Ohman m.fl, 2011). Affekt, i Margareth Wetherells
mening, dr framfor allt ett sitt att analysera interaktion och intersubjektivitet.
Det viktiga dr inte att skilja pa det fysiska kinslouttrycket (affect) som suckar eller
skratt & ena sidan, och sjilva beskrivningen av kinslor (feelings) som gladje eller sorg
4 den andra. Det viktiga ir att studera affektiva praktiker och hur de reproducerar
eller motstar makt och att se alla emotionella uttryck som en relation till ndgot eller
négon (Wetherell, 2012). Denna relation har av Sara Ahmed beskrivits som indivi-
dens sitt att orientera mot nagot eller ndgra objekt for att kunna f6lja en upptrampad
stig genom mer eller mindre hemtama rum (Ahmed, 2006). Den hemtama kans-
lan, liknad vid att sjunka ner i en bekvim ftolj dir kroppen passar, begrinsas av vad
kroppar definieras utifrdn. Om rummet ar fel, kan det uppsté ett skav nir individen
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tvingas avvika frin den "raka” linje som den forvintas folja. Ahmed talar ocksd om
en migrant utgdngspunkt som en slags urtyp for detta skav, eftersom det innebir att
starta fran noll i ett nytt sammanhang och forsoka bygga sin vig framét. Individen
riktar alltid sin viag mot ndgonting eller ndgot, men orienteringen som villkorad, inte
ett fritt val (ibid.). Relevant for vér studie blir dirmed ocksé begreppet desoriente-
ring, vilket markerar upplevelser av att inte hitta en framkomlig vig i ett nytt rum, att
inte kunna folja den forvintade eller “raka” linje som andra orienterar sig efter (ibid.).

Tidigare forskning om ensamhet, ohilsa och ensamkommande
Ensamhet utgor ett omfattande folkhilsoproblem men ir ocksd ett komplext feno-
men. Bristande social tillhorighet har starka kopplingar till ohilsa och éverdsdlighet
(se t.ex. Fors & Briilde, 2011; Holt-Lunstad, 2018). Det ir dock stor skillnad mellan
att ha ensamhetskinslor, vilket 4r ganska vanligt, och att vara socialt isolerad, vilket
ir mindre vanligt och har allvarligare konsekvenser (se t.ex. Tornstam, 1990). Briilde
och Fors (2015) skiljer ocksd mellan emotionell isolering (att sakna en intim och fast
karleksrelation), social isolering (att ha ett tunt socialt ndtverk med f& nara relatio-
ner) och en mer djupgende, existentiell ensamhetskinsla (att inte bli forstadd, inte
ha nagon som lyssnar eller att dela sina problem med). Ensamheten kan dartill vara
situationsbetingad eller av mer kronisk karaktir, det vill siga kortvarig med en tydlig
utifrin kommande orsak eller vara ett mer bestidende psykologiskt problem (ibid.).

Alder och forekomst av sociala nitverk har stor betydelse. Tornstam (1990) menar
att yngre uppvisar de hogsta nivierna av intensitet i ensamhetskinslorna, men att inre
ensamhet ckar med stigande alder. Den upplevda ensamheten ir vidare som lagst i
mindre titorter medan storstadsbor och ldginkomsttagare kinner sig mer ensamma
in andra, ofta pa grund av avsaknad av vinner och nigon att dela sina innersta tankar
med (Briilde & Fors, 2015). Sambandet mellan ohilsa och olika former av ensamhet
leder till slutsatsen att det behovs anpassade insatser for att mota ensamhetens kom-
plexitet. Forbittringar i det sociala nitverket (att f& besok, samtal) ar till exempel
mindre effektivt for dldre, medan yngre personer ser ett utbyggt socialt nitverk som
den bista losningen for att motverka ensamhetskinslorna (Tornstam, 1990).

Tidigare forskning visar att minga unga migranter har varit med om olika trau-
man bdde innan, under och efter flykten, att de ofta mar déligt och méter olika
typer av sociala och kulturella hinder i sina nya hemlander (se t.ex. Andersson m.fl.,
kommande; Lalander & Raoof, 2016; Stretmo & Melander, 2013). Psykisk ohilsa
ir mer vanligt forekommande jimfort med den 6vriga befolkningen och gruppen
loper storre risk for posttraumatisk stress (PTSD), akutpsykiatrisk vard och tvangs-
inldggningar (Salari m.{l., 2017). Detsamma giller sjalvmordsforsok och missbruk
(Hagstrom m.1fl., 2018; Klsfvermark & Manhica, 2019).
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Flera studier pavisar brister i det svenska mottagningssystemet i friga om vad
ensamkommande unga behover for att ma bra, sdsom betydelsen av utbildning och
omvardnad under de forsta aren i landet kombinerat med en egen drivkraft att skapa
sig en bra framtid (Eide & Hjern, 2013). Det har dven visat sig att ett starkt socialt
nitverk ir positivt och att landsbygden ger fordelar nir det kommer till mottagande
och integration (Vallstrom & Vallstrom, 2017). Bergstrom-Wuolo m.fl. (2018) menar
att samhorighet, aktorskap och méjlighet att reflektera 6ver sina erfarenheter ir vik-
tiga bestdndsdelar for ett bra liv, medan motsatsen kan leda till ensamhet, desillusion
och angest. Herz och Johansson (2012) belyser att erfarenheter av diskriminering
och att uppfattas som annorlunda har en negativ inverkan p& ungdomarnas framtids-
planer och sjilvkinsla.

Bristande integration ir alltsd inte bara knuten till sprak och etnicitet utan ocksa till
avsaknad av samhérighet med institutionella och sociala strukturer. Liknande slutsat-
ser dras av Herz och Lalander (2017). I stillet for att se ensamhet som ndgot statiskt
menar forskarna att den kan ses som temporir och situationsbunden. Ungdomarna
ger uttryck for ensamhet men ensamheten kan reduceras nir anstillda 4r 6ppna for
mellanminskliga méten och gor det dar "lilla extra”, medan ensamheten forstirks
nir ungdomarnas méjligheter att uppritthélla etablerade kontakter forsviras genom
exempelvis hog personalomsittning eller forbud att ta emot besok i boendet.

Utifrén vad forskningen siger om ensamhetens betydelse for samhillet och indi-
viden ser vi det som relevant att belysa ungdomarnas uttryck for olika former av
ensamhet. I var studie har vi att gora med en grupp yngre personer som trots att de
bor i en rural samhillskontext som statistiskt sett har ligst ensamhet dnda upplever
en brist p4 just det som skulle vara mest verkningsfullt fér dem: ett starkare socialt
nitverk. Vért kunskapsbidrag ir att visa hur omfattande betydelsen av ensamhet ir
for de ensamkommande och vicka frigan om i vilken utstrickning samhilleliga akto-
rer kan motverka bade den faktiska och upplevda ensamheten.

De ungas upplevelser av desorientering

Att de ensamkommande som vi pratat med inte kidnner sig hemmahorande kommer
upp pa ménga stillen i intervjuerna. Det kan handla om att inte kinna sig som en
del av fotbollslaget, att f4 ta emot det som uppfattas som omvirldens nedvirderande
blickar eller att inte bli sedd 6verhuvudtaget. Under intervjun med en pojke ligger
tristessen och ensamheten tillsammans med kinslor av utanforskap som en blot filt
over stora delar av samtalet. Pojken berittar att "tiden gar sakta” och att det ar "jit-
tesvart”. Intervjuaren fragar om det ar ndgon skillnad mellan vardagar och helger och
pojken siger att vardagarna gr littare eftersom han d& gar i skolan. Han fortsitter:
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[...] annars har man inget att gora. De dir som har typ ansvar for oss, de siger att
man maste lira sig svenska. Men pa vilket sitt? Det finns inget folk som man pratar
med. Jag ir hir nu nistan ett 4r, det finns inget folk, antingen de gér ifrin oss eller,
man har ingenting, hir i [ort]. Det ar svért att ha kontakt med svenska folk. [...] I
sjilva boendet som man bor allts3, det ir bra, s man har ju kontakt med personalen
[...] Men diaremot i sjilva samhillet, p4 stan eller runt omkring, finns inget folk

som man pratar med. Alla svenskar tycker att, ja, de ser ner p oss. (IP 1)

Hir aterberittas att det rum som pojken orienterar sig i inte "svarar” eller till och
med stoter bort honom. Ur ett affektperspektiv existerar alltid en kinsla i relation
till andra; den #gs aldrig helt av den som kinner, utan skapas i interaktion (Wetherell,
2012). Men det ir inte oviktigt vem som kan inta vilken kinsla. Affekt samspelar
alltid med kulturella idéer om virde, i vad Ahmed i en tidigare studie kallat affektiv
ekonomi (ibid.). Har ir det tydligt att de ensamkommande stétt pd problem vid for-
soken att orientera sig mot svenskarna, vilket bekriftas i tidigare forskning (Wernesjo,
2014). Pojken berittar vidare att han inte lingre gar pa fotbollstrianing eftersom han
upplever att de andra "tittar ner pa oss”, inte vill passa bollen och att det blir en form
av férnedring. Han uttrycker en 6nskan att minniskor skulle ha forstielse for att han
och andra i en liknande situation har kommit till Sverige pa grund av allvarliga pro-
blem och krig i hemlandet och dterkommer till att folk "tittar ner” p4 dem. Han ger
ett exempel frén skolmatsalen:

[...] det dr lunchtid och vi gr till matsalen. Ja, det finns ju bade invandrare och
svenskar s3 att, man forsoker och heja, iven om man hejar tio ginger, finns ingen, de

tittar inte ens pd oss s3 att, de hejar inte tillbaka till oss och det r sa. (IP 1)

Att heja utan att fi gensvar ar ett fenomen som dven beskrivs av Wernesjo (2015).
En av tjejerna i hennes studie upprepade sitt hejande och till slut tog hon steget att
beritta att hon ville ha kontakt. Studien visar att det 4r de ensamkommande som
behovde initiera kontakt medan den tilltalade invanaren dr den som bestimmer hur
mycket eller lite av den kontakten som ska besvaras, om alls. Tillhorigheten ar alltid
villkorad, menar Wernes;jo (2015).

Flertalet ungdomar dterkommer ocksa till att det dr svért att skapa kontakter med
svenskar, vilket bland annat forsvarar sprakinlarningen. I ett integrationsprojekt i
den storre kommunen igde aktiviteterna for flyktingar rum pé dagtid och vid sir-
skilda tillfillen och fungerade dirmed inte som integration betraktat (Vallstrom m.1l.,
2018). Att det var svart att fa kontakt bekriftades ocksa som ett generellt problem av
bland annat en anstilld pa ett boende i den mindre kommunen och i tidigare forsk-
ning (Vallstrom & Vallstréom, 2017; se dven Wernesjo, 2015).
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Att kidinna sig ensam

Att ungdomarnas uttryckta ensamhet inte sillan ar situationsbunden och samman-
kopplad med migrationserfarenheten och mottagandet i mottagarlandet bekriftades
i flera intervjuer (jfr Herz & Lalander, 2017). Det 4r, aterigen, arketypen for indivi-
dens nollpunkt; det finns ett starkt behov av att orientera sig i det i alla avseenden
nya rummet. Nagra av de intervjuade ungdomarna uttrycker explicit att de kiande
sig ensamma vid ankomsten. Till exempel berittar en tjej att det tog flera manader
innan hon madde okej. P4 frigan om hur hon upplevde forsta dagen niar hon kom till

» »
7

den nya landsbygdskommunen i Norrland svarar hon att "det var trakigt”, "att man
kanner ensam” och att hon saknade sin familj (IP 24). En pojke dterkommer under
intervjun till att han kinde sig ensam i borjan nir han kom till Sverige. Han berittar
att han kom pa vintern och att det kindes bittre efter ett tag nir det blev mindre kallt
och efter att han fitt komma pa intervju till Migrationsverket. Intervjuaren undrar
om pojken saknade nagot under denna period, nigot som skulle gjort honom mindre

ensam. Pojken svarar inte direkt pa frigan utan berittar i stillet om sin strategi:

Jag kinde mig mycket ensam fran bérjan men forsokte hélla mig upptagen med
andra saker, spelade fotboll eller var dir med dom andra ungdomarna i rummet och
spelade spel. Aven d3, det hjalpte inte s& mycket, det var, [jag] var i mitt rum ibland
och grit. (IP 13)

Pojken forsokte orientera sig genom att sysselsitta sig med olika aktiviteter tillsam-
mans med jamndriga. Nir intervjuaren upprepar frigan om vad myndigheterna
skulle kunna ha gjort for att underlitta, svarar pojken att han inte vet. En liknande
erfarenhet uttrycks av en annan pojke (IP 20). P4 en friga om hans forsta intryck av
Sverige svarar han:

Kinslorna var vildigt, vad heter det, hoga, for att jag var livriadd och jag flydde ju.
Jag hade problem i hemlandet, jag var ridd, jag limnade familjen, jag var ju ensam,

jag trodde inte att jag kunde leva ensam. (IP 20)

Ridsla hinger ihop med ensamhet p3 s sitt att tilltron till den egna formégan att
leva ensam inte finns. Det uttrycks pa ett grundliggande, existentiellt plan, som en
mycket traffande beskrivning av den fenomenologiska nollpunkten. Individens "har
och nu” ser inga moijligheter att ta sig framét, till ett "dar”. Det 4r vad man kan kalla en
desorientering, eftersom den grundas pé erfarenheten av ett forlorat hem och riktas
mot ett hem som @nnu inte dr (Ahmed, 2006).
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Kirnfamiljen som den raka linjen

En annan mycket framtridande del i vart intervjumaterial handlar om den saknad,
men ocksa oro, som ungdomarna uttrycker i relation till sin familj. En pojke berittar
att han fick bra hjalp av sin gode man och boendepersonal men att han verkligen sak-
nade stodet fran sina sliktingar (IP 30). En annan pojke uttrycker det s har:

Jag ir orolig i dagslidget for min familj och jag vet inte vad som har hint dem, eller
vad som kommer att hinda dem. Jag vet inte, nu har det gitt tre manader som jag
inte hort ndgonting frin min bror. Jag vet inte om han har drunknat i vattnet eller

han lever eller inte. Det dr det som jag oroar mig 6ver ... (IP 4)

En del i hemmahérandet ir de nira relationerna i ursprungsfamiljen (Wernesijo,
2015). Att inte ha kontakt med dessa ar illa nog, att dessutom inte veta om de ens
lever eller om de fér &terforenas i framtiden forvirrar kinslan av desorientering. P ett
liknande sitt uttrycker en annan ungdom att han varit vildigt orolig for sin familj men
att det littade nir han efter ett &r fick kontakt med sin mamma (IP 11). Ytterligare en
intervjuad pojke berittar att det kinns bra att vara i Sverige men att det ir svirt att
vara utan familjen och att han tinker pa det hela det tiden:

Varje dag eller varje vecka. Och, jag vet inte vad det ska gora [...] utan familj gillar
jag inte liv. Du vet kanske. [...] Jattesvért. Jag gillar ocksd mamma och pappa. Alla
barn gillar mamma och pappa. [Intervjuare: Visst ir det sd.] Och ibland tittar jag
pa en familj, nir jag gér till centrum eller teatern, andra saker. Jag [blir] jitte, jit-
teledsen, dirfor jag har ingen familj dir, har ingen mamma pappa. Ocks3 [det] har
arjattesvart. (IP 7)

Andras orientering efter den "raka” linjen, i det hir fallet den heterosexuella kirn-
familjen, aktualiserar kinslan av desorientering. I Wernesjos studie av ensamkom-
mande pa landsbygden ville flera av dem hellre bo i familjehem, men fick inte for
kommunen. Det var dirfor med viss forvaning vi noterade att tvé av de intervjuade
pojkarna berittar att de valt att flytta frdn sina familjehem. Den ena pojken berittar
att han initialt bodde p4 ett boende i en storstad och att han hade det bra dir: "jag
hade hittat nya kompisar, vi trivdes bra tillsammans” (IP 34). Han blev dock ompla-
cerad i ett familjehem pa en annan ort och han beskriver att han "kande [sig] valdigt
ensam och, ja, det var vildigt svart och jobbigt faktiskt”. P4 eget bevag valde han att
limna familjehemmet och atervinda till storstaden. Kort darpa blev han tvungen att
dka tillbaka till familjehemmet. Efter en tid blev det bestimt att han skulle flytta
norrut. Intervjuaren frigar vad det var som inte var bra med familjehemmet, varpa
pojken replikerar:
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Ja, jag sa inte att familjehemmet inte var bra, utan det var jag som kinde mig
ensam. Och jag var helt sjilv dir, och kiinde ingen, hade inte nigra kompisar. Jag var

hemma hela tiden. (IP 34)

Att befinna sig hemma behover alltsé inte betyda att individen kinner sig bekvim
dar. Frinvaron av vinner, forutom forlusten av forildrarna, gjorde att kinslan av att
vara hemma snarare bekriftade ensamheten. Den andra pojken berittar att han
bodde i familjehem en kort period men valde att flytta eftersom det inte var lugn och
ro dir. Mannen som han bodde hos jobbade mycket och nir han vil var hemma hade
han vinner pa besok. Pojken berittar:

Jag var sjilv ensam hemma och han var likare. Han &kte till jobbet, jobbade hela
dan, kom hem sent och, han var férlovad tror jag ocksa. [skratt] S det var jag sjilv
hemma. [...] Han brukade komma hem, sen efter en halvtimme kom hans vinner
hem och de brukade sitta och titta pa fotboll och [skratt] det var ett himla visen.
(IP 29)

Hir visas tydligt hur de fastpunkter som hade kunnat bli betydelsefulla, med manga
minniskor och liv och rérelse i hemmet, beskrivs frén en betraktande position och
snarare forstirkte kinslan av desorientering, av att inte héra hemma.

Professionella hjilpare och vinners stod

Flera av ungdomarna upplever att de inte blivit forstddda eller hjilpta av att prata
med kurator och psykolog eftersom dessa inte delat liknande erfarenheter eller
kunnat erbjuda konkret hjilp, som att f4 uppehéllstillstind eller aterférenas med
familjemedlemmar utanfor Sverige. Samtidigt siger flera intervjupersoner att de pro-
fessionella hjilparna forsokt att inge dem hopp. En pojke berittar att han under en
period madde jittedéligt och inte ville leva langre och att han via skolan fick kontakt
med en psykolog:

Och dir bérjade det bli lite bittre, fast inte hjilpte psykologen exakt, men jag fick
aka sjilv frén [ort] till [storre ort]. Den dir vigen och miljon forsokte paverka mig
och visa att det finns ett annat liv ocks3, inte bara [ort] ... Men d& bérjade jag bli
bittre och bittre. Jag forsdkte kontakta en musiker och [f3] spela piano. Och d
borjade jag att sjunga i kyrkokéren med pensionirerna. Det var jittetrevligt. Dom
hade lust att prata och jag bara hingde med och sjong [skratt]. (IP 17)
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Det framkommer under intervjun att det var den gode mannen som introduce-
rade honom till kyrkokéren. Hir ser vi exempel pi en framgdngsrik orientering,
ett svar som befinner sig langre bort i det fysiska rummet men som majliggors av
kontakten som formedlas och 6ppenheten i gruppen, att de "hade lust att prata”.
Psykologbesoken blev indirekt viktiga eftersom de gav ett miljbombyte, en anledning
till att ta bussen till en annan ort.

I en annan intervju finns en liknande berittelse dir det ar tydligt att de professio-
nella hjilparna inte kan hjilpa till att 16sa det grundliaggande akuta problemet. Den
intervjuade pojken berittar om oron fér sin bror. De flydde tillsammans men tappade
kontakten langs viagen. Nu vet han inte ens om brodern ar i livet. Han siger att det "4r
svart att leva” med ovissheten om vad som har hint med brodern:

[...] det gor ont nir jag tanker pd min bror. Jag vet inte om han lever, om han blev
mérdad faktiskt och sen, det ér s3 att jag kan inte sova. Aven nir jag pratar med min
psykolog s3 sa han att "jag hoppas att du hittar honom”. Men dnd3, det ar svart [ ...]
att hitta honom. Han siger jamt att, ger mig hopp och sint. Men det hjilper inte.
(IP1).

Hir beskriver pojken kénslor av smirta och hur situationen paverkar hans nattsomn.
Han uppger ocksi att psykologens forsok att trosta uppskattas men att det inte fung-
erar. Ytterligare en annan pojke ir inne pa samma tema och menar att vinnerna ger
mer stdd dn psykologen:

Jag har varit hos psykologen tvi ginger. De kan inte hjilpa mig, de bara siger "sitt
och prata”, och de stiller frigor bara. Men det paverkar inte. Men jag rekommende-

rar att prata med mina vinner, det dr bittre dn [att] triffa psykolog. (IP 9)

En liknande utsaga dterfinns i intervjun med pojken som beskrev sin strategi for att
hantera sina ensamhetskinslor (IP 13). P4 en friga om samtalskontakten med en
kurator hjilpt honom svarar han att "nej, det hjilpte inte mig s mycket. Man gér dit
och bara pratar, de hjilper inte [...] de kan inte skicka brev [till Migrationsverket]
eller [...] paskynda processen” (IP 13). Han betonar att hans problem ir den langa
vintan pé besked fran Migrationsverket och ifrigasitter vitsen med att beritta om
sina problem och prata med ndgon som inte kan paverka den juridiska processen.
Under intervjuerna var vi vildigt noga med att beritta att inte heller vi kunde paverka
denna process, vilket formodligen forstirkte de ungas kinsla av att vart méte var
meningsldst. Vi blev en av "pratarna”; de som varken kan ordna ett uppehéllstillstind
eller bygga en relation pa lingre sikt.

Att prata om kinslorna av oro och ovisshet ir alltsa ingen fungerande 6sning efter-
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som det enda som de intervjuade vill ha ér visshet, samtidigt som de &r oroliga for
vad den vissheten for med sig. Det framkommer ocksé att ndgra inte kunnat soka
stod bland landsmin eller andra flyktingar, trots att de delar liknande erfarenheter av
migration och att komma utan virdnadshavare. Ett exempel ir nir en pojke i slutet
av intervjun far frdgan om han har nagot att tilligga. Pojken tinker en stund och siger
sedan: "Du vet barn som kommer, som har samma problem, alla ir ensamma och
alla behover hjalp.” Intervjuaren frigar om han menar kinslan av att vara ensam och
pojken svarar att alla har liknande problem, inte kan spriket och méste ha nigon
att prata med. Intervjuaren frigar om han kan prata med de andra pa boendet, som
kommer fran hemlandet. Pojken svarar forst jakande, men nir intervjuaren stiller en
rak friga framkommer att han inte kiinner att han kan fa hjilp av dem:

Intervjuare: Ni ar ju flera stycken som ar frdn [hemland] och ni kan prata med var-
andra. Gor det att du kinner dig mindre ensam?

Pojke: Ja, det ir klart, det finns ju folk som kan spriket, jag menar kommer frin
[hemland]. Men alla har ju samma problem, s att det gar inte att prata med dem,
de har sjilva problem s4 att det blir ingen nytta av det.

Intervjuare: S& det hjilper inte s mycket och prata med dina kompisar frin [hem-
land], nir du kinner dig ensam?

Pojke: Ja, man kan ju prata med folk men, det ir ingen nytta ...

Intervjuare: Ni, jag kan tinka mig kanske att det ir en djupare ensamhet ocksa nir
man har limnat sitt hemland och man inte har kontakt med nan familj.

Pojke: Ja, det stimmer, det ar s. (IP 1)

Hir kan en annan nivé av ensamhet anas; dven om sjalva kinslan delas av flera kan den
inte upphivas. Ensamhet kan ocksa vara att inte orka med andras ensamhet. Det blir
tydligt hur en desorienterad individ inte kan f6lja den raka linjen i ett socialt rum utan
vidare, trots att ensamheten blir kédnnbar for flera i samma situation. Det finns en
makthierarki mellan den normerande, raka linjen och de som inte finner sin vig lings
den, och att dela denna ensamhet med andra lindrar den inte. Att betrida en ny stig
som innebar ett erkidnt stigma ar inget fungerande alternativ.

Outtalad ensamhet

I en av intervjuerna traffade vi en pojke i ett kommunalt HVB-boende i en mindre
landsbygdsort, dir han vid intervjutillfallet hade vistats ndgra ménader och var ganska
missndjd med sin vardagstillvaro. Hans glasdgon hade gatt sonder. Han vintade pa att
fa besked om sin asylansokan. Han beskrev det som svart att fi kontakt med de som
bodde i orten och att busstiderna begrinsade majligheterna att ta sig ndgon annan-
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stans. Framfor allt ville han traffa svenska ungdomar. Ibland spelade han fotboll med
sina landsmin och grannar i boendet. Minnet av den intervjun aterges hir i form av
en autoetnografisk text, dir en av artikelforfattarna beskriver upplevelsen av métet
med pojken:

Nir jag sd héir ldngt efterdt erinrar mig ett mite med en av de ensamkommande, i hans
tillfélliga boende och i néirvaron av en tolk som verkade irritera honom, forstdr jag att
métet har giort ett outpldnligt intryck pd mig. Jag har ett ovanligt tydligt minne av det.
Jag méirker ocksd att det dir ett sméirtsamt minne, att det skaver, stir och plagar mig.
Forst nu, flera ér senare, inser jag att motet antagligen gjorde mer skada éin nytta, att det
snarare var forvirrande éin klargorande och att det blev en absurd situation. Jag mitte
den andre, en pojke som snart skulle fylla 18 dr, i sin utsatthet, ensamhet och fattigdom,
och insisterade pa ett samtal som inte hade ndgot begripligt syfte och som skulle spelas
in, som om det var det viisentliga. Jag pratade om blanketter om samtycke till interviun
som han, "intervjupersonen”, inte forstod meningen med eller tyckte liknade de miten
han haft med olika myndighetsutévare, byrdkrater och handliggare.

Vi berirde aldrig med ord det méinskligt sett mest grundliiggande, det som faktiskt Gver-
skuggade allt annat. Vi undrade bdda tvd, frdn var sitt hdll men cindd i ett underlig-
gande samforstind: Varfor dir jag hér? Vad dir meningen med det héir métet, det hér
samtalet, den héir sd kallade interviun? Varfor éir det sd viktigt, néir det éir uppenbart att
det finns annat som éir betydligt viktigare?

Det var forvirrande och omskakande eftersom den jag métte befann sigi detta mdirkliga
tillstdnd, i sin desperata ensamhet, som jag inte kunde undga att uppfatta och som jag
inte heller kunde undkomma. Det var den ensammaste méinniska jag har métt, han
ville inte heller ndgonting mer cin att bryta ensamheten. Han sokte en tillhérighet. Hans
hégsta énskan var det mest sjilvklara: att fé en relation till ndgon som ingick i den nya
samhdillsgemenskapen, som kunde erkéinna och se honom, oavsett utsattheten. Utan
en ny tillhirighet skulle han inte kunna bli eller vara négon alls. Han skulle varken ha
ett namn, en historia eller ens en mdéinsklig gemenskap. Det gillde skillnaden mellan att

vara ndgon eller ingen. Att fd finnas till.

Frigan idr om denna form av ensamhet vicker ett etiskt krav pa en nivd bortom etiska
granskningars upprikning av kinsliga personuppgifter. Motet med och nirvaron av
den ensamkommandes fortvivlan vickte en impuls att gripa in, eftersom det etiska
kravet uppstar nir vi uppfattar att nigon som finns i vir omedelbara nirhet befin-
ner sig i en utsatt situation dér hans eller hennes liv dr hotat och dir vi faktiskt kan
ingripa (Logstrup, 1994/1956; jfr Bauman, 1996). Dessutom vicktes det pldgsamma
i minnet, eftersom impulsen inte bejakades, utan fornekades eller fortringdes av
négot "viktigare”, trots att vi etiskt sett dr forpliktigade att ingripa i en sddan situation.
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Det viktigare, vetenskapens kunskapsmal, framstar i den hir kontexten som synnerli-
gen irrelevant. Viljan att veta blev otillracklig och gav vildigt lite tillbaka. Eller som en
annan pojke anmirkte i slutet av en intervju:

Pojke: Ja, vet du vad jag tror, jag tror inte ni kan dndra nigonting.
Intervjuare: Du tror inte det?
Pojke: Nej. Det var manga som dig, som kom hit och intervjuade oss. Det var bra

nir de intervjuade. Det blev simre. (IP 10)

Maktasymmetrin i att vi tar deras berittelser och lamnar dem och deras férvintan om
forandring utan svar kan inte bli tydligare. Vi ir dem svaret skyldiga.

Slutdiskussion

Ett resultat av denna studie ir att begreppet ensamhet far en delvis annan, mer djup-
géende och vidstrickt innebord. For den ensamkommande ror det sig om nagot mer
in attinte bli férstddd eller lyssnad p4; det som stér pa spel ir individens liv och blotta
existens. Existensen ir hotad, ifrdgasatt och forsatt i ett mellanlige, i ett ovisst och
exceptionellt tillstdnd utan ndgon samhillelig, social eller mellanminsklig tillhorig-
het. Det dr den "nakna” manniskans ensamhet (Agamben, 2010). Det ror sig inte
heller endast om ett behov av social omsorg; vad som behévs idr en omsorg som kan
sigas vara livgivande, som svarar mot manniskans fundamentala behov av att bli sedd
och erkind som en unik individ med en tillhorighet och plats i ndgon form av minsk-
lig gemenskap. For att vi ska kunna forstd de ensamkommandes ensamhet och deras
behov av omsorg behovs ett fordjupat och vidgat ensamhets- och omsorgsbegrepp,
dar existentiell ensambhet (jfr Briillde & Fors, 2015) méts med existentiell omsorg. Det
innebir en appell till oss alla att prioritera mellanminskliga méten och smé hand-
lingar som fungerar inbjudande, parallellt med en fungerande formell process.

I och med att vi fiste uppmirksamheten vid métet och reflekterade 6ver den egna
rollen tillkommer frigan — som ofta infinner sig men sillan stills uttryckligen — om
det finns ett mer allmanmanskligt etiskt krav att géra en mer direkt och konkret insats
for den andre, och som egentligen omfattar oss alla, oavsett var profession eller vilka
principer vi férvintas ritta oss efter (Bauman, 1996).1 s fall bor vi méta honom eller
henne pa ett mellanminskligt, fullt nidrvarande och empatiskt sitt. Det dr det mote
som i intervjuerna ofta sigs vara en grundférutsittning for att "bota” ensamheten.
Vem som méter eller vilken roll denne har tycks ha underordnad betydelse, sa linge
personen i frdga ir redo att stricka sig bortom sin "egentliga” uppgift. Som forskare
gick vi inte iland med detta méte fullt ut eftersom vetenskapliga krav pa systema-
tiskt insamlad kunskap och virderingsfrihet blev otillrickliga. Problemet ir att den
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som ger sig in i det motet ocksa sjalv blir utsatt, forsatt i en svarare, mer kravande sits,
och i en ovisshet om vad vi forskare faktiskt kan gora och eventuellt bidra med (jfr
Vallstrém, 2002). Det dr dirfor det blir nodvindigt med en reflexiv, autoetnografisk
ansats.

Analytiskt sett finns det ocksd anledning att skirskdda maktrelationen i sjilva hjal-
pandet. Att vara den som behéver och kanske till och med direkt ber om hjilp medfor
att utsittas for en forviantan om tacksamhet, men ocksé begrinsningar i vilken hjalp
som ges och pa vems villkor. Det blir den villkorade tillhérighet Wernesjo skrivit om.
Hjilpen formuleras d& utifrdn givarens utgangspunkt, inte efter vad den behévande
uttrycker. Det blir hela tiden upp till de som hjilper att avgora vad som ska ges bort
och vad som ska delas eller stingas inne. Med affektteorins begrepp blir vissa kroppar
hindrade frén att stricka ut sig i rummet; de nekas tilltride till kinslan av att hora till
(Ahmed, 2006).

[ véra intervjuer framstir kopplingen mellan ensamhet och ohilsa som mer kom-
plicerad och existentiellt sett allvarligare dn vad vi kint till sedan forut (t.ex. Fors &
Briilde, 2011; Briilde & Fors, 2015; Holt-Lunstad, 2018). Men det innebir inte att
frigan bor medikaliseras. Det innebir snarare att olika orsaker kriver olika atgirder,
till exempel ett utbyggt socialt nitverk som ir av stor betydelse for framfor allt unga
minniskor. Det tyder dven pé att landsbygdskontexten kan vara fordelaktig, nir det
finns ett starkt féreningsliv och eldsjilar som kliver fram och blir viktiga personer for
de ensamkommande (Ohrn m.fl., 2023). Men det finns ocksa exempel pa ett segre-
gerat foreningsliv, utbrinda eldsjilar och en kommunal omsorg som inte ricker till
nir ekonomin férsamras.

Slutligen menar vi att frigan om de ensamkommandes ensamhet har aktualiserat
ett dilemma rérande grinsdragningar mellan personligt bemétande och professiona-
litet i savil den sociala omsorgen som i forskningen och samhillet i stort. Vi kan se
att det ar uppskattat och gor skillnad nir de professionellt verksamma i boenden,
skolan eller den sociala omsorgen gir utanfor de stipulerade arbetsuppgifterna och
gor "ndgot mer”. Det har emellertid visat sig att det kan vara i stort sett vem som helst
i samhallet och att civilsamhillet, kyrkan och idrottsféreningar har spelat en forhal-
landevis stor roll och erbjudit en tillhorighet till en samhallelig gemenskap. Det har
sannolikt riddat méngas liv.

Slutsatsen ar att det ar hogst visentligt att samhillet biddar for att det skapas
bestaende sociala relationer och nitverk samt for den sorts omsorg gruppen ensam-
kommande behover. For att sa ska bli fallet fordras ocksa att ndgon har huvudansvaret
for omsorgen. Men vem ir "ndgon”? I granskningen av sambhiillets insatser har det
visat sig att samhillet varken p& lokal eller nationell niva har formatt tillhandahélla
den adekvata omsorgen annat an undantagsvis, pa ett mer eller mindre slumpartat
och oorganiserat sitt. Samhillets hantering har tvirtom tenderat att bli alltmer "bio-
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politisk”, det vill siga snarare kontrollerande, begrinsande och avvisande dn omsorgs-
givande (Agamben, 2010). Det som prioriteras ar att bestimma 6ver andras liv, att
avvisa, utestinga, utvisa eller géra undantag. Att de ensamkommandes livsdden i
oproportionerligt hog grad har visat sig bero pé enskilda personers spontana ingripan-
den och pé det civila samhillets resurser och férmaga till mobilisering innebar att de
ensamkommandes nirvaro har ddagalagt en allvarlig brist: en samhillelig of6rmaga
som borde diskuteras mer 4n vad som ir fallet i dag. Frigan blir dd om &ven vi som
forskare ir delaktiga i det biopolitiska avvisandet. Vad vi gor och inte gér som sam-
hille, dar ju forskaren har en given rost och méijlighet att lyfta andra réster, har bety-
dande konsekvenser sévil for samhillet som sidant som for oss sjdlva personligen.
Nir vi underldter att horsamma det etiska kravet sitter det ett pligsamt spér i oss.
Ett inhumant samhille blir framfor allt plagsamt fér dem som stills utanfér det, men
ocksa for alla som pa nira héll upplever och ser andra manniskors grundliaggande
behov, oavsett om det dr i kyrkan, pa boendet, i skolan eller i socialtjansten.

Referenser

Agamben, G. (2010) Homo sacer: den suverdina makten och det nakna livet. Goteborg: Daidalos.

Ahmed, S. (2006) Queer phenomenology: orientations, objects, others. Durham: Durham university
press.

Andersson, G. & Swird, H. (2008) Etiska reflektioner. I: A. Meeuwisse, H. Swiird, R. Eliasson-Lap-
palainen & K. Jacobsson (red.) Forskningsmetodik for socialvetare (s. 235-249). Stockholm: Natur
& Kultur.

Andersson, J., Helmersson, S., Hogdin, S. & Ouis, P. (kommande) Att méta sexuell utsatthet: profes-
sionella perspektiv i arbetet med unga nyanlinda. Lund: Studentlitteratur.

Bauman, Z. (1996) Postmodern etik. Goteborg: Daidalos.

Bergstrom-Wuolo, M., Dahlstrom, J., Hertting, K. & Kostenius, C. (2018) My heart has no hurt: the
health of young immigrants. International Journal of Migration, Health and Social Care. doi:
10.1108/IIMHSC-02-2018-0004

Braun, V. & Clarke, V. (2006) Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psycho-
logy, 3(2): 77-101. doi: 10.1191/1478088706qp0630a

Briilde, B. & Fors, F. (2015) Den svenska ensamheten: om hur olika former av ensamhet paverkar vart
vilbefinnande. I: A. Bergstrom, B. Johansson, H. Oscarsson & M. Oskarson (red.) Fragment (s.
47-61). Goteborg: Goteborgs universitet, SOM-institutet.

Brinnstrém Ohman, A., Jonsson, M. & Svensson, L. (2011) Att kénna sig fram: kénslor i humanistisk
genusforskning. Umed: h:strom — Text & kultur.

Clifford, J. & Marcus, G.E. (red.) (1986) Writing culture: the poetics and politics of ethnography.
Berkeley: University of California Press.

Ehn, B. & Klein, B. (1994) Frdn erfarenhet till text: om kulturvetenskaplig reflexivitet. Stockholm:
Carlssons.

Eide, K. & Hjern, A. (2013) Unaccompanied refugee children: vulnerability and agency. Acta Paedia-
trica, 102(7): 666—668. doi: 10.1111/apa.12258

697



Socialvetenskaplig tidskrift 2023:3

Fors, F. & Briilde, B. (2011) Vilbefinnande och livstillfredsstillelse i dagens Sverige. I: S. Holmberg,
L. Weibull & H. Oscarsson (red.) Lycksalighetens ¢ (s. 349-363). Goteborg: Goteborgs universitet,
SOM -institutet.

Hagstrom, A., Hollander, A-C. & Mittendorfer-Rutz, E. (2018) Kartldggning av sjélvskadebeteende,
suicidforsok, suicid och annan diodlighet bland ensamkommande barn och unga. Stockholm:
Karolinska institutet.

Herz, M. & Johansson, T. (2012) The experience of being stopped: young immigrants, social exclusion
and strategies. YOUNG, 20(2): 157-176. doi: 10.1177/110330881202000203

Herz, M. & Lalander, P. (2017) Being alone or becoming lonely? The complexity of portraying “unac-
companied children” as being alone in Sweden. Journal of Youth Studies, 20(8): 1062—-1076. doi:
10.1080/13676261.2017.1306037

Holt-Lunstad, J. (2018) The potential public health relevance of social isolation and loneliness: preva-
lence, epidemiology, and risk factors. Public Policy & Aging Report, 27(4): 127-130. doi: 10.1093/
ppar/prx030

Klofvermark, J. & Manhica, H. (2019) Unga flyktingar i Sverige: psykisk ohélsa och missbrukspro-
blem. I: M. Darvishpour & N. Ménsson (red.) Ensamkommandes upplevelser & professionellas
erfarenheter: integration, inkludering och jimstdlldhet (s. 43-58). Stockholm: Liber.

Lalander, P. & Raoof, D. (2016) Vi vet vad du behdver”: konstruktion och motstand av “ensamkom-
mande” pd HVB. Socialvetenskaplig tidskrift, 23(3—4): 219-238.

Langedal, S. Solheim & Bjgrknes, R. (2020) Forsvarleg bruk av telefontolking i barnevernet? Tids-
skriftet Norges Barnevern, 97(1): 58-74. doi: 10.18261/ISSN.1891-1838-2020-01-05

Liliequist, E. & Silow Kallenberg, K. (2022) Autoetnografi. I: K. Silow Kallenberg m.fl. Etnologiskt
faltarbete: nya fdlt och former (s. 153-172). Lund: Studentlitteratur.

Logstrup, K.E. (1994/1956) Det etiska kravet. Gteborg: Daidalos.

Salari, R., Malekian, C., Linck, L., Kristiansson, R. & Sarkadi, A. (2017) Screening for PTSD symp-
toms in unaccompanied refugee minors: a test of the CRIES-8 questionnaire in routine care. Scan-
dinavian Journal of Public Health, 45(6): 605-611. doi: 10.1177/1403494817715516

SCB (2016) Det stora antalet asylsokande under 2015 okade inte flyktinginvandringen ndmnvért.
[www.scb.se/hitta-statistik]

Stretmo, L. & Melander, C. (2013) Fdir jag vara med? Erfarenheter frin ensamkommande barn och
ungdomar i Géteborgsregionen och arbetet med denna grupp. Goteborg: FoU i Viist.

Tornstam, L. (1990) Dimensions of loneliness. Aging: Clinical and Experimental Research, 2(3):
259-265.

UNHCR (2022) Global trends: forced displacement in 2021.

Vallstrom, M. (2002) Det autentiska Andra: om etnografi, etik och existens. Uppsala: Uppsala universitet.

Vallstrom, M.(2006) Det forflutnas nérvaro: essiier om norrlindska kulturarv, historieskrivning och
de andras spdr. Stockholm: Riksantikvarieimbetet.

Vallstrom, M. & Vallstrom, M. (red.). (2017) Ett ldst land eller en 6ppen famn? Mottagande och inte-
gration av ensamkommande flyktingbarn i Nordanstig och Séderhamn. Soderhamn: Hélsinglands
utbildningsforbund.

Vallstrom, M., Vallstrom, M., Helmersson, S. & Tillberg Matsson, K. (2018) Frdn ensamkommande
till ung vuxen i Soderhamn. Séderhamn: Hilsinglands utbildningsférbund.

Wernesjo, U. (2012) Unaccompanied asylum-seeking children: whose perspective? Childhood, (4):
495. doi: 10.1177/0907568211429625

Wernesjo, U. (2014) Conditional belonging: listening to unaccompanied young refugees’ voices. Diss.
Uppsala universitet. [http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:689776/FULLTEXTO1.pdf]

698


http://m.fl
http://www.scb.se/hitta-statistik
http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2

Sara Helmersson, Maria Vallstrom & Mikael Vallstrom Lofgren

Wernesjo, U. (2015) Landing in a rural village: home and belonging from the perspectives of unac-
companied young refugees. Identities, 22(4): 451-467.

Vetenskapsradet (2011) God forskningssed. Stockholm: Vetenskapsridet.

Wetherell, M. (2012) Affect and emotion: a new social science understanding London: Sage.

Zetterqvist Nelson, K. & Hagstrom, M. (2016) Nyanlinda barn och den svenska mottagningsstruk-
turen. Rapport, Forte. [Tillgidnglig pa [forte.se/publikation/nyanlanda-barn-och-den-svenska-mot-
tagningsstrukturen/]

Ohrn, E., Beach, D., Johansson, M., Rénnlund, M. & Rosvall, P-A. (2023) Rural education and migra-
tion : a study of the 2015 reception of young refugees in Sweden. Australian and International
Journal of Rural Education, 33(2): 1-15. doi: 10.47381/aijre.v33i2.417

699


http://forte.se/publikation/nyanlanda-barn-och-den-svenska-mottagningsstrukturen/
http://forte.se/publikation/nyanlanda-barn-och-den-svenska-mottagningsstrukturen/




Sofia Enell & Monika Allgurin

Villkorad normalitet

—berittelser om det (o)normala under och efter
placering pa sarskilt ungdomshem

Conditioned normality - stories of (ab)normal life during and after secure care place-
ments

Secure care for young people has an ambiguous mission. It is supposed to socially integrate troub-
led young people into society by excluding them from the same. As such, young people are suppo-
sed to be normalised by abnormal interventions. Young people in secure care also experience the
placement as deviant. In this study, we depart from a relational understanding of normality and
stories of apology, ‘sad tales’, to explore how young people understand and do normality during
and after placement in secure.

This interview-based study builds on almost a decade-long engagement with 11 young people,
following their lives after institutional placement. The analysis demonstrates three different ways
of doing normality: 1) integrating the normalisation practices of the institution in their current
life, 2) distancing and, if possible, hiding their experiences from others and, 3) isolating themsel-
ves from overly close relationships because of repeated betrayals from adults. Although different
in character, these three ways are underpinned by a focus on self-reliance and independence, and
an emergent need ‘to behave’.

This study is a reminder that institutional practices of normality create a feeling of being devi-
ant many years after leaving the institution. Thus, the need for developing supporting structures
and relations that acknowledge and address the young people’s experiences of abnormality and in
such way enable them to feel respected, valued and cared for, is emphasised.

Keywords: normality, secure care, young people, young adults, sad tales, relational perspective,
institutional practices, longitudinal qualitative research

Sofia Enell ir docent i socialt arbete vid Institutionen for socialt arbete, Linnéuniversitetet.
Monika Allgurin ir professor i socialt arbete vid Avdelningen for socialc arbete, Jonkoping
University.

Kontakt: sofia.enell@lnu.se

hitps:/ldoi.org/10.3384/SVT 2023.30.3.4204
Socialvetenskaplig tidskrift, vol 30, nr 3 (2023), s. 701-718.
© 2023 Forfattarna, Licens: CC-BY 4.0.

701


https://doi.org/XXXXXXXX
mailto:sofia.enell@lnu.se

Socialvetenskaplig tidskrift 2023:3

Inledning

Min framtid 4r att komma ut hirifran. [...] Jag ska hir ifrdn. Det 4r inte normalt.
(Aziza, 15 ar)

Aziza placerades som fjortondring pé ett sirskilt ungdomshem for att efter ett &r
flytta till ett for henne kint familjehem och borja pa sin tidigare skola. Men trots vet-
skapen om vart hon ska, vinder Aziza blicken bakat nir hon talar om sin framtid. Det
ar tydligt att Aziza inte ser ungdomshemmet som en normal del av livet. Men vad
hinder efter placering med synen pé vad som ar normalt eller inte? Vilken betydelse
har erfarenheter av att ha levt "onormalt” fér formandet av livet efterdt? I den har
artikeln utforskar vi hur 11 unga forstér tiden pa sirskilt ungdomshem &ver tid och
skapar normalitet i relation till sina tidigare livserfarenheter. Studien bygger pa inter-
vjuer vid fyra tillfillen, fran placering till &tta-nio &r senare, vilket ger oss méoijlighet
att underscka hur de unga talar om sina erfarenheter av institutionsvard och hur de
skapar mening om sig sjilva och sina erfarenheter vid olika tidpunkter.

Ungdomshemmens normaliseringspraktik

De statligt drivna ungdomshemmen ir socialtjanstens mest langtgdende intervention
och anvinds for unga som anses utsitta sig sjilva for sa stor fara att de behover 1asas
in. Dessa ungdomshem har ett motsigelsefullt uppdrag genom att vara en plats for
vard och behandling men ocksé for disciplinering och kontroll (Levin, 1998; Vogel,
2020). Hir placeras barn och unga som i olika tider kategoriserats som vanartiga,
kriminella, antisociala, normbrytande och beteendestérda. Gemensamt for institu-
tionsvarden over tid ér att den varit dmnad for de barn och unga som av samhillet
anses ha passerat en grins for det "normala” och "acceptabla”. Ungdomshemmen ska
séledes rehabilitera de unga for att bli socialt inkluderade i samhaillets normer genom
att exkludera dem fran detsamma (se Egelund & Jakobsen, 2011). Ungdomshemmen
kan alltsd forstds utdva en normaliseringspraktik samtidigt som de unga placeras i
sammanhang som kraftigt avviker frin deras jamnarigas.

Sedan borjan av 2000-talet har manualbaserade metoder som bygger pé kognitiv
beteendeterapi lyfts fram som effektiva for, vad som anses vara, beteendeproblematik
(Andreassen, 2003). Metoder som bygger p att reglera ungas beteende har dock visat
sig leda till att de unga uppvisar onskvirt beteende for att tillmotesgd kraven men
utan bestdende forindringar (Harder, 2018; Tompkins-Rosenblatt & VanderVen,
2005). Kvantitativa uppfoljningsstudier av unga som placerats pa sirskilt ungdoms-
hem har ocksd visat att ungdomshemmens rehabilitering och normalisering inte
lyckas sirskilt vil (Vogel, 2012). For majoriteten ar problematiken oférandrad och
tva tredjedelar har antingen aterplacerats eller lagforts tvd ar efter placering (ibid.).
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Vogel (2020) visar dartill att institutionsplaceringen féar (oavsiktliga) konsekvenser
eftersom virdformen pekar ut de placerade som annorlunda, vilket i sin tur gor det
omoiligt for bdde personal och unga att se dem eller sig sjilva som "vanliga”. Enligt
Osvaldsson (2004) handlar gorandet av normalitet for de placerade pé institution
om att skapa alternativa identiteter som bygger p4 forestillningar om icke-avvikande.
Becevic (2015) menar dock att de institutionsplacerade ungas berittelser ska forstas
i relation till ett "institutionaliserat nu” som kan férandras nar de trader in i nya sam-
manhang (ibid., s. 272). Samtidigt vet vi inte hur de unga efter placering begripliggor
sig sjdlva som "(o)normala” och hur deras integrering i samhillet sker.

Normalitet

I den hir studien forstér vi normalitet som relationellt skapat och att det 4r genom
relationer som samhalleliga maktstrukturer och normer om vad som ar normalt eller
inte formas och uppratthélls (Burkitt, 2016; Crossley, 2011). Tankar, kianslor och
handlingar som tillskrivs normalitet ses som inbiddade i sociala ssmmanhang och
som mer eller mindre rddande i samhillet. Becker (1963/1997) menar att normalitet
skapas genom att definiera vad som forstds som avvikande och att vad som ses som
avvikande varierar 6ver tid och mellan sammanhang. Samtidigt priglas synen pé det
avvikande av rddande maktrelationer, det vill siga vilka grupper som har inflytande
pa den samhilleliga talordningen. Ett exempel p& maktrelationers betydelse ir hur
synen pé personer med funktionshinder férandrats 6ver tid genom en kritisk diskus-
sion om en normalitet som privilegierar vissa och marginaliserar andra (Coleman-
Fountain, 2017). Denna forindring har bland annat mojliggjorts av en politisk
forstielse av inklusion som inte bygger p4 likhet (ibid.). Maktrelationer har siledes
betydelse for hur unga inkluderas i samhallet efter institutionsplacering. Inkludering
kan ocksa forsvéras av det stigma som foljer med att betraktas som avvikande. Den
kategoriserade behover forhélla sig till avvikelsen och balansera den mot vad som
betraktas som normalt. I forlangningen kan stigmat utmana sjalvbilden och skapa en
kansla av att vara moraliskt ovirdig (Goffman, 1963).

For att forstd hur de unga forhaller sig till kategoriseringen som avvikande har vi
ocksé inspirerats av Warren och Messingers (1988) analys av stigmatiserade grup-
per, sdsom ex-patienter och ex-fingar, och deras "sorgliga berittelser” (sad tales). Niar
individer uppfattar sig stigmatiserade forvintas de att infor andra forklara och ursikta
sig. Dessa berittelser far darfor en viss form och handlar ofta om att forhalla sig till
sitt "gamla jag” och presentera ett "nytt jag”. Sddana berittelser ir inte konstanta utan
péverkas i form och innehall 6ver tid och utifrin sammanhang. Genom att undersoka
de ungas "sorgliga berittelser” kan vi sdledes f& mer kunskap om ungdomshemmens
normaliseringspraktiker och dess konsekvenser for de ungas skapande av normalitet.
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Unga som ldmnar samhdllsvdard

Vigen in i vuxenlivet ir en sirskilt sarbar tid for unga med placeringserfarenheter.
Studier har dterkommande pekat ut svirigheter gillande sysselsittning, utbild-
ning och boende samt en 6kad risk for brottslighet och psykisk ohilsa (Mendes &
Snow, 2016; Stein, 2006, 2012; Vinnerljung & Sallnis, 2008; Wade & Dixon, 2006).
Svérigheterna kan forklaras av en svérare start i livet samt att vuxenblivandet sker vid
ung alder, utan forberedelser och stod (Hojer & Sjoblom, 2011; Stein, 2012). Flera
studier visar ocksa pa betydelsen av anpassade stodstrukturer for unga som limnar
samhillsvird (Boddy, Bakketeig, & Ostergaard, 2020; Glynn, 2021). Likasd har
relationer betydelse for dessa unga dir relationen till biologiska foraldrar kan vara
anstringda och tirande samtidigt som de unga ir beredda att gi langt for att upp-
ritthélla en idealiserad familjebild (Enell & Wilinska, 2022; @stergaard, 2023). De
unga ger ofta uttryck for en stréivan efter oberoende. A ena sidan ir tillitsfulla relatio-
ner avgorande for att tvingsvardade unga ska utveckla autonomi (Bramsen, Kuiper,
Willemse, and Cardol (2019). A andra sidan soker de unga oberoende och egenkon-
troll eftersom de bér pé erfarenheter av att identitet och livssituation bestamts av
andra (Spénberger Weitz, 2011; Vogel, 2018). De ungas stravan efter sjilvtillit och
oberoende kan forstds som tveeggad — den gor dem sjilvstindiga men ocksé sarbara
eftersom de kan komma att vilja bort stod nar livet blir svért (ibid.).

I tidigare forskning saknas kvalitativa studier som foljt upp unga som varit pla-
cerade pa sirskilt ungdomshem och hur de vid olika tidpunkter begripliggoér denna
erfarenhet. I den hir studien f6ljer vi unga personer dver nistan tio ar for att belysa
deras gorande av normalitet. Vi sitter fokus bade pa de unga och deras erfarenheter
och hur ungdomshemmens normaliseringspraktiker och samhalleliga normer paver-
kar dem under och efter tid i samhallsvard.

Metod och material

Artikeln bygger p& material frdn upprepade intervjuer med unga som placerades p
sarskilt ungdomshem hosten 2010 och varen 2011. Forstaforfattaren foljde inled-
ningsvis 16 unga, 10 pojkar och 6 flickor som dé var mellan 12 och 18 3r, frén pla-
cering pa tva olika ungdomshem till drygt tva &r efter. Sammanlagt intervjuades de
unga vid tre tillfillen, den forsta pad ungdomshemmet och de uppfoljande ett och
tva &r efter placering (Enell, 2015). I en uppfoljningsstudie drygt atta &r efter place-
ring (2018 och 2019) initierades en ny kontakt med de unga for en fjarde intervju.!
Efter en utdragen process kunde 13 av de 16 unga nas. En valde att inte delta och en

1 Uppféljningsstudien (Att (dter)skapa familj: familjeskapande praktiker efter placering pa séirskilt ungdoms-
hem) finansierades av FORTE, dnr 2017-00261.
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dterkom inte trots upprepade forsok. De 11 unga vuxna, 6 min och 5 kvinnor som
samtyckte till att delta var i aldrarna 21-26 ar. De hade erfarenhet av tre till 6ver tio
placeringar i olika virdformer och var placerade i samhillsvird mellan 2 och 17 4r.

Samtliga intervjuer har genomforts av forstaforfattaren och har, med samtycke fran
deltagarna, spelats in och transkriberats ordagrant. Studien har prévats och godkints
av en regional etikprévningsnimnd (dnr 2009/195-09, 2010/233-32, 2011/256-32
och 2018/273-31).

Utover det forsta intervjutillfillet har deltagarna fitt vilja plats for intervjun. De
flesta valde en neutral intervjuplats, sésom konferensrum pé nirliggande hotell, men
négra valde deras hem. Intervjuerna inleddes alltid med att be dem beritta om deras
nuvarande liv och, vid uppfoljningarna, vad som hint sedan sist. Direfter stilldes
frdgor om placeringen och om relationer i de ungas liv. D4 flera unga talade om sina
liv utifrén vad de sig som normalt och onormalt blev vi intresserade av att under-
soka hur de talade om placeringserfarenheterna relaterat till "normalitet” som nigot
relationellt.

I denna analys undersoker vi hur de unga forhéller sig till placeringen 6ver tid, den
de var tidigare (sitt gamla jag) och vilken betydelse placeringen har f6r den de ser sig
som i dag (deras nya jag) (Warren & Messinger, 1988). Analysen av intervjuerna har
en narrativ ansats dir de ungas berittelser ses som ett sitt for dem att utifrdn sina
sammanhang forklara och, som tidigare placerade, ursikta sig (Warren & Messinger,
1988). Berittandet forstds som ett sitt att skapa mening om livet, vilket i sin tur
bidrar till en forstielse for hur de relaterar till samhilleliga normer for att begriplig-
gora sina erfarenheter och sjilvidentiteter (se Squire, 2013). Genom analysprogram-
met NVivo har utskrifterna lasts igenom och tematiserats med fokus p& de ungas
berittelser om tiden p&d ungdomshemmet och tiden efter. Analysen mynnade slut-
ligen ut i tre forhéllningssitt: integrera, distansera och isolera. Forhéllningssitten ar
tre olika berittelser om att skapa normalitet. I de ungas berittande utesluter de inte
varandra men de var mer dominerande i vissas och mindre i andras.

Resultatanalys

Ett 6vergripande monster frin de fyra intervjutillfillena 4r de ungas osikra livssitua-
tioner (se ocksd Enell, 2014, 2017).Vid det fjirde intervjutillfillet bodde tva hos for-
ilder (varav en utifrén en akut bostadsloshet), en pa folkhogskola och 6vriga i eget
boende, ibland i andra hand eller som svartkontrakt. Av de i eget boende s levde
fem tillsammans med en partner. Fyra hade egna barn varav tvd av dem bodde till-
sammans med sitt/sina barn p4 heltid. En vanlig sysselsittning var att ldsa in gymna-
siet, nigon arbetade medan tre saknade arbete eller studier. Ibland var arbetslésheten
sjdlvvald for att ta en paus och hinna i kapp sig sjilv.
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Integrera

Tiden p4 institution var enligt de unga inte en del av det "normala” livet och de gav
uttryck for att det var stor skillnad mellan deras vanliga liv och livet pa ungdoms-
hemmet (se ocksd Osvaldsson, 2004). Ett sitt for de unga vuxna att i efterhand
hantera det onormala var att integrera institutionsplacering och dess praktiker
i sina egna liv. I dessa fall skapas normalitet genom att acceptera sig sjilv och sina
placeringserfarenheter.

En av de som strivade efter att integrera erfarenheten av institutionsplacering med
livet efter var Alma. Ett &r efter placeringen talade hon om hur svéirt det var att f3
ihop institutionslivet med livet efterat och vice versa. Samtidigt berattar Alma att det
gitt bra for henne.

Alma: [...] Och sedan s, precis innan sommaren, si blev jag helt fri nistan. Jag
slapp LVU:et. D4 blev jag éverlycklig, visst jag fortsatte att skdta mig men da visste
jag att jag kunde gora vad jag ville s3.

Sofia: Det ir ju en resa som du har gjort. Vad ir det som har gjort att du har, kan du
sitta ord pa det, vad det dr som har gjort att det har kunnat bli s hir for dig?

Alma: Allts3 det dr ju det, jag kom ju dit helt forstérd och allting. Visste inte hur jag
skulle gora kom jag till [ungdomshemmet], madde déligt och allt det dir. Sedan s&
fick jag triffa helt nya personer som ville mig vil, fast jag ville ju inte forsta det forst.
Det vill ju ingen for jag var ju tvingad till att vara dir. Men efter tiden s& kom jag att

snacka mer med kontaktpersonen och ja. (Intervju 2)

Almas tal om att hon har skétt sig visar att hon tog egenansvar f6r, men ocksé kinde
stolthet dver, sitt liv. Det speglar en kinsla av att hon hade gjort egna val vilket lett
fram till hennes "nya jag” (jmf Warren & Messinger, 1988). P4 frdgan om hur det blivit
s& hir svarar hon att det handlar om att hon dndrade sig i hur hon uppfattade per-
sonalen pa ungdomshemmet. Berittelsen innehéller ett "tidigare jag”, som inte ville
forsta eftersom hon blivit tvingad till att vara dir, och ett "utvecklat jag”, som insett
att de ville henne vil. Ansvaret for sina val ligger alltsa fortfarande pad Alma men det ir
genom de "helt nya personerna” som Alma forstér sin resa till den plats hon nu befin-
ner sig p4. Den mening som Alma, ett &r efter placering, tillskriver tiden pa ungdoms-
hemmet framstér allts vara att & ena sidan vara ansvarig for sina val och 4 andra sidan
insikten om andras omsorg.

Vid den fjirde intervjun studerar Alma till underskoterska och nyligen har hennes
pojkvin flyttat in hos henne och hennes snart tvaariga son. Nar Alma berittar hur
hon skapat sitt nya liv, hur hon gjort sig fri frin partnervald och begrinsat kontakten
med sin mamma, siger hon:
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Hela mitt liv har varit lite s& dir, lite utdver det normala. Det har aldrig varit nigon-
ting som har varit lugnt och stilla. Och nu kan jag tycka att jag kan bygga det sjilv,
utifrin hur jag vill ha det. Och jag bygger mitt egna normala, mitt egna lugn. Och

det dr vil lite dér jag dr nu. (Intervju 4)

I Almas "egna normala” gor sig samtidigt placeringen pamind och till skillnad fran
kanslan av att andra vill henne vil dr det nu pa ett férlamande sitt.

Alma:[...] ... nir det har hint for mycket traumatiska saker och sdnt hir s har jag
hamnatidet dn i dag, ett flertal gdnger.

Sofia: Okej, vad hinder d&?

Alma: Jag tappar verklighetsuppfattningen, jag hallucinerar inte, hor inga roster
eller ndgot sant, utan jag blir helt matt. Jag kan f& for mig saker och bli lite paranoid.
Hjirnan orkar liksom inte med mer, s ... Och sen si att jag kan sova i flera dygn.
Och det har hint nigra ginger, och det ir jitteliskigt. Och jag har inte tagit upp
problemet, och s hir, men jag har lirt mig att hantera det sjilv, och sd hir [...]
Och det ir just pd grund av den hir chocken att bli inlést. S& dr det nigonting som
skrimmer mig, d4 vill jag fly. Och di hamnar den hir dngestattacken pa det hogsta,
att jag forestiller mig allting redan forberett. (Interviu 4)

[ berittelsen om hur Alma "tappar verklighetsuppfattningen” delar hon hur hon pé
egen hand lirt sig hantera paniken av att bli inlast. En del av det normala som hon
byggt upp handlar om att leva med hotet om inldsning och att tappa kontrollen.
Det framstir som att hon fortfarande kimpar med att acceptera placeringen men
accepterar att hon ensam behover hantera erfarenheten for att skydda sig. Hennes
tal om att livet aldrig varit "lugnt och stilla” férklaras ocksd nar hon delar berittelser
om véld och déd samt att hon efter placeringen aldrig kinde sig vilkommen i sin
familj igen. Det finns alltsa flera livshandelser som skulle kunna forklara oron hon
bir pa. Men for Alma ir det chocken 6ver att bli inlast och de for henne okinda men
forberedda planerna som skapar panik och en vilja att fly. S trots de &r som passerat
kastas hon tillbaka till kontrollférlusten vid placeringstillfallet av hindelser som i
dag vicker ridsla.

En annan som anstringer sig for att gora placeringserfarenheter till en del av det
nuvarande livet &r Max. Max var 12 ar nir han placerades pd ungdomshemmet och
genom de fyra intervjuerna framhirdar han vikten av att gora sitt bista och tinka
positivt. Han berittar under den andra intervjun hur han genom institutionens
manualbaserade metoder lart sig hantera sin ilska men ocks att stada sitt rum, skota
sin hilsa, ha ett vardat sprak och vara schysst mot andra. P4 frigan varfor han inte bor
hemma svarar Max att "jag tror det ar for att jag behover lira mig dom hir sakerna”
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och fortsitter: "For att jag skulle f4 det bra hemma tror jag. Kanske. Vet inte.” Mot
slutet av intervjun forklarar han vad det innebir att bo p4 institution.

Sofia: Hur gér man da for att klara av att vara pd ett sddant hir stille?
Max: Man skéter sig.

Sofia: Och vad ir det?

Max: Att forsoka ha det si bra som méjligt, dven fast man inte bor hemma.
(Intervju 2)

Svaren Max lamnar stiller livet pa institution mot livet hemma dir institutionsli-
vet framstills som annorlunda och som gor livet svarare. Hans tal om "att skota sig”
knyter han till att tinka positivt. Den évergripande mening Max tycks skapa av pla-
ceringarna ir att han dr ansvarig for sitt beteende och for att livet hemma ska fungera
igen.

Vid det fjarde intervjutillfillet i&r Max en av dem som har eget boende och arbete.
Han siger att han har nytta av det han lirde sig under placeringarna och att han ofta
har kontakt med sin mamma som hjilper honom i vardagen. Nir han tinker tillbaka
pa institutionsvarden siger han att det var svirt men att det blev bra till slut genom
att han tankte pd sig sjilv och att han skulle klara det. En av de saker som Max kimpat
med har varit kinslan av att bli sviken av och att sjilv svika sin familj.

Max: [...] dd kinner man sig sviken med sin familj. Och s d& i bérjan sd kinde man
ocks3 sig att man svikit familjen.

Sofia: Ja, det ir dubbelt s4?

Max: Ja, men sen sé efterdt si kinde man ind3 att det var anda bra. Jag har inte
svikit dem. Jag tog bara en annan vig.

Sofia: Ja. Kan du kiinna att de har svikit dig?

Max: I borjan kinde jag det, men jag vet det nu, att det var bara att jag tog en annan
vig och lirde mig pa ett annat sitt dn vad de gjorde. Jag gick inte samma vig utan

jag gick en hardare vig. (Intervju 4)

Kinslan av dubbla svek omformulerar Max till att han "tog en annan vig” och lirde
sig pa ett annat sitt. Hans tal forstirker en bild av att han ser tiden p4 institution och
den han var dd som avvikande. En annan viktig del i hans berittelse ar hur han bade
gor sig sjilv ansvarig och distanserar sig frdn andra genom att siga att "jag tog inte
samma vig utan jag gick en hardare vig”. P4 sé sitt visar Max att han anvinder sina
placeringar som en slags lirdom och resurs som mojliggér hans nuvarande sitt att
hantera livet pa. Max berittelser kan allts& ses som berittelser om "det nya jaget” som
har lart sig och forandrats frén den han tidigare var. Samtidigt visar Max pa det som
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Warren and Messinger (1988) kallar "mot-svekberittelser”. Dessa berittelser visar
hur tidigare patienter/fingar vinder p4 berittelser om hur anhériga svikit dem och
i stillet skapar berittelser om hur deras anhériga gjorde vad som var bist for dem.
Sadana berittelser tenderar dterfinnas nir personerna har en positiv syn péa relatio-
nen. Utover de lirdomar Max tar med sig verkar han ocksa uppfatta relationen till
mamma som god och vird att skydda.

Att integrera institutionsplaceringen i livet efterat kan handla om att leva med och
hantera dess konsekvenser. Bdda Almas och Max berittelser visar hur livet efter pla-
cering pé olika sitt kan priglas av institutionsvardserfarenheter. A ena sidan anvin-
der de sina tidigare erfarenheter och upplevelser for att forsta sig sjilva och skapa
sina egna liv. A andra sidan visar deras berittelser att &ven om det finns en nirvaro av
familj ger de uttryck for att vara lamnade &t sig sjilva att hantera konsekvenserna av
att ha setts som annorlunda och haft en annorlunda uppvixt.

Distansera

Placeringen pa sirskilt ungdomshem beskrivs av de unga som nagot av det svaraste
de har varit med om. Bdde vid placeringstillfillet och vid de uppféljande intervjuerna
vicker denna erfarenhet starka kinslor. Placeringen pa ungdomshemmet blir i deras
berittelser en del av det avvikande som drabbat dem och som péverkar hur de under
och efter placeringen skapar normalitet.

Nir Rafaat under den andra intervjun tinker tillbaka berittar han om place-
ringen pa det forsta ungdomshemmet. Enligt Rafaat var stillet "mycket virre 1st,
last, 13st, 13st”. Han placerades direfter vid en avdelning som enligt honom "inte
var si 1ast”. Efter tiden pd ungdomshemmet siger Rafaat att han fick hjilp pa ett
behandlingshem.

Sofia: Vad fick du f6r hjilp dir d&?

Rafaat: Dom hjilpte mig och s4, sa att jag skulle bli bittre. Att skota mig. Jag hade
redan skott mig och s3, jag behdvde gi i skolan och sant. Innan jag kom till [ung-
domshemmet] gick jag inte i skolan, jag brakade med min mamma, och jag hotade
nédgon. [paus] P4 riktigt, man far tvd timmar ute, man far gd ut med personal. Sedan
far man fyra, fem och jag hade fem hela tiden. Men jag gick inte ens ut frin mitt

rum. (Intervju 2)

Rafaat begripliggor placeringarna med att han ska bli bittre och skoéta sig samtidigt
som han ocks4 siger att han redan visat att han kunde skéta sig. For daven om han tidi-
gare inte gick i skolan, brdkade och hotade s4 fick han hogsta mojliga niva av frihet pa
ungdomshemmet. I hans berittelse finns alltsa férklaringar till att han behévde place-
ras — han hade inte skott sig — och ett avstindstagande frén att vara en sidan som inte
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skoter sig. Att vara en person som ir placerad pa ldst ungdomshem verkar inte gd ihop
med Rafaats egen sjilvbild. Detta kan ocksé forklara varfor han valde att inte utnyttja
"friheten”, han satt kvar pé sitt rum. Hans avstidndstagande och sjilvvalda rumsarrest
kan ses som att han varken ville involvera sig i eller identifiera sig med det stigma han
forknippar med placeringen.

Ett annat exempel p& Rafaats distansering 4r nir han vid fjiarde intervjun uppma-
nas att dela ndgot han férknippar med placeringen pa ungdomshemmet. Han viljer
da att spela upp laten Firework av Katy Perry, en 14t som spelades pa radion nir han
ensam pa sitt rum firade in nydret och tittade ut pé fyrverkerierna. Han forklarar:

Jag kollade pa fonstret, jag bara "shit, jag 4r inlast pa nyar”. S& spelas den hir sdngen
upp. [...] Jag saknade min familj som fan d&. Den singen ... jag vet inte, var sorg-
lig. Jag kommer inte ens ihag, jag har inte lyssnat pd den. Men jag tinker pa det ...
(Intervju 4)

Laten pdminner Rafaat om det ofattbara, att vara inldst 6ver nyar, och att inte 3 vara
med sin familj. Att han inte har lyssnat pa ldten men tinker pa det kan vara ett uttryck
for de ofcrenliga kinslor han har f6r placeringen — att den skapar starka minnen men
ir inget minne han viljer att ta fram. Det framstr som att Rafaats vig till det liv han
lever i dag ir att forsoka glomma allt som hint och bérja om. Han har dndrat sitt liv,
bérjat trina och studera igen. Han siger att han aldrig har métt si bra som han gor nu,
att han har vanner och god kontakt med sin familj. Men i sin stravan efter att skapa sig
ett battre liv vill Rafaat inte bara glomma det som varit, det ir ocksa nigot han f6rs6-
ker délja for andra.

Fortfarande, jag har ... Jag vet inte om jag skims. Jag har inte berittat till ndgon som

jag kinner att jag har varit pa sina hem. (Intervju 4)

[ stillet for att beritta, doljer Rafaat sina placeringserfarenheter for sina vinner.
Denna ovilja att dela sin erfarenhet kan handla om att han vill att andra ska se honom
som en "vanlig kille” som levt ett "normalt liv”. Rafaats berittelse kan pa sa satt forstas
handla om "det gamla jaget” som han lamnat bakom sig och inte vill bli pdmind om
(jmf Warren & Messinger, 1988).

Paulas berittelser lamnar ocksa ett intryck av hur svart det kan vara att fora
samman erfarenheterna frin placering till livet efter. Vid det tredje intervjutillfillet,
drygt tva &r efter placering, nimner hon inte utredningen hon var med om pé ung-
domshemmet. P4 intervjuarens friga om hon tanker pd utredningen svarar hon:
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Paula: Det ir verkligen inget som jag har brytt mig om. Jag hade alla dessa papper
hemma s jag frigade mamma vad ska jag géra med dom, jag vill inte ha kvar dom.
Och mamma har alltid varit sin att jo, dina utredningar ska finnas och dina ritte-
gangar. Men jag vill inte se dom. Sedan sé sa hon, "nej, vad fan ska vi med dom till?”.
Jag har inte kollat tillbaka i dom och sett vad de skrivit s jag bara slingde dom. Jag

vill inte veta vad de skrev om mig. (Intervju 3)

Paula vill inte veta av sina papper. Det ir som att allt som ir skrivet om henne river
upp ett infekterat sir. Hennes kinslighet for vad som #r skrivet om henne aterkommer
ocksd under den fjarde intervjun, sex ar efter den sista placeringen. Hir berittar Paula
om sina psykiska besvir och sjalvmordstankar, ndgot hon valt att prata med en prist
om eftersom han inte har dokumentationsskyldighet eller kan beritta for andra.

Paula: [...] Jag har levt i minga &r med psykisk ohilsa, har jag gjort. Och likare
har velat medicinera mig och jag végrar. [...] Men jag gér till en prist och pratar
med han regelbundet, med tanke p att jag inte riktigt litar pA myndigheter. Mycket
myndigheter antecknar ju allting, och det stir i ens papper for evigt. Och det ir
som nir jag gér till sjukhuset och det dr ndgonting, d4 drar de fortfarande upp mina
drogbesvir som jag hade nir jag var 14 &r, att "det star faktiskt hir att nir du var 14
ar s& dkte du in for det hir, och nér du var 18 sa kte du in for det hir”. Och jag bara
"ja, men jag dr 25 nu”. Det ir liksom [skratt] ...

Sofia: Mm, det forfoljer dig?

Paula: Ja, dirfor gir jag till en prist som har ... Ja, han har ju tystnadsplikt i domstol.
(Interviu 4)

For Paula innebir besok hos den offentliga varden en risk for att bli konfronterad med
och bedémd utifran sitt tidigare liv. Det dr som att dokumentationen léser fast Paula
vid en avvikaridentitet hon inte vill ses utifran. Paulas val att i stillet prata med en
prast blir hennes sitt att f4 hjilp och samtidigt behalla kontrollen éver sin livsberit-
telse och identitet.

Rafaats och Paulas berittelser visar hur de ser institutionsplaceringen och den de
blev som négot annorlunda och hanterar detta genom att gora sig av med det som
paminner. Till skillnad frin berittelser om att skapa normalitet genom integrering
framstar det hir sittet att skapa normalitet att handla om distansering och, i de fall
det gir, att hemlighalla sina erfarenheter av institutionsvard for andra. Berittelser om
det "nya jaget” handlar siledes framférallt om att ggmma och glomma det "gamla
jaget” (jmf Warren & Messinger, 1988). Medan Warren och Messinger menar att ex-
patienter och ex-fingar kan begripliggora sina erfarenheter genom att framstilla att
de alltid varit sddana, kan vi snarare forstd Rafaats och Paulas berittelser som att den
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de en géng var ar skild frin den de ar i dag. Samtidigt som de forstar placeringarna
som en normalitetsbrytare som inte gér att foga samman med livet efter, sa priglas
inda deras liv av placeringserfarenheterna eftersom de har uppfattat sig tvungna att
dndra sina vanor, tankar och livsprioriteringar.

Isolera

De ungas berittelser vittnar ofta om hur de dr lamnade till att sjilva ta sig an (vuxen)
livets forindringar och utmaningar. Deras berittelser kan ses som berittelser om det
starka "jag”-et som forsoker klara allt sjilv. Men deras berittelser bottnar ofta i erfa-
renheter av svek och besvikelser. Ett sitt att hantera dessa erfarenheter ar att isolera
sig frén relationer som kan gora dem illa.

Vid den forsta intervjun med fjortonariga Patrik berittar han om sitt beslut att
skota sig och sluta tjafsa med vuxna. P4 sa sitt hoppas han inte behova flytta lika ofta.
Drommen han bir pé ir att, efter flera ar och 6ver tio placeringar, en dag fa flytta hem
och bo med sin familj.

Sofia: Nir du tinker att du tror att det kommer att gé bra for dig, vad ar det du ser
framfor dig da?

Patrik: Jag hoppas ju att jag kommer kunna flytta hem. Att jag ska kunna flytta hem
en stund innan jag flyttar hemifran, jag vill ju ha tid med min familj och si. Och
liksom bygga upp relationerna igen. Jag hoppas pa att kunna f4 bo hemma en dag.
(Intervju 1)

Patriks 6nskan om att fa flytta hem blir inte verklighet f6rrin han sjilv blivit vuxen
och inte har ndgon annanstans att ta vigen. Nir han vid fjirde intervjun beskriver
sitt nuvarande liv anvinder han ord som "upp och ner” och "stabilt”. Ordvalen sig-
nalerar en stravan efter trygghet och lugn, ndgot Patrik siger sig ha saknat under sin
uppvaxt.

Sofia: [...] min 6vergripande friga ir ju liksom s hir vad du tinker att det har haft
for betydelse att du inte ... att sa stor del av din tid blev i andra boenden. Vad har
det betytt for din relation till famil;j?

Patrik: Allts3, jag ir jitteglad for den jag ar i dag. Jittetrdkigt att jag inte har haft
ndgon ungdom liksom, f6r det har jag verkligen inte haft. Alltsd ingen ... inteen ...
ja, men vad siger man? Normal, alltsd forstar du? [...] Den har inte varit alls normal
P4 ndgot sitt och vis. [...] Jag har vil inte haft ndgon riktigt s& hir trygghet heller,
det har ju alltid varit spint eftersom jag har ... allts jag vet inte, den hir tryggheten
i mamma, pappa, allts3 sa. Jag vet inte, det ir skitsvart att férklara eftersom jag vet
faktiskt inte hur det kinns, men ... [...] Och d4 har man liksom inte vigat knyta
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négra kontakter med dar man bor heller f6r att man vet att om ett halvar s bor inte
jag hir lingre. [...] Alltsa in i dag sa tinker jag vildigt ménga steg innan jag slipper

in ndgon sa. (Intervju 4)

Patrik, med sina erfarenheter av upprepade omplaceringar, stiller sig tveksam till nya
relationer eller att Iata ndgon annan komma nira. Patriks beslutsamhet i att vilja bort
relationer framstdr som att handla om att skydda sig sjilv och mojliggora ett eget
liv. Beslutet ir for honom en konsekvens av hans livserfarenheter som gang pa ging
skapat en kinsla av att andra inte ar att lita pa. Svek frdn professionella ir en del av
hans samlade livserfarenheter men inte de enda.

For Maria ar berittelser om att forsoka, 6nska och sluta hoppas pé relationer fram-
tridande. Sedan tidiga &r har Maria otaliga gdnger placerats i olika virdformer for att
sedan flytta hem igen. Nir hon vid den andra intervjun forsoker beritta om place-
ringar hon varit i, vad hon varit med om i dessa och i sin familj limnar hon féljande
berittelse.

Sofia: Du har vildigt mycket erfarenheter. Det ir vildigt speciellt.

Maria: Ja, verkligen, jag har tinkt pa det nu nir jag har blivit dldre, nir jag var yngre
tinkte jag bara att det kanske #r s hir det ska va. Men nu nir jag har blivit dldre, jag
har fyllt arton r, s& nir jag har tinkt efter hur mitt liv har varit s3 4r det s3 mycket
typ. Min mamma och jag ir likadana, vi kan g hur hdgt upp som helst, men ingen
ska behova behandlas fel, och det dr dirfor som vi har fatt s& mycket emot oss for
att vi har varit dom som krigat, som har varit i kontakt med styrelsen och allt méj-
ligt. (Intervju 2)

Maria beskriver hur hon forstitt att hennes liv inte varit "normalt”. Det framstér som
ett krig av Maria och hennes mamma mot resten av virlden. Detta krig har fortsatt
for Maria i vuxen alder men pé ett annat sitt. [ dag for hon kampen sjilv. Nar hon
vid fjirde intervjun ska beritta om sitt nuvarande liv talar hon om problem med sitt
méende och att hon dterkommande beh&ver kontakta psykiatrin.

Sofia: Men det gér i perioder, att du mér déligt?

Maria: Det gér i perioder, men jag vet att det handlar om mitt férflutna. Det vet jag.
Alltsa det ir det. Sen vet jag inte om det 4r hat mot mamma, mot broder, pappa,
sta... Det ir allt i ett. Jag har s3 mycket ilska mot det svenska samhillet. Allts3 det
kommer jag ha hela mitt liv, f6r nir man vixer upp si tror man [...] Att man lar
sig nir man ir liten att vuxna kan man lita pa, vuxna kommer lyssna och vuxna
ir s, vuxna ... och sen s bara ir det helt tvirtemot. [...] men jag kan m3 jittejit-

tedaligt vissa perioder. Alltsd gir in i s& hir morka perioder dir jag inte vill leva
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men jag skulle aldrig skada mig sjilv som jag gjorde nir jag var yngre. Men det kan
komma di och d4, och ibland ricker det med att det #r en liten sak som vicker det.

(Interviu 4)

Liksom Patrik har Maria tappat tilltron till vuxna men hir handlar det ocksi om hat
och ilska mot bade sin familj och samhillet i stort. Maria siger lite senare i intervjun
att hon inte lingre lagger vikt vid relationer, att hon forsoker omge sig av snilla per-
soner men att den viktigaste dr hon sjilv: ”S3 att det viktigaste fér mig ar faktiskt mig
sjalv”. Samtidigt som Marias berittelse vittnar om smirtsamma upplevelser som satt
djupa spar i hennes méende framtrider ocksd en styrka och stolthet — hon berittar:
”Jag har min ligenhet, jag har ett jobb. Jag har ingenting med socialtjansten att gora,
Polisen. Jag dr drogfri, jag har inga problem.” Hon klarar ocksd de mérka perioderna i
sitt liv utan att skada sig.

Nir Maria talar sitter hon bredvid en stor mapp med flera fack. I de olika facken
har hon sparat utredningstexter, brev, dagbocker och teckningar fran tiden pa ung-
domshemmet. Hon bladdrar och laser i brev fran tidigare jourhem, vykort fran
mormor, kvittenser pa veckopeng och en lista 6ver vilka hon under placeringen pa
ungdomshemmet fick ta emot brev ifrdn. P4 listan finns inte Marias mamma med och
Maria borjar grata.

Sofia: Ja, vad vixer det for tankar hos dig nir du ser det hir? Nir du tittar pa ...
Maria: Det kinns inte som jag faktiskt. Det kinns inte ... [...] Ja, det kinns som
... jag vet inte. Det kinns som att det 4r s3 ... Jag tror att jag har fortringt det 100
procent, for att jag mirker annars ... Nu nir jag tinker ... berittar det med telefon-
samtal, att jag fick tirar i 5gonen. Jag far ... alltsd jag 4r s& hir gratig hela tiden, men
det dr inte for attjag dr ledsen. Det ir att jag har stolt Sver mig sjilv att jag har sparat
det. (Intervju 4)

Maria ir inte ensam om att ha svart att fa ihop sitt liv p4 ungdomshemmet med den
hon ir i dag. Det som utmirker hennes berittelse 4r hur hon bide fortringer och
bevarar minnet av tiden. Det dr som att hon kapslat in tiden pad ungdomshemmet
och lagt det utanfor sig sjilv. P3 s sitt blir det ndgot hon kan ta fram och betrakta.
Kinslorna som minnena vicker handlar inte om vad som hinde d3, de verkar snarare
handla om att hon lyckas behélla minnessakerna utan att ge dem makt 6ver den hon
iridag.

Nir Patrik och Maria forsoker beskriva vilka de ir i dag finner de forklaringar i det
som varit — deras avvikande uppvixt. P4 ett sitt sd liknar det de delar berittelser om
ett utvecklat och bittre jag (jmf Warren & Messinger, 1988) men deras lairdomar ar
inte av godo. Livserfarenheterna har snarare skadat dem och gjort att de i dag bir pa
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en sorg over hur livet blev. Samtidigt framstar inte placeringen pd ungdomshemmet
ha haft en avgérande betydelse fér dem, den fungerar snarare som ett exempel pa
deras samlade livserfarenheter. Sveken frin vuxenvirlden och inte minst frin dem
som statt dem allra nirmast ar ocksé skilen till att de bada valjer bort relationer som
kan skada dem. Med en forstielse av att normalitet skapas i relation till andra och att
det dr genom andra som vi lir oss hur virlden fungerar och vilka vi 4r (se t ex Burkitt,
2016) kan Patriks och Marias meningsskapande ses skapat av brustna relationer och
stindiga besvikelser. Betydelsen av att vi minniskor ar fundamentalt relationella blir
som tydligast nir de relationer som forvintas biara och finnas dir saknas.

Diskussion

De berittelser som de unga delat med sig av lamnar ett intryck av sirbara och utsatta
liv. Men de innehéller ocksd de ungas kreativitet och viljestyrka dir de p4 olika vis
hanterar och kiimpar med det som varit och det som ir. Berittelserna visar att de
unga inte dr nagra passiva offer for omstiandigheter, snarare forsoker de, utifrin sina
givna forutsittningar, att 6verleva och skapa sig ett eget liv.

Det som framtrider allra tydligast i deras berittelser, oavsett deras olika géranden
av normalitet, 4r deras starka strivan efter det de uppfattar som "normalt”. Den nor-
malitet de strivar efter tycks bestimmas av deras erfarenhet av att ha betraktats som
avvikande. De talar inte om ndgra risktaganden eller utforskanden av det som grin-
sar till det icke-accepterade. Azizas inledande ord om att limna ungdomshemmet
eftersom det inte dr normalt framstar séledes vara en fortsatt stravan for dem. Liksom
Becker (1963/1997) menar, att normalitet skapas genom att definiera det avvikande,
kan vi se hur de ungas skapande av normalitet r villkorat av att ha blivit sedda som
avvikande. Institutionsvérden ses som en motpol till "det normala”. For ndgra handlar
deras skapande av normalitet om att kimpa med att fa ihop det som varit och den de
var dd med det som ar och den de dr nu. Men dven for de som vill gléomma och gor allt
for att dolja sina erfarenheter jagar avvikaridentiteten, vilket paverkar deras livsval
med ett starkt fokus pa att bygga normalitet utifrin samhillets normer. Relaterat till
samhilleliga maktrelationer kan vi ocksa konstatera att deras skapande av normalitet
gors av ett "jag” och inte med ett "vi” (se ocksd Coleman-Fountain, 2017). Detta indi-
kerar att de unga saknar inflytande 6ver den samhilleliga talordningen och att sam-
hilleliga normer av normalitet inte inbegriper erfarenheter av samhallsvérd.

Analysen forstirker ocksd det som tidigare studier visat, att samhillsvirdade
unga forlitar sig pa sig sjilva och stravar efter att pd egen hand bemistra livet (se
Spanberger Weitz, 2011; Vogel, 2018). Ett bidrag fran den hir studien 4r att de starka
jagberittelserna med deras strivan efter att gora sig oberoende av andra kvarstar.
Riskerna som tidigare studier har diskuterat med de ungas strivan efter sjilvstindig-
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het, som att vilja bort stod frén andra, kan vi alltsd se bli verklighet. For att undvika
ytterligare fastldsning i en identitet som avvikande undviker de myndigheter som
dokumenterar deras liv, och for att inte utsittas for besvikelser avstar de nira relatio-
ner. [ vissa fall har de sokt vird inom psykiatrin men sillan hos socialtjansten. Kanske
framstar socialtjinsten vara sirskilt forknippad med risken att pa nytt tappa kontrol-
len 6ver livet och, som Alma sa, uppticka att livet har forberetts och bestimts av
andra. Denna kontrollforlust framstér tillsammans med erfarenheter av det onormala
att vara starka drivkrafter for en sjilvtillit och ett oberoende.

Vir analys visar ocksd att konsekvensen av samhillsvardens normaliseringsprakti-
ker framstér handla om att, utét sett, anpassa sig efter samhailleliga normer. De ungas
dterkommande tal om att "skota sig” visar bade pa ett starkt fokus pa deras beteende
och att kraven pa dem kommer utifrin. Det ir andras bedémningar av dem som
avgor om de lyckats skota sig. Ett sitt att forstd de ungas tal om att skota sig dr utifrén
ungdomshemmens inriktning pa beteendekorrigering. Fokus pa de unga som birare
av problembeteende kan forstés tala om for dem att deras sitt att vara och agera ir
avvikande. Framfor allt kan budskapet forstas som att de r ansvariga. Budskapet till
de unga blir siledes att de gors ansvariga for att skapa normalitet. Var analys indikerar
alltsé att de beteendeinriktade metoderna inte enbart leder till ytlig anpassning under
placeringstiden utan far mer l&ngtgdende konsekvenser. For en del av dem, som Max,
uppfattas behandlingsmetoderna ocks4 ha varit till hjilp i att hantera utmaningar och
svarigheter i livet efter placering.

Samhillsvérdens normaliseringspraktiker framstér som att de lamnar en del av de
unga utan en kinsla av virde och omsorg frdn andra. Glynn (2021) belyser vikten av
att unga som limnar samhaillsvarden kinner sig dlskade och respekterade samt att
de uppfattar solidaritet och respekt frin det omgivande samhallet. Liksom Glynns
studie stirker var resultatanalys betydelsen av ett relationsbaserat arbete. Med detta
avser vi de relationer som skapas under och efter placering med savil andra placerade,
vanner och foraldrar som med professionella. Att dessa relationer bygger pa respekt
och omsorg om de unga kan bidra till att deras sjilvtillit och strivan efter autonomi
sker med visshet om att nir de sjilva inte orkar eller kan finns andra dir f6r dem. En
annan viktig relation r den fran och till det omgivande samhillet. Vad som genom
maktrelationer i samhillet betraktas som avvikande kan antingen forstirkas eller
nyanseras genom anpassat stddsystem for unga som limnar samhallsvard. I Sverige
har det lange saknats utvecklad eftervard och den hir studien ir inte den forsta att
pépeka behovet av ett sddant (se dven Storg, Sjoblom, & Héjer, 2019). Bidraget fran
den hir studien ir att en sddan eftervird behover erkinna, forstd och adressera de
ungas erfarenheter av att ses som och se sig sjilva och sin uppvixt som avvikande
samt att samhillsvérden i sig bidragit till dessa erfarenheter. Eftervarden behover sdle-
des bygga pé en forstdelse av samhillsvirdens konsekvenser och villkorande av nor-
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malitet for de unga och deras behov av egenkontroll och sjalvbestimmande samtidigt
som den sikerstiller deras ritt till ovillkorat stod, respektfull vird, tryggt boende och
vigledning i sysselsittning. Det behover siledes vara ett flexibelt erbjudande som
syftar till att skapa en kinsla av virdighet och samhallstillhorighet.
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Utvecklingsarbete som styrteknik

—en analys av hur utvecklingsledare erfar makti de
regionala stod- och samverkansstrukturerna

Development work as governance technique - an analysis of how development leaders
experience power in Swedish regional support and cooperation structures.

In this article, we study the experiences of power carried out by regional development leaders in
Swedish regional support and cooperation structures (RSS) within the state’s governance of social
services. The article answers two questions regarding: 1) the development leaders’ experiences of
power in vertical and horizontal control rationalities in governmental knowledge management,
and 2) the significance these experiences have for their understanding and comprehension of
governance. The context is the national strategy on the knowledge management of social services.
Knowledge management is exercised through interaction between the state, regional structures,
government agencies, and RSS, implemented as a partnership.

Our analysis is based on a series of recurring group interviews carried out as research circles
with six regional development leaders. The analysis model in the article is primarily based on
concepts such as control rationality, social technologies, and the relational exercise of power as a
manifestation of normative power through subtle forms of control.

The analysis reveals that the development leaders’ diverse experiences with power are shaped by
the underlying governance rationalities in their operating context. In horizontal governance, they
describe feeling a sense of participation and autonomy. In contrast, their experience of vertical
governance is characterised by a feeling that someone else is in control. Their understanding of
how power is constructed influences how they perform governance. They define governance as
development, meaning a governance technique that allows for action and a sense of participa-
tion. We argue that development work should be considered a subtle social technology based on
relational power, which organisations and professionals should recognise and put into concrete
action.
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Inledning

Staten och dess institutioner behover verktyg for att omsitta politiska ideal och mél
till handling. "Styrning” ir ett ofta anvint dvergripande begrepp som forsoker finga
hur detta sker. Marknadsstyrning, hierarkisk styrning och demokratisk styrning har
foreslagits som tre grundliggande idealmodeller for styrning pa olika institutio-
nella arenor (Petersson, 19874, s. 107). De kan beskrivas som tre regulativa tekniker
med sina respektive styrmedel, det vill saga konkurrens, byrakrati och gemenskap.
Sociologen Amitai Etzioni problematiserade och klassificerade dem for sextio ér
sedan som coercive (tvingande) power, remunerative (belonande) power och normative
(6vertalning) power (1975, s. 21, forsta upplagan 1961). Statsvetaren Evert Vedung
har sedan anpassat dem till en svensk offentlig kontext som kdppar (regleringar),
mordtter (pengar) och predikan (information) (1998; 2009). Statens forméga att styra
utvecklas och styrningen kan formodas ske utifrén nya och flera olika principer. Med
den hir artikeln vill vi bidra med en kritisk analys av hur denna styrning kan uppfattas
av aktorer i det sociala arbetets filt som dr involverade i statlig styrning.

I likhet med Etzioni och Vedung utgér dven vi frdn att statens forméga att styra
ir ett utslag av "makt” och maktutévande. Makt utgor ett av samhaillsvetenskapens
mest omstridda och kontroversiella begrepp med en mingd uttolkare. Begreppet har
dessutom analyserats i sdvil forskningsrapporter som i en femdrig svensk maktutred-
ning (SOU 1990:44). Nir vi tinker kring och forstér styrning ingdr bdde uttalade och
outtalade antaganden om makt, hur den konstrueras och erfars av aktérer i samman-
hang av styrning (Galbraith, 1983; Rose, 1999). Utifran ett suverint maktbegrepp,
dir makt opererar lings en vertikal linje, innehar aktorer hogre upp i hierarkin egen-
skaper som gor det mojligt att utéva makt éver andra. Med ett relationellt maktbe-
grepp daremot, "gors” maktutdvningen i horisontella interaktioner mellan styrande
och styrda, inte sillan som dubbelriktad dynamik (se Petersson, 1987b). Medan den
suverina maktutdvningen framstir som synlig och timligen uppenbar, ter sig den
relationella snarare som subtil och otydlig och dr narmast hemmahdorande i Etzionis
begrepp normative power. Vi intresserar oss sirskilt for hur denna form av makt kon-
strueras i ett relationellt samspel, liksom hur synlig och subtil maktutévning korre-
sponderar med varandra och erfars av berorda aktorer.

De modeller som férekommer for styrning av organisationer och verksamheter
utgér frén skilda antaganden om makt, i denna artikel benimnda "styrrationaliteter”.
Exempel fran offentlig sektor ir old public administration (OPA), new public mana-
gement (NPM) och new public governance (NPG). I NPG antas tillit, samproduktion
och delat ansvar vara viktiga inslag (Meller Mortensen m.fl., 2021). OPA bygger i
stillet pa en byrakratisk logik med hierarkisk styrning som grundliggande princip.
NPM har sin utgdngspunkt i en marknadslogik dar kundens 6nskemal stér i centrum.
Aven denna styrform ér i huvudsak vertikal och kinnetecknas av malfokus, konkur-
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rens och anpassning till kundens behov. I sdvil OPA som i NPM ir makten darmed
suverdn, tydlig och synlig. Den utdvas genom uttalade mandat, regleringar och struk-
turer som organiserar beslutsfattandet. I NPG sker styrningen ofta i nitverk genom
samverkan och samarbete mellan olika aktorer. Styrformen ar horisontell och bygger
idealt pa dialog, interaktion, férhandling och tillit i genomférandet av gemensamt
formulerade mal (Bringselius, 2017; 2021; Meller Mortensen m.fl., 2021). Jimfort
med OPA och NPM ir makten i NPG av mer tydligt relationell karaktir, vilket inne-
bir att den samtidigt dr mer osynlig och diffus och dess aktorer saknar tydliga mandat
och robusta strukturer att forhélla sig till. I praktiken r de tvd formerna samman-
flitade och anvinds parallellt i en mingd kombinationer, nigot som skapar oklarhet
kring maktens former och intentioner (Ehn & Sundstrém, 2020; Meuleman, 2013;
Montin & Hedlund, 2009; Schubert, 2018). Men det ar inget nytt. Redan {6r dver
trettio ar sedan beskrev Stewart Clegg makt i styrning som cirkuldr och hur den ingar
i nitverk och i relationer (1989, s. 187 {f.). Nar makt forstds pa detta sitt dr den inte
bara ndgot som gr att urskilja, utan snarare inslag i de processer och kretsar (eng. cir-
quits) som omger oss. I det avseendet dr makt inte ndgot som existerar oberoende av
sammanhang, utan skapas i ett relationellt samspel utifrin de styrrationaliteter som
omger styrningens kontext. Ett sitt att utveckla var forstielse for statlig styrning ar
genom att undersoka hur berérda aktorer beskriver makt som de bade ar foremal for
och sjilva utévar inom ramen for sitt styruppdrag.

I den hir artikeln gor vi detta genom att underscka statens styrning av social-
tjansten genom en grupp yrkesutdvare inom socialtjanstens barnavard — regionala
utvecklingsledare. Det empiriska materialet bestér av en serie kombinerade fokus-
gruppsintervjuer och forskningscirklar med sex regionala utvecklingsledare. Tva
frigestallningar har viglett studien. For det forsta: vilken erfarenhet har utvecklings-
ledare av maktutévande i vertikala och horisontella styrrationaliteter i en regional
styrmilj6? For det andra: vilken betydelse far det for hur styrning kan forstds och
begripliggoras? Analytiskt anviander vi oss framfor allt av Nikolas Roses (1995; 1999)
tolkning av Michel Foucaults maktanalys och av Amitai Etzionis (1975) problema-
tisering av maktens subtila former. Vi uppehaller oss sirskilt vid maktutdvande i de
olika styrrationaliteter som utvecklingsledare behover navigera mellan och hur detta
upplevs.

Studiens overgripande kontext dr den nationella strategin om kunskapsstyr-
ning av offentlig halso- och sjukvard och socialtjinst (Regeringskansliet, 2014; SFS
2015:155). Denna statliga kunskapsstyrning har sin bakgrund i evidensvigen som tog
fart i Sverige i borjan av 2000-talet. Dess bakomliggande idé ar att vilfardsstatens
insatser ska bygga pé evidensbaserad kunskap med starkt stdd frén vetenskapliga stu-
dier (Alm, 2015; Bjork, 2016; Svanevie, 2011). En rad statliga satsningar har gjorts
for att paverka socialtjanstens kunskapsutveckling i riktning mot en mer evidensba-
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serad praktik (EBP), bland annat genom skapandet av regionala stéd- och samver-
kansstrukturer (RSS) (Denvall m.fl., 2021; Hjelte m.fl., 2022a; Hjelte m.{l., 2022b;
Johansson & Fogelgren, 2019). I dessa strukturer finns sedan cirka tio &r tillbaka ett
fyrtiotal regionala utvecklingsledare med inriktning p& den sociala barn- och ung-
domsvérden. I skrivande stund har de i uppdrag att implementera Yrkesresan, en
nationell introduktions- och kompetensutbildning for socialsekreterare i socialtjins-
ten, vilket vi ska dterkomma till. De styrs dels av ett partnerskap bestdende av aktorer
pé nationell nivd (SKR, statliga myndigheter), dels av de kommuner som ar deras
lokala arbetsgivare, vilket medfor att de navigerar i ett komplext styrlandskap.

I ndsta avsnitt beskrivs utvecklingsledarnas bakgrund och sammanhang innan arti-
kelns teoretiska ramverk presenteras. Sedan vidtar en beskrivning av genomférande,
empiri och analysforforande. I artikelns empiriska del presenteras resultat, varvat
med analys. En diskussion avslutar artikeln.

Styrning med kunskap och regionala utvecklingsledare som
aktorer

Styrning med kunskap ar ett centralt inslag i statlig styrning med syfte att bygga en
kunskapsbaserad halso- och sjukvérd och socialtjanst. Synen pé vad kunskap ar och
hur den produceras nir staten ska paverka och férindra socialtjinstens verksam-
het har problematiserats i socialvetenskaplig forskning pa senare tid (Alm, 2015;
Jacobsson & Meeuwisse, 2018; 2022). Kritiken handlar bland annat om den statliga
nivans forstielse av vilken slags kunskap som anses verkningsfull for att 16sa olika sam-
hillsutmaningar. Kunskapsstyrning kan i likhet med annan statlig styrning ses som
ett uttryck for makt och maktutévande i samspel mellan staten och de i styrningen
involverade aktérerna (Chaib, 2018; Daudi, 1987; Rose & Miller, 1992). I férord-
ningen (SFS 2015:155) om statlig styrning med kunskap fortydligas myndigheternas
uppdrag att vara ett stod till kommuner och regioner i att bygga verksamheter som
vilar pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Kunskapsstyrningen organise-
ras pa en 6vergripande statlig nivd genom ett Rdd for kunskapsstyrning med tio myn-
dighetschefer och Socialstyrelsens generaldirektor som ordférande (Socialstyrelsen,
2022).1linje med denna kunskapsstrategi har det under de senaste &ren genomforts
ett antal nationella satsningar vars utfall, trots omfattande statligt stod, 4r timligen
ovisst (Denvall m.fl., 2021; Johansson & Fogelgren, 2019).

Tidigt skapades nya regionala strukturer som ett slags plattformar for den statliga
kunskapsstyrningen, de sd kallade regionala samverkans- och stédstrukturerna (RSS).
Forskare har nyligen beskrivit dem som forhallandevis oklart och 16st organiserade
(se Hjelte m.fl.,, 2022b). Syftet tycks vara att binda samman den lokala och nationella
nivdn och de regionala utvecklingsledarna ingér som nya aktorer i styrningen med
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kunskap. RSS och deras utvecklingsledare dr en integrerad del i ett formaliserat natio-
nellt partnerskap med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Socialstyrelsen
(RSSm.fl,, 2021; Kunskapsguiden, 2022). Dessa regionala utvecklingsledare har varit
aktorer inom den statliga styrningen sedan 2010. Inledningsvis finansierades de av
staten for att implementera EBP for att ndgra ar senare, dd det inte lingre fanns natio-
nella avtal, bekostas av landets kommuner. Kommunerna ir deras primira uppdrags-
givare, men parallellt fir de regionala och nationella uppdrag fran det 6vergripande
partnerskapet. I praktiken innebir det att regionala utvecklingsledare har bide natio-
nella och lokala uppdragsgivare att ta hinsyn till.

Genom partnerskapet dr utvecklingsledarna sedan borjan av 2020-talet involve-
rade i tva nationella satsningar. Den ena ror individbaserad systematisk uppfoljning
(berérs inte i artikeln), den andra ar Yrkesresan, en introduktions- och kompe-
tensutbildning som inledningsvis riktas till socialsekreterare inom socialtjanstens
barnavird som arbetar med myndighetsutévning. Med inspiration frin ett lokalt
introduktionsprogram for nyanstillda i Géteborgsregionen, vidareutvecklades sedan
utbildningssatsningen Yrkesresan pa nationell nivd. SKR har atagit sig samordning,
projektledning och den vidare utvecklingen av utbildningen. Det praktiska genom-
forande har 6verlatits till RSS. SKR hade varen 2023 tecknat sjuériga avtal med drygt
90 procent av landets alla kommuner. Innehéllet i Yrkesresan uppges vara kvalitets-
granskat av en expertgrupp och bestér till stor del av Socialstyrelsens kunskapsstod
(SKR, 2022).1sin nuvarande form ir utbildningen en digital laroplattform som riktar
sig till tre grupper av socialsekreterare: nya, vana (2-5 ar i yrket) och erfarna (mer
in 5 dri yrket). Det digitala lirandet kompletteras med fysiska triffar i form av ater-
kommande utbildnings- och reflektionsdagar i de lokala RSS-strukturerna. Utover
Yrkesresan f6r socialtjianstens barn- och ungdomsvard finns planer pa fler yrkesspeci-
fika introduktions- och kompetensutvecklingsprogram inom vard och omsorg, funk-
tionshinderomradet och missbruks- och beroendevarden (ibid.).

Styrmodeller och styrteknologier
Poingen med idealtypiska styrmodeller som old public administration, new public
management och nu senast new public governance ar att forenkla styrningens komplexa
och féranderliga karaktir (Schubert, 2018; Moller Mortensen m.fl., 2021). Liknande
begrepp som forsoker sitta ljus pa styrmodeller med betoning p& dialog och inter-
aktion ar flerniva-, samverkande, nitverkande och tillitsbaserad styrning (Ansell &
Torfing, 2016; Benz m.fl., 2021; Bringselius, 2017; 2021; Brunnstrém, 2021; Cairney,
2012; Nordesjo, 2015).

Forskning har visat att styrmodeller med varierande styrrationaliteter samexis-
terar och anvinds parallellt (Ehn & Sundstréom, 2020; Meuleman, 2013; Montin &
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Hedlund, 2009). Centrala begrepp frin det teoretiska konceptet governmentality kan
vara till stod i en 6vergripande analys av styrning. Governmentality har myntats av
Michael Foucault och kan pé svenska 6versittas med styrningsrationalitet (Nilsson,
2008; Rose, 1995). Rose (1995) menar att governmentality kan forstds som ett
perspektiv pa styrning dar fokus ligger pa reglering av instillningar, forestillningar
eller fantasier hos den enskilda individen och sambhillet i stort, samt hur medbor-
gare erfar och upplever denna styrning. Begreppets potential ligger i bejakandet av
makt, bdde den synliga, suverina och den mer fordolda, relationella. Makt ar alltid
nirvarande i styrning dd "den sammanfaller med villkoren for sociala relationer i all-
minhet” (Hultqvist & Petersson, 1995, s. 22) och uppstér i och genom interaktion
mellan 6msesidigt beroende subjekt. Den centrala frigan ir inte vem som utdvar
makt, utan hur den gors och hur maktutévandet upplevs. Eller med Etzionis egna
ord: "Our question is who controls what, and what the relationships are among those
who control” (Etzionis kursivering, 1975, s. 159). Makt och maktutévande kan i ett
sddant perspektiv forstds som ett processinriktat "maktspel” dar aktorernas agerande
paverkar varandra émsesidigt. De som tror sig styra, blir samtidigt styrda och vice
versa. I slutindan behover individer inte lingre styras uppifran; de styr sig sjilva av
egen vilja att styra, samtidigt som de styr andra i interaktion (Dahlstedt, 2006; Rose,
1999; Wright Nielsen, 2009).

Att individer inte upplever sig som offer eller objekt for den maktutévning de
utsitts for kan forklaras med att styrningen sker genom sociala teknologier. Med soci-
ala teknologier avses konkreta handlingar och aktiviteter som blir reglerande och
styrande (tekniker). Att synliggora dessa som medel i styrning ar centralt i en analys
av makt, eftersom sociala teknologier i regel uppfattas som livsbejakande, framatsyf-
tande och utvecklande. De ir socialt konstruerade och kinnetecknas av gemenskap
och samarbete mellan individer, grupper och/eller institutioner i syfte att méta och
16sa olika samhallsutmaningar. Skola och utbildning dr exempel pé etablerade, regu-
lativa sociala teknologier som har foriandrats i takt med nyliberalismens frammarsch
frén 1980-talet och framéat (Rose, 1995); de har avancerat, blivit fler och antagit nya,
mer sofistikerade former. Rose (ibid.) beskriver hur sociala teknologier avviker fran
de reglerande styrningsrationaliteter som dr vanliga i hierarkiska styrmodeller. I tek-
nologierna framhivs sociala aspekter som dialog, samverkan och innovation, vilket
inte per automatik sammankopplas med styrning. De etableras i exempelvis nit-
verk och strukturer dir de anvinds som vardagliga arbetssitt samtidigt som de ir
en del i den politiska styrningen av samhillet. De regionala utvecklingsledarna utgor
sidlva ett nitverk i strukturen RSS, skapad av den nationella nivén for att paverka
socialtjansten.
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Genomforande — datainsamling och analys

Artikeln baseras pa en serie gruppintervjuer med sex regionala utvecklingsledare
inom den sociala barn- och ungdomsvarden genomforda av artikelns forsteforfattare.
Gruppintervjuerna lades upp som en kombination av fokusgrupper och forsknings-
cirklar (Denvall & Slaug, 2022). Genom att kombinera tvé kvalitativa tillvigagéngs-
sitt ville vi nd kunskap som annars kan vara svér att 3 tillgdng till. I det konkreta
fallet var vi intresserade av att oka forstdelsen av statlig styrning i och av socialt
arbete genom att lita aktorer med ett statligt styruppdrag resonera kring upplevel-
ser och erfarenheter av makt och maktutévning i férhéllande till sina styruppdrag
(Alvesson & Kirreman, 2012; Dahlin-Ivanoff, 2015). Ambitionen var att samla in
empiri under forskarledda gruppsamtal och samtidigt ge utrymme for utvecklings-
ledarna att reflektera 6ver yrkesroll och yrkesutévande tillsammans med kollegor. En
intervjuguide skapades tillsammans med utvecklingsledarna under processens ging.
De kunde vilja omridden och teman som de ville diskutera. Ett sidant omride var
Yrkesresan.

Utvecklingsledarna rekryterades hosten 2021 genom att en forfrigan mejlades
till de 30-talet regionala utvecklingsledarna i det nationella Barn- och unganitver-
ket. De bjods in till en forskningsstudie som skulle ge méijlighet att férdjupa kunskap
om sig sjilva som aktorer i den statliga styrningen av socialtjinstens barn- och ung-
domsvérd. De fick dven information om hur deltagandet skulle ske. Atta besvarade
mejlet och sex valde att delta. Intervjuaren triffade utvecklingsledarna via zoom vid
fyra tillfallen hosten och vintern 2021/2022 och under cirka 90 minuter vid varje
traff. Samtalen utgick frin studiens 6vergripande syfte att studera styrning av social-
tjanstens barn- och ungdomsvard med fokus pa utvecklingsledarna och deras roll och
uppdrag. Med detta som utgingspunkt formulerades ett tema for forsta triffen som
tog avstamp i utvecklingsledarnas befattning och att leda utveckling. Totalt diskute-
rades fem olika teman, vilka dven rorde arbetet som utvecklingsledare, att vara socio-
nom och utvecklingsledare, dilemman och utmaningar i rollen som utvecklingsledare
samt Yrkesresan. | samband med den sista triffen fick de lasa och diskutera en forsta
analys av de tidigare samtalen. Samtalen spelades in och transkriberades. Anvinda
citat har redigerats fran tal- till skriftsprak. Forskningspersonerna samtyckte skriftligt
till medverkan. Vid tidpunkten for artikelns fardigstillande har fem av de sex forsk-
ningspersonerna limnat sina tjanster.

Samtliga forskningspersoner var kvinnor och socionomer med mer én tio ars yrkes-
erfarenhet. De hade bérjat som socialsekreterare efter socionomexamen for att sedan
specialisera sig inom den sociala barn- och ungdomsvarden innan de s& sméningom
blev gruppledare och chefer. Nastan alla hade gatt vidareutbildningar i socialt arbete
pa avancerad nivd och hade arbetat som utvecklingsledare mellan tre och fem é&r.
Aldersspannet striickte sig fran 40 till 65 &r. De flesta var 50 &r eller aldre, vilket kan
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forklaras av att utvecklingsledare ir en mojlig karridrvig for socionomer som arbe-
tat ett tag inom socialtjansten (Bengtsson, 2020). Det fanns en geografisk spridning
bland de utvecklingsledare som deltog i studien och @ven regionstorleken varierade.

Tabell 1. Sammanstillning av de sex intervjupersonerna som deltog i studiens fyra gruppintervjuer.

) Totalt antal &r i Antal &r som

Namn Alder yrket (socionom) utvecklingsledare
Marie 65 37 5

Eva 51 30 4

Lisa 50 27 3

Anna 50 27 12

Petra 46 12 5

Jenny 40 13 4

Analysarbetet tog avstamp i den 6vergripande fragestillningen hur utvecklings-
ledarna upplever den styrning som de sjilva ir en del av. Redan tidigt invinde de
mot intervjuarens uppfattning att de ingick i en statlig kunskapsstrategi med avsikt
att styra socialtjansten. Utvecklingsledarna beskrev pa olika sitt att deras arbete
inte handlar om styrning, utan snarare om att ge stod. De resonerade om hur de kan
paverka uppdragen frdn kommunerna samtidigt som de férmedlade upplevelser av
hur aktoérer pa nationell nivd bestimmer 6ver dem. Denna motsittning, att inte alltid
uppfatta det egna arbetet som styrning samtidigt som de pa olika sitt beskrev erfa-
renheter av makt och maktutévning, har varit utgdngspunkten for analysarbetet. Vi
provade dirfor den teoretiska forstielsen av rationaliteter som ligger till grund for
styrning och hur denna ut6vas och kan erfaras, vilket teorin kring governmentality f6r-
soker finga. Begreppsapparaten kring styrningsrationalitet, dar relationellt maktuto-
vande och normativ makt ir centrala, tillsammans med sociala teknologier har visat
sig anviandbara i analysarbetet, ndgot som mynnade ut i de tre teman vi presenterar
hérnist.
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Resultat

Vi inleder resultatredovisningen med utvecklingsledarnas egna uppfattningar av
styrning inom ramen for en regional struktur. Direfter foljer hur utvecklingsledarna
erfar makt och maktutévande i en horisontell styrrationalitet och till sist belyses deras
upplevelser i en vertikal styrrationalitet.

1 Urvecklingsledarnas uppfatiningar av styrning generellt

Nir intervjuaren i ett inledande skede av datainsamlingen konfronterade utveck-
lingsledarna med péstiendet att de kunde uppfattas som en aktor i statlig styrning
blev reaktionerna ovintade. Utvecklingsledarna holl inte med om denna beskrivning.
De menade i stillet att de ar fria i sin roll, att de inte ir styrda och att de har makt och
inflytande att bestimma 6ver sitt arbete och sina uppdrag. Samtidigt hade de nyligen
fatt det nationella uppdraget att implementera Yrkesresan i landets socialtjanster. Pa
fridgan hur det kommer sig att utvecklingsledarna inte upplever sig som del i styrning
trots att de har fitt detta uppdrag siger en person:

Det ir det ordet, styrning, som inte #r sa trevligt. Det studsar jag pa ibland. Men s
klart, jag har ju hela tiden tinkt att jag har en roll att ge information nedat utifrin
material frin nationell niva. Och det ir en viktig roll. [...] Men det 4r styrningsor-
det. Informator klart, absolut. (Marie)

Enligt Marie ar det sjalva ordet som skaver. Formodligen for att styrning stér i motsats
till hur hon sjilv ser pa sin roll och sitt arbete. Marie och hennes kollegor ir tydliga
med att deras uppdrag ir att stodja kommunerna. Implementeringen av Yrkesresan
ir ett sddant exempel. Arbetet handlar om att gemensamt med kommunforetridare
initiera ett forbittringsarbete som utvecklingsledarna ska leda. Men enligt Marie har
detta inte med styrning att gora, snarare med stod, ett mer neutralt begrepp.

Att héllai en utbildningssatsning och stédja implementeringen av Yrkesresan upp-
levs alltsd inte tydligt som styrning. Diremot uttrycker utvecklingsledarna att det
pagar ndgon form av paverkan frén nationellt hall. En av utvecklingsledarna anser att
mycket av det som sker genom partnerskapet mellan SKR, Socialstyrelsen och RSS
handlar om styrning, men att det ir ganska oklart och diffust.

En annan reflektion niar du pratar om det hir med statlig styrning s& tinker jag
att alla delar jag jobbar med handlar om négon slags statlig styrning. Bara BBIC-
utbildningen i sig, och nu har vi hela Yrkesresan som vi jobbar med. Sé klart att det
ir styrning, men jag har inte heller tinkt sd och det ir ju knappast sa jag presenterar
det heller. Jag tycker det var intressant, men som sagt, vad ir det egentligen for styr-

ning och 4r det ndgon styrning? (Petra)
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Petra formedlar att de nationella uppdragen hon arbetar med 4r "nagon slags statlig
styrning” men hon stiller samtidigt frdgan vad det ir for styrning. Det verkar oklart
for henne hur styrningen gr till och vad den innebir. Detta ir inte ovanligt i sig,
och man skulle kunna siga att det dr precis s& som det ska vara. Upplevelsen av en
frdnvaro av styrning, samtidigt som den ir hogst nirvarande, dr ett centralt inslag i
nyliberal styrning (Hultqvist & Petersson, 1995; Rose, 1999). Petra nimner BBIC-
utbildningen och Yrkesresan som tvd exempel pd statlig styrning. I enlighet med
Rose (1995; 1999) kan béda dessa utbildningssatsningar ses som sociala teknolo-
gier, det vill siga tekniker som anvinds i styrning utan att de behdver uppfattas som
styrmedel. En annan utvecklingsledare resonerar pé ett liknande sitt kring denna
otydlighet.

Jag tycker inte alltid det #r si tydligt vad man vill styra. Man anvinder oss snarare
som en informationskanal dir det blir upp till mig, eller oss, att avgora. [ ...] For mig
ir inte strategin bakom styrningen alltid s tydlig eller klar. Det gor att vi utveck-
lingsledare hamnar i att avgora hur hart man ska driva en viss sak. Ibland ir det

knepigt for mig att veta vad vill de med det hir. (Jenny)

Jenny lyfter, i likhet med Etzioni, centrala fragor att stilla i styrsammanhang: Vem ska
styra, vad ska styras och hur ska det styras? Dessa grundliggande frigor saknar enkla
svar enligt denna utvecklingsledare. Styrning ar ett komplext gérande som involverar
ménga aktorer med en kombination av styrmodeller som bygger pé varierande styr-
rationaliteter. Anna uttrycker det p4 liknande sitt.

Man kan vara lite osiker pé den statliga nivan, vad den vill. [...] Oftast tror jag fak-
tiskt inte att de ir si genomtinkta som vi tror. Men det kan ju finnas en agenda som
inte ir s tydlig. (Anna)

Otydligheten som omgirdar styrningen skapar forvirring och osikerhet bland
utvecklingsledarna, inte minst nir det giller vad som ska uppnas med styrningen.
Rose (1995) menar att individen har en inbyggd vilja att styra. I slutindan r det alltsa
individen sjilv som styr och dirmed ocksa kan ge svar pé frigorna om vad hen ska
styra och hur hen ska gora det. I den nyliberala styrideologin sammanfaller individens
upplevelse av ett gott och fritt liv med statens énskan om den goda, ansvarstagande
medborgaren. P4 s vis styr individen samhillet i den riktning som en 6verordnad
instans 6nskar, samtidigt som hen paradoxalt nog upplever och erfar handlingsfrihet.
En agenda som "inte ér sa tydlig” har sina uppenbara fordelar som en sofistikerad och
otydlig styrteknologi, vilket kan forstds genom Roses och Etzionis begreppsapparat.
En av utvecklingsledarna beskriver en upplevelse av handlingsfrihet som foljer
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av att hennes tjanst finansieras av kommunerna och inte med statliga medel. Hon
kanner sig mycket friare i férhallande till kommunerna, samtidigt som hon menar att
kommunen fir bestimma 6ver hennes arbete.

Nej, jag kinner mig mycket friare och att makten ligger hos kommunerna. [...]
Om man ska styra ndgon s3 miste man ju ocks3 finansiera nigon. Vi ir del av en
RSS-struktur, men vi ir ju ocksd en FoU-miljo [som finansieras av kommunernal].

(Lisa)

Lisa anviander tva begrepp som ir centrala i styrning av samhillet: frihet och makt.
Hon kinner sig mycket friare nu an forut, samtidigt som makten ligger hos kommu-
nerna. Denna ambivalens, som blir tydlig i Lisas uttalande, skulle kunna tolkas som
en villkorad frihet (se dven Galbraith, 1983, s. 33). Lisa kénner sig fri; det innebar
dock inte att hon dr fri. Bakom upplevelsen av att vara fri ggmmer sig ett relationellt
maktutévande som Lisa ir delaktig i, eftersom makt konstrueras i ett sammanhang av
styrning. Ett sitt att gora detta ir att identifiera sig med en gemenskap i en regional
struktur som samtidigt ar en FoU-milj6, vilket ger en upplevelse av handlingsfrihet,
trots att den #r begrinsad. Aven om Lisa pekar ut kommunen som en instans med
makt, verkar kinslan av frihet viga tyngre. Hur kan det forstas?

Vi ska titta narmare pé det hirnist nir vi skiftar analytiskt fokus till utvecklings-
ledarnas erfarenheter av skilda styrrationaliteter i relation till kommunerna respek-
tive till partnerskapet. I forhallande till kommunerna benamns styrrationaliteten som
utvecklingsledarna konfronteras med som horisontell styrning. Dess nitverkande,
interaktion, samarbete och dialog ligger nira governance-begreppet. Den andra
rationaliteten som utvecklingsledarna behover forhalla sig till och som konkretise-
ras genom partnerskapet mellan SKR, Socialstyrelsen och RRS priglas tydligare av
hierarkiska och byrdkratiska styrformer, vilket ligger i linje med government-baserade
styrrationaliteter som reglering och maluppfyllelse. Vi har darfor valt att bendmna
den vertikal styrning. I praktiken flyter styrrationaliteterna samman, vilket innebir
att utvecklingsledarna iven skulle kunna uppleva suverin makt i ssmmanhang som
priglas av horisontell styrning och vice versa.

2 Urvecklingsledarnas uppfattningar av horisontell styrrationalitet
Utvecklingsledarna beskriver sitt arbete som att utveckla nya arbetssitt inom social-
tjansten, ge stod i implementeringen av nya metoder, leda forandringsprocesser eller
att implementera Yrkesresan. Styrning uppfattas som motsatsen till socialtjanstens
utvecklingsarbete och som Jenny papekar:
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For mig ir utvecklingsarbete pa nigot sitt motsatsen till statlig kunskapsstyrning.
Jag kinner mig mest som utvecklingsledare nir jag arbetar p& uppdrag av kommu-
nerna [...] inte nir jag ska implementera kunskapsstdd frén nationellt hall, om jag

ska vara érlig. (Jenny)

Jenny gor en distinktion mellan begreppen utveckling och styrning.
Utvecklingsledarna dterkommer pa olika sitt till denna uppdelning nar de beskri-
ver sitt arbete. Enligt utvecklingsledarna ligger fokus i de kommunala uppdragen pé
ett gemensamt utvecklingsarbete, medan de nationella uppdragen har en tydligare
inriktning pé att styra uppifran. Distinktionen ar kanske inte férvdnande nar man
stiller bilden av en top-down-implementerare mot utvecklingsledarnas sjilvbild att
vara en konstruktiv utvecklare. Begrepp som utveckling kan fylla en viktig funk-
tion i styrsammanhang eftersom de ér bredare, mer prestigefulla, framétriktade och
moderna. Inte sillan férmedlar begrepp som anvinds pé ett mer subtilt sitt i styr-
sammanhang en positiv, framétskridande kinsla och forknippas med autonomi och
sialvbestimmande. Enligt Etzioni anvinder hogt professionaliserade organisationer
framfor allt olika former av normativ kontroll. Utbildning, socialisation och medve-
ten rekrytering skapar utvaldhet och selektion vilket, nir de vil har internaliserats,
utgor basen for sjalvkontroll (Etzioni, 1975, s. 52). Upplevelsen av att ha tolknings-
och handlingsalternativ ir central nir styrning utgar frin minniskans handlingsfri-
het (Dahlstedt, 2006; Rose, 1999). Det ir dock inte bara individens egen upplevelse
som spelar roll utan dven hur omgivningen uppfattar utvecklingsledarnas arbete. Eva
sitter ord pa detta nir hon beskriver hur lokala kommunféretridare respektive SKR
ser pa henne.

Jag upplever att kommunerna ser pd min roll p4 ett sitt och SKR ser pd min roll pa
ett annat sitt. Sen ir det upp till mig att férhalla mig till de tva olika synsitten och
balansera det pd ndgot sitt. [...] Mina kommuner skulle inte, lika mycket som SKR
gor, uppleva att jag ir en del av den statliga styrningen. De skulle mer se pa mig som

négon som stodjer dem i deras utvecklingsarbete. (Eva)

Aven i detta uttalande skiljer utvecklingsledaren mellan att vara ett stod i kommunernas
utvecklingsarbete och att vara en del i den statliga styrningen. Utvecklingsledarna far
sina kommunala uppdrag i interaktion med foretradare, oftast chefer, frin kommunerna.
Tillsammans med cheferna bestimmer de vilka uppdrag de ska arbeta med och ibland
dven hur de ska genomforas. Ett sddant arbetssitt ligger i linje med governance-baserade
styrideologier dir de aktorer som ér involverade i styrningen stér i direkt kontakt med
varandra och dir styrningen sker i dialog, forhandling och 6msesidig tillit (Bringselius,
2017;Hedlund & Montin, 2009; Nordesj6, 2015). En slutsats som ligger nira till hands ar
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att utvecklingsledarna inte upplever sig som styrda eftersom de kinner sig delaktiga med
handlingsfrihet. Den bakomliggande styrrationaliteten utgér frin att styrning konkreti-
seras i samverkan och interaktion och ir en f6ljd av ett gemensamt gorande. I ett sddant
perspektiv blir utvecklingsarbetet ett gemensamt redskap for att paverka och forandra,
det vill siga en social teknologi dar makt balanseras i samspelet mellan utvecklingsle-
darna och de kommunala cheferna. Utvecklingsledarnas yrkestitel dterspeglar detta
pé ett snarlikt sitt. Aven om de ar ledare i ett styrsammanhang sitter deras befattning
fokus pd utvecklingsbegreppet. Ur detta perspektiv gommer sig utvecklingsledarnas
styruppdrag bakom ordet "utveckling”. Det ir i och genom utvecklingsledarnas utveck-
lingsarbete som styrning konkretiseras. Makt konstrueras hir i ett relationellt samspel
mellan de aktérer som initierar och genomfor utvecklingsarbetet. Utvecklingsarbete blir
darmed ett inslag i maktens (dolda) metaforer (se Petersson, 1987a). Den relationella
dimensionen av makt blev aven tydlig nir utvecklingsledarna diskuterade hur de arbetar
gentemot sina uppdragsgivare.

Det handlar ju om att prioritera i flodet, att vilja utvecklingsomraden, att jobba
nira sina kommuner, ha 6rat mot marken, att prata med dem, lyssnar mycket pa
dem. [...] De kan sillan siga att nu vill vi att ni hjilper oss med det hir. Man far
tolka det man fér frin dem, sen kanske man fér ett ja eller ett nej pa ett utvecklings-

omrade som vi kan se. (Anna)

Uttalandet visar styrningens omsesidiga paverkan och hur styrning klis i ord av
utvecklingsarbete dir makten delas mellan utvecklingsledarna och cheferna.
Utvecklingsledarna lyssnar genom att "ha 6rat mot marken”. P4 sa sitt far de veta vad
kommunen 6nskar och behover. Samtidigt 4r det cheferna i kommunerna som bjuder
in och som kommer med forslag pad utvecklingsomrdden som utvecklingsledarna
sedan fir mojlighet att siga ja eller nej till. Saledes har utvecklingsledarnas utvecklings-
arbete samma avsikt som annan samhillsstyrning, namligen att paverka och forandra i
enlighet med politiska ambitioner (Rose 1995). I detta avseende ar utvecklingsarbete
och styrning som baseras p& en horisontell styrrationalitet olika begrepp for i princip
samma foreteelse. Men hur kan vi forstd att utvecklingsledarna beskriver uppdragen
frdn kommunerna i termer av utvecklingsarbete, medan de kopplar de nationella upp-
dragen till styrning? Denna friga ska vi utforska nirmare i nista avsnitt.

3 Utwecklingsledarnas uppfatiningar av vertikal styrrationalitet

[ gruppintervjuerna pratar utvecklingsledarna om utvecklingsarbete nir de beskri-
ver sitt uppdrag gentemot kommunerna. Styrning ar daremot ett begrepp som de
anvinder i forhallande till 6vergripande uppdrag fran det nationella partnerskapet.
De uppdrag utvecklingsledarna kan f3 via partnerskapet kan vara allt frin att genom-
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fora nationella satsningar till att sprida kunskapsstod. I regel far utvecklingsledarna
uppdragen som en firdigpaketerad produkt. Den nationella kompetensutbildningen
Yrkesresan ir en sddan produkt som i princip alla utvecklingsledare ar involverade
i vid tidpunkten for datainsamlingen (SKR, 2022). Aven om utvecklingsledarna
har arbetat med egna lokala kompetensutbildningsprogram, tycker de att det ir
en skillnad nu nir de ska implementera den nationella varianten av utbildningen.
Utvecklingsledarna resonerar i termer av att "uppdraget har hamnat i deras kna” och
att de kianner sig 6verkorda eftersom beslut fattas bakom deras rygg utan mojlighet
att paverka. Utvecklingsledarna dterkommer pé olika sitt till en upplevelse av att inte
fa vara delaktiga.

Det finns ju ménga konstiga delar i detta [ Yrkesresan]. SKR gir ut med ett avtal till
kommunerna som bygger p att alla RSS-strukturer ska stilla upp utan att man har

kommunicerat med RSS-strukturerna innan. (Petra)

Petra beskriver hur beslut fattas och kommuniceras utan deras medverkan. Det
giller framfor allt i férhallande till den nationella nivén, vilket kan ha att géra med att
utvecklingsledarna inte i samma utstrickning har méijligt att paverka uppdrag fran
partnerskapet. De forvintas i stillet implementera en firdig modell eller ett kun-
skapsstod. Hir dr det alltsd en 6verordnad instans med suverin makt som ger utveck-
lingsledarna uppdrag. Makten upplevs uppifran och som enkelriktad, och sdledes inte
som ett samspel mellan dem sjilva och partnerskapet. Kommunerna upplevs dare-
mot som en medpart som samarbetar med dem, trots att kommunala chefer besitter
suverin makt som de skulle kunna utnyttja. Under gruppsamtalen blir det tydligt att
partnerskapet ses som en slags motpart dar det uppstér ett vi-och-dom-férhallande,
och kommunerna ir en medpart som ger en kinsla av ett vi. Utvecklingsledarnas
erfarenhet dr att det dr "de andra” som styr, som har makten att bestimma. Samtidigt
ir det just detta vi-och-dom-tinkande som nyliberala styrrationaliteter foérsoker
komma ifrn (Rose, 1995; 1999). Den som styr och de som blir styrda ska inte se
och uppleva varandra som motstridiga parter, utan som medspelare i en gemensam
match, eller for att uttrycka det i termer av makt, som spelar ett relationellt maktspel
tillsammans. Men det ir inte denna upplevelse som utvecklingsledarna har i forhal-
lande till partnerskapet.

Den delen som har med kommunerna att gora, dir upplever jag i alla fall att jag
har mycket att siga till dem och kan styra kommunerna vildigt mycket. Sen ir
det den delen som kommer uppifran. Dir ir det inte lika mycket att siga till dem.
Det tycker jag du har ritt i. Dir blir man ju mer nigon form av marionett, eller vad

man ska siga. Det blir i alla fall som en dragkamp i en, ndgon som sliter och drar
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och férsoker styra. Nir jag liste, tinkte jag, det hir har ju ocksd mycket betydelse
hur de som faktiskt styr mitt uppdrag, hur de hanterar de hir sakerna som kommer

uppifrin. (Anna)

Upplevelsen som Anna forsoker formedla ir att "de”, det vill siga den nationella
nivén, tringer sig pa utan att ha forstitt utvecklingsledarnas uppdrag. SKR lagger sig
i omrdden som "de” egentligen inte har att géra med. Det dr detta patringande sitt, i
kombination med att den eller de som forsoker styra dven har makt och mandat att
bestimma, som genererar upplevelsen av att kinna sig styrd. En utvecklingsledare
menar att styrningen uppifran har gitt sé langt att den inte lingre enbart omfattar
enstaka projekt utan hela socialtjansten.

Nu férsdker man styra genom SKR. Férr styrde man enstaka projekt, nu forsoker
man styra helheten. [...] SKR ir ingen beslutsorganisation. De ir en intresseféren-
ing, men de flyttar fram sina positioner och ir nu ndgon informell styrorganisation.
De vill inte prata med 290 kommuner, for det ir skitjobbigt. De pratar hellre med
21 regioner och frigan ir hur linge de kommer att orka det. Fér mig ir SKR en vil-
digt stark informell ledare. (Eva)

Enligt Eva finns det en instans med suverin makt, i detta exempel SKR, vilket dven
socialvetenskaplig forskning har uppmarksammat (Brunnstrom, 2021). Erfarenheten
ar att en verordnad instans genom sin position har makt att paverka pa ett sitt som
utvecklingsledarna saknar. Maktutévningen upplevs tydligt, den ir synlig for utveck-
lingsledarna och manifesterar sig i konkreta nationella uppdrag som utvecklingsle-
darna forvintas genomfora. Maktutdvning i en vertikal styrrationalitet upplevs alltsa
mer direkt och omedelbar. Den sker inte i det férdolda, utan det 4r uppenbart att
den begrinsar utvecklingsledarnas handlingsutrymme. Den relationella aspekten av
maktutovningen, som utvecklingsledarna erfar i forhéllande till kommunforetradare,
verkar spela en underordnad roll hir.

En annan erfarenhet av vertikal styrrationalitet, som utvecklingsledarna lyfter
fram, ar kidnslan av att vara en passiv mottagare som andra nyttjar for sina syften.

Man anvinder oss lite som det passar bast just d4. [...] Om Socialstyrelsen tycker
det ir skonare att informera regionala utvecklingsledare an 290 kommuner, d& gor
man det. (Marie)

Det ir alltsd inte vad utvecklingsledarna menar ir viktigast och bast for att stodja

kommunerna som ir avgorande; det dr en annan instans med suverin makt, i det hir
fallet Socialstyrelsen, som bestimmer vad de ska gora. "Vi blir styrda att vara utforare
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av ndgonting” uppger en annan utvecklingsledare. Det innebar dock inte att de med
makt hogre upp i hierarkin alltid ar 6verens om vad som ska goras. I ett av samta-
len liknar utvecklingsledarna SKR och Socialstyrelsen vid ett foraldrapar som brikar
med varandra, det vill siga de spelar ett relationellt maktspel, vilket indikerar att rela-
tionellt maktutdvande ocksa ir ett inslag i sammanhang dar vertikala styrrationalite-
ter dr framtridande.

Jag vill bara dterkoppla till det hir med mamma, pappa brikar. Det gér att man
tappar respekten for mamma och pappa. Man tappar respekten f6r den nationella

nivén. (Anna)

Det brakande forildraparet som metafor kan tolkas som utvecklingsledarnas upple-
velser av att vara ett mottagande objekt och inte ett myndigt och sjilvbestimmande
subjekt i férhillande till en 6verordnad instans med suverin makt och mandat att
bestimma.

Utvecklingsarbete som styrteknik — en diskussion

Den hir artikeln analyserar statlig styrning genom att undersdka hur regionala
utvecklingsledare erfar makt i den styrning de sjilva ir en del av. De tva frigestill-
ningar som besvaras ir dels utvecklingsledarnas erfarenhet av maktutévande i ver-
tikala och horisontella styrrationaliteter inom statlig kunskapsstyrning, dels vilken
betydelse dessa erfarenheter fir for hur styrning kan forstis och begripliggoras.

Analysen visar att utvecklingsledarnas varierande upplevelser av maktutévning
inom ramen for statlig kunskapsstyrning paverkas av de bakomliggande styrrationali-
teter som styrningen ér baserad pa. [ ssmmanhang av horisontell governance-baserad
styrning upplever utvecklingsledare delaktighet och autonomi. Maktutévningen
kannetecknas d& av interaktion och dialog med majlighet att péverka och férhandla.
I ett sédant sammanhang kinner sig utvecklingsledare som autonoma subjekt med
sjalvbestimmande, vilket alstrar lusten att samskapa och att utveckla.

Upplevelser av maktutévande i vertikala government-baserade styrrationaliteter ar
av en annan karaktir. D4 dominerar kinslan av att det dr ndgon annan som bestimmer
med begrinsningar av de egna mojligheterna att paverka. Utvecklingsledarna malar
upp en bild av att vara passivt mottagande objekt som forvintas genomfora aktivite-
ter som bestims dver deras huvuden. Har uppstér ett avstind mellan de i styrningen
involverade aktorerna, vilket leder till ett konkurrerande vi-och-dom-tinkande. S&
langt i analysen framtrider ett tydligt svartvitt monster. Men om vi adderar Roses
(1999) teoretiska koncept kring relationell makt och Etzionis (1975) begrepp om
maktens normativa karaktir breddas perspektivet betydligt och styrningen kan liknas
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vid en gemensam "match”, dir spelreglerna konstrueras i ett relationellt samspel.

Utvecklingsledarnas erfarenheter av hur makt konstrueras och erfars inom en viss
rationalitet fir betydelse for hur de sjilva forstdr och definierar styrning. Nar den
praglas av interaktion och dialog, kinner de sig som aktiva deltagande subjekt och
styrning uppfattas inte i férsta hand som styrande och utévande av makt. Analysen
visar hur maktutévningen sker genom en social teknologi som ger handlingsutrymme
och utrymme f6r delaktighet. I det konkreta fallet blir utvecklingsarbete ett medel
for att paverka och forandra. Det ir sjilva utvecklingsarbetet som fungerar som en
social teknologi i styrning. Makt gors hir i relation mellan de involverade aktorerna
(Rose, 1995; Sgrensen & Torfing, 2009; Wright Nielsen, 2009). I och genom utveck-
lingsarbetet konkretiseras styrningen. Maktutévande sker genom utvecklingsarbete
som samtidigt dr en del i den styrning som utvecklingsarbetet utgor.

Sa dr inte fallet nar styrning sker genom vertikal styrrationalitet. Da beskrivs makt-
utévande bast med hjilp av ett suverint maktbegrepp nir den synliga makten domi-
nerar, vilket yttrar sig i krav uppifrdn, som att arbeta med top-down-implementering
eller spridning av kunskap fran nationell niva. I slutindan ar det styrmodeller med en
hierarkisk, vertikal styrrationalitet och suverin makt som synliggors. Utifran denna
studie far den vertikala, hierarkiska styrningen tydlig genomslagskraft nir det giller
vad som ska goras. Mandat att fatta beslut ar vanligtvis inbyggda i de byrakratiska
strukturer dar hierarkisk styrning dr central (Garsten m.fl, 2015). Den normativa
maktens subtila och ofta sofistikerade karaktir ar diremot maskerad och alls inte lika
uppenbar.

Utveckling och utvecklingsinriktat arbete utgdér numera vedertagna och legi-
tima begrepp i arbetet med forindring och innovation. Det kan sigas vara det nya
normala, for att anknyta till Etzioni (ibid.), och utvecklingsarbete och innovations-
stod fungerar som sociala teknologier i samhillsstyrningen. Diarmed inte sagt att det
nodvindigtvis behover skapa nya problem. Men utifran analysen kan sigas att stat-
lig kunskapsstyrning av socialt arbete i offentlig sektor i mangt och mycket kanne-
tecknas av att arbeta utvecklingsinriktat. I ljuset av vér analys kan utvecklingsinriktat
arbete siledes ses som ett sitt att styra och utéva makt, vilket problematiserar den
dagsaktuella diskursen om tillitsbaserad styrning i offentlig sektor (se aven Bjork &
Tengblad, 2023). Tillitsbegreppet, som anvinds for att framhava styrningens relatio-
nella dimension, siger nimligen inget om hur styrning konkretiseras. Mot denna bak-
grund foreslar vi det alternativa begreppet utvecklingsinriktad styrning, vilket fingar
nyliberala styridéer pa ett mer adekvat sitt.

Studien hade berikats av ett mer omfattande empiriskt material dar maktutov-
ningens konkreta genomforande hade studerats. Samtidigt anser vi att vér teore-
tiska analysmodell har lampat sig vil for att visa hur utvecklingsarbete kan ses som
en styrteknik. Med artikeln vill vi introducera en bredare diskussion om statlig styr-
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ning av socialt arbete i socialtjansten. Att synliggora kunskapsstyrning kan bidra till
att oka medvetenheten hos de aktdrer som inom ramen for en statlig styrkontext
arbetar med stdd och utveckling av kommunal socialtjianst. "Utvecklingsarbete” ir
ett till synes oskyldigt begrepp som rymmer mer eller mindre subtila sociala tekno-
logier. Kompetensutbildningen Yrkesresan, som ska implementeras i nistan samtliga
Sveriges kommuner, utgor ett av de mer uppenbara styrmedlen. Vi vilkomnar fler
forskningsbidrag som synar Yrkesresan, dess begrinsningar och potential, ur ett styr-
nings- och maktperspektiv.
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”Andra 6gon idag?”

— Socialtjanstens hantering av barnavardsutredningar om
valdsutsatthet

“Other eyes today?” Social services’ handling of child protection investigations in
cases of violence

Social work involving child protection investigations is extensive within social services. The largest
proportion of investigations are initiated due to reports of concern. Between the years 2010 and
2021, national statistics indicates that reports of concern increased by 200 percent. This article
analyses the social services handling of child protection investigations initiated due to concerns
about violence. The article is part of a larger study of privatisation in child protection investiga-
tions in six municipalities, with comparisons between investigations carried out by municipally
employed social workers and private consultants. A high proportion of the investigations exami-
ned were initiated due to concerns about violence. The article analyses child protection investi-
gations regarding 70 children, where the reports of concern contain information about violence,
either concern about violence against the child or concern that the child experienced violence
in close relationships. The article is based on qualitative and quantitative content analyses of the
investigations and interviews with professionals. The results show that violence could tend to dis-
appear in the documentation during the investigation process. The investigator could reformu-
late the questions that guided the investigation and reformulate the statements about violence
from one person (father) towards another person (mother) into parental “conflicts”. Instead of
a focus on violence, the focus of the investigation could be directed towards the parents’ own
problems or the child’s behaviour. One explanation could be that, according to the reports of
concern, children who were exposed to violence did not always have the opportunity to express
themselves in safe and secure ways during the investigation process. The study shows differences
between investigations carried out by private consultants and employed social workers in terms of
children’s participation and the extent to which investigations led to any intervention.
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Inledning

Vid misstanke om att ett barn far illa har professionella i vissa verksamheter skyl-
dighet att gora anmilan till socialtjansten. Antalet orosanmilningar om barn
har okat mycket under senare tid. Enligt Socialstyrelsens kartliggning bedom-
des antalet anmailningar vara cirka 140 000 &r 2010, vilka gillde cirka 60 000 barn
(Socialstyrelsen, 2012). Ar 2021 var antalet orosanmilningar cirka 422 000, vilka
berérde ungefir 216 000 barn (Socialstyrelsen, 2022). Siffrorna visar en 6kning med
200 procent mellan &ren 2010 och 2021. Ungefir var femte orosanmilan handlar om
véld i nira relation (Socialstyrelsen, 2022).

Nir socialtjansten tar emot en orosanmilan som beror barn dir det finns uppgif-
ter om vald ska en bedémning goras av behovet av stéd och skydd. Socialtjansten
utgor i den situationen det yttersta skyddsnitet for barnet (Socialtjanstlagen (SoL.)
2 kap. 1 §, SFS 2001:453). Den hir artikeln bygger vidare pa en studie av privatise-
ringen inom den sociala barnavirden med jamforelser mellan barnavardsutredningar
genomforda av kommunalt anstillda socialsekreterare och privata konsulter i sex
kommuner (Bergman m.fl., 2022). Studien visade att oro for att barn utsattes for
vald eller upplevde vald i nira relation var vanliga skal till orosanmailan. Det visade
sig att privata konsulter hade genomfo6rt en hogre andel utredningar dir det forekom
uppgifter om vald (56 procent). I den hir artikeln analyseras socialtjanstens hante-
ring av barnavdrdsutredningar som inletts efter anmilningar om barns valdsutsatt-
het. Foljande fragestillningar ar i fokus: I) Hur responderar socialtjinstens utredare
pa uppgifter om barns véldsutsatthet och vilka atgirder leder utredningar till for att
forhindra fortsatt valdsutsatthet och forbattra barns situation? II) Hur och under
vilka former kommer barnen till tals under utredningsprocessen och vilka hinder
framtriader nar de inte kommer till tals? I1T) Hur skiljer sig hanteringen beroende pé
om utredningar genomfoérts av kommunalt anstillda socialsekreterare eller privata
konsulter?

Vi menar att det ar angeliget att undersoka hanteringen av barnavérdsutredningar
i dgrenden dar det framkommit oro for barns véldsutsatthet. Vad som hander under
utredningsprocessen och vilken betydelse det far fér barnen finns det inte mycket
kunskap om. En orosanmailan och barnavardsutredning kan ses som en méjlighet till
en vindpunkt i ett barns liv dir samhillet kan trida in och férindra barnets livssitua-
tion samt forhindra fortsatt valdsutsatthet. Hanteringen under utredningsprocessen
ar avgorande for utgdngen. Hur olika aktorer i barns och ungas omgivning responde-
rar pa uppgifter om véld paverkar de forutsittningar barnen har till stéd och skydd
(jfr Hydén m.fl, 2020; Sandberg, 2016; Linell, 2017; Korkmaz & Overlien, 2020).
For de yngsta barnen idr socialtjanstens hantering under utredningsprocessen helt
avgorande eftersom de ir sirskilt beroende av vuxnas omsorg och skydd.

[ artikeln undersoks socialtjanstens praktik, hur orosanmalningar och barnavérds-
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utredningar hanteras i lokal kontext. Med praktik avses hir inte en instans utan det
som gors, det vill siga tillvigagingssitt, beddmning och beslut (jfr Beronius, 1991).
Den praktik som analyseras ir sévil sprakliga uttryck som vilka dtgirder som beskrivs
i socialtjanstens dokumentation. Barnavardsutredningar ska f6lja en process for att
rittssikerheten for de berdrda ska garanteras. De ska innehélla det underlag (sub-
stans) som behdvs for att ett beslut ska kunna fattas samt relateras till intentionerna
i gallande lagstiftning (Lundquist, 2001). Arbetet med barnavardsutredningar styrs
av lagstiftningen, men det ir de handliggare som har direktkontakt med barnen som
omsitter policy till praktik (Lipsky, 1977). I den processen har utredarna ett dis-
kretiondrt utrymme (Grimen & Molander, 2008). Det finns dels utrymme {6r tolk-
ning av vad som ir ett fullgott underlag i en barnavardsutredning, det vill siga vad
utredarna anser sig behova veta for att kunna fatta ett vilgrundat beslut. Det finns
dven utrymme for tolkning i utredarnas bedémning och konklusion, till exempel kan
definierade problem omformuleras (Johansson, 2007). Artikeln fokuserar pd detta
utrymme som utredarna har och den osikerhet och oférutsigbarhet det kan medfora
for de barn som ar i en beroendeposition i relation till dem som har makt att bedéma
och fatta avgorande beslut om deras liv. De barn som kommer i kontakt med den
sociala barnavardens utredningspraktik befinner sig ofta i utsatta situationer. De ir
beroende av att deras behov utreds pé ett professionellt och rittssikert sitt. Deras
valsituation ar ménga gdnger mycket begrinsad. Beroérda barn och virdnadshavare
kan ha olika intressen under en utredning. Medan den kan upplevas som intring och
kontroll av en part kan den samtidigt upplevas som stod eller skydd av en annan (jfr
Gordon, 2002).

Barns utsatthet for vald

Barn kan utsittas for vald direkt eller indirekt. Dels kan véldet riktas direkt mot
barnet, dels kan barnet uppleva vald mellan andra personer i sin niarhet. Nir en for-
ilder dr utsatt for vald i nara relation ar det stor risk att dven barnet ar utsatt for vald
(Ravi & Casolaro, 2018; Eriksson m.fl., 2020). Nir barn ser och hér vald ar de inte
"utanforstiende betraktare”, utan kan beskrivas som "delaktiga vittnen”i en situation
de tvingas forhalla sig till (Hydén, 1995; Eriksson m.{l., 2020).

En svensk enkitundersokning frin &r 2022 avseende elever i arskurs nio visade att
19,7 procent svarade att de ndgon gang hade blivit utsatta for fysiskt vald av en vuxen
person. 15 procent svarade att de hade blivit utsatta for psykiskt vald av en vuxen, 10
procent att de hade upplevt vild mellan vuxna i familjen, det vill siga att en forilder
utdvat vald mot den andra forildern. 11,9 procent svarade att de hade blivit forsum-
made, 9,2 procent att de hade blivit fysiskt férsummade och 6,1 procent emotionellt
forsummade. 13,3 procent svarade att de hade utsatts for sexuella 6vergrepp av en
vuxen person (Jernbro m.1fl., 2023).
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Utsatthet for vald drabbar barns hilsa och vilbefinnande pé en rad olika sitt. I det
korta perspektivet kan det innebira akuta risker for fysiska skador och risk fér dods-
fall (Eriksson m.fl., 2020). 1 ett lingre perspektiv ir vald en stor stressfaktor som okar
risken for att barn och unga utvecklar beteendeproblem och emotionella problem.
Att utsittas for vald innebir en traumatisk hindelse, vilket dven kan leda till 6kad risk
for psykisk ohilsa, posttraumatisk stress, &ngest, depression, sjalvmordstankar, sjilv-
skadebeteende, beteendeproblem, skadad sjilvkinsla, missbruk, dtstorning, skolpro-
blem samt svarigheter att relatera till andra (Nilsson & Svedin, 2017).

Socialtjdnstens utredningar vid orosanmdlningar om barns
valdsutsatthet

Det ar socialnimndens ansvar att sorja for att barn och unga som riskerar att utveck-
las ogynnsamt far det skydd och stod de behover (SoL 5 kap. 1 §). For att ta reda pa
behoven av skydd och stéd gors en barnavirdsutredning. En sddan kan aktualiseras
genom en ansokan, anmilan eller pd annat sitt (SoL 11 kap. 1 §). Arbetet med att
utreda och bedoma barns livssituation och behov kan vara mycket komplext, bland
annat pa grund av att forildrar och barn kan ha olika intressen. Termen barnavards-
utredning omfattar bade utredningsprocessen och den skriftliga produkten som ska
leda fram till beddmning och beslut.

I ett arende som giller ett valdsutsatt barn eller ett barn som har "bevittnat” vald
ska socialtjinsten utreda barnets behov av stéd och hjilp. Det som ska utredas ir
barnets behov av stod och hjilp akut, valdets karaktir och omfattning, hur barnets
nitverk ser ut, hur valdet har paverkat barnet och dess relation till forildrarna, bar-
nets egen uppfattning om valdet, vardera forilderns uppfattning om valdets konse-
kvenser for barnet samt barnets behov av stod och hjilp, bade pa kort och pé ling
sikt (HSLF-FS 2022:39, 5 kap. 1 §). Under det senaste decenniet har barns ritt som
brottsoffer stirkts i lagstiftningen (SFS 2012:776). Socialnimnden ska verka for att
den som utsatts for brott och dennes narstiende far stod och hjalp (SoL 5 kap. 11
§). Socialndmnden ska sirskilt beakta barns behov av stéd nir de har varit utsatta
for brott och barns behov av stéd nir de har bevittnat vald eller andra 6vergrepp av
eller mot nirstdende. Sedan den 1 juli 2021 har barns rittigheter stirkts ytterligare
eftersom en bestimmelse om barnfridsbrott har inforts i brottsbalken (BrB 4 kap. 3 §,
SES 2022:1043), vilket innebir att det ar straffbart att utsitta barn f6r att bevittna (se
eller hora) vissa brottsliga garningar i nira relationer.

Barns rittigheter framgér dven av forildrabalken (SFS 1949:381, 6 kap. 1 §) dar
det stadgas att barn har ritt till omvérdnad, trygghet och en god fostran, samt att barn
ska behandlas med aktning for sin person och egenart och inte far utsittas for kropps-
lig bestraffning eller annan krinkande behandling. Enligt barnkonventionen, som &r
lag i Sverige sedan 1 januari 2020 (SFS 2018:1197), ska barn skyddas mot alla former
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av fysiskt eller psykiskt véld, skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behand-
ling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp (artikel 19).

Forskning om barnavdrdsutredningar

Internationell forskning visar att fran 51 till 68 procent av inkomna orosanmailningar
leder till utredning (Damman m.fl., 2020). Enligt en svensk kartliggning leder 29
procent av orosanmilningarna till beslut att inleda utredning. Ibland kan flera anmal-
ningar om ett och samma barn hanteras i utredningen. Totalt hanterades 55 procent
av inkomna anmilningar i en barnavirdsutredning (Socialstyrelsen, 2022). Ovriga
sorteras ut vid forhandsbedémningar. De barn som berérs av barnavéardsutredningar
i Sverige lever oftare in andra barn med ensamstiende forildrar, arbetslosa forildrar,
forildrar med forsorjningsstod samt forildrar med utlindskt ursprung. De vanligaste
skilen till att en utredning inleds ér for yngre barn uppgifter om omsorgssvikt och for
ildre barn det egna beteendet (Sundell m.fl., 2007; Kalin m.fl., 2022).

Tidigare svensk forskning om barnavérdsutredningar har uppmirksammat histo-
risk utveckling (Lundstrom, 1993), socialtjinstens sorteringsarbete med att ta emot,
utreda och tgirda anmilningar och ansékningar om barn som riskerar att fara illa
(Wiklund, 2006; Cocozza, 2007; Ostberg, 2010), rittsliga forutsittningar vid utred-
ningar om barns skydd och vard (Friis, 2003; Mattsson, 2002; Leviner, 2011), genus-
perspektiv i barnavérdsutredningar (Pettersson, 2006), barnperspektiv och barns
rittigheter (Hultman, 2013; Heimer m.fl., 2017) samt socialsekreterares perspektiv
pa utredningar om tvangsvard av barn och unga (Ponnert, 2007). Sammantaget har
forskningen visat storre intresse fér barnavirdsutredningar i samband med orosan-
milningar och tvingsvird (Lundstrom, 1993; Hollander, 1985; Mattsson, 2002; Friis,
2003; Cocozza, 2007; Ponnert, 2007) 4n for utredningar i samband med forildrars
och barns egna bistdndsansokningar. Tidigare forskning visar att det #r vanligast att
utredningar inleds efter orosanmalningar. Anmalningarna kommer oftast frén skol-
personal, polis och professionella inom varden (Sundell m.fl., 2007; Cocozza, 2007;
Socialstyrelsen, 2012; Socialstyrelsen, 2022; Asbrink, 2019; Kalin m.fl, 2022).
Internationell forskning visar att anmilningar frin professionella i hogre grad leder
till utredning dn anmilningar fran forildrar, vinner och slaktingar (Damman m.fl.,
2020).

[ en kunskapsoversikt om barnavardsutredningar (Sundell m.fl., 2007) diskuteras
att kontextuella faktorer, sdsom socialpolitiken, professionen, organisationen och
arbetsledningen, har betydelse for hur barnavirdsutredningar genomfors. Behovet
av mer forskning om sidana faktorer lyfts fram. Praktiken med att genomfora bar-
navardsutredningar kan variera beroende pa hur arbetet lokalt organiseras. For kli-
enten innebir det att den kan utféras olika beroende pa var klienten bor och vilken
socialarbetare som genomfor utredningen (se t.ex. Ostberg m.fl., 2000; Mattsson,
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2017). Det finns studier som har visat att socialarbetare kommer fram till olika beslut
trots att de utgdr frén samma information. Personalens tillgdng till arbetsledning och
handledning har relevans (Sundell m.fl., 2007). Vidare kan tillgdngen till resurser och
personal ha betydelse for hur behovsbedémning gors. Wiklund (2006) diskuterar att
bristfilliga personalresurser kan medféra en benigenhet for organisationen att vara
restriktiv i behovsbedémningar medan god tillgdng till personalresurser kan vara
forknippat med grundligare utredningar. Under senare tid har socialtjansten i en del
kommuner haft svirt att rekrytera personal fér arbetet med barnavardsutredningar,
vilket delvis berott pa ckad arbetsbelastning till f6ljd av ckningen av antalet oros-
anmilningar och utredningar samt 6kad personalomsittning. Samtidigt har kompe-
tenskraven skirpts for socialarbetare som handligger barnavardsutredningar. Det har
sammantaget lett till att privata konsulter har hyrts in for att genomfora utredningar
(Jarkestig Berggren m.fl., 2021; Arnesson m.fl., 2021). I intervjuer med chefer med
erfarenhet av att anlita konsulter framkom varierande erfarenheter avseende barna-
vardsutredningarnas kvalitet. Nagra chefer framhéll att konsulternas utredningar holl
god kvalitet, men fraimst framtridde negativa erfarenheter av kvaliteten (Arnesson
m.fl,2021).

Mattsson (2017) har analyserat 30 barnavirdsutredningar i tvd kommuner, 15 i
vardera kommunen, i drenden som initierats p& grund av oro for att barnet utsatts for
eller bevittnat vald. Studien visar skillnader mellan kommunernas utredningar, dir
uppgifter om vald tenderade att fi vaga beskrivningar i den ena kommunen, medan
valdet var i tydligare fokus for utredningarna i den andra kommunen. Studien visar
att det finns risk att uppgifter om vald inte uppmirksammas utan att andra problem
och tolkningsramar kommer i férgrunden. En skillnad mellan kommunerna var att
utredarna vid den enhet som hade valdet i fokus under utredningsprocessen hade
genomgétt specifik utbildning om vald i nira relation, vilket inte utredarna i den
andra kommunen hade gjort.

En studie av Lundstrom och Sallnds (2019) visar att vald ir ett vanligt fore-
kommande skil till omedelbart omhindertagande av barn enligt lag med sirskilda
bestimmelser om vird av unga (SFS 1990:52). Det har skett en 6kning av omedel-
bara omhiandertaganden under senare tid, fran cirka 1 000 placeringar per ar till cirka
1 600 per ar 2018. En genomgang av domar (n = 211) visar att det ar vanligt att de
skil som framfors till behovet av omhindertagande ir relaterade till vald, sdsom "hog
konfliktnivd i hemmet”, fysiskt vdld mot barn, barnet har "bevittnat vald”, psykisk
misshandel, hedersvéld/fortryck samt sexuella 6vergrepp. Andra skil till omedelbart
omhindertagande, som inte var relaterat till vald, var misskotsel av barn, forildrars
missbruk, foraldrars psykiska problem/funktionsnedsittning och forildrars krimina-
litet (Lundstrom & Sallnas, 2019).
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Metod och material

Det empiriska materialet i artikeln dr insamlat inom ramen for forskningsprojektet
Barnavdrdsutredning i privat regi — forekomst, organisering och betydelse for praktiken,
dar syftet var att undersoka privatisering inom socialtjanstens arbete med barnavards-
utredningar som har initierats pa grund av orosanmalningar (Jirkestig Berggren m.1l.,
2021; Arnesson m.fl., 2021; Bergman m.fl., 2022; Arnesson m.fl., 2023). 120 barna-
vardsutredningar frdn sex kommuner/stadsdelar granskades, 20 fran vardera kom-
munen/stadsdelen. Urval gjordes utifrdn geografisk spridning och inkluderar s&vil
storstad, mellanstora stider som kommuner i glesbygd. Barnavirdsutredningarna
genomfordes dren 2017 och 2018. Halften av utredningarna genomfordes av privata
konsulter och hilften av kommunalt anstillda socialsekreterare. I forskningsprojek-
tet gjordes dven intervjuer med professionella i de utvalda kommunerna, chefer (n
= 7) socialsekreterare (n = 6) och privata konsulter (n = 11) om arbetet med bar-
navardsutredningar. Studien innehéller kinsligt material och har dirfor genomgétt
forskningsetisk provning (Dnr 2018/104-31).

Under arbetet med studien framkom att ett vanligt skal till orosanmailan var oro for
att barn utsattes for vald eller levde i en situation dir ndgon nirstdende utsattes for
vald i ndra relation. I 70 av 120 analyserade utredningar innehéll orosanmalningarna
uppgifter om véld, vilket innebar 58 procent av genomférda barnavirdsutredningar
inledda efter orosanmilan. Detta resultat ledde oss vidare till att nirmare analysera
hanteringen av barnavérdsutredningar i valdsirenden. Eftersom halften av de utred-
ningar som samlades in hade genomf6rts av privata konsulter, dr andelen valdsiren-
den troligen hogre 4n i populationen generellt, eftersom det i studien framkom att
barnavardsutredningar initierade efter orosanmilningar om vald hanterades i hogre
grad av privata konsulter (56 procent) dn av kommunalt anstillda socialsekreterare
(44 procent).

Det analyserade materialet bestar av barnavirdsutredningar och intervjuer med
professionella. Utredningarna omfattar 70 barn dir det i orosanmalningarna fanns
uppgifter om utsatthet f6r vald. I 61 av 120 orosanmilningar var vald den huvudsak-
liga orsaken till anmailan. I ytterligare nio orosanmilningar fanns uppgifter om vald
i anmailan dven om den huvudsakliga anmilningsorsaken var en annan, exempelvis
foraldrars missbruksproblem. Artikeln bygger pa kvalitativ och kvantitativ innehalls-
analys av barnavirdsutredningarna. Den kvalitativa analysen har fokus p4 utredning-
ars process och substans, barns delaktighet samt jaimforelser mellan privata konsulter
och anstillda socialsekreterare. Kvantitativ analys bidrar med kontextuella beskriv-
ningar av orosanmailningar och barnavardsutredningar. Vid kvantitativ analys av data
anvindes SPSS version 26. Intervjuerna med de professionella bidrar till forstdelsen
av utredningspraktiken.
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Resultat

Kontextuella beskrivningar

Foljande avsnitt innehéller kontextuella beskrivningar av orosanmilningar och
barnavérdsutredningar med uppgifter om véld, vilka former av vild som togs upp i
anmilan, vem valdet hade riktats mot (barnet och/eller nirstdende), vem som enligt
orosanmailan utévade vald samt vem som gjorde orosanmalan till socialtjansten. De
irenden dir utredning inleddes efter en orosanmilan som inneholl uppgifter om vald
rorde manga yngre barn, 43 procent var i dldern 0-6 ar, 30 procent var i dldern 7-12
ar, medan 27 procent var i dldern 13-17 ar. Anmailningarna rorde i ndgot hogre grad
flickor (56 procent) an pojkar (44 procent). Den vanligaste formen av valdsutsatt-
het var att barnet hade upplevt/bevittnat vald mot sin mamma (n = 30), dérefter att
barnet hade utsatts for vald (n = 29), upplevt/bevittnat vild mot syskon (n = 13),
upplevt/bevittnat foralders vald mot annan person (n = 3) samt upplevt/bevittnat
vald mot sin pappa (n = 1). I sex fall inneholl anmilningarna uppgifter om vald mot
bade barnet och mamman, se tabell 1. Barns utsatthet genom att bevittna vald mot
syskon ir ndgot som sillan uppmirksammas. I den hir studien hade nistan en femte-
del av barnen, enligt anmilan, upplevt vald mot syskon.

Tabell 1. Valdsutsatthet enligt orosanmilningar som lett till utredning (n = 70).

Pojkar Flickor Totalt

Vialdsutsatthet (n=231) (n=39) (n=70)
Vald mot barnet 14 15 29
Vald mot barnets syskon 5 8 13
Vald mot barnets mamma 12 18 30
Viald mot barnets pappa 1 - 1
Bevittnat foralders vald mot annan person* 2 1 3
Totalt** 34 42 76

*Vald mot annan person (pappas tidigare partner, barnets farmor, ej uppgiven person).
** Ett och samma barn kan ha upplevt flera former av vald, dirfor ir siffrorna i tabellen hogre in
antalet barn.

En vanlig kategorisering av valdsupplevelser ar fysiskt vald, psykiskt vald, bevittnat
vald samt andra former av véld, sdsom sexuellt, materiellt, ekonomiskt, latent vald
och motvald (Mattsson, 2017). I studien finns uppgifter i materialet som kan relate-
ras till fysiskt, psykiskt och sexuellt vld mot barn. Analysen visar att av de barn som
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enligt orosanmilningarna hade utsatts for vald riktat mot barnet (n = 29) handlade
deti24 av 29 fall om fysiskt vild. 1 tio fall handlade anmilan om psykiskt vdild, medan

anmalan i tre fall handlade om oro for att flickor hade utsatts for sexuella évergrepp, se
tabell 2.

Tabell 2. Uppgifter om vald riktat mot barn, typ av vald (n = 29).

Pojkar Flickor Totalt
Typ av vald (n=14) (n=15) (n=29)
Fysiskt vald, inkl. att barnet utsatts for allvarlig 12 12 24
fara
Psykiskt vald, inkl. hot om véld, férsummelse 5 5 10
och kontroll
Sexuella dvergrepp - 3 3
Totalt* 17 20 37

* Ett och samma barn kan ha upplevt flera former av vald, dirfor ir siffrorna i tabellen hogre in
antalet barn.

Det var vanligast att den person som enligt orosanmailan var valdsutévaren var bar-
nets pappa (n = 38), direfter styvpappa/bonuspappa (n = 15), mamma (n = 8), bdda
fordldrarna (n = 7), slakting (n = 4), syskon (n = 3) samt styymamma/bonusmamma
(n=1). Det var vanligast att vildsutdvaren, enligt orosanmalningarna, var en man (n
= 60). Den storsta andelen orosanmilningar om vald, som ledde till utredning, kom
frén skolpersonal (27 procent). Darefter var de vanligaste anmilarna polisen (23 pro-
cent), hilso- och sjukvarden (20 procent), privatpersoner (14 procent) samt social-
tjansten (11 procent). I fyra procent av fallen var anmilaren anonym. Skillnader som
framkommer nir det giller anmilare i v8ldsirenden i jamf6relse med andra drenden
ir att det var vanligare att orosanmilan kom frén polisen i irenden med uppgifter om
vald, medan det var vanligare att den kom frén hilso- och sjukvarden i 6vriga drenden.

Okning av orosanmdilningar och barnavirdsutredningar om vild
Antalet orosanmilningar har 6kat nationellt under senare tid (Socialstyrelsen, 2022).
Aven i de kommuner dir studien genomférts har antalet orosanmalningar och barna-
vardsutredningar 6kat 6ver tid. En av de intervjuade cheferna relaterar 6kningen till
bestimmelser om skyldighet att utreda drenden dir det finns uppgifter om att barn
har upplevt vald i nira relation:
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Sedan valdsbestimmelsen kom s har [barnavérdsutredningarna] ckat. Det fluktu-
erar lite ver tid. Vid 2011-2012 var det nog 30 procent som gick till utredning. Vi
13g ganska lagt och sedan 6kade det lite efter hand. Nu ir vi uppe i cirka 50 procent.
Det ir svart att sidga exakt, det gér lite fram och tillbaka. Men sedan véildsbestim-
melsen kom s& har det 6kat. Vi har blivit tvingade att 6ppna utredningar for att

underséka noggrannare in en férhandsbeddmning. (Socialchef 1)

Enligt denna chef har socialtjinsten blivit "tvingade” att dppna utredning nir
det inkommer uppgifter om vald. Hinvisningen till "vildsbestimmelsen” avser
Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rdd om véld i nira relationer (SOSFS
2014:4), vilka har ersatts av nya foreskrifter och allminna rad (HSLF-FS 2022:39).
Citatet kan tolkas som att det dven tidigare har funnits en stor andel orosanmilningar
om véld, men att socialtjansten inte alltid har inlett utredning utan nojt sig med att
gora en forhandsbedomning. Att en stor del av de orosanmilningar som kommer in
till socialtjansten handlar om véld bekriftas i intervjuer med professionella:

I [X kommun] som jag jobbar i, dir handlar vildigt mycket av anmilningarna ofta
om véld. Vald i nira relation antingen mellan forildrar eller att barn ir utsatta |...]

det dr mycket véld i familjer. (Avdelningschef 1)

Allts3 nir jag jobbade bade som anstilld och som konsult s jobbade jag i vildigt
utsatta omréden, det var [Y kommun] och sen var det [Z kommun] och dom
drendena var oftast [...] det var vild i nira relation mycket bland mina drenden.
(Konsult 1)

Att vald har blivit en vanlig anledning till att barn utreds av socialtjinsten behover
inte bero p4 att valdet mot barn har 6kat utan kan, som en chef uttrycker, handla om
forandrat fokus inom socialtjanstens barn och unga-enheter:

Valdsfragan ir ofta med och jag tror att det dven beror pd att vi har ett annat sitt att
se pa det. Vi har flyttat fokus for att férstd problematiken med véld och vi forstir
det idag pa ett helt annat sitt. Vi forstdr hur det paverkar barns utveckling. Det
kunde vi inte tidigare for tio ar sedan. Vi har andra 6gon idag. Vi kunde ha métt
samma familj for tio ar sedan men da hade vi ett helt annat fokus. Orsakskodningen
sdg ut pa ett annat sitt. Jag tror att det dr en forskjutning fran var sida nir det giller

att se pa social problematik. Det ir positivt. (Avdelningschef 2)

Denna chef menar att det har skett en forandring till att socialtjanstens personal fatt
en okad forstielse for valdsproblematiken jamfort med tidigare.
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Hur hanteras uppgifter om vild under utredningsprocessen?

I ménga barnavirdsutredningar framkommer att oron for barns utsatthet for vald
hanteras pa ett regelritt sitt och att handliggaren gér en bedémning av barnets behov
av skydd och stod. I de fragestillningar som formuleras for att leda barnavardsutred-
ningen férekommer ordet vild, exempelvis: "Har [barnet] behov av skydd fran vald?”
Alternativt har utredaren anvint ordet skydd och stillt fragan: ”Ar barnet i behov av
skydd fran socialtjansten?” Formuleringen visar en medvetenhet om vikten av fokus
pa huruvida barnet ir utsatt for vild och har behov av skydd.

I andra utredningar har uppmirksamheten pa véld och barns behov av skydd
en tendens att falla bort i dokumentationen under utredningsprocessen. I 24 av 70
utredningar, det vill siga en tredjedel, saknas siddana frigestillningar trots att orosan-
milan inneholl uppgifter om véld, vilket kan leda till att barnavardsutredningarna far
ett annat fokus. Att frigestillningar om vald saknas forekommer i savil utredningar
genomforda av privata konsulter som av anstillda socialsekreterare samt barna-
vardsutredningar genomfé6rda i olika kommuner. I f6ljande exempel framkommer i
orosanmailan oro for att en 15-4rig flicka varit utsatt for vald: "Det férekommer hand-
gripligheter mellan henne och hennes pappa. De slér varandra” (U16). I barnavérds-
utredningen finns dock inte vild med som en frigestillning utan fokus riktas mot
barnets maende, psykosociala situation och eventuella behov av stédinsatser: "Hur
mér X? Hur ser X psykosociala situation ut? Ar X och/eller familjen i behov av soci-
altjinstens stodinsatser?” (U16).

I fem barnavardsutredningar, hanterade av sdvil privata konsulter som anstillda
socialsekreterare, omformuleras orosanmilningar om vald till fragestillningar om
"konflikter”, "brak” eller "meningsskiljaktigheter” mellan forildrarna. Ett exempel
giller en anmilan fran en privatperson om att det femariga barnets pappa utsitter
barnets mamma for vald. I detta fall fanns dven tidigare inkomna anmilningar med
uppgifter om vald. I de frgestillningar som ska leda barnavérdsutredningen saknas
dock ordet vald, i stillet anvinds ordet konflikter. "Hur paverkas flickan av de ater-
kommande konflikterna mellan hennes foraldrar? [...] Kan flickans forildrar ge
henne den stabilitet hon behover? Ar flickan och hennes forildrar i behov av stodin-
satser och i s fall i vilken form?” (U44). Det finns dven exempel p4 att fokus pé valdet
kan falla bort i frigestillningar eftersom utredaren, det giller sivil privata konsulter
som anstillda socialsekreterare, i sju fall i stillet fokuserar pa foraldrars missbruk, psy-
kiska ohdilsa eller kriminalitet. Ett exempel ror en fyradring dir orosanmilan handlar
om att barnet har bevittnat vild. Utredningens frigestillningar ir i stillet: "Hur ser
flickans forildrars alkoholkonsumtion ut? Hur paverkar den flickan? Hur paverkas
flickan av de konflikter som férekommer i hemmet?” (U39).

Fokus pa véldsutsatthet kan aven forloras senare under utredningsprocessen.
[ foljande exempel kom fokus att riktas mot barnets beteende i stillet for utsatt-
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het: Skolpersonal anmilde att en pojke uttryckt att han blev slagen av sin pappa.
Utredaren genomfoérde "flera samtal med forildrar” och dokumenterade: "Forildrarna
berittar att de har bekymmer med [barnet] d& skolan ofta klagar pa hans beteende”
(US8). Att vald i vissa fall har en tendens att "falla bort” i dokumentationen under
utredningsprocessen och att fokus riktas mot nigot annat, framkommer 4ven i en
interviu med en chef om dennes erfarenheter som arbetsledare:

Jag méste tyvirr siga att jag tog del av utredningar dir det saknades viktig informa-
tion om barn exempelvis nir det saknas utredning om vald, vilket finns i orosan-
milan. Vildet hanteras i férhandsbedémningen men sedan faller det bort under
pagdende utredningar. Det kan finnas i journalanteckningen men inte i utredningen

under analys och bedémning. (Enhetschef 1)

Som framkommit av analyserna av barnavirdsutredningar och citatet frdn chefsin-
tervjun kan uppgifter om vald i orosanmailningar falla bort i dokumentationen under
utredningsprocessen. De kan saknas redan vid formuleringen av fragestillningar. De
kan ocks4 falla bort senare under utredningsprocessen nir utredaren ska dokumen-
tera analys och bedémning av barnets behov av stdd och/eller skydd.

Hur kommer barnen till tals?

Foljande avsnitt har fokus pa hur de berérda barnen kommer till tals under social-
tjanstens handlidggning av barnavardsutredningar som har initierats av orosanmal-
ningar som innehéller uppgifter om vald. Analysen visar att de barn som var i fokus for
barnavérdsutredningarna kom till tals i enskilda samtal i cirka 43 procent av fallen, se
tabell 3. N&gra barn (11 procent) kom till tals eller blev observerade i samband med
mote tillsammans med en forilder som inte var uppgiven valdsutévare. I 34 procent
av utredningarna genomfordes varken enskilt barnsamtal, samtal med barn tillsam-
mans med forilder (som inte var uppgiven valdsutovare) eller observation av barnet.
Det senare gillde en hogre andel utredningar genomférda av privata konsulter (41
procent) in anstillda socialsekreterare (26 procent). Ett sddant exempel handlar om
en 13 ar gammal pojke. Orosanmailan inkom frdn skolan om att pojken utsattes for
vald av forildrarna. I detta fall valde socialtjinstens utredare att inte prata med barnet
med motiveringen att pojken hade en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning och att
det fanns flera professionella som hade kontakt med honom: "Pojken har ADHD och
medicinerar for det [...] det finns manga personer som arbetar for att pojken ska ha
det bra och i detta ssmmanhang kindes det inte motiverat att triffa pojken” (U22).
Detta val innebir att barnets perspektiv faller bort medan utredaren lyssnar p& de
vuxna, i det hir fallet férildrarna som i orosanmailan var de uppgivna valdsutévarna.
Det kan noteras att utredaren i detta exempel hanvisar till sina egna kinslor i bedém-
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ningen, snarare in till sakliga argument — det kéindes inte motiverat att triffa barnet. I
ett annat exempel genomfordes barnsamtal med en 11-arig flicka, men under samtalet
som dgde rum i familjens hem var flickans pappa med i rummet, trots att utredningen
hade initierats efter en anmalan om vald mot barnets syskon frdn pappan (U35).

Tabell 3. Kommer barnen till tals? (n = 70)

Utredning
Utredning av kon- av anstalld
sult socialsekreterare Totalt
Typ av samtal Antal (procent) Antal (procent) Antal (procent)
Enskilt samtal med barnet 17 (44) 13 (42) 30 (43)
Samtal med barnet tillsammans 2(5) 6 (19) 8(11)

med forilder som ej var uppgi-
ven valdsutdvare

Inget enskilt samtal med barnet 4 (10) 4 (13) 8(11)
men observation i samband
med méte med forilder

Inget enskilt samtal med barnet 16 (41) 8 (26) 24 (34)
eller observation
Totalt 39 31 70 (100)

Vilka var d& hindren nir enskilda samtal med barn inte genomférdes av socialtjans-
ten? Utifrdn vad som framkommer i det analyserade materialet kunde det réra sig
om barns laga &lder eller barns funktionsnedsittning, som gjorde att utredaren inte
bedémde att samtal kunde eller var [ampligt att genomforas. I andra fall kunde hand-
liggaren vilja bort barnsamtal dd sddana inte beddmdes vara nédviandiga: "Utredaren
bedémer att [barnet] inte behéver utsittas for utredningssamtal utifrén att forild-
rarna tar den hjilp som de behover” (U20): "Det har bedomts att det inte varit for
barnets bista att ha barnsamtal di informationen har samlats in genom forildrarna”
(U32). 1 de hir exemplen har fokus riktats mot forildrarnas perspektiv och behov
snarare in barnens. I andra fall var det ndgon annan berord aktor som valde bort
barnsamtal. Det kunde vara barnet som (enligt en foralder) inte ville tala med en
ny utredare efter att ha samtalat med en handliggare under férhandsbedémningen:
"Modern uppger att [barnet] redan talat om allt for socialtjansten och inte vill triffa
négon ny” (U7). Andra barn ville, enligt utredare, ha sina foraldrar med under samta-
let: "[Barnet] vill ha med sina férildrar i samtalsrummet” (U9). Det finns dven exem-
pel pé att barnets foraldrar forhindrade att enskilda samtal mellan barn och utredare
kom till stdnd: "Foraldrarna avbokar samtalet” (U45); "[Foralder] samtycker inte till
att barnet samtalar ensam med socialsekreteraren” (U50).
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Barns aktorskap

Det kan betraktas som nigot paradoxalt att socialtjinsten i vissa fall valt bort att
genomfora barnsamtal eftersom det i ménga fall framgar att barnen visat aktorskap.
Ménga orosanmilningar hade initierats efter att barnen hade berittat om véld for
professionella i skolan, for polisen, hilso- och sjukvarden eller ndgon anhorig. Nar
barnen kom till tals i barnavardsutredningarna framkom i flera fall viktiga uppgif-
ter om deras situation. Det finns exempel pa barn sd unga som fyra &r som berittat
om upplevelser av att bevittna vild (U39). Barn som kom till tals kunde beritta om
vildet och om sina upplevelser, kinslor, mdende samt egna 6nskemal:

Flickan uppger att valdet har pagétt linge. (Flicka 17 &r, U17)

Flickan siger att hon mér déligt, det 4r jobbigt i skolan, svart att triffa minniskor,
skolkar for att hon inte orkar g4 till skolan. (Flicka 10 &r, U62)

Det ir pojkens énskan att fi bo kvar vid HVB-hemmet tills han kan flytta till eget
boende. (Pojke 15 ar, U41)

Det finns enstaka exempel pé att barnen har fatt mojlighet att lasa dokumentationen
av sina samtal med socialtjinstens utredare och direfter "korrigerar ndgot” av inne-
héllet i utredningen (U62). Det visar vikten av att barn fir komma till tals och dven
far mojlighet till aterkoppling efter samtal.

Socialtjdnstens insatser

Hur vanligt var det da att barn och/eller foraldrar fick ndgon form av insats efter avslu-
tad barnavirdsutredning i fall dir orosanmailan inneholl uppgifter om vald? 23 av 70
utredningar (33 procent) ledde till insats, i de flesta fall (17) till ndgon form av éppen-
vardsinsats. Det var en hogre andel barnavardsutredningar gjorda av anstillda soci-
alsekreterare som ledde till insats (39 procent) dn sddana som hanterades av privata
konsulter (28 procent). Det var vanligast med olika former av forildra- och famil-
jestdd, vilka kan ha olika benimningar i kommunerna, exempelvis familjebehand-
ling eller rad och stod. Oppenvardsinsatserna var oftast riktade till forildrarna. Ibland
riktades insatsen till bada forildrarna trots att barnavardsutredningen handlade om
oro for att den ena foraldern utsatt barnet for vald. I en barnavardsutredning, dar en
attadrig pojke berittat om vald fran sin pappa, bedémde socialtjinstens utredare att
”[fordldrarna] behover hitta strategier for att sitta grinser och hantera konflikter
kring [barnet]” (U17). Men det fanns dven exempel pa att insatsen riktades specifikt
mot valdsutévaren for att forbittra dennes forildraférmaga (U26). Sju barnavardsut-
redningar ledde till placering utanfér hemmet, tre barn kom till familjehem, medan
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ovriga placerades i hem for vérd eller boende (HVB) eller skyddat boende. Tva av de
senare barnen placerades tillsammans med forildrar.

For ytterligare 12 barn foreslog socialtjinsten insatser men forildrarna, och i nagot
fall barnet, tackade nej. Socialtjiansten foreslog i flera fall familjestod eller foraldrakurs
som forildrarna tackade nej till. Socialtjansten bedomde att det i dessa fall inte fanns
skil for omhindertagande enligt lagen om véard av unga. I tre fall fanns en tydlig oro
for barnen d& socialtjansten foreslog placering pa utredningshem eller HVB, vilket
foraldrarna dock motsatte sig. Uppgivna skil till att tacka nej till insats kunde vara
att foraldrarna sg det som negativt att fler personer skulle vara inkopplade eftersom
de onskade kontinuitet f6r barnet och redan hade annan stodkontakt inom vérden
(U22); att forildern hade déliga erfarenheter sedan tidigare av foreslagen insats
(U62); att foralder eller ungdom énskade annan form av hjilp som socialtjinsten i
de aktuella fallen inte kunde hjalpa till med, sdsom bostad och/eller ekonomisk hjalp
(U25,U45).

Sammanfattande analys och diskussion

Artikeln bygger pa analyser av socialtjinstens hantering av barnavirdsutredningar
som inletts efter orosanmilningar som innehéller uppgifter om barns valdsutsatt-
het. Uppgifter om vald var vanligt férekommande i orosanmilningar som ledde till
barnavirdsutredning i de kommuner som ingér i studien. Vanligast var uppgifter om
vald mot barnets mamma och vald mot barnet. Samtidigt var det dven en hog andel
orosanmilningar som handlade om vald mot syskon. Att som barn bevittna vild mot
syskon dr en utsatthet som behéver uppmirksammas mer. For de berérda barnen
kan det leda till forsamrad psykisk hilsa och kianslomissiga problem (Tucker m.1l,,
2021). Nir véldet var riktat mot det barn som var i fokus for orosanmalan hand-
lade det i de flesta fall om fysiskt vald. Att barnavérdsutredningar vid valdsutsatt-
het ofta innehéller uppgifter om fysiskt vald mot barn visar dven Mattsson (2017),
vilket kan handla om att det psykiska vildet tenderar att vara svarare att finga upp.
En stor andel orosanmilningar kom fran polisen. Det kan forklaras av att barn som
har bevittnat vald betraktas som brottsoffer och har ratt till stod (SoL 5 kap. 11 §).
Polisen har skyldighet att anmiila till socialtjinsten nir de méter barn som upplever
véld i nira relation. Resultaten ger indikation pd att det har skett en fordndring av
praktiken under senare tid avseende benimningen av den problematik som uppges
i orosanmilningar och barnavardsutredningar, dir vild har synliggjorts pa ett tydli-
gare sitt. Tidigare har valdsproblem ofta kategoriserats under rubriken "konflikter i
familjen”, en rubrik som kan rymma olika problembeskrivningar, sdsom relations-
problem mellan forildrar, relationsproblem mellan barn och férildrar samt vald i

familjen (Ostberg, 2010).
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Att en sé stor andel barnavardsutredningar hade inletts p& grund av orosanmal-
ningar om vald behover inte bero pi en dkning av vald, utan kan handla om ett for-
indrat fokus inom socialtjinsten. Men dven om barnavirdsutredning inleds ar det
inte sikert att berérda barn far relevant stod och skydd. Det kan bero pa flera saker.
Studien visar att uppgifter om vald som férekommer i orosanmailningar kan falla bort
i dokumentationen under utredningsprocessen och att fokus i utredningen riktas
mot ndgot annat (jfr Mattsson, 2017). For det forsta kan det ske genom utredarens
sitt att formulera de frigestillningar som ska styra barnavardsutredningen. Det finns
ménga exempel p4 att ordet vild inte finns med i frigestillningarna trots att det fanns
i orosanmailan. Det finns darmed en risk att negligera oro for barns véldsutsatthet. En
mojlig tolkning ar att utredare ir ména om att skapa en god relation till forildrarna
for att de ska samtycka till insats om barnet har behov av det (jfr Mattsson, 2017).

For det andra kan fokus pé vald falla bort genom att uppgifter om vald fran en
person mot en annan omformuleras till "konflikter”, "brak” eller "meningsskiljaktig-
heter” mellan tva personer, det vill siga hir finns dven kontinuitet 6ver tid. For det
tredje kan valdet falla bort ur fokus under utredningsprocessen genom att de perso-
ner som enligt orosanmilan var vildsutsatta eller hade upplevt/bevittnat vild mot
nirstdende inte alltid kommer till tals under trygga former. Det blir problematiskt
och visar en bristande medvetenhet om de begrinsade méjligheterna att tala om
véaldserfarenheter nir valdsutévaren finns med i rummet under samtalet. Utredare
behover ha forstielse for valdets konsekvenser for den som blir utsatt. De behéver
ha kunskap om véld for att kunna stalla ritt frigor. De behover ha forméga att mota
valdsutsatta och lyssna pé deras berittelser. Det ar svért att beritta om vald i nira rela-
tioner. De professionella behéver visa att de 4r beredda att lyssna. Det kriver samtal
under trygga former och i de flesta fall mer 4n ett enstaka samtal.

Studien visar att det var fi barn som fick ndgon insats frn socialtjinsten. En
tredjedel av barnavirdsutredningarna i valdsirenden ledde till insats. Det ir en
betydligt ligre andel insatser in vid barnavirdsutredningar generellt. Ostberg
(2010) fann att 67 procent av de barn som utreddes fick nigon insats. Bergman
m.fl. (2022) fann att 52 procent ledde till insats. Resultatet i den hir studien stim-
mer dock vil dverens med en nyligen genomférd studie om barnavardsutred-
ningar inledda pa grund av uppgifter om vald (Persdotter & Andersson, 2020) dir
31 procent av utredningarna ledde till insats. En kartldggning av 65 barnavirdut-
redningar, inledda &r 2012 och 2013 efter orosanmailningar om att barn bevittnat
vald mellan barnets forildrar (inklusive styvforildrar), visade att 32 procent ledde
till insats (SOU 2016:19, 5. 223).

Den hir studien visar att nir socialtjansten beslutade om insats riktades den oftast
till féraldrarna. Den vanligaste insatsen var familjebehandling eller fordldrastod. Aven
dessa resultat dverensstimmer med undersokningen av Persdotter och Andersson
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(2020). Det var i stort sett endast nir barnen placerades utanfor hemmet som insat-
sen riktades direkt till dem. Trots att méinga barn visat aktorskap och berittat om
véaldet for ndgon i sin omgivning, férblev ménga barn i denna studie ohérda i utred-
ningarna. Nir barn inte erkidnns som aktorer under processen riskerar dtgarderna att
bli direfter, det vill siga inte anpassade efter barnen. En av de i studien intervjuade
cheferna beskriver att socialtjanstens medarbetare "har andra 6gon idag” och menar
att handlaggarna har ett ckat fokus pé vild och en 6kad kunskap och forstaelse for
hur barn paverkas av vald. Studien ger dock indikation p4 brister i barnavéardsutred-
ningars process i och med att manga barn som kan ha varit valdsutsatta inte kommer
till tals under trygga former samt brister i barnavardsutredningars substans i och med
att uppgifter om véld har en tendens att falla bort i dokumentationen medan fokus
riktas mot ndgot annat genom omformuleringar. Sammantaget visar studien dnnu ett
exempel pa professionellas diskretionara utrymme och pa osakerhet och oférutsig-
barhet for de barn som befinner sig i en beroendeposition (jfr Lipsky, 1977; Grimen
& Molander, 2008; Johansson, 2007). Studien visar ocksd exempel pa forildrars
maktposition i relation till de berérda barnen i och med att foraldrarna i flera fall haft
mojlighet att siga nej till enskilda barnsamtal och till de insatser som socialtjinsten
har bedomt att det finns behov av.

Avslutningsvis indikerar studien att det finns skillnader mellan utredningar
genomfoérda av privata konsulter och anstillda socialsekreterare nir det giller barns
delaktighet och i vilken mén utredningar ledde till insats (jfr Bergman m.fl., 2022).
Det kan dels forstas mot bakgrund av tidigare forskning dir socialchefer har beskri-
vit en bristande kvalitet i minga konsultutredningar, vilka kunde beskrivas som
daliga, halvfirdiga, felaktiga eller ytliga (Arnesson m.fl., 2021). Det kan dven forstas
mot bakgrund av konsulters arbetsvillkor, eftersom de forvintas genomfora manga
utredningar under kort tid, vilket stiller krav pé effektivitet och tempo. I intervjuer
genomforda i forskningsprojektet framkommer fran sévil chefer som konsulter att
konsulterna foérviantades "beta av” hogar av barnavardsutredningar som blivit lig-
gande (Bergman m.fl.,, 2022; Arnesson m.fl., 2023). Socialtjinstens anvindning av
privata konsulter i praktiken for arbetet med barnavérdsutredningar ir ett angela-
get amne for vidare studier. Att barnavirdsutredningar haller hog kvalitet har bety-
delse for barns majlighet att f3 stod och skydd i utsatta situationer, som exempelvis
valdsutsatthet.
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Samtidig psykisk ohilsa och
missbruk

—en tvdenighet som strukturerar vardagen

Co-occurring mental illness and addiction — a unity that forms everyday life

People with co-occurring mental illness and addiction tend to be a vulnerable group in society,
often in need of extensive and collaborative care. From a social work perspective, it is crucial to
gain more knowledge about these persons’ everyday lives and living conditions. The aim of this
article is to explore how people with co-occurring mental illness and addiction experience their
everyday lives and develop knowledge about how everyday life is structured by these co-occur-
ring illnesses. Using a narrative method, 12 persons were interviewed, sharing their experiences.
'The analysis was performed using the theory of the everyday life, the normative and structural
aspect. The findings suggest that participants’ understanding of the co-occurring mental illness
and addiction is described as a continuous interaction between the two illnesses and experienced
as a unity. The narratives imply that dysfunctional family relationships in everyday life during
childhood, losing employment and financial problems are shared experiences. The narratives also
include loss of everyday routines due to co-occurring illnesses, unemployment and homelessness.
Therefore, several routines, such as sleep, food and household routines are negatively affected.
The conclusion is that the persons’ everyday life experiences starting as early as childhood have
consequences for how their adulthood is structured, where the co-occurring mental illness and
addiction play a central role in everyday life, affecting various aspects of it. The implications for
practice are to view and treat the co-occurring illnesses as the persons understand them, namely
as a unity that affects several everyday life arenas, and offer help to create and maintain routines,
economic support and participation in activities.
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Inledning

Vira vardagsliv varierar beroende p& hur véra liv ser ut, livsvillkor, forutsittningar
och vilken livsstil vi har. Vardagslivet delar vi med vir omgivning, vilket innebir att
vardagslivet omfattar bdde vér sociala, fysiska och materiella omgivning och struktu-
reras utefter de olika innehall och vardagsaktiviteter som vi fyller vira vardagar med
(Asplund, 1987; Ahrne, 1981). I den hir artikeln dgnas uppmairksamhet &t perso-
ner som har erfarenhet av samtidig psykisk ohilsa och missbruk och deras berittelser
om sitt vardagsliv. Genom att studera personernas egna berittelser om vardagslivet
kan kunskap synliggéras om hur samtidig psykisk ohilsa och missbruk strukturerar
dagarna. Det kan ocksa ge kunskap om vilken betydelse personerna sjilva tillskriver
missbruk och psykisk ohilsa. Tidigare forskning understryker vikten av att ta del av
personers egna erfarenheter av samtidig psykisk ohilsa och missbruk som grund for
att kunna skapa stodformer som fungerar (Brekke m.fl., 2017; jfr Kronenberg m.1l.,
2014; An-Pyng, 2012). I Socialstyrelsens kartliggning (2019) av samsjuklighet lyfts
betydelsen av att stodformer utgér frin personens behov. Eftersom psykisk ohilsa
och missbruk sker i vardagen och tar stort utrymme i den och de stédinsatser som ges
ska mota detta vardagsliv tar artikeln sin utgdngspunkt i forskning om vardagslivet.

I Sverige ar ansvaret fordelat mellan kommunerna som ansvarar for stéd i varda-
gen kopplat till socialtjinst, medan regionerna har ansvar fér medicinsk behandling
(Socialstyrelsen, 2012). Eftersom forhallandet mellan missbruk och samtidig psykisk
ohilsa ir komplext och riskerar att forstirka varandra och ¢ka problemen (Alborn,
2012) har personer ofta behov av kontinuerliga, kvalificerade och integrerade insatser
frén sdvil socialtjansten som hilso- och sjukvarden (SOU 2021:93). I delbetankandet
(SOU 2021:93) av Samsjuklighetsutredningen konstateras vikten av personcentre-
rad vird och behandling: att personen sjilv ska ha inflytande och vara aktiv i sin vard
och behandling och att den ska utgs ifrén personens egna énskemal och behov. Aven
samordnade insatser och samverkan mellan socialtjinsten och hilso- och sjukvirden
for personer med samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psy-
kiatrisk diagnos eller nirliggande tillstdnd belyses i delbetinkandet (SOU 2021:93).
Utan kunskap och forstielse for personernas egna erfarenheter riskerar deras livskva-
litet att forsimras i forlangningen med risk for exkludering, hemloshet eller andra
sociala problem (Dir. 2020:68; Padgett & Henwood, 2011; SOU 2021:93).

I artikeln tolkas psykisk ohilsa som ett brett begrepp som inkluderar allt frin
angest och depression till schizofreni samt neuropsykiatriska funktionsnedsittningar,
medan missbruket ir begrinsat till alkohol och/eller narkotika. Syftet med studien ir
foljaktligen att fordjupa kunskap om vilken betydelse den samtidiga psykiska ohilsan
och missbruket har i vardagen.
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Tidigare forskning

Det hir avsnittet ringar in ett urval av tidigare studier som handlar om erfarenheter
av psykisk ohilsa och missbruk samt studier som visar ett utsatt vardagsliv for perso-
ner som lever med psykisk ohilsa och missbruk.

Erfarenheter av psykisk ohdlsa och missbruk i barndom och vuxenliv

[ tidigare forskning framkommer att vardagen for personer som lever med samtidig
psykisk ohilsa och missbruk inte sillan ar priglad av traumatiska hindelser kopp-
lade till otrygga eller kaotiska uppvixtmiljder och 6verdoser (Stott & Priest, 2018).
Liknande resultat presenteras i studier av Padgett och Henwood (2011) samt Padgett
m.fl. (2006), dir olika typer av vald, missbruk, psykisk ohilsa och sjalvmord domine-
rar i uppvixten bland personer som lever med samtidig psykisk ohilsa och missbruk.
Alexanderson och Nasman (2015) visar att barns upplevelser av forildrar som miss-
brukar ofta handlar om brak i familjen och brutna 16ften om nykterhet eller drog-
frihet. Aven 6vergrepp, vanvard och kinslomissiga pafrestningar pa barnen, sdsom
skam, oro och ridsla, ar framtridande i studien. Barn vigar dirfor sillan berdtta om
overgrepp de har varit med om (Carlsson, 2009; Jackson m.fl., 2013). Vardagen i
barndomen har dirmed en inverkan p& hur vuxenlivet senare struktureras.

Flera personer som lever med samtidig psykisk ohilsa och missbruk har erfaren-
het av att tillfalligt ligga inne pa sjukhus/inom psykiatrin eller p4 behandlingshem
samt bo temporirt pa hirbirgen och i fangelse. Ovrig tid befinner de sig ofta hos
vinner eller pd gatan (An-Pyng, 2012; Padgett & Henwood, 2011; Villena & Chesla,
2010). Svér livstillvaro, psykisk ohilsa och att leva pa gatan forsvérar att uppritthélla
en drogfri livsstil (Goldberg, 2010). Personer som lever med samtidig psykisk ohilsa
och missbruk som har boende saknar ofta vardagliga rutiner. Det kan innebira att
personerna i friga har svért att g upp pa morgonen, ligger kvar i singen och somnar
om eftersom de inte har nigot att fylla sin vardag med. Energin att skota hushalls-
sysslor dr begransad och flera har svart att ata och upplever att tankar tar upp mycket
av tiden. Det uppges vara svért att hitta meningsfulla aktiviteter att fylla sin vardag
med, eftersom man sillan har ett arbete eller en sysselsittning. Avsaknaden av var-
dagliga rutiner och begrinsade vardagsaktiviteter bidrar till att tankar om aterfall gor
sig pAminda (Kronenberg m.fl., 2014).

Ett utsatt vardagsliv

Det finns omstindigheter som kan péverka vardagslivet for personer som lever med
samtidig psykisk ohilsa och missbruk. Ett exempel ir begrinsad vard och behand-
ling, dir det i tidigare forskning (Matscheck m.fl., 2018; jfr Richert, 2014; Richert,
Anderberg & Dahlberg, 2020) framfors att personer ofta slussas runt mellan olika
instanser. I flera studier (Nicholas m.fl., 2017) framkommer att samordnad vard och
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behandling for samtidig psykisk ohilsa och missbruk ar begransad samt att proble-
men behandlas var fér sig och inte som ett enhetligt problem. Vidare visar tidigare
forskning (Skérner & Regner, 2003) att samhillet ofta stiller krav pa personer utan
att bidra med tillrackligt stod for att de ska kunna realisera sina mal.

Andra omstindigheter som péverkar vardagslivet ar hemléshet och arbetslos-
het. I flera studier (Padgett & Henwood, 2011; An-Pyng, 2012; Alborn m.fl., 2023;
Polcin, 2016) framkommer att personer som lever med samtidig psykisk ohilsa och
missbruk tenderar att oftare hamna i ldngvarig hemloshet dn personer som lever i
hemléshet utan psykisk ohilsa och missbruk (An-Pyng, 2012). Personer som lever
i hemldshet saknar ofta ett socialt skyddsnit och de har i ménga fall begrinsad kon-
takt med samhillets vilfardssystem, blir "bollade” mellan olika instanser och hamnar
mellan stolarna (Sosin, 1992), likt mélgruppen i den hir studien, vilket kan leda till
aterfall och hemloshet (jfr Matscheck m.fl., 2018). Samtidigt som Klamas (2010)
menar att arbete bidrar med gemenskap och rutiner i vardagslivet, kan bristen pa
arbete, inkomster, fiardigheter (Sosin, 1992) och hoga krav pa arbetsplatser forsvéara
for personer att fa arbete (An-Pyng, 2012).

Personer med samtidig psykisk ohilsa och missbruk riskerar dven att utsittas

for stigmatisering bade utifran problematiken som de upplever och de sociala kon-
sekvenser som skapas av den. De sociala konsekvenser som personerna har att ater-
himta sig ifrdn ar bland annat stigma, ligre social status, arbetsléshet och ekonomisk
utsatthet (White m.fl., 2004). I missbruksforskning framkommer att vardagen struk-
tureras kring narkotika och att fa tag i pengar till den (Svensson, 1996/2007) samt
att personer sillan kan finansiera missbruket med enbart legala inkomster, vilket ofta
leder till att kriminella handlingar begés (Richert, 2014).

Teori — vardagslivsperspektivet
Tidigare forskning om den hir malgruppen utgdr vanligen frén professionel-
las perspektiv och behandling (se t.ex. Kour m.l, 2021; Pinderup, 2018).
Vardagslivsperspektivet dr fruktbart och forekommer i studier dir enskilda indi-
viders perspektiv framfors (se t.ex. Svensson, 1996/2007; Kronenberg m.fl., 2014;
Rasmusson, 1998; Sixtensson, 2018). Vardagslivsperspektivet anlaggs i den hir stu-
dien med utgdngspunkten att studera verkligheten utifran intervjupersonernas nar-
rativ. Schutz (1945), Ahrne (1981) och Asplund (1987) ir tre framstiende forskare
inom vardagslivsforskningen som har myntat de teoretiska begrepp som tillimpas
i den hir studien — "vardagslivets normer” (Asplund, 1987) och "vardagsverklighe-
tens paradox” (Schutz, 1945). Dessa teoretiska raster dr fruktsamma for att férstd och
tolka vilken betydelse samtidig psykisk ohilsa och missbruk har i vardagslivet.

Varje enskild person har en egen vardagsverklighet, som varierar beroende pa
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personens forutsittningar och levnadssitt. Vardagsverkligheten dr personens egen
verklighet och inkluderar personen sjilv, dennes omgivning samt vardagliga aktivite-
ter och rutiner sdsom att ita, sova och arbeta (Schutz, 1945). Aven Asplund (1987)
beskriver vardagslivet som ritualiserat och att vardagshandlingar och aktiviteter styrs
av olika regler som tolkas utifrin redan existerande férvintningar och normer. En nor-
merande faktor kan vara att arbeta, en vuxen person i arbetsfor alder forvintas arbeta.
Om regler och forvintningar inte f6ljs betraktas det som regelbrott mot vardagslivets
normer (Asplund, 1987). Utover de vardagliga rutinerna kan en vardagsverklighet
ocksa ha flera strukturella forklaringar (Ahrne, 1981) som kan ha inverkat p4 en per-
sons vardagsverklighet. I den hir studien kan strukturella forklaringar avse krav pa
enskilda personer att uppvisa nykterhet/drogfrihet for att erhélla ekonomisk hjilp
frén socialtjansten eller ges mojlighet att fa delta i sysselsittning. Huruvida en person
har makt och kontroll 6ver sin vardagsverklighet forklarar Schutz (1945) genom var-
dagsverklighetens paradox. Paradoxen innebir 4 ena sidan att vardagsverkligheten
bestar av uppkomna objekt som personen inte har vare sig makt eller kontroll 6ver.
Sadana exempel kan inom ramen for studien handla om att hamna i arbetsloshet och
ekonomisk utsatthet eller bli utsatt for vald. A andra sidan anses vardagsverkligheten
vara ndgot som en person kan ha makt och kontroll 6ver, men enbart genom anpass-
ning till den objektiva verkligheten. I det hir ssmmanhanget kan ett sidant exem-
pel vara att personer som lever med samtidig psykisk ohilsa och missbruk séker och
erbjuds adekvat stdd och hjilp som kan bidra till en tillvaro som inte struktureras av
samtidig psykisk ohilsa och missbruk.

Metod

Narrativa studier handlar om att manniskor beskriver sina erfarenheter genom berit-
telser (Denzin & Lincoln, 2018; Riessman, 2022). Inom narrativ metod finns olika
sitt att beskriva inneborden av narrativ. I den hir artikeln fokuserar narrativen pa
berittelser om erfarenheter av att leva med samtidig psykisk ohilsa och missbruk
samt vilken betydelse den samtidiga psykiska ohilsan och missbruket har i berittel-
sen om vardagen. For studien innebir det att berittelserna innehéller mer an beskriv-
ningar av specifika hiandelser, de inkluderar ocksé personliga erfarenheter (jfr Squire,
2008/2009). Att studera narrativ har sdledes skapat forutsittning att ta reda pa hur
manniskor upplever sig sjilva och sin tillvaro (Hydén, 2008/2009; Denzin & Lincoln,
2018). I det empiriska materialet finns dirmed berittelser om specifika hindelser
och perioder, personliga erfarenheter och kinslor. Det férekommer ocksd narrativ
om ditiden, erfarenheter frin tidigare perioder i livet, sisom barndomen, och vad
de perioderna kinnetecknades av (jfr Riessman, 2022). Studien har granskats och
godkints av Etikprovningsmyndigheten (dnr 2021-03782). Ett exempel pa forsk-
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ningsetiskt 6verviagande som vi har beaktat dr de bendmningar vi anvinder i studien.
Vi har valt att benimna deltagarna i studien for "personer” for att i mojligaste man ta
avstédnd frén stigmatiserande resonemang eller typifiering (jfr Mattsson, 2015). Vi har
ocksé valt bort begreppet samsjuklighet, eftersom vi anser att begreppet antyder en
sjuklighet som kan forstirka redan existerande stereotypa bilder av personer som har
erfarenheter av samtidig psykisk ohilsa och missbruk.

Material

Det empiriska materialet bestdr av tolv narrativa intervjuer med vuxna personer
som har erfarenhet av att leva med samtidig psykisk ohilsa och missbruk. I rekry-
teringen av intervjupersoner utgick vi ifrdn maximum variation sampling (Patton,
2015) med intentionen att f3 storsta mojliga spridning vad giller &lder, kon, bevil-
jat bistdnd eller insatser samt missbruk och psykisk ohilsa. Vi sokte inte efter ett
stort antal personer, utan var snarare mer intresserade av att finna ett djup i inter-
vjuerna. Intervjupersonerna rekryterades med hjilp av yrkesverksamma som
arbetar med malgruppen, dir de yrkesverksamma hjilpte att sprida information
om studien. De yrkesverksamma kontaktades via mejl eller telefonsamtal av for-
staférfattaren och hade olika professioner (t.ex. personliga ombud, enhetsche-
fer, bistdindshandliggare) inom socialtjansten i olika kommuner. Personer som
onskade delta i studien kontaktade forstaforfattaren (sjilva eller med hjilp av
boendestddspersonal pa personernas egen begiran) och valdes ut efter foljande
uppsatta kriterier for att delta i studien: vuxna (18+), som har eller har haft ett
alkohol- och/eller narkotikamissbruk och ar beviljade insatser (lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade, SFS 1993:387) eller bistdnd (socialtjinstla-
gen, SFS 2001:453) pa grund av psykisk ohilsa. Intervjupersonerna var mellan 29
och 62 &r vid intervjutillfillena och bodde i olika orter i sodra Sverige. Vid inter-
vjutillfillena var alla personer beviljade stod enligt 4 kap. 1 § socialtjinstlagen. Tre
av intervjupersonerna arbetade eller var i sysselsittning vid intervjutillfillena.
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Tabell 1. Presentation av intervjupersonerna.

Pseudonym Alder Missbrukstyp och psykisk ohilsa

Leo 48 &r Narkotikamissbruk och psykisk ohilsa
Sofie 36 &r Narkotikamissbruk och psykisk ohilsa
Anton 39 &r Narkotikamissbruk och psykisk ohilsa
Tove 38 &r Narkotikamissbruk och psykisk ohilsa
Gustav 52 ar Alkoholmissbruk och psykisk ohilsa
Malin 48 &r Alkoholmissbruk och psykisk ohilsa
Kristian 53 ar Alkoholmissbruk och psykisk ohilsa
Johanna 34 &r Narkotikamissbruk och psykisk ohilsa
Elias 59 ér Alkoholmissbruk och psykisk ohilsa
Simon 62 &r Alkoholmissbruk och psykisk ohilsa
Kalle 36 &r Alkoholmissbruk och psykisk ohilsa
Pontus 29 &r Narkotikamissbruk och psykisk ohilsa

Samtliga intervjupersoner erbjdds att visa fotografier pd ndgot som var viktigt for
dem i deras vardag, vilket nio av tolv intervjupersoner gjorde. Exempelvis visade flera
personer bilder pd sina barn. Fotografierna anvindes enbart som kommunikativt
redskap under intervjuerna och har dirmed inte visats for annan part. De som inte
visade fotografier fick alternativa frigor i stillet. En temainriktad intervjuguide med
fyra 6vergripande teman anvindes vid intervjuerna. Temana var introduktion, aktu-
ell situation (underteman: socialt nitverk, psykisk ohilsa och missbruk, barndomen,
vindpunkter och dterhamtning) samt fragor relaterade till fotografierna och avslut-
ningstema. Intervjuguiden konstruerades pé detta sitt for att komma &t flera dimen-
sioner av vardagslivet under olika perioder i intervjupersonernas liv. Intervjuerna
genomfordes av forstaforfattaren pa platser som intervjupersonerna sjilva valde,
vilket resulterade i sex intervjuer i personers hem och sex triffar pa allminna platser
(i avskilda rum), sdsom bibliotek eller besdksrum pa en socialférvaltning. Generellt
sett var samtliga intervjupersoner frisprikiga och berittade om sina erfarenheter och
sitt vardagsliv ingdende. Intervjuerna varade fran fyrtio minuter till en timme och
femtio minuter och alla spelades in. Samtliga intervjuer har transkriberats till orda-
grant textformat av forstaforfattaren infor analys.
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Analys

For att analysera det empiriska materialet har Lieblich m.fl. (1998) perspektiv pa nar-
rativ analysmetod anvints med intentionen att forstd och tolka intervjupersonernas
berittelser genom att beskriva hindelser och erfarenheter. Inledningsvis har varje
intervju transkriberats och sammanfattats av forstaférfattaren, i syfte att utroéna det
karaktiristiska i varje intervju. Sammanfattningarna har lasts och tolkats av samtliga
forfattare. Det innebir att alla berittelser har tolkats som en helhet var for sig, men
ocksd som en helhet 6ver alla berittelser for att hitta gemensamma monster, det som
Lieblich m.fl. (1998) benimner holistic content-perspektivet. De teman som presente-
rasistudien har uppkommit efter detta sitt att analysera materialet. Nir beskrivningar
av hindelser och ofta forekommande erfarenheter i de olika berittelserna hade iden-
tifierats, extraherades narrativ i form av citat for att visa pé likheterna och olikheterna.
Resultatet 4r analyserat for varje tema och presenteras i anslutning till varje tema i
resultatavsnittet. I denna del av analysen har Lieblich m.fl. (1998) categorical content-
perspektiv anvints. Identifieringen och jaimfoérelserna mellan berittelserna bidrog
med insikt och forstaelse for inneborden av intervjupersonernas narrativ och majlig-
gjorde en sammanhingande bild av helheten i vartdera temat. Sammantaget skapar
inte temana en helhetsbild for hur vardagslivet for intervjupersonerna ser ut, utan ger
snarare en fordjupad beskrivning av hur vissa aspekter av vardagslivet med samtidig
psykisk ohilsa och missbruk kan se ut. Avslutningsvis diskuteras resultatet dir temana
kan f6rstés tillsammans (holistic content-perspektivet) under rubriken Diskussion.

Tillforlitlighet och validitet

[ artikeln efterstrivas tillforlitlighet genom att underbygga den narrativa analysen
med tidigare forskning och teoretiska perspektiv, presentera olika personers narra-
tiv i resultatet samt presentera dem i olika teman. Temana analyseras som en helhet
for varje tema och i diskussionen gors en évergripande analys av resultatet (Lieblich
m.fl., 1998; Riessman, 2008; Squire, 2008/2009). Flera berittelsecitat presenteras i
artikeln for att ytterligare mojliggéra huruvida analysen av intervjupersonernas nar-
rativ ar 6vertygande och sannolik. I ndgra citat har intervjuarens (forstaforfattarens)
frégor inkluderats for att visa reflexivitet och transparens.

Tema 1: Samspelet mellan psykisk ohilsa och missbruk — en
del av vardagslivet

[ intervjupersonernas berittelser framkommer flera uttryck for att beskriva det tita
och kontinuerliga samspelet mellan psykisk ohilsa och missbruk. P frégan om hur
Sofie sjilv skulle beskriva hur det ar att leva med den dubbla problematiken svarar
hon: "Ja, jag tinkte siga det ... Det ... Jag siger inte att det dr sd i alla fall, men i manga
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fall dr det nog s att psykisk ohilsa och missbruk gér lite hand i hand” (Sofie). Sofie
anvinder sig av uttrycket "hand i hand”, vilket Leo ocksa gor for att skildra samspelet
mellan den samtidiga psykiska ohilsan och missbruket. "Ja, ja, det gér ju hand i hand
ofta” (Leo). Vid ett annat tillfille under intervjun berittar Leo:

Sen var det bara tunga droger va, helst heroin va. Det ... Och ju ildre ja blev och ju
svérare for mig det var att hitta en hallbar drogfrihet och ett miende som, som jag

kunde liksom, dir jag kunde std ut med mig sjilv ...

[ flera av intervjupersonernas berittelser synliggors samspelet mellan psykisk ohalsa
och missbruk, dir alkohol eller narkotika har brukats med intentionen att dimpa den
psykiska ohilsan. Av Leos narrativ framgar att missbruket i forlingningen ledde till
att nya och tyngre substanser behovde tas. I liknande termer forklarar Tove att nar-
kotikan framkallar ett "konstgjort vilmaende” som kontinuerligt maste tillféras nya
substanser:

Tove: En stor anledning att man tar drogerna nir det ir sa ir for att man inte mar
bra och d4 trycker man undan det att man inte mér bra eller det man tycker kiinns

jobbigt och d3, flyttar runt. Det trycker man ju undan.
Tove: Och fir ett konstgjort vilmiende, men ind ett vilmaende liksom.
Intervjuare: Tillflligt ocksa?

Tove: Aa, absolut. Absolut, som hela tiden méste ... Matas med nya droger. S3 att,
ja, men visst, det dr klart, nir man vil borjade mé déligt och man inte hade nagra

droger, dd mé&r man ju s3 att man vill ta livet av sig liksom.

I flera av de utsagor som presenteras skildras missbrukets centrala roll i att paverka
den psykiska ohilsan, sdsom att framkalla vilméende, déva kinslor eller kunna sova
och vice versa. Detta framgar daven av Antons och Malins berittelser: "Men knarket
var vil det som héll en vid liv egentligen, men ...” (Anton). I Malins fall handlar det
om alkohol: "Jag beh6vde dricka for att kunna sova” (Malin). Kristian berittar att han
i flera ar hade levt med psykisk ohilsa och missbruk och att han vid ett tillfille ham-
nade pa sjukhus efter 6verkonsumtion av alkohol. "Jo, det var vil att jag ... Hade tagit
for mycket och jag visste inte var jag var eller ndgonting” (Kristian).

Narrativen synliggor ocksd hur den samtidiga psykiska ohilsan och missbruket blir
starkt forankrad i vardagen. Elias narrativ exemplifierar detta. "Man ... ligger i singen
och mér daligt och da dr det ner till systemet och ... S& man mar lite béttre, sen mér
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man daligt dagen efter igen och sen ... rullar det p&” (Elias). Vardagslivet anses vara
ritualiserat, fyllt med vardagshandlingar som minniskor gor pé rutin. Att det "rullar
pa”, som Elias beskriver, pekar p4 att handlingen utgor en rutin i vardagslivet.

Analys av tema 1: Samspelet mellan psykisk ohdlsa och missbruk
—en del av vardagslivet
Detta tema ir att betrakta som en dvergripande forstéelse f6r hur personerna sjilva
beskriver samtidig psykisk ohilsa och missbruk i vardagslivet. Tidigare forskning
(Nicholas m.fl., 2017; Pinderup, 2018) pekar pa att ménga personer med samtidig
psykisk ohilsa och missbruk forbises for att professionella inte har tillracklig kunskap
om komplexiteten av den dubbla problematiken som personerna upplever samti-
digt. Dirfor ar intervjupersonernas egen beskrivning av samtidig psykisk ohilsa och
missbruk en viktig kunskap som kan ge fordjupad forstielse for vilken mening den
samtidiga psykiska ohilsan och missbruket tillskrivs i berittelserna om vardagen.
Utmairkande f6r de presenterade narrativen r upplevelsen av det tita och kontinuerliga
samspelet mellan psykisk ohilsa och missbruk som en del av vardagslivet. Samspelet bildar
en slags tvdenighet som & ena sidan handlar om erfarenheter av att alkohol eller narkotika
mildrar psykisk ohalsa och somnsvérigheter, & andra sidan yttrar sig genom utmaningen
att samtidigt uppritthélla en varaktig drogfrihet och ett psykiskt méende som inte bidrar
till aterfall. For flera intervjupersoner blir den samtidiga psykiska ohilsan och missbruket
en rutin i vardagen, vilken dock kan tolkas avvika frén det som avses med ritualiserade var-
dagshandlingar och utgor dirmed regelbrott mot vardagslivets normer (Asplund, 1987).

Tema 2: Vardagslivets erfarenheter i barndomen

For personer med samtidig psykisk ohilsa och missbruk utgor, som fér ménga andra,
barndomen en viktig del med betydelse fér hur livet dven i vuxen alder levs och
struktureras. Detta framgér av Toves berittelse, dir langtan efter och kontakten med
en pappa som levde i missbruk utgjorde en inkérsport till hennes eget drogmissbruk:

Det var vil, det var vil egentligen, eh, jag glorifierade min pappa vildigt mycket
nir jag var liten eftersom jag inte triffade honom s ofta, dirav sa ville jag bli som
honom, jag ville bli den hir tuffa som héll pad med droger. Han pratade ju bara

gott om sitt liv nar han var hemma for de var ju bara de dagarna han var hemma.

Karakteristiskt for de narrativ som presenteras ir att de hindelser som lyfts fram
kopplade till barndomen ar anmirkningsvarda och formar siledes ett vardagsliv som
utmirker sig. Nedan beskriver Leo att hans mamma gav honom narkotikaklassad
medicin for att lugna ned honom:
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Jag ... Jag vartyp ... 6-7 4r,s8, da var jag dagliganvindare av, da gick jag p& Valium s
jaggjorde. Dagligen sa jag gjorde.Aven ... Min mamma gavmig Valium nirjag var 4-5

ar och stoppade munnen full for jag var fér mycket. Klittrade pa viggarna och sadir.

I de narrativ som formas av flera av intervjupersonerna blir det tydligt att extra ton-
vikt liggs pa handelser som de anser bryter mot egna och andras férvintningar pa hur
barndom bor te sig. Anton tillbringade stora delar av sin barn- och ungdom i barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) och berittar foljande: "Det har vil att géra med att man
har vuxit upp pa BUP, man har inte vuxit upp i ett hem med, i ett varmt hem med tvd
karleksfulla foraldrar liksom” (Anton). Antons berittelse knyter an till upplevelsen
av brist p4 omsorg och kirlek frén sin familj, dir hans vardagsliv i barndomen struk-
turerades utefter BUP:s milj6 och inte ett familjeliv. Utifran Toves, Leos och Antons
beskrivningar blir det tydligt att det finns yttre (och inre) forvantningar och normer
pa hur en barndom ska vara, det som kan kallas f6r vardagslivets normer dir vissa
handlingar och aktiviteter som sker i vardagen tas for givna.

Upplevelser som beskrivs som traumatiska tycks vara stindigt narvarande i inter-
vjupersonernas liv dzven om det ibland ir 1dng tid som har passerat sedan det intraf-
fade. Ett sddant exempel ir erfarenheten av 6vergrepp i barndomen. Kalle berittar
om en traumatisk hindelse som intriffade nir han var tolv &r gammal i badhuset.
Kalle berittar:

Sen vagade jag ju heller inte siga nigonting om att han hade, alltsé gjort, eller ja,
han gjorde saker som inte var s bra kan jag siga i alla fall ju.
Jag ville ju inte siga att han, vad han hade gjort med mig egentligen ju, for jag skim-

desju.

Overgrepp ir ofta forknippat med ridsla, skam och skuld, vilket har att géra med
avslojandet vad barnet har varit med om. For Kalle har denna negativa erfarenhet i
barndomen bidragit till svirigheter i relationer dven i hans vuxna liv.

Ett annat exempel pd otrygga erfarenheter i barndomen ir forekomsten av
vald, vilket flera av intervjupersonerna vittnar om, bade fysiskt och psykiskt. Sofie
beskriver att hon ir uppvuxen med en férilder som levde med psykisk ohilsa, som
ocks3 utsatte henne och hennes pappa for vald: "Med en mamma som var psykiskt
sjuk ... eh ... som ... misshandlade mig och min pappa. Och, eh ... eh, som tog
livet av sig framfor 6gonen pa mig” (Sofie). Aven Malin har erfarenheter av vald i
barndomen:
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S4 jag har levt med psykisk misshandel hela min barndom och fysisk misshandel.

Eh, och efter det s3 var jag ju tvungen att flytta hem for jag var ju tvungen att ta
hand om mamma. Och eh, for att klara av det, sd slutade vi prata med varandra, han

ochjag.

S4, sa fran sjunde klass och tills att jag var 21 och flyttade hemifrén s ... sa var vi

tysta.

[ tidig &lder blev Malin utsatt for vald av hennes mammas nya man. Malin sdg ingen
annan mojlighet 4n att bo kvar hos sin mamma f6r att kunna skydda henne frin
mannen, och for att klara av det slutade Malin och mannen tala med varandra. Att,
som Sofie och Malin, leva med véld eller hot om véld under barndomen &r inget som
ett barn kan ha kontroll 6ver, inte heller 6vergrepp som Kalle vittnar om.

Analys av tema 2: Vardagslivets erfarenheter i barndomen

[ ovan presenterade narrativ skildras olika erfarenheter av utsatthet i barndomen. Att
tidigt uppmirksamma barn som vixer upp i familjer med psykisk ohilsa och miss-
bruk ir viktigt for att forebygga ytterligare otrygghet och utsatthet, men ocksé for
att minska risken att de sjilva utvecklar egna psykiska besvir eller missbruk (Dir.
2020:68; Padgett & Henwood, 2011; Alexanderson & Nisman, 2015). Ett exem-
pel pd otrygga erfarenheter i barndomen ar 6vergrepp (Carlsson, 2009; Jackson
m.fl., 2015) och flera av intervjupersonerna berittar om utsattheten for hot och
vald, vilket ocksé &terspeglas som vanligt forekommande i den tidigare forskningen
(se t.ex. Padgett & Henwood, 2011; Padgett m.fl., 2006; Alexanderson & Nisman,
2015; jfr Stott & Priest, 2018). S&dana erfarenheter kan tolkas utgora exempel pé
det som Schutz (1945) beskriver som uppkomna objekt som en person saknar makt
och kontroll 6ver, i en mycket negativ bemarkelse, vilka kan och i deras fall verkar
ha fatt en central betydelse for hur de uppfattar sin vardag dven i vuxen &lder. Dessa
exempel bryter sdledes mot mer eller mindre uttalade normer som priglar var vardag
(Asplund, 1987) och erfarenheterna har paverkat hur de uppfattar sig sjilva, sina
vuxna vardagsliv generellt och hur vardagslivet, bdde i barndomen och i vuxenlivet,
struktureras.

Tema 3: Strukturen i vardagen relaterad till arbetslivet

Arbete strukturerar vanligen ménniskors vardagsliv och bidrar med gemenskap och
ekonomiska resurser, men i den hir studien forekommer berittelser som relaterar till
arbetslivet och avsaknaden av arbetsliv samt ekonomiska resurser. Under Toves inter-
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vju forklarar hon hur vardagsstrukturen sdg ut nar hon arbetade, och att narkotikan
kom att ta en allt storre plats i hennes vardag, vilket bidrog till arbetsforlust, ekono-
miska bekymmer och hemléshet:

Tove: S& det borjade ju med, allts3, det borjade med, alltsd, nir man jobbade och
missbrukade, man gick upp pa morgonen, man tog en sil [injicering av narko-
tika] och sen gick man till jobbet och sen nir man kom hem sé var det en massa
polare som vintade vid dérren och de kom in och s var man uppe hela natten.
Allts3, det haller ju inte. S3 att ... Ja, sen s blev det en massa husrannsakningar,

jag hade vil tre husrannsakningar i den ligenheten som jag hade d& nir jag var 25.

Benzodiazepinerna, de kom mer ... S jag blev riktigt beroende, det kom nir jag var
23 kanske ndgonting och ... Ja, nie, men ... Stesolid och grejer, det, det gjorde att
jag inte kunna hélla min vardag som jag skulle och det gick vildigt, vildigt fort.

Sen nir jag var 25 si bara rasade allting, rikningar kom pé hog, sen var det hyres-

skulder, det gick bara p4 ett par ménader s8 var jag bostadsls.

Socialen i [nirliggande stad] dr mycket hirdare dn hir [dér Tove bor i dag] s det
var ju vildigt svart att f3 ett bidrag. Allts3, jag kunde ju inte g& och limna ett positivt
prov och tro att jag kunde 3 ett bidrag. Utan jag var ju tvungen att vara ren vilket ar
vildigt svért eftersom det tar sin tid innan drogerna gér ut och innan det s har man

hunnit ta nytt. S& det ... Nie, den, den hjilpen var vildigt svag i borjan dir, var den.
Intervjuare: Mm, nir du siger bidrag, menar du ekonomiskt bistdnd?

Tove: Ja, ekonomiskt bistind och méjligheten att kunna ta hand om sig sjilv helt
enkelt och slippa silja droger, slippa gora kriminella saker for att fi pengar, allts3,
det ir ju en ganska viktig del ... Faktiskt, i det livet. Att man ska slippa att gora de
hir grejerna for det driver en till att ta mer droger, det driver en till att, att, att gora

mer grejer liksom som man inte ska.
Och da blir det rittsliga problem, ja du vet, ja ... Det ena foder det andra hela tiden.

Erfarenheten av att den samtidiga psykiska ohilsan och missbruket ir snabbt eskale-
rande ar utmirkande i flera intervjuer och sirskilt upplevelsen av att det blir sa patag-
ligt att det blir en dominerande del i vardagslivet. Tidigare forskning (Klamas, 2010)
visar att arbete ofta bidrar med vardagsstruktur och gemenskap, men for Tove var
andra strukturer i vardagen, sésom umginge med vinner som befann sig i liknande
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situation som hon sjilv, starkare. Arbete utgor den normerande faktor (Asplund,
1987) som forvintas strukturera vuxna personers vardag i arbetsfor alder. For Tove
kom i stillet bruket av narkotika och den sociala sfiren runt narkotikabrukandet att
ta 6ver hennes dagar. Hennes vardagsstruktur organiserades alltmer runt kriminalitet
och narkotikabruk som en foljd av psykisk ohilsa, begrinsad ekonomi och hemlés-
het. Detta forsvarade inte bara uppritthallandet av en drogfri livsstil, utan drev ocksd
Tove till att ta mer narkotika och utfora fler kriminella handlingar.

Ytterligare ett exempel p& hur vardagsstrukturen paverkas av samtidig psykisk
ohilsa och missbruk relaterat till arbetslivet framkommer i Pontus intervju:

Sen drog man hem och sen satt jag och spelade till klockan 5 p& morgonen, sen
gick jag och la mig, stillde klockan i hdgtalarna si att det skulle spela nigon jivla

hardstyle och skulle springa mina trumhinnor en timme senare for att jag verkligen

skulle vakna [haha].

Och s4 gjorde jag sa typ ... Fram till fredagen, sov typ en timme varje natt, vaknade
och bara bryggde en kopp kaffe, hillde lite amfetamin i den och bara halsade den.

Och sen gick man och jobbade. Du vet, pé fredagarna, man kunde ju inte presen-

tera sig lingre.

[ flera intervjuer nimns att dygnsrytmen och antalet timmar somn i hog grad paver-
kas av en 16s vardagsstruktur i kombination med samtidig psykisk ohilsa och miss-
bruk. Av olika anledningar avslutade Pontus sin anstillning pa den arbetsplatsen, men
erbjods ett annat arbete. Senare i intervjun berittar Pontus att han forlorade det nya
arbetet som en foljd av covid-19-pandemin och beskriver att arbetsférlusten bidrog
till 4terfall i missbruk. Han beskriver ocksa hur missbruket inverkar pa genomforan-
det av hushéllssysslor:

Jag fick vara kvar en méanad extra liksom, men ... Sen var det ju liksom ... Och d3,

det tog ju tva veckor sen borjade jag ju knarka igen.
Nir jag missbrukade, nir jag bara satt hir och spelade i fyra dygn och aldrig sov.
Man bara stokade ju ner och det stod halvitna Billys Pan éverallt och de var bara ...

Ackligt har inne liksom.

Skit 6verallt och det ér liksom s, man fir ta en vinkelslip och liksom skrapa, fila
bort skiten fran bordet liksom, det ir ju sadir ...
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Likt Pontus skildrar Simon att han inte lingre bryr sig om hushallssysslor. "Jo, jag bryr
mig om ... Jag gir ju och stiller mig i duschen va, och resten skiter jag i. Ligenheten
ser utsom ett ... Ja, du kan inte fatta” (Simon). Simon fortsitter: "Inte forrin jag miste
jobbet, da gick det &t helvete”, vilket antyder att dven hans vardagsstruktur paverka-
des negativt av arbetsforlusten.

Johanna var sjukskriven en period och beskriver hur vardagsstrukturen sdg ut da:

Kan jag lika girna ta lite amfetamin si jag kunde vara uppe hela natten och sen
vickte jag barnen p4 morgonen och gjorde grét till dem och gick till skolan med
dem. Och sen fick jag ju borja ta benzo da for att jag skulle kunna sova. Och sen

snurrade det pd. Ehm ...

Vardagsstrukturen blev f6r Johanna "omviand”: hon anvinde narkotika for att hélla
sig vaken nattetid for att sedan ta annan narkotika for att kunna sova dagtid. Att det
"snurrade p&” antyder att den "omvinda” och 16sa vardagsstrukturen blev en vardaglig
rutin som for Johanna dven inbegrep utokat missbruk.

En sista aspekt som framkommer ir svarigheten att 6verhuvudtaget komma ut i
sysselsittning eller arbete:

Intervjuare: Mm. Men det har inte varit p4 tal om ndgon, ndgon sysselsittning?

Gustav: Jo, folk vill ju jittegirna att jag kommer ut, men vad fan, jag dricker ju och
det gar ju inte d4. En méanads nykterhet, det ir allt och det ir en piss i havet. Amen,

ja,jag, en méinad ir ju ingenting och dnd4 ... Ballar jag det hela, hela tiden.

Gustavs narrativ skildrar att regelverk begrinsar méjligheten for honom att 3 delta i
sysselsittning, vilket bidrar till exkludering fran aktiviteter och arbetsliv.

Analys av tema 3: Strukturen i vardagen relaterad till arbetslivet

Arbetslivet dr for majoriteten av intervjupersonerna begrinsat, likasé de ekonomiska
resurserna. Detta har péverkat intervjupersonernas vardagsstruktur negativt, flera
berittar om kriminella handlingar, hemldshet, avsaknad av arbete, aterfall och hur
vardagliga aktiviteter blir negativt paverkade. Kriminalitet, arbetsloshet och flera
vardagshandlingar som uteblir, som att inte skota hushallet, somnen och kosten (jfr
Kronenberg m.fl,, 2014), kan betraktas som regelbrott mot vardagslivets normer
(Asplund, 1987). Barridrer till arbetslivet ir bristen pé arbete, inkomster och fardig-
heter (Sosin, 1992), hoga krav (An-Pyng, 2012) och strukturella krav (Ahrne, 1981),
sésom krav pa nykterhet, vilket bidrar till exkludering frén arbetslivet och ekono-
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misk utsatthet. Arbetsloshet och ekonomisk utsatthet kan ytterligare tolkas vara
ett resultat av strukturella forklaringar (Ahrne, 1981) — regelverk som uttalar krav
pa drogfrihet for att erhélla ekonomisk hjilp eller for att ges mojlighet att fa delta i
sysselsittning. En annan studie (Skérner & Regner, 2003) redogor for att samhaillet
(i detta fall socialtjansten) ofta stiller krav (t.ex. p& drogfrihet) utan att bidra med
tillrackligt stod for att personer ska kunna forverkliga sina mal pé langre sikt, sésom
att exempelvis bli drogfria och sjalvforstorjade. Flera intervjupersoner har erfaren-
heter av att forlora arbeten, vilket kan tolkas vara ett exempel pa uppkomna objekt
(Schutz, 1945) som intervjupersonerna inte har haft ngon kontroll 6ver.

Diskussion

Syftet med artikeln var att fordjupa kunskapen om vilken betydelse den samtidiga
psykiska ohilsan och missbruket har i vardagen. En slutsats som kan dras frin stu-
dien ir att beskrivningarna av det tita och kontinuerliga samspelet mellan psykisk
ohilsa och missbruk bildar en twdenighet. Tvienigheten visar sig som mest explicit
och komplex nir den psykiska ohilsan och missbruket accelererar och nir férhal-
landena vixelvis forstirker varandra (jfr Alborn, 2012), vilket gor det svért att "hianga
med” och séledes ha kontroll 6ver dem. Tvaenigheten blir integrerad i vardagen och
kommer att strukturera vardagslivet, vilket gor att flera vardagliga och normerande
rutiner (Asplund, 1987), sdsom att arbeta, sova och ita, uteblir och ersitts med andra
aktiviteter som ofta inkluderar missbruket. En del i svérigheten att ta sig ur den kom-
plexa livssituationen verkar bero pa att samtidig psykisk ohilsa och missbruk sillan
forstas eller behandlas (jfr Dir. 2020:68; jfr Matscheck m.fl.,, 2018) som den tvaenig-
het som personerna beskriver i sina narrativ. En annan del i det ir att samhilleliga
strukturer tolkas ha utévat inflytande 6ver personernas vardagsliv (jfr Ahrne, 1981).
Sammantaget bidrar dessa faktorer till utmaningen att anpassa sig till den objektiva
och normativa verkligheten och att efterleva vardagslivets rutiner, vilket gor att regel-
brott mot det normativa vardagslivet kommer till stind (Schutz, 1945; Asplund,
1987).

I studien sokte vi efter en heterogen malgrupp som kunde bidra med brett och
djupt material. Trots skillnader i kon, dlder, missbrukstyp och psykisk ohilsa, delar
flera av intervjupersonerna liknande upplevelser av vardagsliv med samtidig psykisk
ohilsa och missbruk. Gemensamt for de erfarenheter som intervjupersonerna berit-
tar om i sina narrativ ir utsattheten som yttrar sig pa olika sitt i vardagslivet i bade
barndomen och i vuxenlivet. Barndomen handlar mer om utsatthet i form av vild,
missbruk i familjen och avsaknad av foraldrars niarvaro, medan utsattheten i vuxen-
livet frimst avser ekonomiska begrinsningar, avsaknad av sysselsittning samt arbets-
loshet och sjukskrivning, kriminalitet och hemloshet. En sammantagen tolkning av
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resultatet ar att vardagslivet med samtidig psykisk ohilsa och missbruk r stressfyllt,
bade fysiskt och psykiskt, dels pa grund av tidigare traumatiska erfarenheter i barn-
domen, dels eftersom intervjupersonerna riskerar att hamna i sociala problem 4ven
i vuxenlivet. Detta tydliggor vikten att arbeta for att tidigare fdnga upp barn som
vixer upp under sddana omstindigheter (Alexanderson & Nisman, 2015) for att
minska risken for att utveckla egen psykisk ohilsa och missbruk senare i livet (jfr Dir.
2020:68).

Utifran vardagsverklighetens paradox (Schutz, 1945) kan flera tolkningar av
resultatet goras. A ena sidan kan de uppkomna objekt som har presenterats i studien
betraktas som samhilleliga strukturer som har péverkat personer pd individniva —
att manniskor forvintas losa problemen (exempelvis ekonomiska bekymmer som
forsatt personer i hemldshet) pé egen hand vilket visar p& en individualisering av
strukturella problem. Intervjupersonerna i studien kan tankas vara sirskilt utsatta pa
grund av detta, eftersom de inte har makt och kontroll 6ver hur samhillet betrak-
tar och behandlar dem — de tillhér mélgruppen som hamnar mellan stolarna (SOU
2021:93). A andra sidan kan det tolkas som att personerna, tminstone som vuxna,
har kunnat anpassa sig till den objektiva verkligheten och dirmed erévrat kontroll
och makt 6ver sina vardagsverkligheter, exempelvis att de har kunnat vilja andra
vigar. Var 6vergripande tolkning av resultatet ir att intervjupersonerna har vuxit upp
i och levt vardagsliv priglade av utsatthet och otrygghet pa olika sitt, vilket kan vara
en forklaring till att dven deras vuxna vardagsliv har strukturerats pa liknande sitt.
Gruppen kan betraktas som sirskilt utsatt utifrén de komplexa livssituationerna och
de flera dimensioner av vardagslivet som paverkas och struktureras av samtidig psy-

kisk ohilsa och missbruk.

Metoddiskussion

Den valda metoden har bidragit med flera styrkor: ett djupt och rikt material, mojlig-
heten till mer nyanserad analys och tolkning samt att kunna presentera omfattande
berittelsecitat. Valet av narrativ metod har méjliggjort att visa pa tematik som styrks
av flera gemensamma ménster. Dock ir intervjupersonernas berittelser en represen-
tation av deras personliga erfarenheter, vilket innebir att det inte ar mojligt (eller
efterstravansvirt) att generalisera och uttala sig om att alla personer som lever med
samtidig psykisk ohilsa och missbruk delar liknande erfarenheter. En forsvirande
omstindighet var att rekrytera intervjupersoner till studien eftersom malgruppen var
tamligen svér att komma i kontakt med och flera tillfrigade tackade nej.
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Implikationer for praktiskt socialt arbete

I savil forskning som praktik beskrivs psykisk ohilsa och missbruk vanligen som tvadelat:
tvd separata omraden som i dagsliget i Sverige behandlas med stdd fran tva olika akto-
rer, kommunerna och regionerna. Praktiska implikationer ar forslagsvis att betrakta och
behandla samtidig psykisk ohilsa och missbruk pa samma sitt som personerna sjilva
forstar den: en tvienighet som markant paverkar flertalet (livs)nodvindiga delar av var-
dagslivet. Ett sddant forhallningssitt kan handla om personcentrerad vird och omsorg
som tar utgdngspunkt i personernas vardagsliv. Mer specifikt kan det vara att erbjuda
hjilp att skapa och uppritthélla rutiner i vardagen som inkluderar vardagliga aktiviteter,
ekonomiska mojligheter och deltagande i sysselsittning, vilket kan hjilpa personer att
bryta vardagsmonster som struktureras av psykisk ohilsa och missbruk.
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Ny avhandling

Om interna grinser for hemlosa EU-migranter och den norska
vilfardsstaten. Turid Misje (2023) Social work(ers) and homeless EU
migrants: welfare bordering in Norway. Diss. VID Specialized University.

Turid Misjes doktorsavhandling Social work(ers) and homeless EU migrants: welfare
bordering in Norway har en etnografisk forskningsansats och dr en sammanliggnings-
avhandling bestiende av tre publicerade artiklar och en sammanbindande kappa.
Det centrala forskningsproblemet i Misjes avhandling ar hur grianser dras internt i vil-
fardsstaten, vem som har ritt till offentliga social- och halsovérdstjanster samt bidrag
och vem som blir utanfér. Vidare utforskar Misje hur denna interna grinsdragning
skapar och omskapar migrationspolitiken som i sin tur formar den norska valfardssta-
ten. I centrum fér Misjes avhandling star sdvil professionellas som brukares perspek-
tiv och tack vare detta top-down- och bottom-up-perspektiv presenteras en nyanserad
och holistisk bild av interna grinsdragningar. Eftersom min egen doktorsavhandling i
socialpolitik dven fokuserar pd moten mellan migranter och praktiker i valfardsstaten
ir det med stort intresse jag last Misjes avhandling.

Den huvudsakliga fragestillningen Misje tar sig an dr hur "gorandet” av socialt
arbete i moten mellan personer som har begrinsad tillgang till offentliga tjanster och
socialarbetare dr ssmmanliankade med den nordiska (valfards)statens migrationskon-
troll och interna grinsdragningsprocesser. Huvudfokus dr pa hemlosa EU-migranter,
och Misje inleder avhandlingen med att beskriva ett méte under sin tid som socialar-
betare vid ett center for prostituerade i Oslo. Hir beskriver Misje varfor hon valt sitt
forskningsimne, men positionerar sig dven klart kritiskt till restriktioner som gor pro-
fessionen socialarbetare rent etiskt utmanande. Detta exemplifieras genom att hon
tvingas neka savil offentliga valfirdstjinster som bidrag fér den gravida hjilpsokande.
Utifrdn dessa dilemman som socialarbetare stoter pa i sitt dagliga arbete utvecklar
hon sedan sina centrala frigestillningar for studien.

Misje ger lasaren en detaljerad beskrivning av hur det sociala arbetets karaktir och
hur den norska vilfirdsstaten har férandrats och omformats under de senaste értion-
dena pa grund av neoliberala reformer. Hir ligger fokus dven pa hur vilfardsstaten
ir nationaliserad och hur processer av exkludering och inkludering fortgitt frin att
gilla nationella minoriteter till migranter som nu lever i ett grinslandskap. I detta
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foranderliga landskap navigerar socialarbetare i motsigelserna mellan vad Misje por-
tratterar som nationellt valfirdsarbete och globalt minniskorittsarbete. I sin avhand-
ling intervjuar Misje socialarbetare bdde vid offentliga vilfirdsinstitutioner och vid
ideella organisationer och ger dirmed lisaren en bred bild av professionen socialt
arbete och dilemman kring interna grinsdragningsprocesser.

Vidare diskuterar Misje begreppsdefinitioner och fraimst begreppet EU-migrant.
Inledningsvis kindes begreppet hemlos EU-migrant ratt klar for lasaren, men forst
efter Misjes omfattande begreppsdefinitioner far lisaren en forstdelse om hur vilvald
termen dr i méngfalden av termer kring ovilkomna migranter, utsatthet inom EU
samt medborgarskap eller i detta fall bristen p& norskt medborgarskap. Genom att
anvinda termen EU-migrant om personer med osikert medborgarskapsstatus posi-
tionerar sig Misje kritiskt till anvindningen av begrepp som olaglig och papperslis,
det 4r inte migranten sjilv som ar orsaken till papperslosheten eller den olagliga vis-
telsen och osikerheten utan migrationsadministrationen i vilfirdsstaten. Begreppet
EU-migrant anvinds i Misjes avhandling for att karakterisera migranter som bade har
och inte har EU-medborgarskap, men som av olika orsaker inte kan registrera sig i
Norge och f4 ritt till social- och hilsovardstjanster. Ofta ir de personer Misje triffat
ruminska romer men ocksd personer som kategoriseras som tredje lands medborgare.

Den teoretiska referensramen for de tre artiklarna bestar av ett flertal analytiska
verktyg som befinner sig pd vad Misje kallar mellannivd mellan koncept och teori.
Dessa analytiska verktyg karaktiriserar Misje som inte for breda sitt att tinka (vilket
teorier ofta kan vara), men samtidigt inte for specifika (vilket koncept kan vara)
utan i stillet goda verktyg (som Misje kallar for thinking tools) for att tinka teore-
tiskt kring en fréga. Dessa tankeverktyg anvinds for att analysera och forstd hur soci-
alt arbete "gors” i en kontext av intern griansdragning i relation till migrationsfragor.
Vilfardsgriansdragning (och historisk kontroll 6ver fattiga manniskors mobilitet),
humanitir exceptionalism, prekir inkludering, metodologisk nationalism i socialt
arbete och kritiskt socialt arbete utgor de tankeverktyg genom vilka Misje narmar sig
sitt forskningsomrade. Misjes teoretiska ansats finns dirmed négonstans mitt emel-
lan teori och begrepp for att stodja det teoretiska tinkandet i avhandlingen och detta
ar ett vilfungerande val. Genom att gora denna teoretiska positionering pavisar hon
dven det sociala arbetets praktiknira karaktir.

Misjes forskningsmetod ir etnografisk och materialet bestdr av observationer,
faltanteckningar och intervjuer med bade professionella och brukare i Oslo. Vidare
anvinder Misje politiska dokument samt lagstiftning som bakgrundsinformation.
Misje argumenterar att vi vet relativt lite om hur det ir att leva i denna grinsdrag-
ning fran bide de professionellas och brukarnas perspektiv och vill finga just detta
professionella gorande och ocksé utmaningarna att navigera denna labyrint. Metoden
ar aven grundad i Misjes méngprofessionella bakgrund (socialarbetare samt magister
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med inriktningen antropologi). For att karaktarisera etnografin skriver Misje att hon
hinger, det vill siga spenderar tid, pa ett center for sociala servicetjinster. Att karakti-
risera filtarbete som att "hinga” pa centret fingar dven essensen i den metodologiska
ansatsen att inte enbart hélla formella, strukturerade intervjuer pa centret, utan vara
"en av dem”, och delta i méten, koka kaffe och stida. P4 centret som drivs av en ideell
organisation méter hon migranter bdde med EU-medborgarskap och med medbor-
garskap frén linder utanfor EU.

En av styrkorna i avhandlingen ir just det gedigna empiriska materialet, som bestar
bide av intervjuer och observationer. Genom sina filtanteckningar pévisar Misje
upplevelser av osikerhet kring vilka tjanster migranter har ritt respektive inte ritt
till. For att exemplifiera levda erfarenheter av interna grianslandskap lyfter Misje fram
migranten Florinas kamp genom att beskriva motet dir likaren nekar cancerbehand-
ling for att Florina inte har EU:s sjukforsikringskort. Dessa deltagande observationer
ger rOst &t savil olika professionella (likaren), brukare (Florina) och tolkar, som at
forskaren som delvis 4r med, delvis observator. Filtanteckningarna ger dven insyn i
andra professionellas positionering och etiska dilemman genom att pavisa hur lika-
ren kinner sig obekvim i positionen att férmedla systemets negativa beslut som hen
inte riktigt kan st bakom sjilv. For mig var detta intressant lisning eftersom min egen
avhandlings tredje artikel belyser hur just olika griasrotsbyrdkrater positionerar sig i
forhallande till sina brukare och till systemet i méten med migranter. Denna med-
vetna och omedvetna positionering formar sedan integrationspolitiken.

Vidare uppskattar jag hur Misje reflekterar kring sin egen position som forskare:
kan hon g4 med till sjukhuset d& Florina ber henne f6lja med och socialarbetaren ir
forhindrad, eller ir det oetiskt som forskare? Eller blir det oetiskt att inte g med?
Den frdgan om nirheten till informanterna och inneborden av parallella roller dr val-
kommen i en etnografisk forskning. I relation till sin positionering diskuterar Misje
ocksa att hon sjilv ar socialarbetare och att anstillda vid den ideella organisationen
hon valt att forska vid kiande henne fran forut. Detta gor att hon smailter bra in, men
samtidigt var vissa socialarbetare oroliga 6ver hur hon gor forskning av dem och hur
de och deras arbete kommer att framstillas. Hir talar hon kring ett lojalitetsdilemma
och hur hon tampas med att dels vara lojal mot sina informanter, dels kritiskt gran-
ska deras praktiker. Det hir lojalitetsdilemmat ir relevant for socialpolitisk forskning:
hur kan en uttrycka sig kritiskt till den verksamhet forskaren har haft méjlighet att
granska, utan att pricka enskilda informanters agerande? Jag tinker att det ir viktigt
att uttrycka kritiken mot systemet och hur systemet méijliggor eller begrinsar "goran-
det”, att kritiken blir strukturell, inte personlig.

I relation till att hitta informanter ir det intressant, men ocksd orovickande, att
Misje inte hade svért att f4 migranter att delta i forskningen, medan ménga social-
arbetare nekade. De flesta nekade pa grund av tidsbrist och stor arbetsborda. Visst
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ar tidsbrist och stor arbetsborda en utmaning for valfardsstatens professionella, men
samtidigt ar det problematiskt om forskningen inte kommer 4t dessa personer som ir
centrala for att skapa vilfirdspolitik. Hir tianker jag att Misjes metoddiskussion ger
upphov till oro 6ver att det neoliberala, hetsiga arbetssittet forutom att sitta profes-
sionellas ork pa spel dven innebir utmaningar for forskare att f3 tillgdng till vilfirds-
professionellas erfarenheter och upplevelser.

Resultaten presenteras genom tre artiklar som ar publicerade i internationella
tidskrifter. I den forsta artikeln granskar Misje hur socialarbetare navigerar i arbe-
tet med hemldsa EU-migranter, som enligt immigrationslagstiftning ar lagliga, men
som 4nda betraktas som olagliga i de norska valfardstjansterna (de hinvisas till att
anvinda tjanster i sina egna EU-linder). Materialet som analyseras bestér av politiska
dokument kring socialt stod for EU-migranter samt intervjuer med socialarbetare
vid ideella organisationer och vid offentliga vilfirdstjanster. Misje granskar social-
arbetarnas positioneringar och hur de via sina stillningstaganden antingen bidrar till
att sitta granser (enacting the border) genom att inte informera eller hanvisa hemlosa
EU-migranter till vilfirdstjinster eller motsitter sig granserna (contesting the border)
genom att kimpa for att EU- migranter ska ha ritt till vilfardstjinster.

Den andra artikeln argumenterar for att det existerar ett parallellt socialt skydds-
system for hemldsa EU-migranter i Norge. Parallellsystemet drivs av ideella orga-
nisationer och ir inte en del av det offentliga vilfiardssystemet. Genom deltagande
observationer samt intervjuer med migranter pavisar Misje att verksamheten siledes
inte styrs av principer om sociala rittigheter som det offentliga vilfardssystemet ir
baserat p4, utan snarare baseras pa vilgérenhet och empati. Vidare visar Misje att var-
dagen for hemlsa migranter till stor del bestér av att navigera tider, 5ppethéllningsti-
der, koande, tidspassande, vilket hon kallar humanitir administrering av tid.

I likhet med artikel ett har artikel tre dven detta dilemma kring socialarbetarens
handlingsutrymme i fokus, med utgéngspunkt i fenomenet prekir inkludering (pre-
cariuos inclusion). Eftersom artikel ett fokuserar pa legal eller illegal status, ser Misje
i artikel tre nigot mera nyanserat pd denna inkludering/exkludering av hemlésa
EU-migranter i vélfiardssystemet. Misje argumenterar for att vilfardsstaten nojer sig
med att hjilpa pé ett minimalt sitt, genom att se till att migranterna inte svilter eller
fryser ihjil men samtidigt sitta grinser for tillgdngen till offentliga valfirdstjinster.
Misje argumenterar, i linje med resultaten i artikel tv4, att den norska vilfirdsstatens
dubbelmoral blir tydlig via dessa inofficiella kanaler av social hjalp och illustrerar
hur de professionella virderar vem som har ritt att fi service och vem som inte har
det. Detta leder, enligt Misje, till interna grinsdragningar och en hierarki som utgar
frén forestallningar om mainniskors utsatthet, vilket i sin tur resulterar i moraliska
grinsdragningar.

Misjes frimsta bidrag till kunskapsfiltet socialt arbete dr hur hon pavisar att den
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norska vilfardspolitiken, migrationsférvaltningen och socialt arbete dr sammanlin-
kade genom socialarbetarnas agerande. Sledes bidrar Misjes avhandling till att fora
forskningen om interna grinsdragningar och grisrotsbyrdkrater framat (Nordling,
2017; Ratzmann, 2021; Yuval-Davis m.fl., 2019) och fortydligar hur externa grans-
dragningar mellan stater under de senaste aren har skiftat och blivit diffusa interna
grinser. Genomgdende i avhandlingen fragar sig Misje: Hur ska ni ha det egentligen
Norge, ska ni vara en vilfardsstat eller inte?

Vidare pavisar Misje hur dessa grinsdragningar paverkar girandet av socialt arbete
och sitter grinser for professionellas handlingsutrymme. Misje konstaterar att feno-
menet med socialarbetare som formar interna grinser kring vad migranter fr och
inte far tillgdng till 4r okint professionellt territorium och skapar osikerhet bland
socialarbetare. Hir saknar jag eventuellt en diskussion om (alternativt en positio-
nering i férhallande till bortlimningen av) litteraturen kring grasrotsbyrakratin och
handlingsutrymmet, som utgér fran Lipsky (2010) och Brodkin (2012) eller kring
positionering, copingstrategier och moraliska dilemman bland professionella som
jobbar med migrationsfragor, som Borelli och Lindberg (2018) eller Abdelhady m.{l.
(2020) skriver om. Det hade som lasare varit intressant att f6lja med Misjes resone-
mang kring varfor denna diskussion har uteblivit.

Genom sitt gedigna empiriska material pavisar Misje den prekira situation som
socialarbetare befinner sig i: att inte ha méijlighet att hjilpa de utsatta och vara
tvungna att navigera denna osikerhet. Hir problematiserar Misje hur grinsdrag-
ningen forhaller sig till socialarbetarens grundliggande mandat att frimja och for-
verkliga minskliga rattigheter. Dirmed ger avhandlingen virdefull insyn i och ny
kunskap om dessa nya arbetsuppgifter av gransdragningar och migrationspolitik som
styr och begransar socialarbetarnas professionsomrade i Norge.

Liselott Sundbdick
Doktorand i socialpolitik vid Abo Akademi, Finland
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Nya bicker

Salmonsson, Goran & Spross, Linn (2021) Forsorjningens fordndrade
former: lonearbete och fattigvdrd under 1800-talet. Lund: Arkiv forlag

Den historieskrivning som socionomstudenter méter tar ofta sin startpunkt i sekel-
skiftet 1800/1900 och framvixten av den sociala frégan (jfr Meeuwisse m.fl,, 2016).
En liknande utgdngspunkt dr dven vanligi historiskt orienterad forskning inom socialt
arbete (se exempelvis Davidsson, 2015; Brauer, 2022). Ett dominerande tema, bdde
inom kurslitteratur och forskning, 4r den kring sekelskiftet 1800/1900 tilltagande
urbaniseringen som ackompanjerades av 6kad ekonomisk och social utsatthet. Det
var en utveckling som over tid bidrog till att professionellt socialt arbete inklusive
yrkesutbildning for socialarbetare etablerades i flera stider. Mindre uppmirksammat
ar de historiska processer som foregick urbaniseringen samt framvixten av den soci-
ala frigan (ett undantag ir Roddy Nilssons [2003] fortjanstfulla bok, vilken beklagligt
nog har utgitt). Det ir dirfor ett vilkommet bidrag som recenseras i den hir artikeln.
Det dr en monografi forfattad av ekonombhistorikerna Goéran Salmonsson och Linn
Spross, vilken belyser fattigvdrdens utveckling parallellt med 16nearbetets framvixt
under 1800-talet. Forfattarna analyserar de riksdagsdebatter och reformer som foljde
av att sociala institutioner utmanades nir allt fler manniskor kom att forsorja sig via
lonearbete. I bokens inledande kapitel konstaterar forfattarna att lonearbete ir for-
knippat med kostnader, inte minst nir personer blir arbetsoférmogna pé grund av
sjukdom och/eller alderdom. Nar antalet [6nearbetande i befolkningen 6kade under
1800-talet 6kade dven kostnaderna for fattigvirden i och med att personer periodvis
eller permanent blev arbetslésa — om inte innan si under dlderdomen. Ett dterkom-
mande argument i den politiska debatten var att arbetsgivare fick atnjuta vinsten av
lonearbetet, medan det blev upp till fattigvarden, det vill siga det allminna, att bira
kostnaderna for detsamma. Denna utveckling kritiserades av foretradare fér socknar
(senare under seklet reformerade till sekulara kommuner) och kom att bli foremal
for bade debatter och reformer pa riksdagsniva, vilka allts ar foremal for forfattarnas
analys.

Till skillnad frdn mycket av litteraturen inom socialt arbete — likval som i historia
— fokuserar Salmonsson och Spross pa det rurala Sverige. De betonar att fattigdoms-
frégan inte aktualiserades forst med urbaniseringen kring sekelskiftet 1800/1900
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utan pd landsbygden under inledningen av 1800-talet. Arbetslosheten 6kade dar som
en f6ljd av att allt fler minniskor kom att sakna jord for sin forsérjning. Detta bland
annat pa grund av skiftesreformer och effektiviseringar inom jordbruket. Den 6kade
arbetslosheten innebar att minniskor sokte sig utanfor sin hemort. Denna mobilitet
vickte frigor om vilket fattigvirdsomrade som bar ansvaret nir personer som flyttat
for arbete ansokte om fattigvard: skulle hemorten eller den ort som personen flyttat
till vara den som bar lonearbetets kostnader? For ldsare som framst tagit del av histo-
riebeskrivningar inom socialt arbete, kan boken erbjuda nya perspektiv pa fattigvar-
dens framvixt genom dess tyngdpunkt p& de omvilvande forindringar som dgde rum
pa den svenska landsbygden under 1800-talet.

En metodfraga for den som bedriver forskning om policy ir om analysen ska foku-
sera pa antingen lagstiftningsprocessen och dess utfall i form av formella regelverk,
eller den praktiska tillimpningen av dessa regelverk. Salmonsson och Spross foku-
serar pa det forstnaimnda i och med att de analyserar riksdagsdebatter samt statliga
utredningar. Dirmed belyser de huvudsakligen frégan frén ett nationellt perspektiv.
Samtidigt innebir den nira lasningen av, och framfor allt de generdsa referaten till,
det omfattande killmaterialet att lokala perspektiv lyfts fram vilket illustrerar motsi-
gelser, avvikelser och skiftande tolkningar av lagstiftningen pa lokal nivd. Den minuti-
osa referenshanteringen, med fotnoter inklusive sidnummer, gor det enkelt for ldsare
som vill férdjupa sig i enskilda killor att séka upp dem. Sammantaget innebir meto-
den och framstillningen att forfattarna ger goda méjligheter for lisare att forstd hur
fattigdom och lonearbete bemottes pa bade nationell och lokal niva, vilket dr impo-
nerande med tanke p3 att boken stricker sig 6ver knappt 200 sidor.

Bokens inledande kapitel anger de teoretiska utgdngspunkterna samt introducerar
via tidigare forskning bakgrunden till varfor frigor om arbete och fattigvard kom att fa
en framskjuten roll under 1800-talet. Kapitlet ir kortfattat och effektivt eftersom for-
fattarna pa liten yta klargor analytiskt fokus samt bokens drende i relation till litteratu-
ren pd omradet. De f6ljande sju kapitlen behandlar den 6msesidiga relationen mellan
4 ena sidan I6nearbetets framvixt och 4 andra sidan debatten om, respektive refor-
merna av, fattigvarden utifrén olika aspekter som inflyttningskontroll, stattorpare samt
arbetsgivarnas respektive hemortens ansvar vid 8lderdom eller annan arbetsoférméga.
Inte minst presenterar forfattarna en utforlig analys av de debatter som foregick de
olika fattigvirdsreformerna under 1800-talet. I dessa kapitel ir det tydligt att de olika
aspekterna, samt reformforslagen, till stor del kokar ned till den 6vergripande fragan
om fordelningen av lonearbetets vinster respektive kostnader. Liknande resonemang
och dilemman dterkommer i flera kapitel. Denna historiska kontinuitet gor det latt for
lasaren att forlora 6verblicken. Mojligtvis hade en annan presentation av materialet,
med firre kapitel och tydligare tematisering, underlittat lasningen. Det nionde, och
avslutande kapitlet, visar pa hur I6nearbete kom att accepterasi den politiska debatten
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mot slutet av 1800-talet. Annorlunda formulerat kom debatten att nastan uteslutande
fokusera pa hur samhallet skulle beméta de ekonomiska och sociala kostnaderna som
foljde av lonearbetet, i jimforelse med tidigare under seklet da en stor politisk friga
var huruvida politiken skulle inriktas mot att stivja lonearbetets framvixt. Denna
acceptans av l6nearbete exemplifieras via debatterna om dels reglering av fattigvard
for personer som atervint efter l6nearbete utanfor Sverige, dels de ekonomiska och
moraliska konsekvenserna for 16nearbetare nir varken husbonden eller kyrkan holl
uppsikt 6ver dem. Sirskilt den sistnaimnda debatten anvinds av forfattarna som en
brygga till de tidiga statliga reformer, daribland olycksfallsférsikring och &lderspen-
sion, som ofta forknippas med den moderna vilfardsstatens framvaxt samt arbetarfra-
gan kring sekelskiftet. En nackdel med uppliggningen av det avslutande kapitlet ar att
det blir "framtungt” i bemirkelsen att redogérelsen for de tvd nimnda diskussionerna
ges omfattande utrymme medan den avslutande sammanfattningen hamnar i skym-
undan. Det hade kunnat underlitta for lisaren om forfattarna delat det avslutande
kapitlet i tvd, dir det sista kapitlet in tydligare skulle kunna summera samt forena
tidigare kapitel och presentera en utforligare konklusion. De resta invindningarna
mot bokens uppliggning bor dock ses i ljuset av den tilltinkta malgruppen, vilket vi
strax kommer till. De ldsare som ingdr i den, vad jag forestiller mig, sniva mélgruppen
kommer sikerligen att ha stor beh&llning av boken oaktat mina synpunkter.

Vilka inom socialt arbete har behallning av att lisa boken? Den mest uppenbara
malgruppen dr personer som ir intresserade av frigor om arbete och/eller {6rsorj-
ning. Relaterade till dessa fragor finns rikligt med paralleller till véra tiders bidrags-
system, daribland kostnadsfordelning mellan stat och kommun (s. 33; 87), vikten av
en "arbetslinje” for att motverka "passivt bidragsberoende” (s. 84) samt svarigheterna
som foljer av idén om att valfirdsstaten ska skilja mellan virdiga och ovirdiga fattiga
(s. 175). Boken kan dven erbjuda historiska jaimforelser for personer som ar intres-
serade av mobilitet och migration. Medan vi i dag diskuterar de hir frigorna med
utgdngspunkt i nationer och kontinenter visar Salmonsson och Spross pa hur 1800-
talets debatt frimst rérde mobilitet mellan fattigvirdsomradena, det vill siga inom
Sverige. Detta d& minniskor i hogre utstrickning kom att soka efter arbete utanfor
sin fodelseort (fram till 1872 begrinsades manniskors mobilitet inom Sverige, bland
annat via inrikespass — se Lovgren [2000]). Ytterligare ett exempel pd en dagsaktuell
friga som speglas historiskt ar familjeplanering samt bidragssystemets eventuella roll
i att uppmana respektive att motverka barnfattigdom (s. 59). Samtidigt som boken
kan intressera ldsare med skiftande intressen ska det betonas att forfattarna foku-
serat pa en djupgéende analys av ett avgrinsat omrdde under en specifik epok. De
som soker en bredare introduktion till frégor om fattigvard, eller allman socialpolitik
under 1800-talet, gor bist i att (forst) ldsa andra bidrag (exempelvis ovan nimnda

volym av Nilsson [2003]).
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Sammanfattningsvis bor boken framst intressera (och vara till stort virde for)
ldsare med sarskilt intresse for relationen mellan 16nearbete och fattigvard. Inte minst
giller det vikten av att férst betydelsen av utvecklingen pa den svenska landsbygden
for fattigvardsreformerna under 1800-talet. Metodvalet innebir att lasare far en god
inblick frimst i hur lagstiftningen debatterades och utvecklades men dven till viss del
efterlevdes respektive motverkades lokalt. En annan upplaggning av bokens kapitel
hade 6kat lasbarheten for de som dnnu inte utvecklat ett specialintresse som sam-
manfaller med bokens tema.

Avslutningsvis tar jag mig friheten att klimma in ett bonustips. Linn Spross verkar
ha helt lamnat den akademiska banan for arbete inom varden. Denna "exit” ligger till
grund for hennes roman Vird, skola och omsorg (Spross, 2021) dir hon levandegor
sévil doktoranders och nydisputerades utsatthet som akademiens ménga intrikata
maktordningar. Fér den som ndgon ging undrat "vad skulle hinda om jag bara strun-
tade i akademin?” ger Spross roman om inte annat s& &tminstone en stund av vilbe-
hovlig eskapism.

John Brauer
Fil.Dr. i socialt arbete vid Institutionen for beteende-, social- och rittsvetenskap,
Orebro universitet
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CALLFORPAPER

Valkomna att skicka in bidrag till nasta temanummer:
Socioekonomisk utsatthet, jgmlikhet och skdlig levnadsstandard

Viren 2023 hinde nigot ovintat i Sverige. En debatt om att forildrar inte har rad att
ge sina barn niringsrik mat barn blossade upp. Var det verkligen s&? Hur kunde det
vara mojligt i en valfardsstat? Vad kunde i sa fall goras for att hantera denna fattigdom
imodern tid?

Diskussionen foddes i kolvattnet av en kronika i Svenska Dagbladet (Lena
Andersson, 21 maj 2023) som antydde att fordldrar som lever i ekonomisk utsatt-
het borde kunna ta sig i kragen s att barnen slapp gd hungriga. Manga skribenter
och debattorer svarade genom att peka pé de strukturella orittvisor som kan forklara
problem som lag inkomststandard, eller absolut fattigdom och situationer, dir for-
ildrars inkomster inte ricker till nédvindiga levnadsomkostnader. Manga menade
att kronikan férde tankarna till en gammal syn pé fattigdom dir de drabbade sjilva
ansags bira skuld till sin livssituation. Kort och gott, varens debatt kom att kretsa
kring socialpolitik. Fragor stilldes om vem som har tillgang till vilfardsstatens yttersta
skyddsnit, barns behov, intressen och rittigheter samt, och inte minst, det gemen-
samma ansvaret for att ingen som bor i Sverige ska utestingas frin grundliggande
vilfardsrittigheter.

Denna dagspolitiska diskussion sammanfoll med att redaktionen for
Socialvetenskaplig tidskrift diskuterade modern tids fattigdom. Vi tog beslut om att
ge ut ett temanummer under 2024 som samlar aktuell och samhillsrelevant forsk-
ning p& temat socioekonomisk utsatthet, jimlikhet och skilig levnadsniva.

Det var i fattigdomsfragan som det sociala arbetet tog sin borjan. D& behovet av
kunskap tycks vara pafallande, och dmnet ir lika gigantiskt som aktuellt pa grund av
rédande tidsanda och inflationslige, avser vi att ge ut ett dubbelnummer som belyser
fragan ur ett tvirvetenskapligt perspektiv.

Forskning om fattigdom representerar en rad teoretiska, disciplinira och metodo-
logiska ingdngar. Gemensamt {or dessa ir att de tar sikte pd att skapa forstdelse for
och forklara olika aspekter av fattigdom, ekonomisk ojamlikhet, valfird, sociala rit-
tigheter och vilfirdens yttersta skyddsniit.

Temanumret bjuder in till en bred diskussion om hur olika perspektiv pa fattig-
dom och ekonomisk jamlikhet, historiskt och i var samtid, kan bidra till att utveckla
socialt arbete som professionspraktik och forskningsfilt. Onskan ar att sitta olika
infallsvinklar i dialog med varandra for att forstd fattigdomsproblemen, samt bidra

hitps:/ldoi.org/10.3384/SVT.2023.30.3.5115
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till att mobilisera mot, och identifiera mojliga l16sningar. Utgdngspunkten ar den
enkla tesen att barnfamiljer i Sverige lever i olika ekonomiska verkligheter, och att
tid alltmer dgnas t att hantera symtom p4 orittvisa ekonomiska forhallanden, och allt
mindre 4t den samhillsbyggande funktionen, och de orsaker och mekanismer som
skapar dessa orittvisor.

Redaktionen vilkomnar forskare som studerat situationen for olika aldersgrupper
och stiller frigan om det finns olika utfall i manniskors olika livsfaser? Vi vilkom-
nar dven forskare som studerat idéerna bakom den generella vilfirdens framvixt,
rittslig reglering for redan utsatta grupper, samt texter som spinner éver teori, forsk-
ningsmetod, etik och praktik, med inriktning mot offentligt savil som frivilligt socialt
arbete. Vi vialkomnar kvalitativa och kvantitativa bidrag. Utéver vetenskapliga artik-
lar kommer dven aktuella och relevanta bokrecensioner, lyrik (utvald av redaktionen)
och texter under rubriken Socialvetenskapligt forum att publiceras.

Ndgra av de frdagor och teman som kan komma i fraga dr foljande:

* Vilka ansatser kan hjilpa oss att forstd, forklara och motverka fattigdom?

e Vilka roller kan och bér socialt arbete ta, for att f3 bukt med de vixande
ekonomiska klyftor som innebir att manniskor marginaliseras och forsitts i
socioekonomisk utsatthet?

e Empiriska studier som belyser fattigdomsproblematiker och deras strukturella
drivkrafter samt erfarenheter av fattigdom inom olika grupper i samhallets
marginaler.

* Inre fattigdom (ensamhet, upplevelse av stigmatisering) och yttre fattigdom
(levnadsstandard).

® Social exkludering kopplad till fattigdom, genom tiderna och i framtiden.

e Utvecklande och prévande av teoretiska perspektiv som adderar nya
dimensioner till kunskapen om fattigdom.

e Diskussioner om hur olika metoder kan anvindas i kritisk forskning om
socioekonomisk utsatthet inom socialt arbete.

e Diskussioner kring etiska sporsmél i forskning om fattigdom.

® Problematisering av hinder och méjligheter for att cirkulera kunskap om
fattigdomens drivkrafter i samhallet.

e Socialpolitik och socioekonomisk utsatthet.

Dirutover ser vi girna andra forslag pa frigor och teman som kan bidra till en bredare
diskussion.
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Tidsplan vetenskapliga artiklar
e 30 april 2024: fullstindigt artikelmanus skickas in till samtliga redaktorer
(e-post nedan). Det gér bra att kontakta temanumrets redaktorer for att bolla
idéer.
e Juni 2024: urval och aterkoppling av temanumrets redaktorer.
® Dubbel-blind granskning av utvalda artiklar.
e Utgivning temanummer slutet av 2024.

Instruktioner for utformning av manus: https://socvet.se/information/authors

Tidsplan ovriga texter
e September 2024: fullstindiga manus forumtexter och bokrecensioner.
o Aterkopplinginom en manad.

Instruktioner for utformning av manus: https://socvet.se/information/authors

Redaktirer

Susanna Alakoski, tidigare gastprofessor vid Linkdpings universitet och forfattare,
susanna@alakoski.se.

Annika Taghizadeh Larsson, bitridande professor i socialt arbete vid Link6pings uni-
versitet, annika.t.larsson@liu.se.

Anna Lundberg, professor i rittssociologi vid Lunds universitet och professor i vil-
fardsritt vid Linkopings universitet, anna.b.lundberg@liu.se.

Sprid girna inbjudan till fler som kan vara intresserade av att medverka. Redaktionen
ser fram emot att fylla numret med samhillsrelevanta och spinnande texter som
bidrar till en intressant och kritisk diskussion om fattigdomsproblematiken i det sam-
tida och framtida Sverige.
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Vigledning till forfattarna

Socialvetenskaplig tidskrift publicerar veten-
skapliga originalartiklar, socialvetenskapligt
forum,debattinligg, repliker, bokrecensioner,
presentationer av nya avhandlingar och andra
forskningsnyheter.

Redaktionen vilkomnar manuskript fran alla
omraden inom det socialvetenskapliga forsk-
ningsfiltet, frén olika discipliner och i olika
vetenskapliga genrer. Manuskript ska vara
skrivna pa svenska.

Socialvetenskaplig tidskrift vinnligger sig om
att sprakbruket i tidskriften ska vara inkluder-
ande och fritt frén partiskhet och systematisk
snedvridning avseende historisk kontext, alder,
genus, kon och kénséverskridande uttryck,
forskningsdeltagande, ras och etnisk identitet,
sexuell orientering, funktionshinder, socio-
ekonomisk status och intersektionalitet.

Manuskript som skickas in till Socialvetenskaplig
tidskrift far inte tidigare vara publicerade och
inte heller vara féremal fér bedémning av
annan tidskrift eller forlag. Vetenskapliga origi-
nalartiklar granskas (dubbelblind granskning) av
tva oberoende granskare med hog vetenskaplig
kompetens.

Originalartiklarna ska vara teoretiska eller
empiriska originalarbeten, alternativt
dversiktsartiklar inom ndgot socialvetenskapligt
intresseomride. Artiklarna ska inneh3lla ett
svenskt och ett engelskt abstract (max. 300 ord
vardera) samt bade en svensk och en engelsk
titel. Artiklarna ska inte éverskrida 7 800 ord
inklusive noter, referenser och engelskt abstract.
Svenskt abstract ingdr inte eftersom det enbart
anvinds till presumtiva granskare.

Artiklar i Socialvetenskapligt forum utgér ett
komplement till vetenskapliga artiklar av
mer traditionellt snitt. Dessa artiklar kan till
sin form vara friare in den traditionella vet-
enskapliga artikeln. De kan till exempel vara
skrivna som argumenterande och reflekter-
ande, prévande och experimenterande essier,
kommentarer till aktuell forskning, politiska
skeenden, teorier och metoder, som pé olika
sitt r av socialvetenskaplig relevans, i bred

bemirkelse. En forumartikel far vara max.
6 000 ord inklusive referenser.

Debattinliigg kan vara kommentarer till tidigare
publicerade artiklar, ta upp metodologiska
eller teoretiska frigor, kontroverser inom
forskningsfiltet, forskningspolitiska frigor och
utbildningsfrigor. Debattinligg ska inte dver-
skrida 2 500 ord.

Bokrecensioner och presentationer av avhandlin-
gar publiceras vanligen efter 6verenskommelse
med redaktionen. Texterna ska inte vara lingre
dn 2 000 ord.

Artiklar som publiceras i Socialvetenskapligt
forum samt recensioner av avhandlingar och
nya bocker granskas av tidskriftens redak-
tion. Redaktionen vilkomnar artiklar som ér
skrivna av verksamma sdvil inom som utanfor

akademin.

Socialvetenskaplig tidskrift samarbetar med
QOJS (Open journal systems) och bidrag laddas
upp via https://socvet.se/information/authors.
Glém inte att bifoga ett féljebrev med nedan-
stdende innehall:

e samtliga forfattarnamn med titel och
institutionstillhérighet

e kontaktuppgifter till korresponderande
forfattare

e om projektet ir etikprévat samt motiver-
ing for det ena eller andra forfarandet

¢ om liknande manus publicerats eller &r
under bedémning {6r annan tidskrift eller
forlag

e kommentarer om huruvida den gjorda
anonymiseringen kan forsvara bedém-
ningen av manuskriptets kvalitet

e om manus har flera forfattare, hur
de olika forfattarna bidragit och vilka
overviganden som gjorts om forfattar-
ordning.
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