Ny avhandling

Ida Runge (2023) “Jag vill gdrna ha hjdlp, men ta inte mina barn”
-Fordldraskap hos fordldrar med intellektuell funktionsnedsdittning.
Diss. Malmé universitet

[ Sverige antogs &r 2018 en nationell strategi for stirkt foraldraskapsstod i syfte att
frimja barns hilsa och utveckling. Forildraskapsstodets utformning varierar, bland
annat beroende pa forildrars behov av stéd, familjekonstellationer, syn pa barnupp-
fostran och familjens tillgang till stédjande sociala strukturer.

En grupp forildrar som ar langt ifrdn homogen, och som Ida Runge studerat i sin
avhandling, r foraldrar med intellektuell funktionsnedsittning (IF). Det dr en grupp
som manga ginger beskrivs som sarbar i dagens samhille eftersom de ofta har ligre
inkomst och bor i socioekonomiskt utsatta omrdden. Det ir heller inte ovanligt att
personer med IF har lag utbildningsbakgrund och darfor har svart att etablera sig pa
arbetsmarknaden, vilket kan innebira att de behover stod frdn samhillet for sin for-
sorjning, eller deltar i daglig verksamhet med lag ersittningsniva.

Avhandlingen, som ir en monografi, bidrar till 6kad kunskap om forildrar med
IF och om deras erfarenheter av att vara forildrar, men den beror dven jamlikhetsas-
pekter som handlar om manniskors lika varde i ett samhille for alla. Syftet var att stu-
dera hur forildraskap upplevs, praktiseras och reflekteras av forialdrar med IF, genom
att utforska hur foraldraskapet gors och formas i samspel med barnet, med for forald-
rarna viktiga andra och med omgivningen. Hir beskrivs omgivningen som den omgi-
vande miljon bestdende av andra minniskor men ocksd av samhilleliga strukturer,
ideal, normer och lagstiftningar. Tre forskningsfragor har varit vigledande:

e Hur skildras forildraskapet i vardagslivet, i relation till barnen, till anhoriga
och till omgivningen av forildrarna?

e Hur kan forildrarnas tankar och goranden forstds i relation till deras
livserfarenheter?

e Hur hanterar och utmanar férildrarna omgivningens uppfattningar om deras

foraldraskap?
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Maélgruppen for studien dr foraldrar med IF, som utgor en forhallandevis liten grupp
foraldrar i samhillet men icke desto mindre ir viktig att studera eftersom de ofta ri
behov av stéd frin socialtjinsten. Dessa forildrar lever sina liv i samhillet och formar
sina familjeliv som andra foraldrar gor, men utifrén de villkor som deras funktions-
nedsittning innebir. Aven om deras liv har méanga likheter med andra familjers liv s&
finns det skillnader som innebir att deras livssituation skiljer sig frin andras.

IF ar en nedsittning som uppstar under utvecklingsperioden, ir bestdende och
innebir att en person har intellektuella och adaptiva funktionssvérigheter inom de
kognitiva, praktiska och sociala dominerna. IF graderas enligt WHO:s diagnosma-
nual i fyra nivder: lindrig, méttlig, svir och mycket svar. Av de personer som har en
intellektuell funktionsnedsittning och som blir férilder har s gott som alla en lindrig
funktionsnedsittning, det giller aven for de férildrar som ingér i Runges studie.

Avhandlingens empiri bygger péd intervjuer med 23 forildrar, 19 modrar och 4
fiader, som har diagnosen IF och har minst ett barn under 20 &r. Forskningsprojektet
startade &r 2015 och har fortgatt en lingre tid, delvis beroende pa en svar rekryte-
ringsprocess eftersom det inte ar helt enkelt att nd denna grupp och involvera den i
forskning. Rekryteringen av informanter har foretridesvis skett via dem som jobbar
med malgruppen, i anpassad skolform eller med LSS-insats, dir informationsméten,

informationsbrev eller inspelad film utgjort basen for rekryteringen. Informanterna
ir spridda 6ver landet frén sju olika kommuner. Av de intervjuade foraldrarna levde
13 tillsammans med sin partner, 9 var separerade och 1 var sirbo med den andre
foraldern. Sammantaget har forildrarna som intervjuades 38 barn varav 14 barn var
placerade i samhillsvird d4 datainsamlingen skedde.

Metodologiskt utgar studien fran kvalitativ metod dir forskningsintervjuer utgor
basen for empirin, men dven nitverkskartor har anvints som stod for intervjuerna
for att visualisera och tydliggora betydelsefulla personer i forildrarnas nirhet och
nitverk.

Teoretiskt tar Runge avstamp i ett interaktionistiskt perspektiv pa forildraskap,
det vill siga ett antagande om att forildraskap ar ndgot som gors och skapas genom
handlingar och géranden som inte minst forildrarna sjilva tillskriver mening i for-
dldraskapspraktiken. Tv& premisser dr grundliggande for forstielsen: att individens
sjalvuppfattning utvecklas i interaktion med andra samt att samhillet ir uppbyggt
av individers goranden. Dessa antaganden ir avhandlingens teoretiska nav, men i
avhandlingen finns ytterligare teoretiska och analytiska begrepp av mer eller mindre
omfattning. Hir vill jag lyfta fram ytterligare nigra som har betydelse for analysen,
tolkningen och for forstéelse av avhandlingens resultat. Stigmateorin med dess kopp-
lingar till avvikelseteorin har en central betydelse for analysen och tolkningen, men
eftersom dessa teorier ar mer allminna har ytterligare teorier tillimpats i analysen.
De utgérs bland annat av omsorgsbegreppets dimensioner dir caring-for syftar pa
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fysiska, kroppsliga och konkreta foraldrapraktiker medan caring-about syftar pa kins-
lor, kiinsloutbyten och omsorgshandlingar som uttryck for forildraskap. Dartill kan
adderas teoretiska och begreppsliga ramar, som ontologisk trygghet, genusregimer,
autonomi, beroende och trygghet samt forildraskap i tid och rum. I teoritillimp-
ningen har Runge haft htga ambitioner, men nir man skriver en avhandling ar det
ocksa viktigt att avgrinsa och tydliggora, hir tror jag att avhandlingen hade vunnit pa
en tydligare presentation av teoriernas anvindningsomrade och relation till varandra
for att lasaren littare skulle kunna orientera sig.

Resultatet presenteras i fem relativt omfattande kapitel och sammanfattas i f6l-
jande teman.

Tidiga upplevelser i livet. I studien framkommer négot 6verraskande att férildrarnas
egna barndomsupplevelser haft betydelse fér hur de hanterar det egna forildraska-
pet. Erfarenheter fran sévil uppvixtfamiljen som skolgdngen ar framtridande och
exemplifieras med positiva och negativa erfarenheter. Berittelserna om uppvixtfa-
miljen varierar frén trygga barndomsmiljder till upplevelser av turbulens och otrygg-
het. Antingen berittar de om sina foraldrar som nirvarande och som fungerat som
forebild for hur de sjilva vill vara som foralder, eller s3 framtriader upplevelser om
frénvarande foraldrar och erfarenheter av att man forskjutits som barn. De negativa
erfarenheterna fran skolan pekar p& upplevelser av att vara annorlunda och dirmed
avvika frin det som férvintas, att vara mobbad, utsatt och dirmed stigmatiserad. Det
som starkast lyser igenom i foraldrarnas berittelser om sina barndomsupplevelser ir
betydelsen av att vara trygg under uppvixten. Kinslan av att kinna sig virdefull och
ilskad av sina forildrar och betydelsefulla andra tycks bygga upp en generaliserad
trygghet och en formaga att kunna gora motstdnd mot stigmatiserande attityder.

Ifrdgasatta foréldraférmdgor. I den hir delen av resultatet berors foraldraférmagor
under graviditeten och den forsta tiden som smabarnsforilder. Detta resultat kan
sammanfattas i tvd delar: tilltro och delaktighet samt upplevelser av forédmjukelse
och misstankar. Tilltro och delaktighet speglar erfarenheter av tillit och transparens
i kontakten med socialtjansten nir forildern/forialdrarna berittar att de viantar barn.
Den kontakten ir ofta med en socialsekreterare och ir viktig for att bedoma, pla-
nera och genomféra stodjande insatser i foraldraskapet samt att folja upp dem. Har
ges exempel pa hur forildrarna berittar om att vara gravid och vinta barn och hur
alliansen kan byggas upp med tilltro till socialtjinsten dven om en utredning beho-
ver goras. Forodmjukelse och misstankar beskrivs av foraldrarna i form av att oro har
vickts redan under graviditeten. Flera av mddrarna och deras spidbarn placerades
efter férlossningen pa utredningshem med motiveringen att de behéver dygnet-runt-
service, samtidigt som en utredning om deras foraldraformégor sker, vilket ofta grun-
das p4 att de ir kategoriserade till gruppen foraldrar med IF. Forildrarna har upplevt
sig ifrdgasatta av myndigheter och sirskilt modrarna har upplevt att de betraktats
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som en potentiell risk for barnens valbefinnande. Fidernas foraldraskap har hamnat i
skymundan och varit mer av att stétta modern och foretrida familjen. Sammantaget
vittnar foraldrarna om att de méste bevisa for omgivningen att de klarar av att vara
tillrackligt bra foraldrar for att f3 ett erkdnnande.

Ett ansvarsfullt foréildraskap. Forildrarna upplever att de ofta ir papassade och kon-
trollerade och att de forsoker forma forildraskapet sa att det stimmer 6verens med
de forvintningar som anses vara de allmint vedertagna, det normala. For att uppné
det anvinder forildrarna olika strategier:

e Intrycksstyrning: de agerar si att de forsoker styra andras uppfattningar om
dem.

e Attpassera: de hemlighiller stigmatiserande information om sig sjilva.

¢ Desidentifikationer: de tillimpar manér som antyder att de inte tillhér den
stigmatiserade gruppen.

e Skylning: de anpassar sig socialt for att reducera stigmat.

¢ Undvikandestrategi: de tors inte visa sig alltfor kritiska mot till exempel myn-
dighetspersoner, eller férskolepersonal eftersom de ér oroliga éver att forildra-

skapet ska ifrdgasittas.

I resultatet framkommer att omgivningens normer inskrinker deras sjilvfortroende
eftersom de ofta kianner sig granskade och upplever oro for att uppfattas som avvi-
kande foraldrar. Deras tidigare erfarenheter av att befinna sig i kritiska miljoer tycks
ha satt spar i deras sjalvuppfattning och de upplever sig vara granskade och ifrdga-
satta. Aven nir forildraskapet fatt ett erkinnande som tillrickligt bra, till exempel i
en barnavérdsutredning, slipper de inte undan att bli kategoriserade av sin omgivning
som en sirskild sorts forildrar. Sammanfattningsvis vittnar férildrarna om ett forild-
raskap under press.

Omsorg om smd och stora bamn. 1 resultatet framkommer att forildrarna inves-
terar mycket av sig sjilva for att ge barnen en god omsorg. Att géra omsorg ir det
som tydligast ger forildraskapet mening och innebérd. Olika omsorgsuppgifter, till
exempel hur forildrarna sysslar med sina barn, hur de tar hand om dem och skéter
deras drenden varierar 6ver tid och mellan olika omsorgsformer. Foraldraskapet ir
foranderligt 6ver tid beroende pa barnets dlder och mognad. I avhandlingen har det
analyserats utifrin tvd omsorgsformer: caring-for om omsorgens konkreta handlingar,
caring-about om kinslor och kinsloutbyten mellan foralder och barn. Genom att
tolka forildrarnas omsorg med hjilp av de hir begreppen framtrider att férialdrarnas
karlek, vilvilja och intresse for sina barn och deras liv dr stark. De dr angelagna om att
forsoka vara goda och omsorgsfulla férildrar. Dock kan forildrarna uppleva att de har
svart att ge barnen en god praktisk omsorg nir de har bristfilliga kunskaper om sam-

572



Ny avhandling

manhanget, nir de méste improvisera i olika situationer och nar deras ekonomiska
resurser ir otillrickliga. Dessa forildrar lever ofta i socioekonomisk utsatthet med l3g
inkomst, 14g utbildning, ligre levnadsstandard och yrkesstatus.

Autonomi i foréldraskapet och beroende av stidjande sociala néitverk. Den hir delen
ar uppdelad i individuell och relationell autonomi samt informellt och professio-
nellt stod. Hir ér foraldrarnas tankar om stodet analyserat i férhallande till det stod
som deras sociala nitverk erbjuder dem. Framfor allt kommer det fran tvd sociala
sammanhang: nira anhériga och professionella stodpersoner. Stodet forefaller vara
mycket viktigt for dem och bidrar till deras omsorgsforméga och forildraskap. Ett
anpassat stdd kan parera foljderna av att familjerna lever under socioekonomiskt
ojamlika livsvillkor s3 att de inte drabbas allt for hart. De uttrycker ocksi att de ir i
behov av stéd fran andra vuxna, till exempel sina forildrar, och att de utan ett sidant
stod skulle ha svért att klara forildraskapet pa egen hand. Att ta emot stod innebir
dock att forildrarnas egen autonomi sitts pa spel. Stodet som de tar del av kommer
frimst frdn nira anhoriga eller professionella stodpersoner och det forefaller vara
mycket viktigt for dem for att hantera deras foraldraskap.

Ordning, rutiner och genusroller i tid och rum. 1 denna resultatdel knyts 16sa tradar
samman och ytterligare teoretiska kopplingar gors. Hir lyfts bland annat fram olika
forvantningar p& kvinnors och mins foraldraskap. De traditionella genusroller som
finns tycks vara viktiga fér hur vardagslivet praktiseras och organiseras i familjerna
och ir dirmed styrande for hur vardagslivet struktureras. P4 sé sitt forstirks ofta de
traditionella genusrollerna i familjerna.

Frin intervjuerna framkommer det att forildrarna lever med korta tidsperspek-
tiv i ett hir och nu-perspektiv. Geografiskt ror de sig mellan vilkinda platser vilket
beskrivs som "livets triangel”, det vill siga som en mycket begrinsad del av dessa
forildrars rérelsemonster mellan hemmet, forskolan och arbetet. De delar ofta var-
dagen med personer som de kinner vil eftersom forutsigbarheten skapar trygghet.
Hir berors ocksd barnens tid som en del av resultatet. I foraldrarnas vardag far bar-
nens behov och énskningar stort utrymme. Att spendera mycket tid med sina barn ir
nédgot som samhallet idealiserar som ett gott foraldraskap. Det har forildrarna forstatt
och darfor kan barnens tid ses som ett sitt att omvandla samhilleliga ideal till person-
liga ideal, till exempel att framstilla sig som en vilfungerande forilder.

En annan aspekt som lyfts fram ir begreppet ontologisk trygghet. For de hir
foraldrarna blir det mycket patagligt eftersom de lever med en oro att inte duga
som forilder och under ett hot om att deras barn kan omhiandertas och placeras i
samhillsvard.

Avhandlingen ir vilskriven och bidrar med ett betydelsefullt kunskapstillskott
inom ett omride som alltfort behover synliggoras for savil socialtjinstens praktik
som andra aktorer i valfirdssamhillet. Jag uppmuntrar dirfor Runge att sprida resul-
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tatet fran sin forskning i en larobok f6r blivande socionomer, pedagoger och annan
vard- och omsorgspersonal som i sina olika professioner méter dessa forildrar och
deras barn.

Thomas Strandberg

Fakultetsopponent, professor i socialt arbete vid Institutionen for beteende-, social-
och rittsvetenskap, Orebro universitet
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