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Inledning

Det finns en mingd studier som visar att familjer som har kontakt med socialtjansten,
eller liknade institutioner i andra linder, lever under knappa ekonomiska omstindig-
heter (Lundstrom & Sallnds, 2003; Franzén m.fl., 2008; Bywaters m.fl., 2016; Fong,
2017; Morris m.fl., 2018). Familjer som har kontakt med socialtjansten framstér i
forskningen darfor oftast som en homogen grupp med smé ekonomiska resurser.
den hir artikeln vill vi visa att det trots allt finns familjer med bittre ekonomiska
forutsittningar som ges stod av socialtjansten. Vidare vill vi belysa de skillnader i eko-
nomiska och sociala resurser som finns mellan familjer, samt hur de skilda resurserna
formar familjernas vardag och paverkar deras relationer med socialtjansten. Detta
gors genom att jamfora fyra modrars berittelser.

I svensk forskning finns flera aktuella studier dir barn och forildrar intervjuats om
hur det 4r att leva i en ekonomiskt utsatt situation (se Fernqvist m.fl., 2020; Odenbring,
2019). Det finns ocksa aldre studier som jamf{ér barns uppvixtvillkor i familjer med olika
ekonomiska resurser (se t.ex. Bjurman, 1981). Sidana studier finns dven i en amerikansk
kontext. Putnam (2015) liksom Lareau (2011) visar de skillnader som finns mellan hur
barn i medelklassen vixer upp jamfort med barn i ekonomiskt utsatta grupper. Men stu-
dierna handlar inte om familjer som har kontakt med sociala myndigheter. Det framstar
darfor som en angelagen forskningsuppgift att belysa de skillnader och den ojamlikhet
som finns inom den grupp av familjer som har kontakt med socialtjansten. En sidan
genomlysning blir inte minst viktig eftersom skillnaderna, som vi ska visa nedan, ocksé
préglar familjernas erfarenheter av métet med socialtjansten.

Det 6vergripande syftet med artikeln ir att bidra med kunskap om de skillnader
som finns mellan familjer som har kontakt med socialtjinsten. Syftet ir vidare att
beskriva och analysera hur tillgingen till sociala, kulturella och ekonomiska resurser
innebir olika forutsittningar for familjerna att hantera sitt vardagsliv och hur resur-
serna i sin tur paverkar deras relationer med socialtjinsten. De frigor som stills ar
dels vilka ekonomiska, sociala och kulturella resurser familjerna har tillgang till, dels
hur familjerna ser pa det stod de har fitt frin socialtjansten.

For att pa ett tydligt sitt belysa skillnaderna mellan familjer som har kontakt med
socialtjansten har vi valt att lyfta fram fyra modrars berittelser om familjens vardags-
liv. Det handlar om médrar som med anledning av sina barns problem har kontakt
med och fir insatser frén socialtjinsten. Ytterligare en likhet mellan médrarna ir att
de alla har ett eller flera barn med diagnosen ADHD. Kontakten med socialtjansten
sker fér modrarna pé frivillig basis, iven om det inte alltid har varit s for alla av dem.
I ekonomiskt hinseende ir familjerna diremot olika, tvé av dem har mycket knappa
ekonomiska resurser medan de tvd andra har det battre stillt i det avseendet. [ mod-
rarnas berittelser skapas tvd mycket olika bilder av familjernas vardagsvillkor och
situation, som vi senare ska visa.
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Tidigare forskning

Det finns som tidigare nimnts en stor mingd forskning som visar att familjer i en
ekonomiskt utsatt situation I6per betydligt hogre risk att komma i kontakt med soci-
ala myndigheter, bdde i Sverige och i en rad andra linder. En stor del av forskningen
inom filtet handlar dock om placeringar av barn och dé oftast emot forildrarnas vilja,
vilket gor att den inte ir alltigenom tillimpbar pa de familjer som behandlas i den har
artikeln.

Franzén m.fl. (2008) har studerat placerade barn och vad som kiannetecknar deras
bakgrund. De konstaterar att férutom socioekonomiska férhallanden ar foraldrarnas
utbildningsnivé och familjens sammansittning avgoérande. Det barn som vixer upp
i en familj med en ensamstdende forilder utan eftergymnasial utbildning och som
ir beroende av vilfirdsstatens transfereringar, som forsorjningsstod, 16per betydligt
storre risk att bli omhindertaget for samhallsvard. Omvint minskar risken om forald-
rarna bor tillsammans, har hégre utbildning samt inte har uppburit férsérjningsstod
(ibid.). Liknande slutsatser dras dven i utlindsk forskning frén Storbritannien, USA
och de nordiska linderna, det vill siga att ekonomisk utsatthet okar risken for att
familjen har kontakt med socialtjinsten och att barnen omhindertas fér samhalls-
véard (se t.ex. Bywaters m.fl., 2016; Fong, 2017; Andersen & Fallesen, 2010; Hiilamo
m.fl,2023).

Delar av denna forskning fokuserar pa relationen mellan omsorgssvikt och fat-
tigdom och hur omsorgssvikt i sin tur leder till kontakter med socialtjinsten (Pelton,
2015; Kim & Drake, 2018; Featherstone m.fl, 2017). En anledning till det starka
samband som finns mellan omsorgssvikt och fattigdom ir enligt forskningen att de
ekonomiska omstindigheterna skapar en stress som i sin tur tar sig uttryck i bris-
tande omsorg om barnen. En annan forklaring ar att det antas finnas en klassbaserad
snedvridning i socialtjinstens sitt att se pa forildraskap och bedéma omsorgssvikt,
vilken gor att familjer med knappa ekonomiska resurser littare uppmirksammas
(Zilberstein, 2016). Bernard och Greenwood (2019, som intervjuat socialarbetare
i Storbritannien, drar slutsatsen att det ir svarare for socialarbetare att uppticka
omsorgsbrister i mer vilbestillda familjer. Samtidigt konstaterar de att ekonomiskt
starka foraldrar ocksa har andra resurser som ger dem mojlighet att gora motstdnd
och undvika interventioner frén socialtjansten (ibid.)

Under de senaste dren har det tillkommit flera studier av hur familjer hanterar sitt
vardagsliv under ekonomiskt knappa forhéllanden. I svensk forskning finns som tidi-
gare nimnts studier dir barn och férildrar berittar om hur det ir att leva med sma
ekonomiska resurser. Flera av studierna pekar pa det stigma som fattigdom utgér i
dagens samhalle och hur detta paverkar barnens skolgdng och sociala kontakter samt
hur fattigdomen darigenom begrinsar deras liv (se Ferngvist m.fl., 2020; Odenbring,
2019). Forutom de begrinsningar som ekonomin innebar f6r familjernas konsumtion
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av mat, kliader och fritidsaktiviteter tar Daly och Clarke (2015), som studerat fattiga
familjer i Nordirland, ocks& upp att det finns en moralisk dimension i den patvingade
sparsamheten. Det ir alltid barnen som kommer i férsta hand och forildrarna avstir
kldder och mat for egen del f6r att prioritera barnen och det som behovs for deras
skolgdng (ibid.).

Fattiga familjers situation blir heller inte littare av att vi i dag, som Sanfelici (2023)
papekar, lever i ett samhille diar medelklassfamiljen utgor normen, vilket gor att de
foraldrar som inte kan leva upp till kraven pi att delta pa arbetsmarknaden och for-
sorja familjen stills till svars for sina tillkortakommanden. Bristen pa pengar forstas
darfor som ett individuellt snarare 4n strukturellt problem och vilfirdsstatens insat-
ser koncentreras pé att utbilda eller forandra forildrarna (Sanfelici, 2023; Hennum,
2011; 2012; Webb, 2006). Samtidigt pekar forskningen p4 att omsorgssvikt liksom
péfoljande placeringar av barn i manga fall skulle kunna undvikas om familjerna ges
utokat ekonomiskt stod (Wildeman & Fallesen, 2017).

Kunskapen om hur ekonomiskt utsatta familjer som har kontakt med sociala
myndigheter ser pd de insatser de getts och hur de sjilva forklarar de problem
som de erbjuds stéd for ir relativt liten (Innes-Turnill, 2023). En studie i israelisk
kontext pétalar att forildrar och professionella ofta har olika uppfattningar om
vilket stod familjen behover. Medan forildrarna lyfter fram behovet av ekono-
miska resurser erbjuder socialarbetare i stillet terapeutiskt stdd (Yona & Nadan,
2021). En annan dimension som lyfts fram i utlindsk forskning 4r att foridldrar som
lever i ekonomisk utsatthet kianner sig misstiankliggjorda och upplever att deras
foraldraskap ifragasitts av socialtjansten (Smithson & Gibson, 2017). Fattigdomen
i kombination med forildrarnas upplevelser av sociala myndigheter skapar laga
forvantningar pa socialtjanstens stod liksom en ovilja att ta kontakt for att soka
hjilp (Russell m.fl., 2008).

Inom socialt arbete finns dock dven perspektiv som argumenterar for vad som
benamns som ett fattigdomsmedvetet socialt arbete, vilket har visat pd goda resul-
tat i praktiken (Saar-Heiman m.fl., 2023). Perspektivet innebir att ta stallning for
klienten och att anta att kunskap skapas tillsammans med klienten. Men det inne-
bir ocksd att socialarbetare sévil som forskare maéste se klienters berittelser som
kunskap, samt att de for att nd sddan kunskap maste tringa in i hur ekonomiskt
utsatta familjer lever sitt vardagsliv och hanterar de umbiranden som de stills infor
(Krumer-Nevo, 2016; Saar-Heiman & Gupta, 2020). Den hir artikeln har just en
sddan inriktning och uppmairksammar familjernas livsvillkor och deras sitt att mota
problemen i vardagslivet.
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Teoretiska utgangspunkter

Ett sitt att nirma sig de skillnader i resurstillgding som finns mellan familjerna i stu-
dien 4r att anvinda Bourdieus begrepp habitus och kapital (Bourdieu, 1984; 1985).
Aven om begreppen ir konstruerade for att anvindas i relation till varandra inom det
som Bourdieu kallar ett filt, vill vi hir tillimpa dem p4 ett annat sitt. Med de olika
formerna av kapital som analytiska verktyg vill vi friligga samt forstd konsekvenserna
av de skillnader i ekonomiska tillgdngar som finns mellan familjerna. Vidare vill vi
ocksé belysa skillnader mellan familjernas resurser i termer av kulturellt kapital, som
utbildning och normer, och socialt kapital i form av de fordelar som deras sociala
nitverk ger dem. Forutom de tre huvudsakliga kapitalformerna dr det symboliska
kapitalet viktigt att uppmairksamma. Symboliskt kapital beskrivs av Bourdieu som de
andra kapitalformerna i representerad form (Bourdieu & Wacquant, 1992). S8 blir till
exempel en dyr klocka en symbol for ekonomiskt kapital och ett visst sitt att prata en
symbol for ett kulturellt kapital, men det symboliska kapitalet kan ocksa uttryckas i
termer av status och respekt.

Av Bourdieus kapitalformer ar det frimst det sociala kapitalet som har uppmark-
sammats inom socialt arbete. Ett stort socialt kapital i form av bade nira och mer
avligsna sociala relationer och ett socialt nitverk av relationer med bdde dem som
ar lika och olika en sjilv har i forskning visat sig vara till nytta for individen bade
i vardagslivet och vid sirskilt péfrestande situationer (Healy & Hampshire, 2002;
Hawkins & Maurer, 2012; Webb, 2006). Ett vil utvecklat socialt natverk utgor inte
bara en trygghet genom att tillhandahalla emotionellt stod, praktisk hjilp eller nyt-
tiga kontakter, utan det antas ocksd bidra till 6kad tillit och fértroende for andra
(Coleman, 1988). Tilliten blir inte minst viktig att dverviga i friga om familjernas
relation till och sitt att se pd socialtjansten och andra vilfardsstatliga institutioner (jfr
Nordby, 2011).

Begreppet kulturellt kapital tas inte lika ofta upp inom socialt arbete eller i studier
av utsatta grupper. Att betrakta utbildning som ett kulturellt kapital ir relativt opro-
blematiskt, men om vi narmar oss kultur i form av normsystem och handlingssitt
ir begreppet inte lika enkelt att anvinda. Nir kultur anvinds i studier av fattigdom
eller utsatta grupper far det ofta en negativ och inte sillan stigmatiserande innebord,
eftersom det ofta fir beteckna ett normsystem som avviker frin det dominerande.
Ett exempel pa det dr hur Lewis begrepp fattigdomskultur (Lewis, 1965) har kommit
att anviandas for att skuldbeligga dem som drabbas av fattigdom (Vinnerljung, 1998.
Orsaken till fattigdomen blir dirmed normsystemet snarare in de strukturella férhal-
landen som rader i samhillet. Risken att i analysen negligera betydelsen av struktu-
rella forhéllanden galler dock inte endast for begreppet kulturellt kapital, utan ocksa
begreppet socialt kapital riskerar att forbise ekonomins betydelse och bidra till att
ansvaret for problemen aterfors till dem som drabbas (Healy & Hampshire, 2002).
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Trots detta vill vi halla fast vid att teoretiska begrepp som tar hinsyn till normsys-
tem och sociala relationer ir viktiga for att forst olika gruppers skilda levnadsvillkor.
Bourdieus kombination av ekonomiskt, socialt och kulturellt kapital blir en styrka for
att forstd familjernas situation och erfarenheter, utan att de kulturella skillnaderna
overbetonas pa bekostnad av de ekonomiska eller vice versa. Mitchell och Campbell
(2011) har en liknande utgingspunkt som de kallar social ekonomi. For att forstd men
ocksé kunna hjilpa utsatta familjer med sammansatta problem maéste man enligt
dem ta hinsyn till familjernas ekonomiska, kulturella och sociala resurser. Det sociala
arbetet maste, enligt Mitchell och Campbell, utgd ifran en forstdelse for familjerna
som grundas i de strukturella villkor familjen lever under (ibid.).

Metod

Den studie som artikeln bygger p ir en del av ett storre forskningsprojekt kallat
Familjer i socialtjcinsten, som har bedrivits inom FoU Centrum for vird, omsorg och
socialt arbete i Ostergétland (Davidson & Bredmar, 2012; Bredmar m.fl., 2014).
Materialet dr hamtat fran en delstudie dar livsloppsintervijuer genomfoérdes med for-
ildrar i 30 familjer som fick insatser frén socialtjinsten. Familjerna valdes ut genom
en tidigare delstudie dar forildrar i 202 familjer intervjuades, och de problem som
fanns i familjerna skattades utifrén ett belastningsindex med avseende pa de behov
familjerna hade och de insatser de gavs fran socialtjinsten (Bredmar m.fl., 2014).
Belastningsindex beriknades utifrdn frigor om barnets/ ungdomens livssituation,
barnets psykosociala situation respektive forildrarnas livssituation och stressfaktorer
hos forildrarna. I urvalet till den hir delstudien ingar de 30 familjer dir barnet och
dven forildrarna hade den hogsta belastningen enligt detta index. Vad giller familjer-
nas ekonomiska situation kunde de delas in i tvd grupper. Till den ena gruppen hérde
23 familjer med sma ekonomiska resurser, flera av de hir forildrarna saknade for-
virvsarbete och levde ensamma med sina barn. Forildrarna i denna grupp hade ocksa
egna problem som missbruk och psykisk eller fysisk ohilsa. I den andra gruppen, som
bestod av sju familjer, levde mddrarna tillsammans med barnets far eller en annan
partner, de vuxna forvirvsarbetade och hade en relativt god ekonomi. I de familjerna
var socialtjanstens stod endast kopplat till barnet eller barnen (ibid.).

Intervjuerna eller de sa kallade livsloppsintervjuerna varade i en till tva timmar och
det transkriberade intervjumaterialet omfattar cirka 1 000 sidor text. Intervjuerna
genomfordes utifrin foljande teman: forilderns uppvixt, skolging, arbete, socialt
nitverk och kontakter med socialtjinsten. Intervjuerna genomfordes av medfors-
kande socialarbetare i projektet efter att de fatt utbildning i intervjuteknik. Valet att
genomfora livsloppsintervjuer med forildrarna och att be dem beritta om sina livs-
villkor utifran olika teman bottnade i tankarna om betydelsen av att lata forildrarna
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sjalva fritt fi berdtta om sin livssituation. Genom att l3ta intervjupersoner beritta
om olika hindelser, sjilva fritt fi koppla samman dem och sitta dem i en kontext
s& finns, som Riessman (1997) skriver, mer kunskap att himta 4n vid traditionella
intervjuundersokningar.

Analysen av materialet utférdes induktivt genom en form av tematisk analys
(Braun & Clarke, 2006; 2022). Aterkommande lisningar, kodning och tolkningar
av transkriptionerna resulterade i tva centrala teman som vixte fram ur analysen av
materialet under arbetets gdng. Det ena temat handlade om intervjupersonernas
erfarenheter av socialtjinsten. Det andra handlade om familjernas livssituation och
hur deras tillvaro har kommit att gestalta sig. Den fullstandiga och aggregerade analy-
sen har tidigare presenterats i Bredmar m.{l. (2014).

I den hir artikeln koncentreras analysen som tidigare nimnts pa fyra modrars
berittelser. Det gors dels for att tydligare kunna lyfta fram de skillnader som finns
mellan familjernas livssituationer och relationer till socialtjansten, dels for att kunna
ge en djupare forstielse for familjernas situation genom mer fylliga beskrivningar och
citat ur modrarnas berittelser. De fyra modrarna har valts genom ett syftesstyrt urval
for att 3 ett sd kontrasterande material som moijligt (Patton, 2002). Det viktigaste
urvalskriteriet har siledes varit att de har olika ekonomiska resurser, men vi har ocks3
tagit hiansyn till att deras berittelser ar informationsrika i relation till studiens cen-
trala teman. Att det fanns barn med ADHD-diagnoser i alla familjerna var inte ett
urvalskriterium. Men samtidigt gor detta att familjernas relationer till socialtjinsten
blir mer jamforbara eftersom det stod som ges till barnen bottnar i likartade problem.

Analysen av de fyra médrarnas berittelser har genomférts deduktivt med utgéng-
punkt frin Bourdieus former av kapital. Den har siledes koncentrerats pd dmnen
som ekonomi, utbildning, arbete och sociala natverk, men vi har ocksa sirskilt upp-
mirksammat mddrarnas férhallande till socialtjansten.

Modrarna har hir fatt fingerade namn och kallas Maria, Moa, Karin och Katarina.
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De fyra modrarnas berittelser

Nedan redovisas modrarnas berittelser som enskilda fall. De teman som lyfts fram
utifran berittelserna ar ekonomi, utbildning, socialt stéd samt kontakter med social-
tjansten och andra samhillsinstitutioner. Maria och Moa far hir representera forald-
rarna i den grupp familjer som har vildigt sma ekonomiska resurser, medan Karin och
Katarina representerar den grupp av familjer som har stérre ekonomiska resurser.

Mayria och Moa

Maria

Maria ir i 45-8rséldern och ir ensamstdende med tre hemmavarande barn, varav tva
barn har diagnosen ADHD. Maria har gatt ut grundskolan och har en kortare pabygg-
nadsutbildning. Hon har tidigare arbetat pa en ldgre befattning inom hilso-och sjuk-
vardssektorn, men var under nigra ar sjukskriven for fysisk och psykisk ohilsa. Maria
lever sedan mer dn 12 r tillbaka pé forsorjningsstdd och tillhér den grupp forildrar i
studien som har lagst inkomst. Maria och hennes tre hemmavarande barn bor i lagen-
het, en hyresritt. Marias berittelse om familjens ekonomiska situation ges hir stort
utrymme, eftersom hon ingdende beskriver vad det innebir att som hon siger vara
"fattig”.

For det ir vil det som ir, just med ekonomin s blir det s begrinsat. Man har inte
rad, man sitter i sin ligenhet, vilket blir foljden av att du far ju nistan dngest nir du
sitter inom fyra viiggar. Du har inte rdd att gd ner och handla som, for att f4 den hir
sociala biten. Det ir inte si roligt att bara g& ut och g3, hela tiden. For da frigar ju
ungarna, kan vi inte kdpa en glass, kan vi inte gora det? Sana hir saker, s till slut vill
inte de f6lja med pa promenaderna. Sen kan man inte ut pa cykeltur for man har

inte cyklar till allihop.

Maria beskriver i citatet att hon inte har rad att gi och handla eller att gora utflykter
med barnen eftersom hon inte har ekonomiska méjligheter att kopa cyklar till alla
tre. [ Marias berittelse framgar att en knaper ekonomi ocksd begrinsar det sociala
livet och foljden blir att hon vistas mycket i hemmet: "man sitter i sin ligenhet”. Hon
beskriver sin tillvaro som ett "trakigt liv”. Maria berittar ocksa att maten hon har rdd
att laga till familjen 4r vad hon kallar "fattigmansmat”.

For jag menar man kan inte siga det, jaha, vi slutar 4ta en vecka si kan vi 4ka till
[Djurpark]. [...] Det gar ju inte. [...] Och det ir ju s& himla precis med pengarna.
Det irju det. Det dr ju liksom, du &verlever med da fattigmansmat, makaroner och

korv i stort sett varje dag.
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Som framgér i citatet menar Maria att hon och barnen skulle behova avstd frén att
ita mat en hel vecka for att hon skulle kunna ha rdd att ta med barnen pa utflykt och
besoka en djurpark.

Maria har haft ménga kontakter med socialtjinsten under aren. De har férutom
ekonomiskt bistdnd bestitt med stod till bAde henne sjilv och barnen. Kontakterna
och alla métena har nastan varit som ett heltidsjobb, siger Maria. Daremot har hon
aldrig kant sig illa behandlad av socialtjansten och tycker nu att hon har en bra hand-
ldggare. Men samtidigt sager Maria att "man [kinner] sig nog ritt nertryckt nar man
dr pa socialen”. Uttalandet fills i samband med att Maria pratar om ekonomiskt
bistdnd, men kanslan av att vara nertryckt tycks kunna generaliseras till kontakter
med socialtjinsten 6verhuvudtaget.

Det som Maria framfor allt ar kritisk mot ir att férsérjningsstodet ir si 13gt och
att hon inte fir ndgra extra pengar till dotterns sarskilda behov. Maria berittar vidare
att familjen bara har varit pi semester en enda gdng p4 tio ar och uttrycker att hon
borde f4 extra pengar for semester med barnen. Hon siger: "Men just det har med
semester, da tar barnen stryk av dalig ekonomi. For det gor de. Det sitter djupa spar i
dem.” Maria berittar att ena dottern var nervos for att borja skolan pa hostterminen,
eftersom hon inte "gjort nagot speciellt” under sommaren. I skolan far barnen beritta
vad de gjort under skollovet. Klasskamraterna berittar om husvagnssemestrar och
utlandsresor, medan Marias dotter skimdes for att familjen inte har haft rdd att gora
négon resa 6verhuvudtaget. D4 uppmanade Maria dottern att ljuga och siga att de
hade varit pa semester hos slaktingar i en annan del av landet.

Maria har tillgdng till sociala nitverk sivil med ndgra sliktingar som med en del
vinner. Maria och en slikting som har barn i liknande aldrar som Marias triffas ibland
hemma hos varandra, och dé foljer ocksd barnen med. Denna kontakt men ocksa
andra kontakter beskriver Maria i positiva ordalag. Det framgar dock i Marias berit-
telse att hennes sociala nitverk inte ger henne avlastning med barnen, det vill siga
att de skulle stodja Maria genom att ibland ta hand om hennes barn. Den avlastning
Maria har till barnen ir via socialtjinsten i form av kontaktperson och aktivitetsdag
en dag i manaden.

Maria aterkommer flera ginger under intervjun till att hon fatt klara allt sjilv
kring barnen och hushéllet och hon padpekar att hon inte har ndgon att vinda sig till
for att 4 hjilp. Hon har ocksa varit ensam nir det giller kontakter med skolan savil
som olika myndigheter och verksamheter, inte minst nir ett par av barnen genom-
gick neuropsykiatriska utredningar. Hon berittar ocksa att hon sjilv fir ansvara for
alla vardagssysslor som att handla, tvitta, stida och laga mat. Maria siger: "Man har
ofta kint sig virdel6s som mamma fast man har jobbat hicken av sig ensam med alla
barnen.”

Flera ginger under intervjun dterkommer Maria till hur hon foérscker hantera
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vardagen och den knappa ekonomin. Férutom att hon uppmanar barnen att ljuga
i skolan for att slippa skimmas, berittar hon om hur hon sjilv alltid képer de billi-
gaste kladerna pa rea och hur hon sedan sitter och lagar dem flera ginger, tills de inte
langre dr moijliga att laga. Kanslan av att vara virdelds, som Maria siger sig uppleva,
forstirks ocksé av att hon méste hantera barnens 6nskningar och kinna att hon inte
kan leva upp till barnens krav pd "en normal familj”. Ett normalt familjeliv verkar
enligt barnen och Maria inte innefatta att man dr beroende av socialtjansten, efter-
som Maria sager:

Jag tinkte, det ir ju inte roligt att hora barnen siga, kan vi 4ka utomlands, kan inte vi
gora det? [...] Och sen fir man hora, som en normal familj. Fér man ér inte normal

nir man gir pa socialen.

Moa

Moa idri 35-arsildern och lever ensam med sin dotter. Dottern har diagnosen ADHD.
Moa har gétt ut grundskolan och har dérefter haft tillfalliga anstillningar inom servi-
cesektorn. Hon ir nu arbetslés och har med kortare avbrott levt pa forsorjningsstod
under de senaste tio dren. Moa tillhor, precis som Maria, den ligsta inkomstgruppen.
Moa och dottern bor i ligenhet, en hyresritt. Moa berattar om familjens ekonomiska
situation:

En annan ska typ klara sig pd tio med en hyra pa fem. Alltsé jag tror inte dom har
ens ndgon ging suttit i varan sits, hur det faktiskt ir, och forsokt vrida och vinda pa
varenda krona. Och visst, dom siger att det ir en engdngsgrej, att man bara ska gi
dir for stunden. Men sig dom som hamnar dir och inte kommer ut pa grund av
att man hittar inte ritt jobb, som jag i mitt fall. Jag har inte hittat ritt jobb. Det ir
inte sikert att jag kommer hitta ett jobb, jag har ju kommit upp i den dldern att det
inte dr attraktivt for dom pa arbetsmarknaden att ta till mig snart, kinner jag. [...]
P4 nigot sitt dnskar jag att jag skulle f3 genomga atminstone en manad som vi far
genomgi. Allts3 regeringen borde slidppa till mer pengar till dom som sitter som vi.
Alltsa en tusenlapp mer, ehh, jag vet att mitt alltihopa #r pa typ sammanlagt 11, da

ska man klara sig p& det. D4 har man TV. TV-licensen betalar inte socialen.

Moa berittar vidare att hon inte har rid att betala "allt som gr &t varje manad, det
girinte”. Hon beskriver i citatet hur hon fir "vrida och vinda” p varenda krona. Som
ocksa framgar i citatet vill Moa girna ha ett arbete for att kunna forsorja sig och dot-
tern, men hon ar orolig for att hon pé grund av sin alder inte langre ar attraktiv pa
arbetsmarknaden.

I Moas berittelse framkommer ocksa att hon och dottern tillbringar mycket tid
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tillsammans i hemmet och att det inte finns ekonomiskt utrymme till utflykter, néjen
eller semesterresor. Moa vill gdrna uppratthélla kontakten med sina sliktingar. Aven
om sliktingarna inte triffas si ofta s kan Moa hélla kontakt via sociala medier. Det
framkommer ocksa i Moas berittelse att hon tidigare hade ett viktigt socialt nitverk
i forildrarna, och dé sirskilt i fadern som ofta tog hand om sitt barnbarn. Det innebar
att Moa fick avlastning d& dottern ibland sov 6ver hos sina morforildrar pa helgerna.
Sedan fadern avled for nagra ar sedan har denna méjlighet till avlastning upphért. Det
stod och den avlastning Moa har ir i dag via BUP och via behandlingsverksamhet.

Moa beskriver att kontakten med hennes handliggare pa socialférvaltningen fung-
erar bra eftersom handlaggaren ar "snill”, som hon sidger. Hon ir dock starkt kritisk
till socialforvaltningens handliggning av forsorjningsstod. Moa tycker att forsorj-
ningsstodet ar alltfor begrinsat och att handliggningen ir for styrd av regelverket.
Hon hade behovt extra pengar till dottern, som har sirskilda behov, och hon anser att
hon inte har fatt den hjilp som hon behdover. I tidigare kontakter med socialférvalt-
ningen, men ocksd med barnomsorgen, har Moa ibland kint sig ifrdgasatt och miss-
tankliggjord. Tillaggas kan att Moas kontakter med socialtjinsten inte alltid har varit
frivilliga.

Kavrin och Katarina

Karin

Karin ir i 45-arsildern, ir ssmmanboende med barnens far och har tvd hemmava-
rande barn och ett som befinner sig pd behandlingshem. Alla tre barnen har neuro-
psykiatriska diagnoser varav tvd har diagnosen ADHD. Karin och hennes man har
bada hogskoleutbildning och bada har arbeten som motsvarar deras utbildningsniva.
Karin och hennes familj bor i villa. Familjen tillhér den hégsta inkomstgruppen i
studien.

[ Karins berittelse framstar aldrig ekonomiska resurser som ett problem utan det
ir snarare tva av barnens utagerande och aggressiva beteende som har skapat pro-
blem i familjen. Karin berittar att familjen tidigare bodde i ligenhet i nigra olika
stider, men att de sedan ett antal &r tillbaka blev stationira i en stad och d4 hade eko-
nomiska méjligheter att "flytta till ett hus”. Villan iri ett lugnt och trivsamt bostads-
omrade, och Karin beskriver att de umgas med grannarna som har "barn i mina barns
alder”.

Karin berittar att familjen har tita kontakter med sliktingar och att detta soci-
ala nitverk dr mycket betydelsefullt for familjen. Sarskilt morforildrarna till barnen
samt hennes syster och svger har stottat och avlastat familjen genom att ta hand om
barnen. Systern och svdgern har ocksa tagit med barnen pa resor. Karin berittar:
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Min mamma har varit en klippa. Hon har varit absolut den storsta klippan man kan
tinka sig. Hon dr lugn, hon ir trygg, positiv ménniska. [...] Ja, hon har alltid varit ett
stéd. [...] Min syster och svger har ju tagit sig an mina barn vildigt mycket. Hon
har hjilpt och stéttat mig mycket. S& de har ofta tagit [4ldre barn], har kommit dit,
varit dir. Eller [yngre barn] varit dir, [de har] tagit med dem [alla tre barnen] pa
resor och s vidare. [...] Vi har haft vildig stéttning frdn min familj i alla fall, jit-

temycket stottning.

[ Karins berittelse framkommer ocksa hur slikten, och de méjligheter till avlastning
som denna ger, har gjort det mojligt f6r familjen att hantera tre barn med diagnoser.
Ibland kan ett av de yngre barnen tillbringa helgen hos hennes syster eller hennes for-
dldrar. Om alla tre skulle vara hemma samtidigt skulle det aldrig fungera, menar Karin.

Karin berittar ocksa att hennes arbetskamrater har varit férstdende och gett emo-
tionellt stdd under den tid som vardagen med barnen var pafrestande och turbulent.
Detta har varit betydelsefullt och Karin ser nu fram emot att kunna g tillbaka till
arbetet efter att ha varit sjukskriven.

Det har dock inte varit ndgon litt resa for att fi stod till barnen. Karin har fitt
kampa och gora sin rost hord for att 4 hjilp och stod till barnen. Exempelvis berit-
tar hon att hon "rot i ” for att £3 hjalp, och att hon varit i kontakt med personal "hogre
upp” inom bade skola och socialférvaltning for att f4 de insatser hon ansdg att barnen
behovde. Till slut fick familjen den hjilp som Karin menar behévts och nu har alla
barnen fatt sirskilda insatser genom skolan och socialtjansten.

Katarina
Katarina ar cirka 40 3r, har tvé barn som i tidig alder fick diagnosen ADHD och ér
sammanboende med barnens pappa. Katarina har examen frdn gymnasieskolan.
Hon och maken yrkesarbetar, en av dem inom servicesektorn och den andra pi en
lagre befattning inom hilso- och sjukvardssektorn. Katarina och hennes familj ingér
i den hogsta inkomstgruppen i studien. Katarina och familjen bor i en ligenhet med
tradgard.

[ Katarinas berittelse framkommer inte ndgra bekymmer {6r familjens ekonomiska
situation, utan snarare handlar samtalet mycket om barnen. Familjens ekonomi fung-
erar, vilket kanske sirskilt tydligt framkommer i foljande exempel:

Nej [husdjuren] fir vara hemma, da har vi grannar, vi har perfekta grannar. Men det
ir ocksd en grej med familjen, vi har ju jittebra kontakt med min mans familj, vi
aker pd semester med dom varenda sommar, dom har husvagnar och vi brukar hyra
stuga. Men nu har vi ju husvagnar allihop och vi ir borta en vecka alla ungar och

alla vuxna och allting. Det ir jitte jittekul.
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Katarina berattar att familjen varje sommar aker tillsammans med mannens slik-
tingar pa semester. Sliktingarna har sedan linge husvagnar medan Katarina och
hennes familj brukade hyra en stuga i nirheten av campingplatsen. Familjen kopte
sedan en husvagn nir de ansdg att det var mer praktiskt att ha tillgng till detta,
och det innebir som Katarina sidger att "nu har vi ju husvagnar allihopa”. Det som
Katarina ocksa formedlar i ovanstiende citat ir att familjen hade ekonomiska mojlig-
heter att kopa en husvagn nir de hade behov av en sddan.

Katarina och hennes man har ocksd ekonomiska méjligheter att lata barnen delta
i organiserade fritidsaktiviteter tvd ganger per vecka. Forildrarna turas om att skjutsa
barnen i familjens bil till dessa aktiviteter, vilka kriaver savil deltagaravgift som viss
utrustning for att kunna delta.

Katarina beskriver att hon har mycket bra kontakt med sina forildrar och sina
syskon. Syskonen triffas ofta. Familjens sociala niatverk innebir ocksa att hon och
hennes man fir avlastning nir det giller barnen, eftersom barnen och framfor allt
ett av dem ofta besoker sina morforildrar. Katarina siger att hennes mor har varit
en vildig "stottepelare”, inte minst under den tid som barnen genomgick neuropsy-
kiatriska utredningar. Avlastningen innebar att Katarina och hennes man fér tid till
dterhimtning och kan gora restaurangbesok eller besoka ett museum. Katarina berit-
tar ocksé att nir de har mojlighet gor de utflykter med barnen pa helgerna och att
de infor nasta &r planerar en utlandsresa med barnen nir "de har blivit lite storre”.
Katarina siger att familjen har "vildigt mycket avlastning” nir det giller barnen. Hon
ar ocksd mycket nojd med kontakterna med socialtjansten och anser att de har fatt
"valdigt mycket hjilp fran socialférvaltningen”. Det ena barnet har kontaktfamilj en
géng i manaden, och det andra barnet deltar i gruppaktiviteter for barn med ADHD
en heldag i manaden. Arbetet och arbetskamraterna ar ocksa virdefulla for Katarina,
som sager:

Jag har ju underbara arbetskamrater, dom har stéttat mig hela tiden. Dir har jag
kunnat vara som en ppen bok. Dom har bara tittat pd mig och kunnat se vilken

dag jag har, s3 det ir skont.

Precis som for Karin blir Katarinas arbetskamrater ett stort stdd f6r henne, virre ir
det fér Maria och Moa som saknar arbete. Avsaknaden av arbete och dirigenom ocksé
av de sociala kontakter som ett arbete ger dr bara en av skillnaderna i det vardagsliv
som modrarna berittar om. En annan betydelsefull skillnad ar forstds att Moa och
Maria ir ensamstdende medan Karin och Katarina inte ir det.

[ foljande avsnitt kommer vi att titta nirmare pa skillnaderna i familjernas livssi-
tuation sdsom den framstills av médrarna och diskutera dessa skillnader med hjalp av
Bourdieus olika former av kapital (Bourdieu, 1984; 1985).
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Diskussion

Vid en jimforelse av Marias och Moas berittelser om sin livssituation med Karins och
Katarinas berittelser 4r det litt att se de skilda villkor som de lever under. Det som
framstér som sirskilt sldende ar forstds de ekonomiska skillnaderna. I diskussionen
kommer vi att uppmirksamma hur deras skilda ekonomiska resurser paverkar for-
ildrarnas mojligheter att tillfredsstilla barnens behov av klider och fritidsaktiviteter,
men ocksé fordldrarnas egna liv och deras sitt att forhélla sig till socialtjansten.

For Maria och Moa som lever p& ekonomiskt bistdnd finns inga pengar till ndgot
annat dn det mest nddvindiga och ibland inte ens till det. De méste vinda och vrida
pa varenda krona. Hos dem finns inga pengar till semesterresor och fritidsaktiviteter
eller en matsedel som bestir av nigot annat an "fattigmansmat”. De beskriver bada
ett liv som i hog grad begrinsas av deras knappa ekonomiska resurser och ett liv som
darfor ocksé till stor del levs inom hemmets fyra viggar (jfr Daly & Kelly, 2015). Nar
man inte ens kan kdpa en glass 4t barnen blir det som Maria beskriver det ett trikigt
liv, ett liv som hela tiden begrinsas av bristen p& pengar. Den ekonomiska utsatthe-
ten i dessa familjer paverkar dessutom bade barnens och mdédrarnas sociala liv. En
sommar instangd i en ligenhet utgor inget symboliskt kapital (Bourdieu, 1984) nir
barnen atersamlas i skolan efter lovet. Det ir till och med ndgot som man skims 6ver
och som gor barnen nervésa infor skolstarten (jfr Ferngvist m.fl., 2020).

Moas och Marias berittelser om knappa ekonomiska villkor och det lilla sociala
umginge som familjerna har stér i skarp kontrast till de berittelser som ges av Karin
och Katarina. Katarina berittar om hyrstugor och inkdp av husvagn for aterkom-
mande semestrar med slikten samt om utflykter och restaurangbesok. For bade Karin
och Katarina ir slikten en kalla till socialt kapital i form av stéd och vuxenkontakt.
Minst lika viktigt 4r att kontakten med sliktingarna innebir att forildrarna far avlast-
ning med barnen och p4 s4 sitt ocksa tid till egen dterhdmtning. Aven arbetskamra-
terna utgor ett socialt kapital genom att erbjuda emotionellt stod och forstielse i svara
situationer. Arbetskamraterna, slakten och dven grannarna blir ett socialt natverk som
stiller upp for familjerna och underlittar deras vardag, iven om det ibland bara hand-
lar om négot s& enkelt som att ta hand om familjens husdjur under en semesterresa.
Karin och Katarina har ocksd den fordelen att hushallet bestar av ytterligare en vuxen
och att de inte dr ensamma om ansvaret for barnen.

I de fyra familjerna finns som tidigare nimnts en gemensam nimnare, forutom
att de har kontakt med socialtjansten, nimligen att det i familjen finns ett eller flera
barn som getts diagnosen ADHD. For Karin och Katarina utgor dessa barns behov av
sarskilt stod den enda anledningen till familjens kontakter med socialtjinsten. Moas
och Marias kontakter med socialtjansten sker pa andra villkor, eftersom de dven brot-
tas med egna problem sdsom Marias ohilsa. Bdda ir ocksa arbetslosa och lever sedan
flera ar tillbaka pa forsorjningsstod. Maria kan inte arbeta pa grund av ohilsa och Moa
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synes ha gett upp hoppet om att kunna fa ndgot arbete. Maria och Moa och deras
familjer framstér i detta som dubbelt utsatta, de brottas med betydligt fler och mer
sammansatta problem samtidigt som de har avsevirt mindre resurser for att mota
och hantera problemen. Bdda modrarna berattar om hur de ensamma maste ta hand
om barnens problem samtidigt som de maste kimpa for att fi en begrinsad ekonomi
att ricka till det allra n6dvindigaste. Vardagen blir en stindig kamp for att skapa en sa
driglig tillvaro som mojligt for barnen, och trots att hon hela tiden kimpar kinner sig
Maria ibland som en "virdelés mamma”.

Dessutom méste Moa och Maria hantera alla dessa problem och den stress de utl6-
ser utan nigot emotionellt stod frén arbetskamrater eller sliaktingar, och utan slikt
eller vinner som barnen kan tillbringa en helg hos sa att de kan fi nigon egen tid. Den
enda avlastning de har r den de fir genom socialtjinsten eller andra vilfardsinstitu-
tioner och de enda vuxna som kan ge dem st6d ir kanske de socialsekreterare som har
hand om deras drenden.

I médrarnas forhéllande till socialtjinsten finner vi en ytterligare skillnad mellan
familjerna. Karin och Katarina har sjilva tagit kontakt med socialtjinsten for att fa
hjilp med att hantera barnens problem. Och fastin Karin fick ryta till och ta kontakt
hogre upp i organisationerna inom skola och socialférvaltning sé fick hon till slut den
hjilp och det stdd som hon anser att barnen och familjen behéver. Aven Katarina ar
n6jd med det stéd och den hjilp som socialtjinsten har gett familjen.

Med Maria och Moa ir det p3 ett helt annat sitt. Framf6rallt ir de missndjda med
storleken pé det ekonomiska bistind som familjen ges, men det ar inte bara det. Moa
tror inte att socialtjansten forstir hur det ir att vara i hennes sits, och hon har kint sig
béde ifrdgasatt och misstiankliggjord i méten med socialtjinsten. Ingen av dem menar
heller att de har fitt den hjilp som familjen behover. I intervjuerna gir det inte att
utlisa om det stéd som Moa och Maria fér till barnen genom socialtjiansten, sdsom
kontaktfamilj och aktiviteter, &r mindre an det stod som ges till Karins och Katarinas
familjer. Men samtidigt har ju Moa och Maria sd mycket storre behov eftersom de
saknar stottning av sitt sociala nitverk. Precis som Mitchell och Campbell (2011)
konstaterar synes det hir som om det sociala arbetet inte kan hjilpa eller méta beho-
ven hos de familjer som har de storsta behoven.

En anledning till de skillnader som finns i relationen till socialtjinsten kan vara att
Karin och Katarina har haft littare att ta kontakt med samhallets institutioner och
att fora sin talan och till och med ryta till for att fa det stdd som de anser att familjen
behover (jfr Bernard & Greenwood, 2019). I kraft av det kulturella kapital som de
har i form av utbildning och deltagande i arbetslivet kan de stilla krav pa det stéd som
ges till familjen och till de barn som har sirskilda behov (jfr Garrett, 2013). Moa och
Maria berittar inget om att de har stillt krav pa socialtjinsten eller andra samhalls-
institutioner och kunnat fa igenom sin vilja. Aven om bada uttrycker sig positivt om
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socialtjanstens handliggare har de ibland kint sig missforstddda och som att social-
tjansten stiller krav pa dem i stillet for tvirtom. Deras upplevelser stimmer pa si
sitt 6verens med det som refereras i tidigare forskning kring klienters erfarenheter
(Smithson & Gibson, 2017; Russell m.{l., 2008).

Vi far heller inte gldmma bort att Karins och Katarinas liv i hogre utstrickning in
Moas och Marias 6verensstimmer med det som Hennum (2011; 2012) betecknar
som medelklassens och vars normer, enligt flera forskare, ligger till grund for social-
tjanstens bedémningar av och krav pa forildraskap (Hennum, 2011; Garrett, 2013;
Sanfelici, 2023). Moas och Marias situation Sverensstimmer daremot i hog grad
med den som &r vanlig i familjer som har kontakt med sociala myndigheter. De ar
ensamstdende, de saknar gymnasieutbildning och arbete och de lever pé forsorjnings-
stéd (jfr Franzén m.fl,, 2008). Séledes har de dirigenom ocks4 svarare att leva upp till
medelklassens normer {6r familjeliv och forsorjning.

Den frdga som instiller sig ar forstds om det ocksd innebir att Maria och Moa
skulle ha ett annat normsystem in Karin och Katarina. Det finns emellertid inget i
Moas och Marias berittelser som tyder pa att de har andra normer och ideal avseende
foraldraskap och familjeliv. Moa 6nskar att hon kunde f3 ett arbete och slapp leva pa
forsorjningsstdd. Maria ér bara alltfor medveten om vad som ir efterstriavansvirt och
vad som kinnetecknar det hon kallar en "normal familj” samt hur bristen pa pengar
och beroendet av ekonomiskt bistdnd drabbar barnen. Vi menar dirfor att det inte
ir normerna som ir annorlunda utan méjligheterna att leva upp till dem och att ge
barnen det familjeliv som de énskar (jfr Bredmar m.fl., 2014). Det kulturella kapital
som skiljer familjerna t handlar sdledes mer om utbildning och arbetslivsdeltagande
an om normer.

Slutord

Vi har ovan visat pa de skillnader som finns mellan de ekonomiskt utsatta familjerna
och de familjer som har det bittre stillt ekonomiskt, och vi har visat hur tillgdngen
till ekonomiskt, kulturellt och socialt kapital paverkar familjernas vardagsliv, deras
behov av stod samt deras relationer med socialtjansten och andra vilfardsstatliga
institutioner. Bland dessa skillnader ar det kanske just hur médrarna berittar om sina
relationer med socialtjinsten som ir det viktigaste att lyfta fram. Modrarna i de tva
familjer som inte har ndgra ekonomiska problem och som har ett starkt socialt kapital
i form av bide avlastning och emotionellt stod dr de som dr mest néjda med social-
tjanstens insatser och som upplever att de har kunnat gora sina roster horda. De tva
modrar som inte har ndgot av detta anser att socialtjdnstens stod inte alls motsvarar
de behov familjen har. De ensamstidende modrarna Moa och Maria som saknar bade
ekonomiskt och socialt kapital och som dessutom brottas med mer sammansatta
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problem, saknar inte bara det stod de anser sig behdva utan de har ocksé upplevt att
socialtjansten inte forstar deras situation.

Det som Moa och Maria dr mest kritiska till 4r det ekonomiska bistdndets stor-
lek, och de siger sig bdda behéva mer pengar. Det dr ocks& behovet av pengar som
gor deras situation komplicerad, eftersom fattigdom ses som ett strukturellt problem
som det sociala arbetet inte kan 16sa (Morris m.fl., 2018). Men det gér inte att komma
ifrén att det ar just behovet av mer pengar som socialtjiansten inte har uppfyllt och
som gor att de inte kiinner sig sedda.

Det finns som tidigare nimnts flera utlindska studier som vittnar om att klien-
ter som lever i fattigdom inte kinner sig sedda eller behandlade med virdighet och
respekt (Sanfelici, 2023; Krumer-Nevo, 2016; Smithson & Gibson, 2017). Det ar
hir som det tidigare namnda fattigdomsmedvetna perspektivet inom socialt arbete
kan gora skillnad. En del i ett sidant perspektiv ar att inom béde forskningen och i
det sociala arbetets praktik fista uppmirksamhet pa hur enskilda familjer I6ser var-
dagslivets alla problem trots otillrickliga ekonomiska resurser (Krumer-Nevo, 2016;
Saar-Heiman & Gupta, 2020). Aven om de flesta socialsekreterare, sisom Moa fram-
stiller det, inte har varit i hennes situation, giller det for socialarbetaren att forsoka
forstd den kamp familjerna utkdmpar for att f4 pengarna att ricka till. Men det ricker
inte med det. Det sociala arbetet méaste ocksa forsta de psykologiska konsekvenserna,
i form av skam och stigmatisering, som fattigdomen innebir for klienten. Krumer-
Nevo (2016) beskriver de psykologiska konsekvenserna som en avsaknad av sym-
boliskt kapital, vilken drabbar ekonomiskt utsatta i de flesta sociala kontakter. Det
handlar om skammen som far barnen att bava for att behova beritta hur de tillbringat
sommaren nir skolan borjar pa hosten och det handlar om den brist pa respekt som
fattiga foraldrar moter i kontakt med socialtjansten och andra samhailleliga institu-
tioner. Enligt Krumer-Nevo ir det ocksa bristen pa symboliskt kapital som avhaller
ekonomiskt utsatta frin att gora sina roster horda och kriva det stod som de behover
(ibid.).

Skillnaderna i villkor mellan familjerna ovan handlar siledes inte bara om ekono-
miska resurser och sociala niatverk, de handlar lika mycket om fattigdomens sym-
boliska konsekvenser. Det handlar om status, om hur man bedéms av andra och hur
man ser pa vad man har ritt att kriva for sig sjilv och sina barn. For de ekonomiskt
starkare familjerna handlar det om det symboliska kapital som kan mobiliseras i rela-
tioner med socialtjansten och andra valfardsinstitutioner och som gor det moijligt for
dem att f3 det stod som de anser att familjen behover. For de ekonomiskt utsatta
familjerna utgor fattigdomen och behovet av ekonomiskt bistind snarare ett negativt
symboliskt kapital som gor att de kinner sig nedtryckta i kontakten med socialtjans-
ten. Fér som Maria siger, det ar ju "inte normalt” att behova g3 till socialen.
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