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Introduktion

Lan och krediter — det vill siga ekonomiska skulder — ir en integrerad del av min-
niskors vardagsliv i dagens konsumtionssamhille (Burton, 2008). Aven om alla hus-
hall 16per risk att fa svart med aterbetalning (Konsumentverket, 2021, s. 12), innebir
amorteringar av exempelvis studieldn och bostadslan for de flesta en alldaglig, pla-
nerad och hanterbar aspekt av privatekonomin. Inom inte minst europeiska sam-
hillen har &terbetalningssvarigheter framst uppfattats som ett individuellt problem
(Niemi-Kiesildinen, 1999; Davis & Cartwright, 2021). Den svenska skuldsanerings-
lagen (2016:675) vittnar forvisso om att skuldsittningsproblem i viss utstrickning
ses som en offentlig angelagenhet.! Lagen tillkom efter 1990-talets ekonomiska kris,
vilket antyder en insikt om att skuldsittning kan orsakas av strukturella foérhallanden.
Samtidigt lagger lagen fortfarande huvudansvaret for skuldsittningsproblemen pa
individen, eftersom enskilda anses vara skyddade mot strukturella missforhallanden
via valfirdssystemet. Lagen betonar vikten av att individen uppritthéller sin betal-
ningsmoral liksom anger rekvisit som har ett tydligt individfokus (Niemi-Kieselinen,
1999; Henriksson, 2016).2

Privatpersoners obetalda skulder som ir registrerade hos Kronofogden har 6kat
med nistan 50 miljarder kronor de senaste 10 aren och &verstiger nu 119 miljarder
(Kronofogden, 2024), och det finns anledning att ifrigasitta (nid)bilden av perso-
ner med skuldsittningsproblem som slarviga, okunniga eller ekonomiskt vérdslosa
(Ttrken m.fl, 2015; Hanna m.fl, 2015). Genom detta bidrag argumenterar vi for
att skuldsattningsproblem maste forstds som ett problem sprunget ur den moderna
samhillskontexten, vilket pd individnivd skapar en livssituation priglad av social
utsatthet och en utmirkande form av fattigdom. Diarmed ar éverskuldsittning en
pressande fraga for det offentliga — och inte minst socialt arbete — att hantera pa ett
klart mer omfattande sitt an vad som gors i dag.

Med ett antal undantag (Dellgran, 2000; Sandvall, 2011; Liedgren & Kullberg,
2022; Callegari, 2023) har overskuldsittning fatt begrinsad uppmirksamhet
inom svensk forskning i socialt arbete. Denna text syftar dirfor till att argumentera
for hur overskuldsittning kan (och enligt oss bor) forstds som ett socialt problem.
Argumentationen bygger bdde pé befintlig forskning och pé teoretisering kring var-
dagslivets finansialisering (Andersson m.fl.,, 2016) och kredit- och konsumtionssam-

1 Skuldsanering innebir forenklat att individen under en femarsperiod far leva pa existensminimum och betala
av sa mycket som mdjligt av sina skulder, varefter kvarvarande skuldbelopp avskrivs. Detta #r en av fa insatser
som finns tillgédngliga for individer med stora skuldséttningsproblem. Kraven for att beviljas skuldsanering &r
hoga och mycket fa unga personer beviljas skuldsanering (Kronofogden, 2018).

2 Vid provan om skuldsanering gors bland annat en skilighetsbedomning som beaktar “omstindigheterna vid
skuldernas tillkomst, de anstringningar gildeniren har gjort for att fullgora sina forpliktelser och det sitt pa vilket
géldendren har medverkat under handldggningen av drendet om skuldsanering” (9 §).
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hillet (Burton, 2008), liksom p4 kvalitativa data frén forskningsprojektet Skuldryngd,?
dir vi studerar unga vuxnas upplevelser av att leva med skuldproblem. Innan analy-
sen inleds presenterar vi centrala forhallanden och koncept — inte minst begreppet
overskuldsittning — och artikeln avslutas sedan med en diskussion kring vad samhal-
let och det sociala arbetet kan gora for att hantera 6verskuldsittning.

Konstruktioner av sociala problem

De flesta definitioner av sociala problem tar fasta pa att sidana — till skillnad fran
individuella eller psykologiska problem — har just sociala dimensioner (Meeuwisse
& Swird, 2015a). Forstdelsen av det "sociala” kan dock variera. Det kan indikera att
problemet har med (nira) mellanminskliga relationer att gora (Lindén, 2015), men
kan ocksd accentuera problemets samhailleliga dimensioner. Exempelvis kan 6kande
arbetsloshet under en lagkonjunktur, flykt frén krig liksom HBTQI-personers utsatt-
het for diskriminering forstds som konsekvenser av strukturella betingelser bortom
individens kontroll.

Argumentationen for att nigot dr ett socialt problem bygger ofta pa en kombi-
nation av konstruktivism och objektivism (se Meeuwisse & Swird, 2015a, 2015b).
Det "objektiva” perspektivet betonar det aktuella fenomenets synlighet, skadlig-
het, utbredning och/eller ckande, medan det "konstruktivistiska” fokuserar hur vi
gemensamt uppfattar, tolkar och bendmner fenomenet. Spector och Kitsuse (1977)
menar att sociala problem etableras (konstrueras) genom att individer och grup-
per argumenterar for att ett visst samhillsférhillande ir oritt, dysfunktionellt eller
moraliskt oacceptabelt och behover atgirdas. Vidare understryker Payne (1998) att
en central del av detta definitionsarbete ir att etablera forhéllandets sociala karak-
tir. Vad som definieras som ett socialt problem — liksom hur det forstis — varierar
béde mellan olika samhillen och 6ver tid i ett givet samhille (Meeuwisse & Swiird,
2015a). Etablerandet av sociala problem kan alltsé ses som en stindigt pdgdende defi-
nitionsprocess dir olika intressen och samhillsaktorer kimpar om tolkningsforetride
(Spector & Kitsuse, 1977; Loseke, 2003). P4 si sitt kan sociala problem forstds och
analyseras som sociala konstruktioner.

Aven den hir artikeln 4r del av en konstruktionsprocess, dar vi som forfattare aktivt
vill bidra till att etablera 6verskuldsittning som socialt problem. Att sociala problem
etableras genom processer av social konstruktion ska inte uppfattas som att upplevda
svarigheter eller samhaillsforhéllanden inte existerar oberoende av dessa konstruktio-
ner. Barn led av att bli slagna dven innan barnaga f6rbjods i Sverige 1979, men synen
pa att sld barn forindrades (jfr Hacking, 1999). Det ir tolkningen av fenomen som

3 FORTE, Dnr 2020-00850.
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konstrueras och vetenskapsteoretiskt ror vi oss dérfor i granslandet mellan idealism
och realism. Vi ansluter oss till Berger och Luckmanns (1998, s. 153) grundtes att en
konstruktionistisk ansats inte utesluter en realistisk ontologi. Forstielser av verklighe-
ten formas av sociala konstruktionsprocesser, men sidana verklighetsuppfattningar —
sésom exempelvis vara informanters upplevelser och resultat frin tidigare forskning
— korresponderar samtidigt mot en materiell verklighet.

Skuldsittning och skuldsittningsproblem i Sverige

Ett effektfullt sitt att argumentera for att ett samhallsforhallande bor forstas som
ett socialt problem ir att pavisa fenomenets utbredning. Betriffande éverskuldsitt-
ning uppskattar branschorganisationen Svensk Inkasso (2022) att den totala kapital-
skulden till inkassobolagens uppdragsgivare uppgick till 108 miljarder kronor 2022.
Det sammanlagda skuldbeloppet registrerat hos Kronofogden var 2023 i samma
storleksordning (119 miljarder). Privatpersoners skulder hos Kronofogden har okat
med drygt 17 procent sedan 2022, och sedan 2013 har de vuxit med 6ver 70 pro-
cent (Kronofogden, 2024). Ar 2024 har sammanlagt 417 000 privatpersoner skulder
hos Kronofogden. Alla skulder hos Kronofogden kan dock inte karaktiriseras som
sociala problem,* och fenomenets 6kning och omfattning ricker siledes inte for att
konstatera det formodade sociala problemets forekomst. Foreteelsens skadlighet
behover ocksa etableras, och skuldsittningsproblemens folkhilsoeffekter ir tyd-
liga. Overskuldsittning 6kar risken for savil missbruk som mental och fysisk ohilsa
(Turunen & Hiilamo, 2014; Ahlstrom & Edstrom, 2014; Leandro & Botelho, 2022)
och att ha skulder hos Kronofogden innebir en patagligt 6kad risk for suicid (Rojas,
2022). Dirtill far overskuldsittningen kdnnbara konsekvenser p& samhillsniva,
genom minskad ekonomisk tillvixt och 6kad ekonomisk ojamlikhet (Hiilamo, 2021),
liksom hoga kostnader for produktionsbortfall och sjukvérd (Ahlstrém, 2015).

Skuldsdatiningsproblem bland unga vuxna

Aven bland unga vuxna Skar éverskuldsittningen, savil till det offentliga som till
privata fordringsigare (SOU 2013:78; Kronofogden, 2024). Ar 2023 hade 31 000
personer mellan 18 och 25 &r skulder hos Kronofogden och antalet 6kade igen efter
att ha minskat det senaste decenniet (Kronofogden, 2024). De unga vuxnas sam-
manlagda skuldsumma steg dock markant under samma decennium — med 6ver 400
miljoner kronor mellan 2011 och 2021 (ibid.). Unga min star f6r 73 procent av unga
vuxnas totala skuld, men unga kvinnors skulder kar mer (Kronofogden, 2022). Unga

4 Exempelvis dr vissa av dessa skulder relativt sma. Andra skulder kan vara konsekvenser av tillfilliga ekono-
miska problem eller misslyckade ekonomiska investeringar, utan direkt koppling till ndgon social problematik.
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vuxna ir extra sirbara for skuldsattningsproblem (Leandro & Botelho, 2022, s. 539).
Deras liv innebir generellt en omstillningstid, dar de flyttar hemifrn, etablerar sig pa
arbetsmarknaden eller studerar pa hogskola (Arnett, 2007), och skuldsittningsrisken
okar vid sddana livsomstillningar (Lehtinen & Leskinen, 2005, s. 33; Oksanen m.fl.,
2016).

Sammantaget bor det ur ett "objektivt” perspektiv inte vara kontroversiellt att
pasta att overskuldsittning existerar och dr problematiskt. Ovanstdende dr emeller-
tid eventuellt inte tillrickligt for att hivda att problemet ir socialt till sin karaktir,
vilket vi amnar belysa i senare avsnitt.

Begreppet overskuldsditining
Skuldsittningsproblem ir redan erkidnda inom den svenska offentligheten, vilket
introduktionen av termen 6verskuldsittning i den politiska diskursen vittnar om. Att
fenomenet ar oonskat dterspeglas i bdde offentliga utredningar (SOU 2013:78; SOU
2023:38) och myndighetsrapporter (Kronofogden, 2008; Konsumentverket, 2021).
Trots diskussionen om 6verskuldsittning saknas dock en vedertagen begreppsdefi-
nition, och i skuldsaneringslagen forekommer inte ordet 6verskuldsittning. I stillet
anvinds termen insolvens i kombination med en bedémning av skuldsittningens
allvarlighetsgrad.> Europeiska kommissionens (2008) definition av &verskuldsitt-
ning anger att ett hushélls existerande och forestdende resurser dr otillréickliga for att
tillgodose dess ekonomiska dtaganden utan att sinka dess levnadsstandard. Kvalitativ
forskning tenderar i stillet att utgé frdn en subjektiv definition, dar 6verskuldsittning
innebir att individen sjilv upplever sig ha dterkommande svérigheter att betala sina
fordringar och manatliga utgifter (Betti m.fl., 2007).

[ forskningsprojektet Skuldtyngd genomfor vi djupintervjuer med unga vuxna som
vi har klassificerat som overskuldsatta genom att kombinera objektiva och subjek-
tiva kriterier. Det objektiva kriteriet innebir att forskningsdeltagarna skulle ha skulder
registrerade hos Kronofogden. Skulder hos Kronofogden kan dock bero p4 tillfilliga
svackor eller rent slarv. Det subjektiva kriteriet, som innebir att deltagarna upple-
ver skuldsittningen som ett varaktigt problem i vardagen, kompletterar dirfor det
objektiva och breddar definitionen fran ett renodlat ekonomiskt till ett socialt per-
spektiv. Vi avgrinsar alltsa inte dverskuldsittning till ett visst skuldbelopp, utan later
den dokumenterade betalningssvérigheten tillsammans med en upplevd paverkan pé
vardagslivet definiera 6verskuldsittning. Detta dr ingen universaldefinition — exem-
pelvis paverkas ménga minniskors liv negativt av skuldsittning utan att deras skul-

5 7 § iskuldsaneringslagen anger att skuldsanering “far beviljas om gildeniren &r insolvent och sé skuldsatt
att han eller hon med hénsyn till samtliga omstéindigheter inte kan antas ha formaga att betala sina skulder inom
overskadlig tid”.
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der (dnnu) har registrerats hos Kronofogden. For projektets syfte, liksom for praktiskt
socialt arbete, menar vi dock att definitionen ir anvindbar.

Forskningsstudie och empiri

Forskningsprojektet Skuldtyngd syftar till att belysa verskuldsittningens sociala och
relationella konsekvenser genom att undersoka hur och varfor vissa unga vuxna blir
overskuldsatta, liksom hur skuldsittningen péverkar deras intride i vuxenlivet. De
18 deltagarna ar mellan 18 och 25 &r, varav sex kvinnor och 12 min. Av dessa ir 14
fodda i Sverige och de som ar fodda i ett annat land kom till Sverige som flyktingar ar
2014-15.Vid studiens start hade deltagarna skulder registrerade hos Kronofogden pa
mellan tiotusen och en miljon kronor, med en medelskuld pa 183 000 kronor. Efter
Etikprovningsmyndighetens godkdnnande (dnr 2020-05917) begirdes kontaktupp-
gifter ut frin Kronofogden si att deltagare kunde rekryteras via ett brev dir projektets
syfte forklarades och intresse att delta efterfrigades (se Eriksson & Davidsson, 2024,
for en utforligare metodologisk beskrivning). Brevet formulerades pa ett vis som kon-
trollerade for det subjektiva 6verskuldsittningskriteriet. Under projektet genomfor-
des sedan — med ett &rs mellanrum — tre etnografiska djupintervjuer med var och en
av deltagarna. De flesta intervjuer genomfordes i deltagarnas hem, men annars pé en
plats som deltagarna valde, och intervjuerna varade mellan 1,5 och 2,5 timmar. Det
var 12 av de ursprungliga 18 deltagarna som fullféljde hela studien, vilket sasmman-
lagt ger 42 intervjuer. Det empiriska materialet har genomgatt strukturerad analys
med hjilp av programvaran Nvivo, bland annat for att underséka 6verskuldsatt-
ningens temporala och exkluderande dimensioner (se Davidsson & Eriksson, 2025,
kommande; 2025, under granskning). Genom analysarbetet blev ocksd den tita
kopplingen mellan véra respondenters dverskuldsittning och andra sociala problem
tydlig, vilket har pakallat denna artikel.

Overskuldsdtining som socialt problem

[ det foljande ldgger vi fram tre centrala argument for varfor 6verskuldsittning beho-
ver forstds som ett socialt problem. Inledningsvis tar vi utgdngspunkt i befintlig kun-
skap for att pavisa att dverskuldsittning 4r en konsekvens av samhillets organisering,
snarare in enskilda individers ekonomiska beslut. Detta argument gor gillande att
overskuldsittning skapas socialt. Direfter introducerar vi var empiri och diskuterar
hur 6verskuldsittning relaterar till redan befintlig social utsatthet. Detta argument
gor gillande att dverskuldsittning uppstdr i néra anslutning till andra sociala problem.
Avslutningsvis diskuterar vi — dven det med utgdngspunkt i vdr empiri — 6verskuld-
sittningens sociala konsekvenser i termer av social exkludering och fattigdom. Detta
argument gor gillande att 6verskuldsittning producerar sociala problem.
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Viar studie bygger pa intervjuer med unga personer och det kan vara sirskilt proble-
matiskt for unga att vara 6verskuldsatta. Samtidigt bor 6verskuldsittning forstas som
ett socialt problem oavsett alder, och tidigare forskning som pavisar éverskuldsitt-
ningens problematiska karaktir giller i regel inte unga specifikt (se t.ex. Jacobsson,
2003; Turunen & Hiilamo, 2014; Ahlstrém & Edstréom, 2014; Krumer-Nevo m.1l,
2016; Leandro & Botelho, 2022; Rojas, 2022). For att bevara respondenternas anony-
mitet dr alla personnamn i presentationen fingerade.

Overskuldsittning skapas socialt
"Vardagslivets finansialisering” innebir enligt Andersson med kollegor (2016, s. 8f))
att

... minniskors vardagliga praktiker och meningssammanhang blir allt titare sam-
manvivt med den finansiella ekonomins logiker, instrument och institutioner. Det
handlar om hur makroprocesser som ekonomisk globalisering, teknologisk innova-
tion, vilfirdsstatens omvandling och konsumtionskulturens férindring bidde méj-

liggor och lockar fram vissa forhallningssitt hos individer och hushall.

Finansiella produkter — exempelvis avbetalningslésningar, kreditkort, fondsparanden
och olika former av 1dn — integreras allt mer i vira vardagsliv, inte minst genom digitali-
sering (Andersson m.fl., 2016). Vi gir inte lingre till banken for att betala rikningarna
—vi gor det pa kvillen, under ticket i singen. Under skogspromenaden far vi reklam
frén vér favoritaffir och sittande pé en sten kan vi direkt anscka om 14n f6r inkopen.
Fran att ha varit en relativt marginell foreteelse har ocksé avbetalningskdp genom
sé kallade "buy now, pay later’-l16sningar (med Klarna som dominerande exempel)
exploderat inom svensk handel — sivil online som i fysiska butiker. En allt storre
andel kop genomfors dirmed pa kredit med risk for senare betalningssvarigheter.

I det globala Nord har krediter blivit en s& birande del av samhillsekonomin att
systemen skulle kollapsa om privatpersoner slutade 1&na for sin konsumtion (Poppe
m.fl., 2016; Belfrage & Kallifatides, 2018), vilket har gjort bade stater och individer
beroende av kreditmarknaden (Andersson m.fl., 2016). Burton (2008) framstiller
hur den moderna samhillsstruktur som allmint forstds som ett konsumtionssamhille
samtidigt kan karaktériseras som ett kreditsamhille® eftersom det ar skuldsittning
som uppritthaller den levnadsstandard som har normaliserats (se dven Andersson
m.fl., 2016; Adkins, 2017). Inte minst den omfattande beldning som i ménga linder
utgor enda mojligheten for flertalet att ta del av hogre utbildning har fitt Lazzarato

6 Eller med Adkins (2017) ord — ett skuldsamhdille.
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(2015) att framhalla skuldsittning som den dominerande formen av styrning i dagens
samhille. Bundenheten till (kredit)marknaden skapar — genom Ioftet om livsléng
aterbetalning — skdtsamma minniskor som inordnar sig i marknadssamhillets struk-
tur och logiker (se dven Adkins, 2017).

I en samhillsstruktur dir 18n och krediter 4r en normaliserad och integrerad del
av ekonomin — och dir skuldsittningen hela tiden stiger — uppstar ocksé skuldsitt-
ningsproblem. Krumer-Nevo med kollegor (2016) beskriver tva sirdrag for sam-
hillen dar risken for overskuldsittning blir 6verhingande: (1) kreditmarknaden ar
avreglerad och littillganglig samtidigt som (2) vilfardssystemet stramas t. I Sverige
har tillgdngen till ekonomiskt bistdnd minskat stadigt under de senaste trettio aren,
samtidigt som nivierna pi ersittningen har planat ut och reducerats kraftigt jam-
fort med genomsnittsinkomsten (Bergmark, 2014; Bergmark & Stranz, 2023). Ocksé
andra delar av valfirden har blivit mindre generdsa (sjukforsikring och A-kassa) och i
hogre grad avgiftsbelagda (sjukvard och dldreomsorg). Inkomstklyftan mellan fattiga
och rika 4r den storsta i modern tid och nedskirningarna i vilfiardssystemet har fatt
vissa forskare att ifrigasitta om Sverige fortfarande erbjuder en universell valfards-
modell (Bengtsson & Jacobsson, 2018). Parallellt avreglerades Sveriges kreditmark-
nad fullt ut pd 1990-talet, vilket kraftigt 6kade tillgingligheten till nya kreditgivare
och kreditlosningar, inklusive sé kallade konsumentkrediter (Henriksson, 2016). Att
grupper som tidigare nekats 14n och krediter fatt tillgang till kreditmarknaden kan
forstds i termer av inkludering (Burton, 2008), men medfor samtidigt risker eftersom
ekonomiskt utsatta grupper regelmissigt far samre lanevillkor (Burton, 2008, s. 59;
Andersson m.fl., 2016). Eftersom personer med aterbetalningsproblem potentiellt
kan generera storst Ilonsamhet i form av rinteintikter och dréjsmalsavgifter (Burton,
2008, s. 57) har vissa kreditinstitut som affirsmodell att — med hjalp av nya "inno-
vativa” kreditprévningsmetoder — erbjuda krediter till ekonomiskt utsatta (Deville,
2021). Marknadsforingen av krediter ér dartill utbredd och den alltmer algoritmiskt
sofistikerade reklamen — ofta specifikt riktad till skuldsatta — okar risken for 6ver-
skuldsittning (Pellandini-Simanyi, 2023; Fyrberg Yngfalk & Yngfalk, 2023, s. 171f)).
Trots krav pé kreditprévning vid 1dneansdkningar och regler om méttfull marknadsfo-
ring har staten svart att tygla marknaden p4 ett sitt som undviker 6verskuldsittning.
Den svenska regleringen ar ocksa pétagligt liberal jamfort med de nordiska grannlan-
dernas. Exempelvis dr den hogsta tillitna rintan pd konsumentkrediter i Sverige 40
procent over referensriantan —i Finland ar taket 15 procent.

Nir vilfirden begrinsas samtidigt som kreditmarknaden avregleras skapas ett
utrymme dir ekonomiskt utsatta mianniskor riskerar att forankras i fattigdom genom
att forsoka "losa” sina ekonomiska svarigheter med ofordelaktiga 1an. Lazzarato
(2015, s.66) menar att "tillgdngen till sociala rittigheter ersitts med tillgdngen till 1dn
och ritten att inga skuldsittningsrelationer” (var 6versittning). Aven om éverskuld-
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sattning kan drabba oavsett socioekonomisk bakgrund sa visar forskningen att risken
ar storre for laginkomsttagare (Krumer-Nevo m.fl. ,2016; Poppe m.1l., 2016; Leandro
& Botelho, 2022) och att dverskuldsittning ofta uppstar ur behovet att ticka basala
levnadskostnader som hyra och mat (Davis & Cartwright, 2021; Kirwan m.fl., 2021).
Sammantaget blir det allt svirare att fortsitta hivda att valfirdsstaten i tillracklig
utstrackning skyddar enskilda fran strukturellt orsakade ekonomiska péfrestningar
och dirigenom forskjuta ansvaret for skuldsittningsproblem till individen. Det gér
inte heller att forklara dagens 6verskuldsittning med enbart att individer skulle vara
ekonomiskt oaktsamma eller okunniga. Rent biologiskt har inte unga vuxna (eller
andra) utvecklats till att bli dummare eller mer slosaktiga under de senaste decen-
nierna — diremot har samhaillet de lever i forandrats. Overskuldsittning produceras i
en specifik kontext och det samtida svenska samhillet skapar en synnerligen "gynn-
sam” mojlighetsstruktur bade for skuldsittning och 6verskuldsittning.

Overskuldsittning uppstar ur (andra) sociala problem
Overskuldsittning forklaras ofta med individuella psykologiska och beteendemis-
siga faktorer, exempelvis svag impulskontroll (Gutiérrez-Nieto m.fl., 2017; Leandro
& Botelho, 2022, s. 541). Detta perspektiv frammanar bilder av 6verskuldsittning
som en konsekvens av daliga ekonomiska val och 6verkonsumtion av onddiga (lyx)
produkter (Tiirken m.fl., 2015; Davis & Cartwright, 2021), liksom bristande forsta-
else och kunskap (Hanna m.fl., 2015; Carlander & Carlsson Hauff, 2019; Pettersson,
2022). Sadana forklaringsmodeller har sannolikt viss baring — inte minst med tanke
pa konsumtionssamhallets starka inverkan pa individen (Bauman, 1998). For enstaka
personer i var studie dr obetidnkt 6verkonsumtion en delforklaring till dverskuldsatt-
ningen, men for flertalet har skuldsittningen helt andra orsaker. Bakgrunden ir ofta
komplex och innehéller flera verlappande dimensioner, men en grov indelning av
de huvudsakliga anledningar som intervjupersonerna anger till sin 6verskuldsittning
ger tvd idealtypiska kategorier (tabell 1).1den storre kategorin uppges dverskuldsitt-
ningen ha sin upprinnelse i (andra) sociala problem som primirt inte ir relaterade till
konsumtion. I den mindre kategorin relaterar respondenterna sin 6verskuldsittning
mer renodlat till konsumtion, och d oftast férknippad med beskrivningar av ekono-
misk knapphet. Om nagot framstar 6verskuldsittning som en fattigdomsfilla snarare
an en lyxfalla och vart andra argument for att 6verskuldsittning maste forstis som ett
socialt problem bygger pa den tita kopplingen mellan skuldsittningsproblem och
andra sociala problem.

345



Socialvetenskaplig tidskrift 2024:3—4

Tabell 1. Huvudsaklig anledning till 6verskuldsittning.

Anledning till skuld Fingerat namn Egenrapporterad anledning till skulder
Emil Sjukdom, psykisk ohilsa
Ahmed Psykisk ohilsa, ekonomiskt vald
Sebastian Psykisk ohilsa, missbruk, spel
Max Missbruk
Oscar Missbruk
Andra sociala problem Filip Missbruk, kriminalitet
Robin Missbruk, kriminalitet
Tim Missbruk, kriminalitet
David Spelberoende
Aisha Utsatt {6r bedrigeri/ekonomiskt vald
Emelie Utsatt for bedrigeri/ekonomiskt vald
Wilma Konsumtion
Amanda Konsumtion
Reza Konsumtion/ekonomisk knapphet
Konsumtion Matin Konsumtion/ekonomisk knapphet
Felicia Konsumtion/ekonomisk knapphet
Moa Konsumtion/ekonomisk knapphet
Abdul Konsumtion/ekonomisk knapphet

Sociala problem som skapar overskuldsdtining

Overskuldsittning uppfattas ofta som en konsekvens av ogenomtinkt (6ver)kon-
sumtion, men det finns minga andra anledningar till 6verskuldsittning, vilket véra
respondenter vittnar om. Ahmed beskriver exempelvis hur han har levt i en relation
praglad av fysiskt, sexuellt och psykiskt vild, dar han pressats av sin partner att ta
l4n och krediter. Tva andra respondenter har blivit svindlade — ytterligare en form
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av ekonomiskt vald. Aishas tidigare partner tog i hemlighet reda p& hennes bank-ID
och beviljades 1an och képte varor i hennes namn. Emelie, 4 andra sidan, blev lurad
av en bedragare hon métt pa Tinder. De personer som svindlade Aisha och Emelie dr
lagforda for liknande brott mot andra personer, men véra respondenters brottsutred-
ningar blev nedlagda och de ir nu tvingade att aterbetala skulderna.

[ andra fall har det handlat om drogmissbruk. Max, Robin, Oscar, Sebastian, Philip
och Tim beskriver alla hur de tidigt debuterade i sin droganvandning och tog 1dn for
att finansiera sitt drogbruk efter att de blev myndiga. Alla utom en hade nir studien
genomfoérdes limnat missbruket, men utéver andra svarigheter att ta sig in i samhil-
let har samtliga stora skulder att hantera. Robin, Philip och Tim har dessutom varit
involverade i mer allvarlig kriminalitet, och har skulder kopplade till béter och ska-
destdndskrav. David, & andra sidan, beskriver online-casino som den huvudsakliga
anledningen till 6verskuldsittningen. Han har genomgatt behandling f6r spelbero-
ende, men hade direfter 300 000 kronor i skulder att betala. Oavsett om det hand-
lar om missbruk, kriminalitet eller spelberoende ir vildsutsatthet, férsummelse och/
eller psykisk ohilsa under uppvixten snarare regel in undantag hos dessa unga vuxna
— aven bland dem som kommer frin familjer med god ekonomi. Sebastian berittar
exempelvis om ett [angvarigt daligt psykiskt méende:

Anda sedan jag var tretton hade jag hallit pa med droger, men grundproblematiken
var vil inte drogerna. Det var att jag madde javligt daligt. Och drogerna var ett litt
sitt att fa bort lite av smirtan. [...] Jag jobbade pd ett stort bolag i Stockholm d8,
nir det blev for mycket. S4 jag bara sket i allt. Satt bara hemma och knarkade och
spelade online-casino. Knarkade vildigt mycket och tog jittemycket 1an. For att,
nénstans kinde jag att jag kommer do av det hir. Jag fattade ju att det var daligt att
taldnen, men jag hade ingen vilja att gora nat at det. Det var sahir livet skulle sluta.
(Sebastian, 25 ar)

Smirta och hoppléshet infor livet kan skonjas som bakgrund till Sebastians destruk-
tiva lanebeteende. Aven Emils skulder har uppstétt pa grund av psykisk ohilsa kopp-
lad till en existentiell kris. Han blev som 19-4ring diagnostiserad med cancer och gick
in i en akut depression. Han isolerade sig, slutade arbeta och betala rikningar. Skulder
uppstod séledes till f6ljd av obetalda hyror och rikningar.

Den 6verskuldsittning vi dryftat hir handlar forvisso ofta i nigon bemirkelse om
konsumtion (droger eller casino-spel) eller hushallsekonomi (obetalda hyror och
rikningar), men poingen ir att skulderna inte har uppstitt ur 6verdriven vardags-
konsumtion. Samtidigt 4r de en direkt konsekvens av andra sociala problem. Nir det
handlar om béoter och skadestind — eller om personer som blivit tvingade eller lurade
— dr skulderna inte kopplade till (egen) konsumtion 6verhuvudtaget.
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Konsumtionsrelaterad dverskuldsditining

For sju av de 18 intervjupersonerna har éverskuldsittningen mera direkta kopplingar
till konsumtion, men variationen ir stor gillande vad och varfor de har konsumerat.
Aven den ekonomiska situationen fore éverskuldsittningen varierar. Amanda beskri-
ver sin uppvixt som vilfungerande och ir den enda som uppger att hon haft en ini-
tialt mycket god ekonomisk situation. Daremot hade hon ingen vana att hantera en
egen (begrinsad) ekonomi nar hon flyttade hemifrén till en véning som hennes for-
ildrar betalade. Hennes 6verskuldsittning har uppstatt genom konsumtion av varor
och tjanster som skulle kunna betraktas som 6verflodiga. Inte heller Wilmas familj
hade ekonomiska problem, diremot beskriver hon en uppvixt som starkt priglades
av vald i hemmet. Hon berittar ocksi om allvarlig mobbning genom skoltiden, delvis
pa grund av sitt utseende. Forildrarnas brak handlade ofta om att pappan var slosak-
tig, och Wilma tror att hon tog efter faderns forhallningssitt. Hennes forsta konsum-
tionsskulder uppkom redan innan hon flyttade hemifran:

Jag ville sa girna ha en hobby, sé jag borjade bestilla smyckesgrejer for att tillverka
saker. Jag var inne pa nitet, och sdg ju det hiar "Kép nu och betala i april”. [...] Jag
hade vildigt mycket &ngest och intresserade mig for det hir med skonhet, klider ...
Ville férindra mitt utseende for att kanske bli mer accepterad i samhillet. Allts3,
mycket sina grejer [jag kopte]. [...] Det var mitt sitt att ... Ja, déva smirtan i livet.

(Wilma, 22 4r)

Wilmas beskrivningar kan tolkas som en form av “shoppingberoende”, ett inom
psykologin och samhillsvetenskapen erkint problem sprunget ur ett samhille dar
konsumtion ir centralt for savil identitetsskapande som smirtlindring i bristfalliga
livstillstind (Bauman, 1998; Burton, 2008, s. 391f.). Wilma har sedan puberteten varit
diagnostiserad med endometrios och har darfér bara arbetat periodvis. Hennes liv har
praglats av bade social utsatthet och begrinsade inkomster, och mer sentida skuld-
sittning har frimst handlat om att i ihop vardagen.

Ocks3 Felicias och Moas skulder har sin upprinnelse i konsumtion, men jimfort
med Amanda och Wilma beskriver de en hogre grad av ekonomisk knapphet i sam-
band med att de blev 6verskuldsatta. Felicias pappa begick sjilvmord nir hon var nio
och direfter vixte hon upp med sin missbrukande mamma. Kontakterna med soci-
altjansten var dterkommande och under gymnasiet fick hon hjilp av kommunen att
flytta till eget boende. Trots en turbulent uppvixt som lett till trauma och ldngvariga
psykiatriska kontakter hade Felicia goda gymnasiebetyg. Nir hon fyllde 18 flyttade
hon f6r att plugga, och da inleddes de ekonomiska problemen:

348



Erik Eriksson & Tobias Davidsson

Jag flyttade till [stad] och skulle képa mébler. Min familj bodde ju inte dir, vi hade
vildigt dalig kontakt. [...] Direkt efter gymnasiet, och ska klara mig sjilv. Det blev
extremt mycket utgifter. [ ...] Och det var vil dir, med dubbla hyror och flyttfirma
som: "Jag far inte ihop den hir manaden, jag vet inte vad jag ska gora”. Det blev
att "Jaha, Klarna finns”. Och sen har det bara gitt utfér. Det fanns ju en vildigt bra
funktion, alltsd "bra” siger jag sarkastiskt. En funktion i Klarna dir man bara beta-
lade av det minsta [beloppet] s& det aldrig blir nét slut [pé krediten]. [...] Och sen
blev det en situation dir jag inte hade ndn inkomst, méste ha mat. D4 hittade jag

nét dnnu virre: sms-ldnen. (Felicia, 25 ar)

Felicia menar att hon var for ung och illa rustad nir hon tvingades hantera en egen
ekonomi. Mindre kop pa avbetalning for att klara vardagen ackumulerades 6ver tid
till storre belopp och dé vinde hon sig till snabblédn — en ond spiral dir &ter nya lan,
med ytterligare simre villkor, togs for att betala gamla skulder. Att limna barndoms-
hemmet tidigt har identifierats som en riskfaktor f6r éverskuldsittning (Oksanen
m.fl, 2016, s. 1187), och precis som Felicia fick Moa flytta till egen lagenhet innan
hon fyllt 18 — efter en uppvixt priglad av évergrepp och LVU-placering. Hon hop-
pade av gymnasiet och har sedan dess varvat timvikariat med arbetsloshet. Moas liv
har priglats av ekonomisk knapphet och hennes forsta skulder uppkom i samband
med etablerandet av eget boende. Direfter har det handlat om att fi vardagen med
en liten dotter att ga ihop. Vissa skulder ar dock kopplade till kép som Moa i efter-
hand beskriver som onédiga, framforallt klidesplagg: Ofta var det sdant man hade sett
ndn annan ha, ndt fint.

Reza, Matin och Abdul har kommit ensamma till Sverige som minderériga flyk-
tingar och har sedan dess levt i ett utpriglat utanforskap. Matin, som vid forsta inter-
vjun var 20 ar, kunde varken svenska eller engelska nir han anlinde till Sverige. Han
hade svért att f& hjilp och var i perioder helt utan pengar. Under en tid levde han
som hemlos. Nu bor han i ett rum som socialtjinsten bekostar och laser sista aret
pa gymnasiet. Hans méanadsinkomst genom studiebidrag och socialtjansttilligg 4r
3 200 kronor, och han siger sig inte #dga eller kunna képa nigonting annat in mat
och klader. Nir han fyllde 18 kopte han en mobiltelefon med abonnemang i tron att
ménadskostnaden skulle vara de 300 kronor (avbetalningen pa telefonen) som erbju-
dandet annonserade. Han kopte dven ndgra trojor och jeans pa avbetalning, vilka han
likt telefonrdkningarna inte kunnat betala. Utover det har han mindre botesskul-
der och obetalda sanktionsavgifter, bland annat for att ha akt lokaltrafik utan biljett.
Skuldbeloppet var inledningsvis méttfullt och han har inte ddragit sig ndgra nya skul-
der, men eftersom han inte har kunnat betala av har rantor och foérseningsavgifter
gjort att skulden vixt Gver tid. Reza och Abduls berittelser ar liknande. Aven deras
skulder 4r kopplade till kop eller 1an som upplevts som livsnodvindiga i den situation
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de befunnit sig. De har bada dessutom skickat (ibland ldnade) pengar till sina famil-
jer som levt under mycket svéra livsférhallanden i ursprungslandet, vilket ytterligare
bidragit till deras 6verskuldsittning.

Aven nir det giller 6verskuldsittning som har sin upprinnelse i konsumtion maste
allts3 bilden av den oansvarige konsumenten som képer onddiga lyxprodukter ifré-
gasittas. Bland véra intervjupersoner handlar det oftare om personer som redan levt
i social och/eller ekonomisk utsatthet och upplevt sig tvungna att skuldsitta sig for
att klara vardagen. Deras berittelser vittnar ocksd om ett svartillgingligt samhilleligt
skyddsnit. De har inte varit kvalificerade fér A-kassa och det har varit krangligt att
ansoka om forsorjningsstod. De har ingen upparbetad SGI, har blivit utforsikrade
eller fatt avslag pa sjukpenning. Hir finns en risk att de inkép véra intervjupersoner
gjort som inte varit direkt livsnédviandiga blir foremal fér moraliserande. Men dven
Amanda och Wilma, som uppvisar de tydligaste exemplen pd sddan konsumtion,
lever inbiaddade i det konsumtions- och kreditsamhille som bade har frammanat
deras konsumtionsménster och méjliggjort deras éverskuldsittning. Deras berit-
telser &terspeglar en 6nskan att passa in i samhillsnormen, och bdde Amanda och
Wilma ir — liksom 6vriga respondenter — forbluffade éver att de blivit beviljade s&
ménga och stora konsumentkrediter utan tickning. Detta beror i slutindan pa hur
kreditmarknaden (inte) regleras och hur regler om mattfullhet och god kreditgiv-
ningssed (inte) efterfoljs av kreditgivarna (Konsumentverket, 2020, 2021).

Overskuldsittning skapar sociala problem
Det tredje argumentet for varfor verskuldsittning maste forsts som ett socialt pro-
blem handlar om att 6verskuldsittning — utover forsaimrad fysisk och psykisk halsa
liksom okad risk for missbruk och sjalvmord — skapar en bredare social problematik
for individen. Detta sker pa en rad olika sitt, varav vi kommer att skissa upp ett antal.
Genom kommittédirektiv 2023:158 har regeringen anmodat en utredning om
"skarpta krav pa hederligt levnadssitt och 6kade méijligheter till aterkallelse av uppe-
héllstillstand”. Har anges skulder som exempel p4 ett "levnadssitt” som kan innebira
nekat eller dterkallat uppehallstillstind. De av vira respondenter som flytt till Sverige
tillhér dem som levt i storst social utsatthet. Deras skuldsittning har uppstatt som
en konsekvens av knapphet och néd, och det finns en risk att utredningen kommer
att resultera i att individer med liknande livsoden far en dnnu svérare livssituation i
framtiden. Ett mer generellt problem identifieras av Jacobsson (2003) och handlar
om att verskuldsittning for med sig en rad processer av social exkludering — vilket
vér studie bekraftar (Davidsson & Eriksson, 2025, kommande). Samtidigt som 6ver-
skuldsittning kan ses som en djupgdende (och 6verdriven) integrering pd kredit-
marknaden, dr 6verskuldsatta genom sina betalningsanmirkningar exkluderade fran
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att ta nya lan och krediter. Denna ordning vill forhindra en forvirrad skuldsittnings-
situation, men forsvéirar samtidigt mojligheten att gora vissa ansvarsfulla ekonomiska
val — exempelvis byta till ett billigare mobilabonnemang — och nédvindiga inkop.
Det ar givetvis uteslutet att ta bostadsldn, och med tanke pd bostadsmarknadens
struktur (Sahlin, 2013; Carlsson Stylianides m.fl., 2021) upplever intervjupersonerna
betydande exkludering pa bostadsmarknaden. De flesta hyresvirdar accepterar inte
betalningsanmirkningar och flera respondenter har inte heller eget boende. I stil-
let méste de forlita sig pa att bo hos partners eller vinner, eller med stéd av social-
tjansten eller forildrar. Ocksd i forhllande till arbetsmarknaden skapas (in)lasningar.
Eftersom respondenterna dr radda att dventyra sin inkomst vigar ménga inte soka sig
vidare till nya, potentiellt battre och mer hogavlonade anstillningar. Att under ett par
ar sluta arbeta for att g& en utbildning framstar i regel som en oméjlighet eftersom
terbetalningen skulle skjutas upp och skuldbeloppen 6ka.

Utpriglade aspekter av exkludering kan iven identifieras i intervjupersonernas
sociala relationer. Det finns forvisso berittelser om hur &verskuldsittningen har
skapat starkta band till nirstdende, men vanligare ar erfarenheter av att relationer till
vinner, forildrar eller partners blivit anstringda. Eftersom nistan alla sociala aktivi-
teter ar kopplade till utgifter paverkar 6verskuldsittningen méijligheten att uppritt-
hélla vianskapsrelationer, liksom att dgna sig at fritidsintressen och traning. Amanda
sammanfattar situationen:

Det ir inte litt. Folk frigar: "Ska vi ses och ta en 61?” Men jag har inga pengar. Det
ir svart att fi nya vinner, triffa nya personer. Fér vad ska man gora som inte kostar

pengar. (Amanda, 23 &r)

Overskuldsittningen bidrar alltsa till exkludering fran olika sociala sasmmanhang, och
det giller dven intima relationer. Flera respondenter viljer aktivt bort att inleda kir-
leksrelationer. De tror antingen att ingen skulle vilja vara tillsammans med dem pa
grund av skulderna eller s& upplever de sig inte ha rad att dejta. De som #nda befin-
ner sig i kirleksrelationer vittnar om att deras skuldsittning paverkar dven partnern
och relationen. Det blir svarare att gora saker tillsammans, som att resa, fira fodelse-
dagar och investera i den gemensamma framtiden. Inte minst i friga om att skaffa
barn uppstér spinningar, dir de flesta ser det som oméijligt sd linge skulderna finns
kvar. Respondenterna maér i allménhet déligt 6ver skuldsittningens inverkan pa rela-
tionen och flera oroar sig for att deras partner till slut ska trottna och limna dem (se
Davidsson & Eriksson, 2025, kommande, for utvidgade empiriska exempel).

Manga som dras in i dverskuldsittning lever redan i en situation priglad av sociala
problem, och risken ir stor att 6verskuldsittningen bidrar till att fordjupa och/eller
addera nya aspekter av utsatthet. Flertalet av de sociala begrinsningar som vi berort
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ar kopplade till privatekonomisk knapphet, vilket dr det kanske mest framtridande
sitt pa vilket 6verskuldsittning skapar sociala problem. Det skapar fattigdom.

Fattigdom dragen till sin spets

Risken for overskuldsittning dr hogre for personer med begrinsad ekonomi, men
overskuldsittning inte bara kommer ur fattigdom, det skapar ocksd fattigdom
(Gutiérrez-Nieto m.fl., 2017). Oavsett om du var fattig tidigare eller inte, s& kommer
du niarmast per definition att bli fattig nir du blir 6verskuldsatt. Fattigdom kan defi-
nieras och mitas pd ménga olika sitt, men en vedertagen relativ fattigdomsgrins dras
vid riksnormen for skilig levnadsnivd och ekonomiskt bistdnd (Jonsson & Mood,
2022, s. 442). Personer med substantiella skulder hos Kronofogden blir féremal for
utmitning, vilket innebir att alla tillgdngar — exempelvis besparingar och virde-
fulla dgodelar — tas i ansprak for avbetalning. Den som inte har ndgon inkomst har
ritt att soka ekonomiskt bistind, men inte for att betala av skulderna. Merparten
av véra respondenter har dock arbete, och genom 16neutmitning dras dé hela deras
16n forutom boendekostnad och ett "normalbelopp” direkt frén arbetsgivaren till
Kronofogden. Normalbeloppet kallas i folkmun for existensminimum och var for
2024 bestamt till 6 090 kronor for en ensamstiende vuxen, vilket i normalfallet ska
ticka alla omkostnader utdver hyra (exempelvis telefoni, transporter, hushallsel,
bredband, forsakringar, vardavgifter, mat, klader och hygienartiklar). Den som lever
med I6neutmitning lever dirmed under liknande forutsittningar som vid forsorjning
genom ekonomiskt bistdnd,” och det har ifrigasatts om det gér att uppritthélla en
skilig levnadsniva pa dessa av regeringen fastslagna "normer” (Bergmark, 2014).

Vir avsikt 4r inte att rangordna allvarligheten i olika livssituationer, men det finns
omstindigheter som skiljer situationen som 6verskuldsatt frdn annan fattigdom. Den
overskuldsatte har inte bara begrinsade inkomster och tillgdngar — privatekonomin
ligger pa ett omfattande minus. Ett annat sirdrag 4r att den ekonomiska situationen
stadigt forsimras om inkomst saknas. S3 fort aterbetalning uteblir gor rantor och for-
seningsavgifter att skuldbeloppet vixer. Den 6verskuldsatte kan inte heller handla pa
kredit om det skulle bli n6dtvunget. Det mest utmarkande for 6verskuldsatta perso-
ners situation 4r dock att deras fattigdom ”"permanentas”. Aven ménga med lagbetalda
och osikra anstillningar lever i ekonomisk knapphet (Alfonsson, 2022; Brostrom &
Jansson, 2023), men en arbetslds person som erhéller ekonomiskt bistdnd forbéttrar
ofta sin vardagsekonomi nir denne hittar en forvirvsinkomst. For en 6verskuldsatt
person i motsvarande situation kommer livet inte att forindras pd nigot annat sitt

7 Riksnormen for ekonomiskt bistand ar 2024 uppgick till 5 030 kronor for en ensamstdende vuxen, men dértill
medger bistandet fem ytterligare utgiftsposter: utover boendekostnad vanligen ocksa hushallsel och hemforsék-
ring.
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in att avbetalningen paborjas. Personen fortsitter att leva pé existensminimum, ofta
under l&ng tid. Bland respondenterna varierar den beriknade avbetalningstiden fran
ett eller ett par &r i bista fall, till 15 &r eller mer. Att vara 6verskuldsatt och ha stora
skuldbelopp registrerade hos Kronofogden innebir alltsd att leva i en form av perma-
nentad fattigdom dven om du férvirvsarbetar.

Enligt Sen (1981) bér fattigdom inte mitas bara utifrén om en individ har rad att
uppfylla sina fysiska och materiella behov, utan dven sina psykologiska och sociala
behov — exempelvis att "kunna delta i samhillslivet och interagera med andra utan
att kinna skam” (Jonsson & Mood, 2022, s. 440). I ett sddant perspektiv blir det dn
tydligare att vira respondenter ar just fattiga, eftersom overskuldsittningen innebar
langtgdende begrinsningar att delta i det sociala livet (se Davidsson & Eriksson, 2025,
kommande). Utsikten att leva som fattig under 1ang tid framover skapar dessutom
stora psykologiska péfrestningar bland respondenterna. De ger uttryck for uppgiven-
het och hoppléshet och upplever tydliga svérigheter att inleda eller komma vidare i
vuxenlivet (jfr Davis & Cartwright, 2021). Ménga av intervjupersonerna ger till och
med uttryck for sjalvmordstankar, och nar malet att bli skuldfri — och dirmed ta sig
ur fattigdomen — ligger 4tskilliga r in i framtiden kan desperation uppsta. En av véra
respondenter har sdlt sex for att betala skulder. Fér andra lurar lockelsen att aterfalla
i brottslighet for att pdskynda processerna. Allra svarast ir det sannolikt for dem som
har s hoga skulder och rintor att deras skuldbelopp inte minskar trots att de hel-
tidsarbetar och har léneutmitning. Detta beror pé gillande avrikningsordning, som
innebir att rintor och avgifter betalas fore ursprungsskulden (kapitalbeloppet). For
Emelie, som blev skuldsatt genom bedrigeri, ar rintekostnaderna s hoga att hennes
ménatliga inbetalningar p& 11 000 kronor inte ticker dessa. I stillet har skuldbelop-
pet okat fran 900 000 kronor till 1,2 miljoner under aren vi f6ljt henne — trots att
hon jobbat heltid. I fall som dessa borde skuldsanering rimligen vara motiverat, men
Emelie har med olika motiveringar blivit nekad tre ansokningar.

Ett mera absolut sitt att mata fattigdom ir att, liksom Europeiska statistikmyndig-
heten, mita indikationer pa nédvindigheter som en person ska ha rid med. Eurostats
tretton indikationer innefattar bland annat att kunna uppritthélla en fullgod bostad,
ita kott (eller motsvarande) minst varannan dag, ha rdd med fritidsaktiviteter, liksom
klara av att betala sina ldn och andra fakturor (Eurostat, 2023). Utdver att ingen av
véra respondenter klarar att uppna det sistnamnda kriteriet, kan féljande faltanteck-
ning frdn vart besok hemma hos Sebastian tjina som exempel pa hur en 6verskuld-
satts fattigdom kan ta sig uttryck. Vid den forsta intervjun hade Sebastian en halv
miljon kvar att betala, men samtidigt ett kvalificerat och vilbetalt arbete:
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Tapeterna pa de kala viggarna i den lilla ettan ir slitna och under den aldrande
plastmattan lutar golvet betinkligt. Fénstren ir otita och gardinstdngen hinger pa
trekvart. Hyresvirden lagar ingenting, siger Sebastian och berittar att foretaget ar
okiant for sitt daliga underhall, men samtidigt ett av f som hyr ut till personer med
betalningsanmirkning. I rummet finns den gamla singen frin barndomshemmet
och ett skrivbord dir skivan sigats av for att fa plats. Soffan har han fatt frén sin ex-
partner och i koket star en ensam pinnstol. Sebastian 6ppnar och visar kylskdpet.
Nistan tomt, fdrutom en gryta pastasas till veckans matlador och tva forpackningar
utgdngen matlagningsgridde som han kopt pa extrapris. Brod, smor eller kott koper

han aldrig, berittar han, pa grund av priset. (Filtanteckning)

Vid den sista intervjun har Sebastian blivit skuldfri och flyttat till grannhuset.
Fortfarande med samma hyresvird och liknande standard, men ldgenheten ér storre
och nus sitter vi vid ett koksbord. Sebastian siger att han har haft det bittre in minga
andra. Han fick leva "snalt”i fyra ar, men utan den hoga lonen, eller om han hade haft
barn, hade dterbetalningen varit mycket svarare, menar han. Trots att Sebastian lyck-
ats bli skuldfri finns spar av fattigdomen kvar. Nir en person har betalat av sin sista
skuld finns betalningsanmirkningarna kvar i upp till tre &r. For Sebastian betyder det
att han fortfarande har svart att 3 ligenhetskontrakt med ndgon annan hyresvird.
Sannolikt fir han bo i en ligenhet dir det drar frin fonstren ytterligare nigot &r.

Slutdiskussion

Utdver en svagt reglerad och allt for begransad kommunal budget- och skuldrddgiv-
ning (Callegari, 2023; SOU 2023:38) far overskuldsittning inget direkt utrymme
inom det svenska sociala arbetet, vilket sannolikt beror pa att frigan inte uppfattas
som ett socialt problem (jfr Niemi-Kiesildinen, 1999; Krumer-Nevo m.fl., 2016;
Davis & Cartwright, 2021). Att ett fenomen erkinns som ett socialt problem inne-
bir dock inte per automatik att nodvindiga regleringar infors eller att tillrickliga
resurser frigors for att avhjilpa problemet. Det finns heller inga garantier for att det
artikulerade problemet kommer att hanteras inom den mest lampade organisatio-
nen eller med effektfulla metoder. Att ett fenomen forstas som ett socialt problem ér
daremot en grundforutsittning for att frigor om resurstilldelning, organisatorisk ord-
ning och adekvata metoder ens ska aktualiseras. Genom artikeln har vi darfor utveck-
lat tre argument for att 6verskuldsittning maste forstds som ett socialt problem:
Overskuldsittning 1) 4r ett socialt fenomen, 2) dr titt sammanlinkat med andra soci-
ala problem och 3) skapar nya eller férdjupar redan existerande sociala problem och
en specifik typ av fattigdom. Nir denna uppfattning vil ar etablerad infaller nista steg
i definitionsprocessen — att bestimma hur problemet ska avhjalpas (Payne, 1998).
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P4 samma sitt som den gingse bilden (felaktigt) gor gillande att 6verskuldsittning
ir ett individuellt ekonomiskt problem, ir dven problemldsningen i dag till stor del
hinvisad till individen. Detta dterspeglas i var studie dir respondenterna, utéver en
fruktlos drom att beviljas skuldsanering, forsoker 16sa problemen sjélva eller inom
ramen for familjen. De med goda familjerelationer kan ta stod av sina forildrar for
att [6sa ut sina skulder till kreditinstitut och foretag. I stillet uppstér en privat skuld,
men forildrarna tar sillan upp emot 40 procent i rianta. Fa av véra respondenter har
dock velat eller kunnat f& sidant stod. Alternativet som aterstir ir di att jobba sa
mycket som moéijligt for att betala av skulderna — en ofta ldngdragen, 14st och trost-
16s tillvaro. For att paskynda processen forsoker vissa entriaget forhandla med kre-
ditgivare och inkassoféretag, eller jobba in semestrar och ta extrapass for att uppna
en hogre inkomst an 16neutmitningen ir beriknad p& — extrapengar som de kan
anvinda som patryckningsmedel i férhandlingarna med kreditgivarna. Oavsett stra-
tegi s innefattar 16sningen pa skuldproblemet mycket fi offentliga stodinsatser.
Flertalet av respondenterna har forvisso varit i kontakt med kommunens budget- och
skuldrddgivning, men bara ndgon enstaka upplever sig ha fatt adekvat stod. Daremot
finns atskilliga marknadsaktorer som girna vill "hjilpa” de overskuldsatta unga.
Flera respondenter ir lockade att ta s& kallade samlingsldn for att kunna 6verblicka
sina skulder, och det finns foretag som mot betalning driver skuldsaneringsirenden.
Skuldsaneringsansdkan hjilper dven budget- och skuldridgivningen till med, men
privata aktorer marknadsfor sig som snabbare och mer professionella, och erbjuder
sig dessutom att fora individens talan gentemot Kronofogden. Flera respondenter har
trots ekonomisk knapphet valt att betala for sidana tjinster. Ingen har blivit beviljad
skuldsanering.

Det dr uppenbart att det offentliga — och socialt arbete — behover ta storre ansvar
for att hantera 6verskuldsittningen i samhillet. Utokad reglering av kreditmark-
naden ir en absolut nédvindighet, dir tva tinkbara &tgirder ar att sinka rinteta-
ket liksom foriandra avrikningsordningen s att kapitalbelopp avbetalas fore rinta.
Andra forebyggande insatser skulle kunna vara att tydligare uppmirksamma indi-
vider p4 faran nir de nirmar sig en skuldsittningsproblematik, liksom att begrinsa
marknadsaktorers moijlighet att bevilja 1an eller kredit till individer i riskzonen. Véra
respondenter — som redan ir verskuldsatta — efterfrigar & andra sidan mer konkret
vigledning fran budget- och skuldrddgivningen samt ett mer aktivt stod i relation till
fordringsagare. Praktiskt ekonomiskt stod framstar dock inte som det enda behovet.
Overskuldsittningen skapar stora psykiska pafrestningar, och nir livssituationen ter
sig hopplos kan bdde orken och incitamenten att fortsitta anstringa sig forsvagas. Hir
framtrider tydliga behov av ett i dagsliget patagligt frinvarande professionellt moti-
vationsarbete och psykosocialt stod.

Bakgrunden till — och konsekvenserna av — 6verskuldsittning spinner 6ver flera av
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det sociala arbetets kiirnomriden, sdsom barn som far illa, vald i nira relationer, fat-
tigdom och missbruk. Overskuldsittning 4r s titt sammanlinkat med andra sociala
problem att fenomenet regelmissigt bor uppmirksammas inom socialt arbetes verk-
samheter som en integrerad del av en klients sasmmansatta problembild. Centralt for
att motverka overskuldsittning dr ocksa att agera gentemot de ursprungsproblem
som gett upphov till skuldsittningen. Om dessa problem inte hanteras ar risken stor
att overskuldsittningsproblemen blir bestdende. Ett enkelt sitt att borja hantera
frigan om 6verskuldsittning skulle kunna vara att inom ramen f6r andra delar av det
sociala arbetet — inom HVB-hem, missbruksbehandlingar och ekonomiskt bisténd —
alltid lyfta frégan om skulder. Detta bade for att kunna identifiera personer som riske-
rar att hamna i problem och f6r att kunna erbjuda redan 6verskuldsatta stod.
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