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Sami, suicide and historical trauma

This article describes and analyses Swedish research on suicide among Sami over the past 25 years.
It focuses on how two studies published in 2004 and 2005, which showed that the Sami had
no excess mortality in suicide, were subsequently reinterpreted during the 2010s, whereby they
came to support researcher-driven knowledge production that showed excess mortality by sui-
cide among the Sami linked to mental illness, colonial oppression and historical trauma. In both
research and social debate there was even talk of a “suicide wave” among the Sami, and research
projects that referred to “alarming” scientific reports concerning suicide among the Sami were
initiated. However, in the early 2020s, new empirically thorough studies showed that the concern
was unjustified with respect to mental illness (concerning Sami in general) and reindeer-herding
Sami, the subcategory identified as particularly affected by suicide. What had long been perceived
as an accepted truth, supported by research, was thus no longer valid. This article argues that
the 2010s” researcher-driven knowledge production about widespread mental illness and high
suicide rates among the Sami was partly an expression of the impact of the international ideology
of indigenism. One of its ideological cornerstones is victimhood and vulnerability, but also the
indigenous collective mobilisation that can emerge from this position. Here influential research-
ers inserted their results and interpretations into indigenism and the social force it represents. In
addition to the ideological influence, there was, at the scientific system level, excessive written
knowledge production paired with poorly functioning peer reviews.
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Inledning

Samers psykiska ohilsa och hoga sjalvmordstal uppmiarksammades under 2010-
talet i svensk forskning, ofta med referens till tvé studier publicerade 2004 respektive
2005. Att det fanns en 6verdodlighet i sjalvmord bland samer jamfort med ovriga
svenskar var en utbredd sanning inom vetenskapen men ocksa inom andra samhills-
omraden. Problemet var att denna “sanning” saknade empiriskt stod, vilket bland
annat uppmairksammades i ett journalistiskt "gravreportage” 2019.!

I kontrast till 2010-talets studier presenterades 2020 en studie som visade att sjalv-
mord bland renskétande samer, en samekategori som ansetts vara sirskilt drabbad av
sjalvmord, hade minskat 2001-2017 och att denna positiva trend f6ljde den nationella
utvecklingen.? Det hade inte funnits nigon ”sjilvmordsepidemi”/”sjilvmordsvag”
bland samer/renskotande samer — som det omtalats i forskningen (Sjolander m.1l.,
2009, s. 17; Stoor, 2021, s. 66). Ar 2023 presenterade Folkhilsomyndigheten resultat
frdn en omfattande enkitundersokning som visade att en storre andel samer in den
svenska befolkningen i vrigt hade ett "gott psykiskt vilbefinnande”.?

I den hir artikeln visas hur tvé studier publicerade 2004 respektive 2005 — med
resultat att samer inte hade ndgon 6verdddlighet i sjalvmord — under 2010-talet
omtolkades och understodde en forskardriven kunskapsproduktion om att det
fanns en 6verdodlighet i sjalvmord bland svenska samer. Det ror sig om en detaljerad
beskrivning och analys av hur data presenterats, tolkats och i senare forskning getts
nya inneborder.

Min granskning har varit materialstyrd, i sd matto att de texter som ofta refererats
i forskningen ocksa ir de som jag ldst extra noga och detsamma giller de referat och
tolkningar som senare gjorts av dessa. Det rér sig om en innehéllsanalys dir jag bland
annat fokuserat begreppsanvindningen, daribland uppritthéllandet av distinktionen
samer—renskotande samer och atskillnaden vad giller statistisk risk — sannolikhet
baserad pa faktisk forekomst = incidens — respektive risk ur ett psykiatriskt kliniskt
vard- och patientnira perspektiv.* Jag uppmarksammar vidare de forklaringar till
psykisk ohilsa/héga sjalvmordstal som forts fram och i vilken utstrickning de varit
empiriskt forankrade eller teoretiskt/urfolksideologiskt hirledda.

1 [https://sverigesradio.se/artikel/samer-loper-inte-storre-risk-for-sjalvmord-an-andra-i-sverige. Himtat: 2024-
02-29].

2 Osikerheterna rorande storleken pa totalpopulationen samer och subkategorin renskétande samer forsvarade
vetenskapligt meningsfulla berdkningar av om de sinkta talen var hoga eller laga relativt icke-samiska svenskar/
icke-renskotande samer (Jacobsson m.fl., 2020, s. 7).

3 Hur mdr samer i Sverige? Resultat frdn en enkdtunderskning om hdlsa, livsvillkor och levnadsvanor bland
samer (2023), Umeé/Stockholm, Ubmejen Universitidhta/Folkhélsomyndigheten.

4 Det sistndimnda asyftar de bedomningar av individers psykiska hilsa och eventuella risk for sjilvmord som
regelbundet gérs vid landets vardenheter.
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Tva studier

Det ir forst efter Tjernobylolyckan 1986 som en riktad vetenskaplig kunskapsin-
himtning av samers hilsa kom i gdng i Sverige. Initialt handlade det om renskétande
samers hilsa, eftersom de antogs ha blivit mest exponerade av det radioaktiva nedfal-
let. De studier som gjordes, diribland av forskare vid det nystartade Sédra Lapplands
forskningsenhet (SLF), visade att renskdtande samer inte drabbats av okad risk for
cancer (Hassler m.fl., 2001).

I borjan av 2000-talet konstruerade SLF-forskarna en sameetnisk databas best3-
ende av knappt 42 000 individer for att pa ett systematiskt sitt kunna studera samers
dodsorsaker och folksjukdomar.® Med utgingspunkt i databasen presenterades 2005
en studie av dédsorsaker "in the Sami population”i Sverige 1961-2000, totalt 4 576
dodsfall. Tre kategorier sirredovisades: renskotande samer (7 482 individer), samer
utanfor renskotseln (34 239 individer) och den matchande kontrollgruppen icke-
samiska svenskar (144 930 individer). Resultaten visade pa sma skillnader i dodsorsa-
ker mellan kategorierna (Hassler m.fl., 2005, s. 623-629).

Nagra skillnader fanns dock, daribland att renskétande samer relativt ofta drabbats
av dédsolyckor och for perioden 1961-1980 fanns dven en statistiskt sikerstilld, om
in liten, 6verdodlighet i sjalvmord. Det var totalt 37 sjilvmord 1961-2000 varav 33
av de avlidna var mén.°

Interestingly, the non-herding Sami did not show any increased risk of suicide,
which is somewhat in contrast to findings from other native populations where the
incidence of suicide often is considerably higher among the westernized/urbanized

natives than among those living more traditionally. (Ibid., s. 628)

SLF-forskarna konstaterade att samernas dodsorsaker, livslingd och sjukdomsméns-
ter liknade de man hittade bland svenska icke-samer. Huvudorsaken var arhundraden
av nira samexistens ”... that has caused mixed marriages, similarities in culture, atti-
tudes and life style, as well as equal accessibility to health care services and the social
security systems” (ibid., s. 626).

Under 2000-talets forsta ar okade intresset for samers psykosociala halsa. Ett skal
var att fyra unga samiska man under kort tid avlidit i sjalvmord, vilket skapat sorg och
behov av 6kad kunskap (Omma, 2021, s. 29). Kanske forklarar det att SLF-forskarna
gjorde en sirskild studie om dédsolyckor och sjalvmord bland renskétande samer.
Det var den delpopulation omfattande 7 482 renskétande individer som ingétt i den
ovan refererade studien. Forfattarna betonade i den hir mer avgrinsade studien att

5 For en beskrivning av databaskonstruktionen, se Hassler (2005, s. 20-29).
6 Det totala antalet samer som 1961-2000 avlidit i sjdlvmord var 114 (Hassler m.fl., 2005, s. 627).
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renskotande samer 1961-2000 uppvisade en signifikant hogre risk dn andra svenskar
att drabbas av olyckor med dédlig utging. ”Although the incidence of suicide was
higher among the reindeer herders, the increased risk was not significantly increased”
(Hassler m.fl., 2004, s. 385-386). Att sjalvmordstalen for renskotande min i den hir
artikeln, som alltsa var desamma som i 2005 &rs artikel, statistiskt sett inte var signifi-
kant higre berodde pa att kontrollpopulationen nu utgjordes av individer som i hogre
grad liknade de renskotande samerna (Hassler, 2005, s. 42).

12004 ars artikel redovisades antalet sjalvmord bland renskdtande samer och dir
framgick att antalet sjalvmord 6kat i absoluta tal: frin 12 (1961-1980) till 21 (1981~
2000).” SLF-forskarna diskuterade inte hur den absoluta ckningen kunde tolkas,
vilket dock forskare senare kom att gora pa ett betydelsebirande sitt, som att antalet
sialvmord bland renskétare 6kat med 75 procent (ibland 50 procent beroende pé
vilka tal som anvindes, absoluta eller forvintade, se nedan), ibland ocksa att okningen
gillde hela perioden 1961-2000.8

Den absoluta 6kningen fran 12 (1961-1980) till 21 (1981-2000) avlidna i
sidlvmord innebar i sjilva verket en minskad skillnad i den relativa risken for sjilv-
mord mellan renskétande samer och kontrollgruppen nir man jamfor perioderna.
Forklaringen till detta — alltsd den minskade relativa risken — 4r antingen att det
absoluta antalet sjalvmord bland renskotande samer motsvarades av en minst lika
stor absolut okning i kontrollgruppen, eller att antalet individer som var under
observation under den senare perioden var patagligt fler in under den forsta. Mitt
antingen-eller-resonemang beror pd att SLF-forskarna inte redovisade kohortgrup-
pernas storlekar for de bdda perioderna.’ Men att fler individer var under observa-
tion under den senare perioden, och att de absoluta talen dirfor blev stérre, stods av
att det forvantade antalet sjalvmord som SLF-forskarna redovisade for 1981-2000
(15 sjalvmord) nistan var dubbelt sa stort som det férvintade antalet for perioden
1961-1980 (8 sjalvmord) (Hassler m.fl.,, 2004, s. 386).

Poiangen dr att det dr den relativa risken som ar den enda relevanta jimforelsen
mellan renskoétare och kontrollgruppen och att man inte, vilket alltsd kom att ske i
efterféljande forskning, kan gora tolkningar av skillnader i absoluta tal som baseras pa

7  For dessa resultat och bakomliggande metod, se Hassler m.fl. (2005, s. 623-629) och Hassler m.fl. (2004, s.
384-388).

8 Se t.ex. Stoor (2016, s. 5) dir forfattaren skriver: "Man har funnit en 6kad forekomst av sjdlvmord mellan
1961-2000, motsvarande att 50 % fler renskotande mén dog i suicid under tidsperioden (4n vad som kunde for-
vintas, utifrdn sjdlvmordstal for svenska min) (Hassler m.fl., 2004).” Den 75-procentiga dkningen, och vad den
procentsatsen grundades pa, ska jag dterkomma till — se Sjolander m.fl. (2009, s. 46).

9 Ett problem med Hassler m.fl. (2004 och 2005) dr att det dr svart att utrona vad skillnaderna beror pa eftersom
perioderna inte redovisas separat i 2005 érs artikel och inte heller hur manga individer som ingick i de olika
kategorierna under de tva olika perioderna. Skillnaderna mellan de tva studierna forklaras dock, bade vad giller
SMR-tal och signifikansnivaer, av kontrollgruppernas olika storlekar i de tva artiklarna.
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grupper av olika storlek. Vilken av de har tvé forklaringarna till att den relativa skillna-
den i risk minskade — trots att antalet observerade sjalvmord var storre (fler sjalvmord
i bada grupperna eller fler individer under observation) under den senare perioden
jamfort med den forsta — var som nimnts inget som narmare kommenterades i 2004
ars artikel. Trots det kom den absoluta 6kningen 1981-2000 att spela en central roll
i senare forskning dir det hivdades att risken for sjalvmord bland renskétande samer
hade 6kat efter 1980. Det ar alltsd inte en slutsats som kan dras av det som redovisas i
2004 Ars artikel. En korrekt tolkning ar att risken minskat och att det inte finns ndgon
statistiskt sikerstilld skillnad mellan renskétare och den icke-renskétande kontroll-
gruppen efter 1980 (med "efter 1980” syftas resultaten i Hassler m.fl., 2005).1°

De tva artiklarna ingick i Hasslers doktorsavhandling. Angdende sjalvmord bland
manliga renskotare forklarades att ”[n]o increased risk of suicide was observed”.!!

I en uppfoljande studie gjordes fordjupade analyser av de “onaturliga” dodsfall i
kategorin renskétande samer som redovisats i 2004 ars artikel. Som tidigare beto-
nades att sjilvmord inte var vanligare bland renskétande samer jamfort med andra
som levde i samma region (Ahlm m.fl, 2010, s. 134). Huvudresultatet var att ren-
skotaryrket var farligt men ocksa att relativt manga avlidna hade varit alkoholpéver-
kade. Resultaten indikerade att alkohol var en riskfaktor och ndgot som det framtida
forebyggande hilsoarbetet borde fokusera, liksom sikerheten vid persontransporter
knutna till renskétseln.

Since a previous study [Hassler m.fl, 2004] has shown an increased risk for fatal
accidents among reindeer-herding Sami compared to non-herding Sami (8), the

main focus of the analyses should be on the living and working conditions of rein-

deer-herding Sami rather than on the Sami identity. (Ahlm m.fl.,, 2010, s. 136)

Sa skulle dock inte forskningen utvecklas under 2010-talet, snarare tvirtom, mer
fokus pa samisk identitet/kultur och mindre pa renskotselns arbetsvillkor.

10 Begreppet statistisk signifikans” innebir en godtyckligt vald sannolikhet (i samhillsvetenskap viljs av
tradition oftast nivan fem procent), som avser risken att en observerad skillnad mellan tva grupper i ett sample pa
grund av slumpvisa skillnader mellan samplet och totalpopulationen inte finns i den befolkning som samplet har
dragits fran.

11 Hassler, 2005, s. i (abstract). Se dven s. 31ff.
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Fran relativa tal till absoluta tal

P4 uppdrag av Sametinget gjorde ndgra forskare — diribland Per Sjélander som med-
forfattat 2004/2005 ars artiklar — en kunskapsoversikt dver samers psykiska hilsa
publicerad 2009. I denna betonades att livslingd och dodsfallsorsaker bland svenska
samer/svenska medborgare liknade varandra. En skillnad var dock att renskdtande
samiska min 16pte ligre risk jimfort med icke-samiska min att do i cancer, hjartkarl-
sjukdomar och magtarmsjukdomar "men en hogre risk for dédsolyckor och sjdlvmord
[min kursivering]” (Sjolander m.fl., 2009, s. 7).

I kunskapsoversiktens faktaredovisning upprepades att det inte fanns nagra skill-
nader i "sjalvmordsfrekvens” mellan svenska samer och andra svenskar, "daremot att
sjalvmordsrisken bland renskétande min var nigot hogre in bland andra fjillbor”.
Vidare forklarades att “en oroande tendens ir att sjilvmordsférekomsten bland ren-
skotande mian 6kade med 75 % mellan 1961-80 och 1981-00 ...” (ibid., s. 46).1bada
fallen refererades till Hassler m.fl. (2004) och Hassler m.1fl. (2005).

[ artiklarna fran 2004 och 2005 betonades att huvudorsakerna till héga dodsolyck-
stal skulle sokas i renskotaryrkets villkor. 1 2009 érs kunskapsoversikt framholls andra
faktorer. Med utgingspunkt i "sjalvmordsdata” frdn Norge och Finland, frimst anga-
ende en "6verrisk” bland renskétande samer i "norra Norge” och "bland samiska min
i Finland” — och att dessa "i princip” 6verensstimde med de "svenska studierna” — s&
konkluderas att det fanns

... goda skil att anta att dverriskerna for sjalvmord bland vissa samegrupper ér en
konsekvens av att den samiska identiteten, kulturen och livsstilen dr marginaliserad
istora delar av Sverige, liksom i Norge och Finland (Hassler et al. 2004b; Silviken et
al. 2006; Soininen, Pukkala 2008).!?

Kunskapsoversikten 6ver samers psykiska hilsa, och nu avgrinsar jag mig i det fol-
jande till svenska samer, innehéller resonemang och betydelsebirande forskjutningar
som avvek frin de som fanns i beropade referenser. Den viktigaste var att forfattarna
uttryckte oro 6ver att antalet sjadlvmord bland renskdtande samer i absoluta tal 6kat
dver tid, och att det sirskilt gillde perioden 1981-2000.1

Sammantaget framstod nu sjilvmord bland renskétande samer som ett 6kande
problem och delvis kopplat till en sameetnisk identitetsforlust. Kanske fanns hos for-

12 Sjolander m.fl., 2009, s. 46. Soininen och Pukkala redovisar relativt hoga sjdalvmordstal for “samer”, och
diskuterar hur sjilvmordsfrekvensen skilde sig at mellan tre samekategorier (ingen av dessa samekategorier var
nagon “renskotarkategori”) (Soininen & Pukkala, 2008, s. 45-47).

13 Sannolikt fanns det en motsvarande 6kning 1980-2000 av sjdlvmord i kontrollgrupperna eftersom dkningen
relativt dessa inte ansetts vara signifikativ i 2004 och 2005 ars artiklar, men tyvirr redovisades inga absoluta tal

i kontrollgrupperna. Nationell sjdlvmordsstatistik visar dock hoga sjalvmordstal i Sverige for 1980-talet, vilket
borjade ga ned under 1990-talet.
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fattarna en medvetenhet om att kunskapsoversikten kunde tolkas i alarmistisk rikt-
ning, vilket fick dem att komma med négra lugnande ord: "Det bor understrykas att
detinte pdgér ndgon sjalvmordsepidemi bland samerna” (Sjolander m.fl., 2009, s. 46).

Nagra ar senare publicerade Sjolander en artikel som ocksa den innehéll uppgiften
om den 75-procentiga okningen i absoluta tal mellan de tva perioderna. Men hir var-
nades dven for att svenska samer hade hoga sjalvmordstal:

An increased risk of suicid among Sami men in Sweden is in agreement with fin-
dings from Norway and Finland (20, 22). Although the elevated risk is small in
relation to the non-Sami majority populations, the excess risk is probably a con-
sequence of marginalization of the Sami culture and lifestyle in the Scandinavian
countries (14, 15) (Sjolander, 2011, s.5).

Fotnoterna nummer 20 och 22 rorde samer i Finland respektive Norge och fotno-
terna nummer 14 och 15 var Hassler m.fl. (2004) respektive Hassler m.fl. (2005) tvé
artiklar dir Sjolander varit med om att sl3 fast att det inte fanns ndgon overdodlighet
i sjalvmord bland samer.

Suicidala uttryck

Parallellt med forskningen vid SLF hade det vid Ume& universitet under 2000-talet
startats halsoforskning som fokuserade renskétselns arbetsvillkor. I flera av de stu-
dier som gjordes visades att ménga unga manliga renskétande samer i Sverige médde
daligt psykiskt och oftare idn icke-renskétande samer/svenskar uppvisade "suicidala
uttryck”. Ndgra av de viktigaste faktorerna var knutna till naturresurskonkurrensen
inom och mellan samebyar gentemot samer utanfoér samebyarna och andra externa
naturresursexploatorer. Rasistiskt priglad diskriminering férekom ocks3, liksom rov-
djurs beskattning av renhjordarna. Det fanns vidare ett problematiskt maskulinitets-
ideal inom renskétseln som innebar att min skulle vara starka mentalt och fysiskt.
Det fanns dven ett riskbruk av alkohol (Kaiser, 2011, s. 37-38).

I Niklas Kaisers doktorsavhandling (2011) visades att det bland renskdtande min
var vanligt med dngest- och depressionssymptom.'* Relativt manga manliga rensko-
tare hade umgatts med sjalvmordstankar, livsleda och hade erfarenhet av sjalvmord,
men inte i deras egen familj (ibid., s. 38). Renskétande min uppvisade hoga virden
for suicidala uttryck men l3g daremot inte hogre in kontrollgrupperna vad gillde det
mest allvarliga suicidala uttrycket: sjalvmordsforsok.

I en av Kaisers artiklar forklarades, apropa renskotarna, att ”... the risk of suicide is

14 Tre av doktorsavhandlingens fyra artiklar baserades pa en enkitstudie med svar fran 351 renskotare.
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also somewhat higher compared to other groups” (Kaiser & Salander Renberg, 2012,
s. 103), en tolkning som saknade ett tydligt empiriskt stéd i den dberopade killan
Hassler m.fl. (2004). Artikeln ska bli en av dem som i senare forskning kommer att
anvindas som killa i utsagor om hoga sjalvmordstal bland samer/renskétande samer.

Liknande resultat som Kaiser presenterades ndgra r senare i en studie av Lotta
Omma, Mikael Sandlund och Lars Jacobsson om unga samers suicidala uttryck.
De forklarade att ”[t]here are indications that there is an increased risk of suicide
amongst Sami males in Norway, Sweden and Finland, but this increased risk is mode-
rate compared to the majority population” (Omma m.fl, 2013, s. 1). Angivna refe-
renser stodjer inte uppgiften om att manliga samer i Sverige hade en 6kad risk for
sjalvmord jaimfoért med majoritetsbefolkningen.'®

Studien av unga samer inkluderade initialt 878 unga samer med en uttalad samisk
identitet (ibid., s. 2). Syftet var att undersdka personliga erfarenheter av suicidala
uttryck men ocksa hur det yttrats bland "signifikanta andra”.!® Som i Kaisers studie
fann man en hog andel svarande som rapporterade om "suicidala uttryck” bland signi-
fikanta andra, men daremot fanns inte ndgon skillnad mellan samer och kontrollgrup-
pen vad gillde det allvarligaste suicidala uttrycket — sjalvmordsforsok (ibid., s. 3)."

De samiska nitverken

Flera av de ovan refererade studierna visade genom sitt fokus pa den renskétande
samekategorin att de som av ledande personer i samebyarna (som kontaktats av
forskare) anségs vara renskotare bestod av omkring 700 individer. Det fanns ocksd
en utvidgad renskotarkategori som benimndes "renskétarfamiljer” som i huvudsak
bestod av de nimnda cirka 700 individerna och deras omkring 1 300 anhoriga, totalt
2 000 individer, vilket kan jimféras med den samiska totalpopulationen som brukar
uppskattas till 20 000-55 000 individer.

Renskotarkategorin utgjordes alltsd av relativt fa individer, vilket ocksa i forsk-
ningen anforts som forklaring till att manga som deltog i studierna hade kommit i
kontakt med suicidala uttryck.'® Information om sjilvmord kunde genom de tita
gemenskaperna och nitverken snabbt né ut till ménga renskotande samer, men ocksé

15 Som referens angavs Hassler m.fl. (2005) och en som inte behandlade samer i Sverige: Lehti m.fl. (2009).
16  Enkiten besvarades av 516 unga samer (Omma m.fl., 2013, s. 2).

17 Vid en jimforelse mellan studiens olika samiska ”subgrupper” — baserad pa de omkring 500 svarandes kon,
bostadsort, renskotare/icke-renskotande och upplevd diskriminering — fann dock forskarna tydliga skillnader i
suicidala uttryck. De samer som upplevt sameetniskt grundad diskriminering rapporterade i hogre grad @n andra
samer som deltagit i studien om sjdlvmordsforsok/haft sjalvmordsplaner. Detsamma gillde renskdtande méin och
kvinnor bosatta i Visterbotten, Jimtland och Visternorrland. Se sirskilt s. 4 och 6.

18 Ett exempel pa osidkerheten om renskotarkategorins numerér finns i Jakobsson m.fl. (2020, s. 5-6) dir kate-
gorin “renskotarfamiljer” uppskattas bestd av 2 000-5 000 individer.
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andra samer. Det framgar bland annat i en studie baserad p& fokusgruppssamtal
gjorda 2012 med fem grupper med 22 medverkande. De medverkande hade rekry-
terats till studien via forsteforfattaren Jon Petter Stoors "eget samiska nitverk i kom-
bination med kontakter inom samiska organisationer” (Stoor, 2021, s. 56). Studiens
syfte var att "belysa samers tal om samers sjalvmord” i svenska Sépmi (ibid., s. 55).
Ett av resultaten var att de medverkande upplevde att det pagick en sjalvmordsvag.
"Informanternas utsagor malar upp en bild av en vig som sveper 6ver Sapmi i nord-
sydlig riktning och pé sin vig soderut drabbar lokalsamhillen i form av grupper av
individer som tar sina liv” (ibid., s. 66).

Gamla data — nya tolkningar

SLF-forskarnas databas med uppgifter om narmare 42 000 samer forstordes vid ned-
liggningen av SLF 2010, men de data som fanns i 2004 och 2005 &rs artiklar kunde
fortfarande anvindas. Ett nytt grepp var som visats att uppmairksamma 6kningen i
absoluta tal, men ocksa procentuellt, av sjalvmord bland renskétande samer perioden
1981-2000 vilket anvindes i resonemang som implicerade en oroande utveckling
med allt fler sjdlvmord. Det innebar dock som tidigare kommenterats inte en 6kad
relativ risk.

Ett annat nyttjande av SLF-forskarnas data var att inte tydligt skilja pd samekate-
gorierna "renskotande samer” respektive “samer”. Ett exempel finns i den ovan refe-
rerade fokusgruppsstudien och den artikel (2015) dar resultaten forst presenterades.
[ artikeln refererades internationell urfolksforskning som visat pa hoga sjalvmordstal
bland urfolk i Ryssland, Alaska, Kanada och Grénland ”... while suicide rates among
the indigenous Sami in Scandinavia are moderate (5)”.

However, there are some striking commonalities with the situation in other parts
of the Arctic, including elevated rates in comparison with majority populations
(in the Sami case in comparison with Norwegians, Swedes and Finns), high suicide
rates among young men [min kursivering], suicide clusters and use of highly lethal
methods such as firearms and hanging (5,6). (Stoor m.fl,, 2015,s.1).

Som stod for att sjalvmord bland svenska samer var "moderat”, vilket bor avse matt-
ligt forhojda sjalvmordstal bland samer jamfort med svenska icke-samer, refererades
en artikel fran 2015 av T. Kue Young m.fl. (referens nummer 5), vilken jag ska ater-
komma till. Referens nummer 6 behandlade sjilvmord bland samer i den arktiska
delen av Norge (Silviken m.fl., 2006).

[ Young m.fl. (2015) behandlades kunskapsliget om hilsa bland arktiska urfolk. I

de jamforelser som gjordes mellan olika urfolkskategorier anvindes bland annat data
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frén Hassler m.fl. (2005). Man hivdade att SLF-forskarna visat pa en 17-procentig
okad forekomst av sjalvmord for kategorin “samer” jimfort med kontrollgruppen och
att denna 6kning var statistiskt signifikant.!” Det ror sig om tolkningar och slutsatser
som saknar stod i Hassler m.fl. (2005). Den 17-procentiga 6kningen baserades pa
SMR-talet 1,17 i tabell 3 i Hassler m.{l. (2005). SMR-tal frdn studier vars resultat i
originalpublikationer forklarats vara icke-signifikanta kan givetvis inte i senare publi-
kationer anféras som signifikanta.

Kolonialism och historiska trauman

Om svenska samers hilsa i borjan av 2000-talet framstillts som relativt god sa for-
indrades detta under 2010-talet. Dels betonades att det saknades grundliggande
kunskaper om samers hilsostatus, dels borde mer uppmarksamhet riktas mot hur
den svenska statens koloniala politik pdverkat/p&verkade samers hilsa.?

En annan skillnad var den nya kritiska uppfattningen om den svenska hilso- och
sjukvirden. Den framstilldes nu som en kolonialt priglad verksamhet f6ga anpassad
till de behov som méanga samer hade. Sjukvérdspersonal ansigs sakna samekulturell
kompetens. Detta riskerade bidra till att samer avhéll sig fran att soka vard och om
man gjorde det sd blev den erbjudna vérden simre pa grund av personalens bristande
kompetens. En 16sning var, som exempelvis Laila Daerga foreslog, att med hjilp av
"dekoloniseringsteorier” stirka den samiska identiteten/kulturen.?!

Ar 2016 publicerade The Lancet en artikel med jimfdrande analyser av hilsostatus
bland urfolk. Drygt sextio forfattare hade bidragit med hilsodata om 28 urfolk i 23
linder. Tv4 av forfattarna var Per Axelsson och Peter Skold. I artikeln konstaterades
att urfolk generellt, och jamfort med nationernas majoritetsbefolkningar, hade saimre
hilsa, kortare livslingder, omfattande missbruksproblem och hoga sjalvmordstal. Ett
undantag utgjorde samer i Sverige (och i viss man dven samer i Norge). Men dessa
resultat forklarades vara otillforlitliga. De 1aga sjalvmordstalen i The Lancet 6verens-

19  Unlike other health indicators, where disparities between Sami and non-Sami are very small or non-existent
(14), there is an excess of suicide among Sami. Among men, the excess of suicide ranged from only 17 % higher
in the Swedish cohort to as much as 2.5 time higher in the Finnish cohort during the period 1997-2005” (Young
m.fl., 2015, s. 5). I tabell 1, dir killorna redovisas/kommenteras, skrivs att ”Ratios in table refer to Standardized
Mortality Rates; * refers to ratios with 95 % confidence intervals not including unity”.

20 Se Axelsson m.fl. (2016, s. 10) och Daerga (2017). I Daerga fanns for 6vrigt felaktiga tolkningar av tidigare
forskning om sjdlvmord. Det giller exempelvis nér hon refererar norsk forskning som visat pa en skillnad mellan
samerna och majoritetsbefolkningen i det avseendet att ”det som avviker &dr dkade sjdlvmord bland samer jimfort
med norska min under perioden 1970-1998 [68]. En sadan trend sags dven i Sverige under perioden 1961-2000.
Suicidmortaliteten var dubbelt sa hog bland renskotande mén jamfort med svenska mén [69]”. Men nagon sadan
“trend sdgs” inte i Sverige avseende samer, diremot fanns det enligt Hassler m.fl. (2005) — som ér den dberopade
referensen i fotnot nummer 69 — en statistiskt signifikant 6verdodlighet i sjdlvmord bland renskotande mién dren
1961-1980 (Daerga, 2017, s. 19). Pa samma sida feltolkas dven Omma m.fl. (2013) rérande “’sjdlvmordsforsok”.
21 Daerga, 2017, s. 39. Se dven Axelsson m.fl. (2016).
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stimde exempelvis inte med de dodstal i sjalvmord som, hiavdades det, redovisats i
tidigare studier.

This approach is especially the case for Sweden where the geographical proxies are
Sami Administrative Areas, with a Sami population 18 years and older of 9-13 %

of the total population. At this population density, we have concerns about the
accuracy of this picture of Sami health status, in view of reports of increased rates
of morbidity and mortality due to suicide [min kursivering], accident, and injury. 3%
Sweden’s inability to disaggregate data by ethnicity means that it is unable to moni-
tor the health status of its Indigenous population and respond accordingly through

policy and service delivery.?

Eftersom Lancet-artikeln jamforde urfolks hilsa med nationsspecifika kontrollgrup-
per sa bor ocksa formuleringen "increased rates of [ ...] mortality due to suicide” bland
svenska samer tolkas som att sjilvmordstalen var hoga jamfort med sjalvmordsta-
len for svenska icke-samer. Men de "rapporter” som angavs i fotnoterna nummer
30-35 saknade uppgifter som understodde pastiendet i citatet.”® Ett undantag ir den
tidigare refererade artikeln av Omma m.fl. (2013) som forklarat att "Sami males” i
Sverige (och Norge och Finland) hade en moderat 6kad sjalvmordsrisk jamfort med
majoritetsbefolkningarna; nigot som jag tidigare visat saknat stod i angivna referenser.

Axelsson menade nigra ar senare, d4 han aterigen kommenterade bristen pa sikra
data och att Lancet-artikeln indikerat att samer i Sverige hade lika god halsa som

)

ovriga svenskar, att det borde uppfattas ”... som en chimir. Det som dessa siffror
visar dr endast att Sverige som land kan finna all data som efterfrigas och mer dirtill,
men kan inte gora det uppdelat pa de efterfrigade grupperna” (Axelsson, 2021, s. 8).
Anvindandet av ordet "chimir” — med synonymer som "illusion” och "fiktion” — ska-
pade en osikerhet om huruvida samer i Sverige verkligen hade en hilsostatus som

liknade 6vriga svenska medborgares.

22 Andersson m.fl., 2016, s. 152. De svenska hilsodata som anvindes i Lancet-artikeln baserades pa uppgifter
om individer 18 ar och éldre folkbokforda i “forvaltningskommuner i det samiska omradet” (= Sami Administra-
tive Areas) ddr 9—13 procent av antalet individer 2006 var registrerade i Sametingets rostlingd (se s. 134).

23 Flera av de angivna referenserna fokuserar andelen samer/renskotande samer som upplevt “suicidala uttryck™
och med anledning av detta diskuterar tidigare forskning och resultat. Da ndmns, med referens till Hassler m.fl.
(2004), att (for renskotande mén) “the risk of suicide is also somewhat higher compared to other groups” (Kaiser
& Salander Renberg, 2012, s. 103). Men i Hassler m.fl. (2004) var den ju som tidigare redovisats inte signifikant.
Varken Kaiser m.fl. (2010), Kaiser och Salander Renberg (2012), Omma m.fl. (2012) eller Ahlm m.fl. (2010)
innehaller uppgifter om att totalpopulationen svenska samer uppvisade nagon 6kad risk for sjdlvmord. En artikel
som anges i noterna kan knappast alls sdgas behandla “morbidity and mortality due to suicide, accident, and
injury ...”, ndimligen Omma och Petersen (2015).
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Sjalvmord som samekulturell motstandshandling

[ forskningen om sjalvmord framhalls att orsakerna till sjalvmord p4 individuell niva
kan vara badde manga och komplext hopflitade. Sjalvmord foregds ofta av psykisk
ohilsa. Individers méende hamnar i centrum.?* Enligt ett mer sociokulturellt per-
spektiv ar sjalvmord samtidigt kulturellt inbiddade. Det sociokulturella perspektivet
mojliggor enligt detta synsitt en djupare forstielse av samers sjilvmord: dess sym-
boliska betydelse men ocksa hur handlingen kan knytas till upplevda historiska och
samtida 6vergrepp. Detta perspektiv var framtridande i Stoors doktorsavhandling
Suicide among Sami.*> Stoor menade att individers psykiska hilsostatus inte skulle
ignoreras, men att han sdg manga fordelar med det sociokulturella perspektivet
(Stoor, 2020, 5. 65).

Ett huvudresultat i Stoors avhandling, och da bland annat baserat pa den svenska
fokusgruppsamtalsstudien med 22 deltagare, var att samers sjalvmord kunde tolkas
som ett uttryck for samisk identitet, men ocksd som en motstindshandling. Genom
sialvmordet manifesterades bide “"samiskhet” och ett motstind mot kolonialt for-
tryck och hot om en samekulturell identitetsmassig utplaning.

... Sami are like lemmings in the sense that Sami are engaged in a fight for their
culture against a much stronger opponent and — just like the lemming — Sami are
unable to flee because they will not give up their identity. In this way, Sémi who
die by suicide are understood as Sami who have been placed in an existential void
due to the attacks on their identity and who could not go on living in that situation.

(Ibid., s.47)

Det ir uppenbart att de flesta av de 22 deltagarna tolkade sjalvmordens kulturella
mening pa detta sitt, men det dr oklart pa vilka grunder de var tillforlitliga uttolkare
av hur uppemot 55 000 samer i Sverige uppfattade sjalvmordens kulturella mening.
Med tanke pé sjalvmordsforskningens stindpunkt om sjalvmord och psykisk ohilsa,
riskerar ocksa huvudresultatet — sjadlvmord som samekulturell motstdndshandling —
overtrumfa alternativa och mer individuellt universella forstielser av sjalvmord.?

24 Se exempelvis Haavind (2021). Omkring 85-90 procent av alla svenskar som begar sjidlvmord har nagon
form av psykisk sjukdom. [https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/suicid/
Himtat: 2024-03-12].

25 Stoor, 2020, s. 1 och 23-27. Kolonialismens negativa inverkan pa samers psykiska hilsa betonas i doktorsav-
handlingen som inkluderade den tidigare ndamnda fokusgruppssamtalsstudien, en liknande gjord i Nordnorge samt
en artikel om preventiva insatser for att minska sjilvmorden bland samer i Finland, Norge och Sverige (Stoor,
2020).

26 Det hdr var ocksa nagot som en av Stoors fakultetsopponenter tog upp i sin granskning. Se Haavind (2021).
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Alarming findings

Ar 2019 beslutade Marcus och Amalia Wallenbergs stiftelse att finansiera ett forsk-
ningsprojekt om svenska samers hilsa. Ett viktigt tema i projektansdkningen var
samers psykiska ohilsa och hoga sjalvmordstal.

Regarding mental health, there are recent studies, suggesting a higher occurrence
of anxiety, depression and suicide among the Sami than the non-Sami population,
especially among young men (13,14). However, further data are needed to confirm

the actual occurrence of these alarming findings ...?

Problemet var att det inte fanns nagra "alarming findings”. En av de tva referenser
som angavs hade inget med sjalvmord bland svenska samer att gora,”® den andra var
Stoors Kunskapssammanstdillning om samers psykosociala ohdilsa, bestilld och utgiven
av svenska Sametinget 2016. Vad giller sjalvmord forklarades hir, i den inledande
sammanfattningen, att

[m]an har funnit en 6kad férekomst av sjilvmord mellan 1961-2000, motsvarande
att 50 % fler renskétande min dog i suicid under tidsperioden (@n vad som kunde
forvintas, utifrdn sjalvmordstal for svenska min) (Hassler, Sjolander, Johansson,
Gronberg & Damber, 2004). Efter ar 2000 finns det ingen systematisk kartligg-
ning 6ver sjilvmord bland samer, men diremot indikationer pa att problemet
bestér i ungefir samma omfattning och att risken kan vara flerdubbelt hogre for
renskdtande min i de sédra delarna av svenska Sépmi (Visterbotten, Jimtland och
Hirjedalen). (Stoor, 2016, 5. 5)

Som framgitt dverensstimmer inte detta med resultaten fran Hassler m.fl. (2004),
eller fér den delen Hassler m.fl (2005), om utgdngspunkten ir resultat som ar statis-
tiskt signifikanta.?

27 ”Health and living conditions in Jokkmokk, Sweden (Jokkmokk — HALDI)”, huvudsokande: Per Axelsson,
medsokande: Christina Storm Mienna. Ansokan till Marcus och Amalia Wallenbergs Minnesfond (MAW). Diarie-
nummer: 5.1-111-23, 2023, Institutionen for idé- och samhillsstudier, Umea universitet.

28 Det ror sig om en kunskapssammanstillning om suicidpreventivt arbete i den cirkumpolira regionen och
innehaller inget om sjdlvmordstal f6r svenska samer (Redvers m.fl., 2015).

29 Den 50-procentiga verdddligheten i sjilvmord baserades pa 12 (forsta perioden) sjdlvmord plus 21 (andra
perioden) = 33 faktiska sjdlvmord jamfort med de forvintade baserat pa sjalvmordstal for svenska mén: 8 (forsta
perioden) plus 15 (andra perioden) = 23. Detta sitt att tolka innehallet i Hassler m.fl. (2004) sdger som tidigare
namnts inget om den relativa sjalvmordsrisken Okat eller minskat. I kunskapssammanstéllningens detaljerade
redovisning av “’suicid och suicidalitet” reviderades den inledande uppgiften om renskdtande samers overre-
presentation vad gillde sjalvmord 1961-2000 till att endast gélla den forsta perioden: 1961-1980. Det var, som
Stoor skrev, ... signifikant fler renskdtande min som dott i suicid, jamfort med svenska mén (suicid SMR for
renskotande samiska min = 1,50)”. Referensen var denna gang Hassler m.fl. (2005).
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Ett &r senare stod Stoor som forfattare till Plan for suicidprevention bland samer
i Norge, Sverige och Finland. Inledningsvis redovisades bakgrunden till att planen
behovdes, nimligen 6verdodligheten i sjalvmord bland samer i de tre nordiska lan-
derna, dven om det fanns osikerhet beroende pa brist pa sikra data.®®

I en 6versiktsartikel konstaterades nyligen att det verkar finnas en generell 6verdsd-
lighet i suicid bland samer, jimfort med majoritetsbefolkningarna i linderna (10).
Skillnaden anses vara storst bland samer i Finland (11), och mindre bland samer i
Sverige (12) och Norge (13).3!

Fotnot nummer 10 dr Young m.fl. (2015) och nummer 12 ir Hassler m.fl. (2004). 1
den sistnimnda fanns som visats inget om en generell 6verdédlighet i suicid bland
samer och uppgifterna i Young m.fl. (2015) baserades alltsd pa en felaktig tolkning av
SMR-tal i Hassler m.{l. (2005).

En genomgaende tendens i suicidpreventionsplanen ir att forskningsresultat som
ar giltiga for enskilda lander och for subkategorier samer skrivs fram som giltiga for
svenska samer. Exempel pa detta finns i foljande stycke.

Det saknas kunskap om vad som gor att samer har en hogre forekomst av sjalvmord
4n norrmin, svenskar och finnar. Man vet inte heller om det tex kan finnas sirskilda
orsaker till sjilvmord bland samer, jimfért med personer i majoritetsbefolkning-
arna. Det som ir ként dr att samiska min dor oftare i sjilvmord dn samiska kvinnor,
att samer generellt anvint "hirdare” (mer vildsamma) metoder, vilket i sin tur kan
vara en orsak till hogre dédlighet, och att s3 kallade "suicidkluster” (dér flera perso-
ner i en begrinsad grupp dott i sjdlvmord under ett kortare tidsforlopp) verkar vara
vanligare i Sépmi (10). Ett annat monster, sirskilt tydligt bland minnen, ir att fler
unga samer dott i sjalvmord jamfért med yngre i majoritetsbefolkningarna (se figur

4) (13) (Stoor, 2017,s.10).

Fotnot nummer 10 ar Young m.fl. (2015) och nummer 13 ir en studie som rér samer
i Nordnorge.?? Ingen av dessa studier — och inte heller figur 4 och dess referenser till
den nordnorska studien (samma som fotnot nummer 13) samt Hassler m.fl. (2004) —
stodjer utsagor i citatet om sjalvmord bland samer (eller unga samer) i Sverige.

30 I forordet skrevs: ”Sjélvmord (suicid) har under lang tid, atminstone under de senaste 40-50 aren, varit ett
forhallandes [sic] stort folkhdlsoproblem bland samerna i Norge, Sverige och Finland. Det dr en férhoppning att
denna plan i férlingningen kommer att bidra till att férindra detta, och hjilpa samer att fortsitta leva” (Stoor,
2017, s.2).

31 Stoor, 2017, s. 9. Angéende statistiskt sikerstillda resultat, se fotnot nummer 2 pa sidan 9.

32 Silviken m.fl., 2006.
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God psykisk hilsa och minskande sjalvmordstal
Viren 2020 publicerade Jacobsson m.fl. en studie med fokus pi sjilvmord bland
svenska renskotare 1961-2017. For de forsta 40 &ren anvindes resultaten fran
Hassler m.{l. (2004) och Hassler m.{l. (2005) och f6r 2001-2017 anvindes informa-
tion insamlad via nyckelpersoner inom renskétseln (Jacobsson m.fl., 2020, s. 3).

Antalet sjalvmord bland renskétande samer 1961-2000 var 39.3 Under perioden
2001-2017 hade 11 avlidit i sjalvmord. Antalet sjalvmord bland renskétande samer
hade legat hogst under 1970- och 1980-talen (12 respektive 14) for att direfter ga
ned, och sirskilt markerat for perioderna 2001-2010 (7) och 2011-2017 (4). Den
positiva forandringen skulle, som det forklarades, tolkas med forsiktighet eftersom
de forsta 40 aren av studien baserades pa registerdata medan de sista 17 &ren pa upp-
gifter frin nyckelpersoner inom renskétseln. A andra sidan, vad som enligt forskarna
talade for att siffrorna var relativt palitliga, var att utvecklingen foljde den som gillde
for Sverige i stort (en nedging fran och med 1990-talet).

Hos de 11 avlidna 2001-2017 hade forskarna funnit héga alkoholkoncentrationer,
vilket betonades i den avslutande konklusionen.

It was also notable that from year 2001 onwards, all suicide victims had a high
blood alcohol concentration. We conclude that improved suicide preventation
among Sami reindeer herders will, to a large extent, be dependent upon addressing

suicidal behaviour among the male part of this population. (Ibid., s. 7)

Viéren 2023 presenterade Folkhilsomyndigheten en omfattande hilsostudie om
svenska samer. I studien, en enkitundersokning med 3 658 medverkande samer,
visades att en storre andel samer dn den svenska befolkningen i Gvrigt hade "ett
gott psykiskt vilbefinnande”. Andelen samer med somnsvarigheter, trétthet och
psykisk péfrestning var mindre an hos 6vrig befolkning i Sverige.** Studien ansags
representera ”... den hittills basta uppskattningen vi har av samernas hilsosituation i
Sverige”.®

Det goda psykiska vilbefinnandet férvainade négra av forskarna som gjort studien.
[ Folkbladet berittade Lena Maria Nilsson att det "var nog lite 6verraskande att psy-
kiskt vilmé&ende var sd pass bra, det var en glad 6verraskning”. Det hir gillde dven den
tidigare naimnde Stoor: "Det ir lite forvinande utifrin hur samtalet har gatt kopplat
till psykisk ohilsa, men det visar ocksa att det ar ganska komplext.” Det komplexa
bestod i att samer 4 ena sidan rapporterade att man var "lite gladare”, 4 andra sidan

33 33 mén och 6 kvinnor, en kvinna hade tillkommit jaimfort med Hassler m.fl. (2004).
34 Hur mdr samer i Sverige? s. 1. Se dven s. 67-70.
35 Hur mdr samer i Sverige? s. 73.
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rapporterade att man "oftare har sjalvmordsproblematik”.36 Med det &syftades for-
modligen, som det skrevs i rapporten, att "andelen samer som uppger att de ndgon
géng allvarligt har 6vervigt att ta sitt liv (haft sjilvmordstankar) totalt sett ir storre dn
i befolkningen i 6vrigt (15 respektive 14 procent)”.>’

Diskussion

Som visats i den hir artikeln saknas det empiriskt stod for pastdenden om att det fun-
nits en 6verdddlighet i sjalvmord bland svenska samer och underkategorin rensko-
tande samer. Daremot har det bland renskotande man funnits en psykisk ohilsa och
en dverrepresentation av suicidala uttryck, och dirmed dven en 6kad risk for sjalv-
mord om utgdngspunkten tas i ett psykiatriskt kliniskt riskbegrepp, inte det statis-
tiska riskbegreppet (incidens). Och det dr det sistnamnda riskbegreppet som forskare

»o» )

uttryckligen — och med ord som "6verdédlighet”, sjalvmordsférekomst”, “excess of

”n »

suicide”, "suicide rates” etc. — dsyftat nir de exempelvis refererat 2004 och 2005 &rs
artiklar sasmt SMR-talen i Young m.fl. (2015).

Ytterst fa vetenskapliga texter ir helt fel- eller invindningsfria. Men enligt min
mening handlar de kvalitetsbrister som frilagts i artikeln om négot annat eftersom
det under drygt 10 ar funnits en bestimd tendens — i val av begrepp, kategoribenam-
ningar, tolkningar av tidigare forskning — som gav en bild av att svenska sameri hogre
grad dn andra svenskar madde déligt psykiskt och att det fanns en éverdodlighet i
sjialvmord. Denna tendens bor enligt min mening relateras till genomslaget for ideo-
login indigenism, av mig forsvenskad till urfolkism. En av urfolkismens ideologiska
grundbultar ir offerskapet och den sdrbarhet, men ocksé urfolkskollektiva mobilise-
ring, som kan framvixa ur denna position (Hjelm, 2024).

De kvalitetsbrister som jag identifierat beror alltsa till viss del pa forskares intresse
att infoga sina resultat och tolkningar i ndgot stérre, namligen urfolkismen och den
politiska kraft den representerar. Utover den ideologiska péverkan finns pa veten-
skaplig systemnivé sannolikt en alltfor uppdriven skriftlig kunskapsproduktion med
mindre vil fungerande peer review-granskningar.’® En del studier synes dven éverbe-
tona samvariationen sjalvmord och psykisk ohilsa pa bekostnad av andra riskfaktorer,
exempelvis socioekonomisk utsatthet.>

36  Folkbladet, 28 mars, 2023.

37 Skillnaden var sirskilt stor bland yngre samiska kvinnor, vilket ocksa forvanade eftersom tidigare studier
visat att psykisk ohilsa/sjdlvmordstankar var sdrskilt vanliga bland unga manliga samiska renskotare (Hur mdr
samer i Sverige? s. 68).

38 Riskerna med nyttjandet av sekundérkillor, framfor primérkéllor (originalpublikationer), borde exempelvis
ha uppmirksammats bittre.

39  For en studie av sjdlvmord med ett brett angreppssitt vad géller riskfaktorer, ddribland socioekonomisk
utsatthet, vilande pa ett omfattande empiriskt underlag, se Hollander m.fl. (2019).
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Eftersom varje sjalvmord ir en oaterkallelig handling med ménga sorgliga dimen-
sioner s& bor det preventiva arbetet vigledas av en langsiktig nollvision. Foljaktligen
finns det ingen anledning att reagera proaktivt forst nar nigon social kategori — exem-
pelvis renskétande samer — uppvisar en statistiskt sikerstilld 6verdodlighet i sjalv-
mord. Det kan alltsa vara motiverat att undersdka orsakerna till sjalvmord i en social
kategori oavsett om sjalvmordstalen i statistisk mening ar hoga eller behiftade med
osikerheter. Samtidigt 4r det viktigt att sjalvmordsforskningens utgangspunkter, ana-
lyser och slutsatser héller hog kvalitet eftersom de ska ligga till grund for det preven-
tiva arbetet.*’

Om urfolkismens prediktioner f6r kolonialismens negativa inverkan p4 hilsa, sjalv-
mord, livslingd med mera inte empiriskt kan belaggas for de svenska samerna bér inte
da de teoretisk-ideologiska premisserna kritiskt diskuteras och omprévas? Kanske
har samerna som etnisk kategori historiskt assimilerats med den 6vriga befolkningen
pé ett sitt, och 6ver manga drhundraden (dven fore 1500-talet), som inneburit att vi
i Sverige inte hittar samma djupa och omfattande ohilso-sociala problematik som
giller for ménga urfolk i andra delar av virlden?*! 2023 ars folkhilsoundersokning ger
ju onekligen en bild av att svenska samer har ett gott psykiskt vilbefinnande. For att
anvinda en metafor: nir verkligheten inte stimmer med kartan ir det kanske dags att
lita pé verklighetens empiri, inte den karta som urfolkismen representerar.

40 Med utgangspunkt i forskningen borde det preventiva arbetet framst inriktas pa renskotselns interna och
externa konkurrens rorande naturresursutnyttjande, lonsamhet, maskulinitetsideal, tillgang till vapen samt risk-
bruk av alkohol och rasismen mot renskétare.

41 Jag knyter hir an till det resonemang som fordes i Hassler m.fl. (2005) och som citerades/refererades inled-
ningsvis (s. 211), om hur drhundraden av nira samexistens samer—icke-samer och dver tid utdragna akultura-
tionsprocesser bidragit till att samers dodsorsaker, livsldngd och sjukdomsmonster liknade det man hittade bland
svenska icke-samer.
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