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Lyrik

Helene Rådberg
Helene Rådberg är poet och författare och arbetade länge inom vård och omsorg. 
Två av hennes diktsamlingar Det gula rummets små terapistycken och Politiken rör sig i 
den kvinnliga erfarenheten av de jobben. Hennes två senaste utgivna böcker är roma-
nerna Mammajournalerna och Kvinnorörelse. Hon har genom att synliggöra anställda 
inom vård och omsorg fått Ivar Lo priset 2024.
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Det är vi som ska vara omsorgen varje dag
Man sa ni måste tillåta er att känna att ni är värdefulla
Det är vi som ska vara vården varje dag
Flickan sitter i hörnet : du valde omsorg
Det var en gång, att forma sig till arbete
Ovanor skjuts åt sidan Det är i övergången
I manual tjugofyratimmarssamhälle
Privat service Kvinnliga arbetare Offentlig
Endast en tredjedel jobbar dag
dagtid, under vardagar Ordet jämställd snurrar
krasande centrifug Det är konsumtion
Konsumtion som konsumera kvinnokropp

*

Tekniskt högutvecklade välfärdssamhällen
har ännu ett primitivt familjetorg System heltid
L(eyla) : Barnen är vårt ansvar under arbetstiden
å nu så tar vi på Reflexväst Du säger omsorgen
i vår omsorg i vardagsarbetet i barnomsorgssituationer
M(arie) : Till gungorna till sandlådorna
till rutschkanorna Var dag till klätterställningarna
till kuddkojan till mellanmålsborden
Jag sa det finns ingen gräns
Du säger pedagogisk planering
och hålla ett treårsbarn i handen
och skam den som ger sig
och småbarnen ska sova efter lunch
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Jag sa när vi talar till barn i barndomen
förskoleålder, de tidiga skolåren
låtsas vi inte om den samhälleliga 
arbetsdelning som väntar
Du gjorde abort, efter fem dagars sjukskrivning
jobbade du vidare med ettårsbarnen
b y s s a l u l l a b y s s a
Systrarna sa att de höll sin mamma i handen
när mannen slog
Ta om hand, det är vår hand säger du

*

I reproduktionen ingår det reproduktiva
Barngruppen i spegeln L – lärande
L – leken D – demokratigrund
N(adja) : Barndomen fogas under barndomshuden
Det är en tunn hinna Du säger bär vi ansvar
för de barn som ska leva olyckligt
S(iv) : Jag är osäker
på vad ordet biologi betyder
Tvåårsbarn kommer och går, småbarnens täthet
sökande närhet pågår inom arbetstiden

*

När vi misstänkte att mamman brände sitt femårsbarn
med strykjärnet anmälde vi inte
Mammagreppet
är i det vårdande sammanhanget
Spjärna med barndomstiden
Du säger våra nötta arbetshänder
Sagans struktur är i delar
R(itva) gick in i menopausen
vid trettiofem
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Två händer händernas handflator tio fingrar Inom hudsinnet 
fingertopparna
tummetott gullebrand slickepott Anknyta barnets hand i 
arbetshänder
Smörj arbetshänderna som bruksföremål
stärk k) kropp, sömma
     S o r l a n d e B a r n
    P o r l a n d e B a r n
upprepa det är händerna som håller
de små barn barnkropparna små

*

Omsorgen i vår omsorg Vara vardaglig Vården i vår vård
Invecklade precisa rörelser
med händerna fingrar Handens öga t.e.x. beröring av hud
Mönsterändringssömmar går ner i händerna
Mönsterhänderna
Nålhänderna

Helene Rådberg, diktsviten är tagen ur diktsamlingen Politiken, Ordfront förlag 2018.


