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Institutionsvard for barn och ungdomar (kollektiv vard och behandling dygnet runt)
ir en ofta ifrigasatt insats. Att féra ssmman barn med stora behov ar forenat med risker
och det finns ont om forskningsstudier som tydligt kan visa institutionsvirdens nytta
for barns utveckling. Vardformen priglas dterkommande av skandaler och i Sverige
rapporterades nyligen om vald och 6vergrepp vid Statens Institutionsstyrelses (SiS)
sarskilda ungdomshem. EU (Europeiska unionen) forordar “avinstitutionalisering”
som 6verordnat mal och ménga lander, inklusive Sverige, prioriterar vard i familjehem
framfor institutioner. Samtidigt har institutionsvard en befast position inom samhalls-
vard virlden 6ver. I Sverige dr omkring vart fjiarde barn i samhaillsvard placerad vid ett
HVB- eller SiS-hem.Svensk institutionsvérd (SiS-hemmen undantagna) utférs pa en
16st ssmmanhé&llen marknad dir vardutbudet till stor del bestims av privata aktorer.

I antologin Revitalizing Residential Care for Children and Youth. Cross-national
Trends and Challenges (Oxford University Press, 2023) diskuteras institutionsvard
i sexton vistlander (inklusive Argentina). Boken gor nedslag i sé skilda lander som
USA, Spanien, Israel, Finland och Tyskland (dessvirre ingér inte Sverige i antologin).
Syftet med boken ar att ge en bild av hur institutionsvard anvinds i olika linder, men
dven att identifiera framgangsrika praktiker.

Forfattare till boken ir en samling forskare knutna till gruppen International Work
Group for Therapeutic Residential Care. Boken genomsyras av en aningen positivare
syn pa institutionsvird dn den vanligen rddande. Redaktorernas utgdngspunkt ar
att institutionsvérd har en viktig roll att spela for vissa grupper av barn och ungdo-
mar. Snarare dn avinstitutionalisering foresprikas att stater investerar mer resurser
i varden for att gora den sd hogkvalitativ som moijligt. Redaktorerna vander sig dven
mot en ensidigt negativ bild av institutionsvard, som de menar ir forhirskande och
onskar nyansera.

Boken innehéller ett par inledande kapitel som ror metodmissiga tillvigagangssatt
och avslutas med ett ssmmanfattande kapitel dar redaktorerna ger rekommendatio-
ner till forskning och praktik. Huvudsakligen bestér boken dock av en serie linder-
kapitel. Varje land redovisas med hjilp av en matris som inkluderar historisk kontext
och policy, institutionsvirdens organisering, krav pa professionella, barnens problem-
bilder samt lovande initiativ. Dirtill finns ett antal kapitel inspringda som mer pa
djupet redogor for specifika program och modeller som anvinds i ett urval av lainderna.

Antologins deskriptiva ansats ir informativ och ger god 6verblick éver hur institu-
tionsvard anvinds i olika linder. Sammantaget illustrerar boken pa ett tydligt sitt hur
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Nya bécker

varierad institutionsvard kan vara. Institutionsvard ér i vissa linder en marginell insats
(Australien, Irland och USA), i andra den vanligaste formen av samhillsvérd (Portugal,
Israel, Tyskland, Holland och Spanien). Hir kan parentetiskt nimnas att Sverige skulle
placerat sig i ett mellanskikt, inte 1&ngt efter Danmark, Frankrike och Italien. Vidare
kan institutionsvard betraktas som en sista och odnskad utpost fér ungdomar med
svira beteendeproblem (USA, Australien och England) eller vara mer accepterad och
komma ifrdga dven for problem av lagre allvarlighetsgrad (Tyskland). Ideologiskt kan
institutionsvérd hirledas till en utbildningstradition (Tyskland och Danmark) eller
associeras med historiskt fértryck av minoritetsgrupper (Australien). I vissa under-
sokta lander finns léng tradition av att anvianda frivilliga organisationer och religiosa
samfund som utforare (Spanien), i andra lander svarar vinstsyftande foretag for bety-
dande delar av utférandet (Finland och England, men dven Sverige bor tillaggas).

Overlag forefaller dagens institutionsvard best4 av relativt sett mindre enheter, sna-
rare an de stora institutioner som férekommit historiskt. Behandlingen bygger ofta pa
socialpedagogiska modeller, vars principer inte alltid definierats teoretiskt eller utvir-
derats empiriskt. Ett bestdende intryck efter ldsningen ir att institutionsvard ir en
socialpolitiskt férvanansvirt forsummad insats i de flesta undersokta linder. Trots att
insatsen syftar till att rehabilitera barn och ungdomar med ofta avancerade problem,
kannetecknas den av ldga samhilleliga ambitioner gillande krav p& behandlingsin-
nehall och personalens kompetens. Nir det giller just kompetenskrav kan nimnas att
Sverige ligger lidgre én till exempel Tyskland, Holland och Danmark.

Det idr val kint att evidensunderlaget dr begransat for specifika behandlingsprogram
inom institutionsvérd, vilket gor det svért att med sikerhet siga vilka metoder som
fungerar i en institutionsmiljo. Befintlig forskning tyder pé att strukturerad behand-
ling i familjehem ar att foredra framfor institutionsvird, men det innebir inte att
det saknas forskning om aspekter som har betydelse for virdens kvalitet. I enlighet
med redaktérernas ambition att vilja forbittra institutionsvard innehéller boken flera
exempel pé forskningsunderbyggda modeller (till exempel “Parent Peer Support”,“No
Wrong Door Program” och "the CARE Program Model)”. Ett exempel 4r "the CARE
Program Model”. Modellen ir utvecklad av forskare och praktiker och forekommer
idag i flera linder. Det ar inte ett behandlingsprogram i traditionell bemirkelse, utan
bestér snarare av en uppsittning principer. Det handlar om en vird som vigleds av att
vara (1) relationsbyggande, (2) traumainriktad, (3) socialt och psykologiskt utveck-
lingsinriktad, (4) familjefokuserad, (5) sitter personalens kompetens i centrum samt
(6) utgar fran ekologisk teori. Det dr ofta svart att konkretisera och implementera
principer i dagligt arbete, men det finns studier som indikerar att modellens principer,
och kanske i synnerhet forekomst av starka positiva relationer mellan personal och
ungdomar, har betydelse for att till exempel minska personalens anvindning av fysiska
interventioner, ungdomarnas véldsanvindning samt rymningarna frén institutioner.
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I det avslutande kapitlet argumenterar redaktrerna bland annat for att institutions-
virdens yrkesroller bor definieras tydligare, att utbildningskrav forstirks och att det
genomfors fler empiriska utvirderingar av de modeller som anvinds i de undersokta lan-
derna. De framf6r dven hypotesen att nationella diskurser om institutionsvérd ar positi-
vare i linder som satsat mer resurser p& varden. Vidare foreslas att det ndgot otympliga
begreppet "institutionsvérd” ersitts med fler distinkta bendmningar som bittre fingar
de varierade praktiker som identifierats. Redaktorerna pdminner om att inga lander helt
klarat sig utan institutionsvard och att beslutsfattare snarare #n att kategoriskt forkasta
insatsen bor ha som maél att gora den s& dindamalsenlig som méiligt.

Bokens ambition att vara uppbygglig dr pd manga sitt en fortjanst, men det finns ett
antal aspekter som forfattarna borde dgnat mer utrymme. En invindning mot boken ir
att den inte utforligt behandlar de inbyggda risker som finns med institutionsvérd och
som motiverat lagstiftare att vilja minska dess anvindning. Vi tinker exempelvis pa
risken att gruppvard ger upphov till iatrogena effekter (det vill siga beteendesmitta)
och férsaimrade mojligheter for barn att knyta an till enskilda vuxna. Dessutom disku-
teras inte grundligt de studier som visar att institutionsmiljon innebir overrisker for
viktimisering och att vald i olika former kan vara en del av vardagen for bade perso-
nal och ungdomar. Det hade ocksé varit limpligt om forfattarna tydligare analyserat
institutionsvérd i forhallande till lindernas lagstiftning och den sociala barnavérdens
ovriga arbete och insatser for att stodja barn och familjer. Eftervardsinsatser beskrivs
inte namnvirt, samtidigt som vi vet att stod efter institutionsplacering r avgorande
for att uppratthalla eventuellt positiva beteendeforiandringar.

Vad kan antologin bidra med till diskussionen om svensk institutionsvard? Boken
pdminner om att institutionsvirdens utformning samt storlek i forhallande till
familjehemsvérd inte ar pa ndgot sitt given. Boken uppmuntrar dven till att forbattra
varden, dven om man kan se insatsen som i grunden problematisk. Dessa insikter 4r
viktiga i ett svenskt sammanhang, dir institutionsvardens professionella utveckling
inte varit foremal for genomgripande reformer och Socialstyrelsen som kunskaps-
myndighet har en tillbakadragen roll. I den m&n myndigheter 6nskar vara mer aktiva
i att utveckla faltet kan flera av de modeller som namns i antologin tjina som inspira-
tion. Det kriver dock parallella satsningar pa 6kade kompetenskrav samt en tydligare
styrning av institutionsvardens inriktning och limpliga malgrupper.
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