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[ antologin Ungdomars fritidsaktiviteter: deltagande, mdijligheter och konsekvenser
undersoks och diskuteras vikten av fritidsaktiviteter fér ungdomar i dag ur flera syn-
vinklar. Dessa aktiviteter ir en angeligen politisk friga som ror utanférskap, sociala
skillnader och framtidsméjligheter for ungdomar. En rapport frin MUCF (Lundmark
& Nilsson, 2022) visade nyligen att den samhalleliga kostnaden for en ung person
som hamnar i kriminalitet kan uppga till m&ngmiljonbelopp och att tidiga insatser i
ungas fritid bor betraktas som en investering for samhillet och en méjlighet att for-
bittra livskvaliteten for ungdomar under uppvixten. En ofta foresprikad metod for
att motverka utanfoérskap och kriminalitet anses vara maélinriktade fritidsaktivite-
ter for barn och ungdomar som riskerar att hamna i utanférskap. I belysning av den
hir samhillsfrigan ir boken aktuell. Hir berérs insatser, gruppers majligheter och
framtidsutsikter samt konsekvenser av utanférskap bade for individer och samhillet.
Redaktorer ér professorerna i sociologi, Alireza Behtoui och Anders Neergaard, samt
docenten i pedagogik, Fredrik Hertzberg. De nio olika empiriska kapitlen ir baserade
pé forskning fran discipliner som pedagogik, sociologi, socialt arbete, etnicitet och
migration samt socialantropologi.

Boken tar avstamp i ett samstimmigt forskningslige om fritidsaktiviteter som
viktiga och positiva i ungdomars liv. Redaktérerna menar att tidigare forskning om
ungas deltagande i fritidsaktiviteter, huvudsakligen internationell forskning utanfor
Sverige, har visat pa en rad positiva effekter pa vilmiende och hilsa, ckat sjalvfor
troende och forbittrad sjilvbild. Fritidsaktiviteter, och i synnerhet de strukturerade
och organiserade aktiviteterna, har lyfts fram som en resurs med potential att frimja
lirande och prestationer i skolan. Den svenska kontexten har varit mindre utforskad
liksom utformningen och konsekvenserna av olika gruppers deltagande i olika former
av aktiviteter. Denna forskningslucka vill redaktorerna och forfattarna fylla. Utifran
olika metoder, bdde kvantitativa och kvalitativa, undersoker de ungdomars fritids-
aktiviteter med hjalp av enkiter, intervjuer, deltagande observationer och teoretiska
analyser.

Forskningen inom filtet dr pd framvixt, och redaktorerna lyfter att de frigor som
framtrader tydligast dr vad som menas med fritidsaktiviteter och vilka samband
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mellan dem och lirande som gar att se; vilka som deltar i fritidsaktiviteter och varfor
det finns skillnader mellan grupper som deltar; vilka positiva och negativa effekter
aktiviteterna kan ha; samt vilka samhillseffekter att delta fritidsaktiviteter kan f3,
dess utjamnande och méjligtvis polariserande effekt. Forfattarna utgar fran en defini-
tion av aktiviteterna som verksamheter som ir frivilliga, valfria och vanligtvis pagar
utanfor den formella ram som skolan och klassrummet stir for. Verksamheterna
kan visserligen organiseras av skolan, skriver redaktorerna, men ingér inte i skolans
uppdrag eller ndgon liroplan. Vanligast ir att fritidsaktiviteter for unga planeras och
genomfors av andra aktorer, exempelvis ideella organisationer eller privata aktorer.

En central utgdngspunkt i boken ir att det ar viktigt att granska och analysera
olika former av aktiviteter for unga utifrdn dess form, det vill siga om de ir struk-
turerade, semi-strukturerade (mindre strukturerade) eller ostrukturerade. Har har
tidigare forskning visat att det huvudsakligen ér de strukturerade aktiviteterna med
regelbundna triffar, vuxna ledare och planerade och utvirderade verksamheter och
sysselsittningar som visat sig ha positiva effekter. Mindre strukturerade eller helt
ostrukturerade aktiviteter med mindre tydligt syfte, riktning och mer spontana och
utan vuxnas ledarskap och styrning, har visat sig i vissa studier ha sm4 eller inga posi-
tiva effekter. De kan till och med ha negativa effekter och leda till att de unga dras in
missbruk, kriminalitet eller daligt sillskap.

Bidragen i antologin utforskar fritidsaktiviteter pa skilda sitt men dterkommande
analytiska begrepp ir lirande, socialt kapital och deltagande. Hir finns flera intres-
santa texter om fritidsverksamheter som en arena for lirande och frimjande av
lirandeprocesser. Kapitlen stiller frigor som vad de unga egentligen lir sig genom
aktiviteterna som erbjuds, om lidrandets inkluderande férmaga och om lirandet for
livet gynnas. Socialt kapital som begrepp, utifrdn sociologerna James S. Coleman och
Pierre Bourdieu, iterfinns som analytiskt redskap i flera av bidragen. Hir anvinds
det utifran en forstaelse av vikten av goda sociala relationer samt att normer, virde-
ringar och sitt att se pa virlden delas inom en social gemenskap. Socialt kapital kan
vara en viktig resurs for unga, det kan ackumuleras och méjliggora eller utestinga
frén gemenskaper. Fritidsaktiviteter kan bade bidra till nya gemenskaper, nitverk och
social mobilitet. Men aterkommande visas att det handlar om vilka aktiviteter som
deltagandet sker i, hur de ir strukturerade och vilka andra som deltar.

Bland de fritidsaktiviteter som beskrivs i bidragen finns fritidsgirden i ett socio-
ekonomiskt marginaliserat omrade. Isabella Stromberg undersdker vilka som deltar
och ir engagerade i verksamheten. I kapitlet visas att unga deltar p4 olika sitt och
av olika anledningar. Har finns risken att bdde réka illa ut och dras in i kriminalitet,
men ocksd en mojlighet att bli engagerad i fritidsgdrdens verksamhet och att kunna
skapa nya positiva relationer. I ett annat bostadsomrade med liknande forutsittningar
undersoks hur resurssvaga elever, hir definierade som elever med svag socioekono-

504



Nya bécker

misk bakgrund och elever med utlindsk bakgrund, far mojlighet att delta i ett demo-
kratiprojekt. Abbas Emami diskuterar hur detta projekt visar pa fritidsaktiviteternas
inkluderande funktion och méjlighet att utoka det sociala kapitalet.

Frégor som styr flera av studierna dr hur klasstillhorighet och socioekonomiska for-
utsittningar paverkar mojligheten att delta i fritidsaktiviteter och hur de resurser de
unga har med sig hemifrén spelar roll f6r framging och prestationer i skolan, men
ocksd i lingden i det omgivande samhillet. Betydelsen av social bakgrund gér som
en rod trdd genom antologin liksom kopplingen mellan fritidsaktiviteter och skolan.
Fredrik Hertzberg analyserar bland annat skolans perspektiv pa aktiviteterna och
den konkurrens om ungdomarnas tid som priglar relationen och kan finnas mellan
verksamheterna. Alireza Behtoui undersoker deltagandets paverkan pa utbildnings-
resultatet. Han kan se ett positivt sasmband men konstaterar dven att tillgdngen till
aktiviteterna bland annat péverkas av den sociala bakgrunden. I andra kapitel visas
ocksé att fritidsaktiviteter kan ha positiv paverkan p4 vilbefinnande och skolresultat.
I de avslutande kapitlen utforskar férfattarna den samhailleliga dimensionen och del-
tagandets koppling till samhallelig forandring, jamlikhet och medborgarskap.

En friga, som stills tidigt i antologin och aterkommer uttryckligen i de tva sista
kapitlen, 4r om fritidsaktiviteter kan utmana och férindra sociala monster eller om
de snarare cementerar och reproducerar ojamlikhet. Anders Neergaard vill utforska
om den samhilleliga ojimlikheten kan minska genom att delta i féreningsliv och
Aleksandra Alund reflekterar éver vilken potential som ostrukturerade fritidsaktivi-
teter kan ha for bildning och medborgargérande hos unga vuxna. Enligt Alund finns
det, trots att tidigare forskning fraimst lyft vikten och betydelsen av strukturerade fri-
tidsaktiviteter, en betydande kraft i ostrukturerade aktiviteter for unga vuxna som ar
anordnade av det civila samhillets organisationer.

Ungdomars fritidsaktiviteter: deltagande, majligheter och konsekvenser ir vil-
skriven och bred, med en god @mnesbredd, intressanta fragestillningar och olika
metoder. Eftersom boken ir utgiven péa Studentlitteratur ar innehallet lattillgangligt
och riktar sig framst till studenter inom exempelvis pedagogik, socialt arbete och soci-
ologi samt till yrkesverksamma inom ungdomsarbete. Kapitlen dr sammanlinkade
och inget av dem kinns ovidkommande. Den teoretiska réda traden, som dr tvinnad
av socialt kapital, deltagande och lirande, ir genomgéende och haller samman studi-
erna pé ett foredomligt sitt. Ett intersektionellt perspektiv dr ocksd genomgaende,
med sirskilt fokus pé fragor om betydelsen av etnicitet och socioekonomiska skillna-
der bland unga. Emellertid hade jag 6nskat en djupare behandling av betydelsen av
kon for ungas deltagande, lirande och framtidsmoijligheter. Frigan berérs i ndgra av
bidragen men férdjupas aldrig riktigt, vilket limnar en del frigetecken kvar hos mig
som lasare. Forstirks eller utjamnas skillnader mellan flickor och pojkar i olika fritids-
aktiviteter, pa olika arenor och platser? Ett historiskt perspektiv pa ungas fritidsakti-
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viteter hade ocksd kunnat bidra med ytterligare djup och forstielse for utformningen
av samhilleliga insatser och strukturerade fritidsaktiviteter i dag. Det hade ocksa
kunnat bidra med en diskussion om langsiktiga effekter av att delta p4 samhillsniva.
Ett sammanfattande kapitel med utgdngspunkt i forstielse och forandring hade varit
onskvirt som avslutning i antologin for att besvara de frigor som vickts och limnats
kvar hos mig som lasare.
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