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Unga kvinnor med intellektuell
funktionsnedsittning

— erfarenheter av sjalvpresentationer pa internet

Young women with intellectual disability: Experiences of self-presentations on the
Internet

Recent research emphasizes how important it is for young people with intellectual disability
to explore and express different social identities. A gender-neutral approach is still relatively
common in social science, and there is a lack of studies on young women with intellectual disa-
bility and identity formation in digital arenas. Thus, the overall aim is to study young women
with intellectual disability and their experiences of presentation of the self on the Internet, more
specifically, how the Internet and social media generate conditions for alternative identity con-
structions and the way these are manifested.

This study is based on interviews with young women with intellectual disability (n=17) aged
16-21. The interviews with the participants were carried out during 2017 and 2018 in various
forms: individual interviews, pair-interviews and focus groups. The analysis was inspired by inter-
pretative phenomenological analyses (IPA) and indicated four themes: being yourself; being cau-
tious and avoiding showing your body; fake identity and beautifying; and when the image does
not match.

The results were interpreted in a framework of interactionism and highlighted negotiations
at different levels and in various areas. The most salient were negotiations about risk and oppor-
tunity, arenas online and offline, and normality and deviance. The results indicated that young
women with intellectual disability appear to be in a field of tension between risk and opportunity.
‘The Internet seems to offer them the opportunity to explore different identity expressions, though
it can also be compared to a minefield in which they need to navigate between the risks. This leads
to caution, which is relevant but can be experienced as inhibiting, and places great demands on
those around them: parents and professionals. One way to approach this phenomenon is dialectic
participation and positive risk taking.

Asa Borgstrom ir doktorand i socialt arbete vid Géteborgs universitet.
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Inledning

Internet ir en sjilvklar del av livet for de flesta barn och unga. Dessutom har coro-
napandemin gjort att anvindningen av digitala kommunikationskanaler har okat.
En nyutkommen rapport fran Statens medierdd visar att den dagliga mobilanvind-
ningen bland barn och unga i Sverige r nast intill hundraprocentig (frén och med
11 &rs &lder). Emellertid finns vissa konsskillnader. Flickor spenderar genomgaende
mer tid p& mobilen dn vad pojkar gor. De anvinder mer sociala medier och liagger fler
timmar per dag pa dessa (Andersson 2021). Konsskillnaderna avspeglas dven avse-
ende risker pa nitet. Pojkar upplever i hogre utstrickning hot och mobbning, medan
flickor & andra sidan oftare blir tillfrdgade om att ligga ut nakenbilder (Statens medi-
eradd 2019b). Senare undersokningar visar att det finns ett sasmband mellan unga som
anvinder sociala medier mer #n tre timmar per dag och en stérre utsatthet for elak-
heter, mobbning och hot, att nigon bett om nakenbilder eller att ndgon forsokt att
pressa dem till sexuella handlingar. Det ir dterkommande att flickor 4r mer sirbara
dn pojkar (sirskilt avseende sexuella anspelningar). Utsattheten édr dessutom hogre
bland unga med psykiska funktionsnedsittningar och flickor med psykiska funktions-
nedsittningar forefaller vara den mest sarbara gruppen (Andersson 2021).

For personer med intellektuell funktionsnedsittning finns det tvé olika typer av
risker relaterade till internet: risken att inte bli inkluderad i det digitala samhillet
(Johansson 2018) och risken att bli utsatt pé nitet. Studier visar att tillgdngen till
internetutrustning ir ligre bland unga med intellektuell funktionsnedsittning jam-
fort med jamnariga (forutom vad giller surfplattor). Det inkluderar dven aktiviteter
pé internet (undantaget att spela spel) (Alfredsson Agren, Kjellberg & Hemmingsson
2019). Vidare finns en distinktion i synen pé risk mellan unga med intellektuell
funktionsnedsittning och personal (Lofgren-Martenson 2008). Hir kan omgiv-
ningens negativa attityder vara en forsvdrande omstindighet och utgora hinder for
personer med intellektuell funktionsnedsittning att interagera med andra pa nitet.
Fragor om sikerhet, risk och skydd kan utgéra barridrer for att fa tilltrade till internet
(Chadwick, Wesson, & Fullwood 2013).

[ litteraturen talas det ibland om en dubbel utsatthet (Torgny & Thanner 2008),
vilket syftar p& vald och 6vergrepp mot kvinnor med funktionsnedsittning (Griande
2019; Torgny & Thanner 2008). S& hur ser det ut f6r unga kvinnor med intellektu-
ell funktionsnedsittning p& nitet? Unga med intellektuell funktionsnedsittning
anvinder sociala medier i mindre utstrickning an jamnariga. De presenterar sig mer
sillan med bild samt uppger endast undantagsvis sitt riktiga namn och vilken skola
de gar pa. Likvil dr de mer in dubbelt s ofta utsatta for elakheter och mobbning. I
likhet med unga generellt dr sdrbarheten storre bland flickor. Ytterligare en forsvé-
rande omstindighet ir att unga med intellektuell funktionsnedsittning verkar vara
mindre benigna att prata med vuxna om vad som hinder pé internet (Statens medie-
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rdd 2019a). Det finns dven skillnader i riskfyllt beteende jamfort med unga generellt.
Det kan handla om en 6éverdriven anvindning av mobiltelefoner, med stérre risk for
beroende. Dirtill finns en hégre grad av intra- och interpersonella konflikter. I det hir
sammanhanget innebir dessa konflikter negativa konsekvenser for personen sjalv och
andra pa grund av svarigheter att minska, pausa eller sluta anvinda informations- och
kommunikationsteknik (IKT). Det innefattar dven logner for att dolja omfattningen
av deltagandet i den hir typen av aktiviteter (Jenaro m.fl. 2017). I nulidget saknas
emellertid kunskap om unga kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning och
deras erfarenheter av internet.

Intellektuell funktionsnedsdtining och identitetsskapande
Synen pé personer med intellektuell funktionsnedsittning har varierat dver tid.
Likval gér det att urskilja fem olika synsitt: personer med intellektuell funktions-

» » ” o

nedsittning som en "subhuman varelse”, "psykiskt sjuk minniska”, "tycka-synd-om-
modellen”, "ndgon som kan utvecklas” och "ndgon som har ritt att vara som hen ar”
(Soder 2019 ss. 186-187). Historiskt finns ett stigma kopplat till identiteten som
funktionsnedsatt. Manga personer med intellektuell funktionsnedsittning upplever
stigmat med den sociala identiteten i interaktion med andra och den upplevelsen
kan vara kianslomassigt smartsam (Beart, Hardy, & Buchan 2005). Vidare kan erfa-
renheter, perspektiv och identitetskonstruktioner skilja sig 4t mellan olika grupper.
Ofta utmanas det icke-traditionella och individualiserade perspektivet av det insti-
tutionella perspektivet (Midjo & Ellingsen Aune 2016) och det finns ett spiannings-
falt mellan individuell frihet och konformitet (Ineland, Molin & Sauer 2015). Midjo
och Ellingsen Aune (2016) betonar att om unga vuxna med intellektuell funktions-
nedsittning ska utveckla egna resurser som del av vuxenblivandet, maste det finnas
mojlighet att utforska och uttrycka méijliga sociala identiteter. Detta resonemang
dterkommer i andra studier som betonar att multidimensionella identifikationer och
sjalvforvantningar kan ge utrymme for flera tillhorigheter och identifikationer (Molin
2014; Molin & Gustavsson 2009).

Inom omradet unga med intellektuell funktionsnedsittning och vuxenblivande
efterfragas studier som fokuserar pa genus (Midjo & Ellingsen Aune 2016). En nyli-
gen genomford studie visar att en heteronormativ férvintan kan marginalisera och
framstilla queerpersoner med funktionsnedsittning som svarforstaeliga. Foljaktligen
efterfrigas forskning som uppmairksammar intersektionen mellan genus, sexualitet,
funktionsnedsittning, ras, klass och global positionering och som férmedlar hur vux-
enlivet och i synnerhet motstandet till vuxenlivet kan se ut (Slater, Agtstsdottir &

Haraldsdottir 2018).

93



Socialvetenskaplig tidskrift 2022:1

Unga kvinnor med intellektuell funktionsnedsdittning och
identitetsskapande pd internet

Att personer med intellektuell funktionsnedsittning upplevs som mer utsatta in
genomsnittet gor att risker ofta betonas, men internet kan dven inbegripa méjligheter.
Till exempel kan sociala plattformar erbjuda tillfillen for personer med intellektuell
funktionsnedsittning att utoka umgingeskretsen och hélla regelbunden kontakt med
andra. Dessa plattformar inbegriper dven en mojlighet att dela tankar och dsikter i en
miljé som personerna har mer kontroll 6ver (Holmes & O’Loughlin 2012). Studier
visar att unga med intellektuell funktionsnedsittning vill vara som "alla andra”. De
vill inte kategorisera sig sjilva som tillhérande "gruppen intellektuellt funktionsned-
satta” (Lofgren-Martenson 2008 s. 129). I stillet vill de komma bort fran den stigma-
tisering som ir associerad med funktionsnedsittningen. En strategi ir att presentera
sig utan att nimna funktionsnedsittningen och i stillet framhélla alder, intressen och
syfte med att anvinda internet (Lofgren-Martenson 2008). Att utelimna detaljer om
funktionsnedsittningen kan leda till en 6kad majlighet att omformulera identiteten
och fungera stirkande (Bowker & Tuffin 2002). Ett exempel pa detta ar hur person-
liga hemsidor kan méjliggora for personer med Downs syndrom att uttrycka mul-
tipla identiteter, det vill siga identiteter som b&de liknar varandra och skiljer sig &t
jamfort med andra personer med samma diagnos (Seale 2001). Ett annat exempel ir
hur dataspel kan erbjuda utrymme for pojkar med intellektuell funktionsnedsittning
att utveckla sjilvstindighet men idven frihet och méijligheter utanfor den identitet
som ar kopplad till funktionsnedsittningen (Charnock & Standen 2013). Vidare visar
studier att personer med intellektuell funktionsnedsittning sjilva erbjuder socialt
kapital pa nitet, samtidigt som de anvinder, utvecklar och uppritthéller detsamma.
Personernas agens och multipla sociala identiteter pa nitet dr tydliga. Detta utmanar
forestillningen om beroende och franvaro av agens och bekriftar férdelarna med att
vara pa nitet (Chadwick & Fullwood 2018).

Likvil finns vissa svarigheter i sammanhanget som ir virda att lyfta. En utmaning
kan vara att kommunicera pé ett tillrickligt djup for att f& respons fran andra pa nitet
(McClimens & Gordon 2008). Ett annat dilemma handlar om att ju aktivare du ar
tillsammans med andra, desto storre risk ar det att du fir uppleva baksidorna med
internet. Molin, Sorbring och Lofgren-Martenson (2017) beskriver detta utifran
kategorierna "den inre kretsen”, "konsumenterna” och "de utatriktade”. Ungdomar
som kategoriseras som "den inre kretsen” interagerar huvudsakligen med personer i
sin omedelbara niarhet (den egna gruppen). "Konsumenterna” utnyttjar internet mest
for att konsumera innehall, till exempel titta pa olika videoklipp. "De utétriktade”
daremot deltar inte bara som andra utan aven med andra pa internet. I gengald gor
det att de ar mer utsatta for naitmobbning, trakasserier och hot (samtidigt som de far
uppskattning och hog status i den egna gruppen).
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Intellektuell funktionsnedsittning och identitetsskapande pa internet ar ett rela-
tivt outforskat omrade. Det rader brist pa kunskap om och hur personer med intellek-
tuell funktionsnedsittning déljer funktionshinderidentiteten och vilken effekt detta
kan ha pa vinskapsbildning (Chadwick, Fullwood & Wesson 2013). Dartill beho-
ver resiliens, sjilvstindighet och sjilvbestimmande utforskas narmare (Chadwick
& Fullwood 2018) och det efterlyses studier som involverar unga med intellektuell
funktionsnedsattning (Borgstrom, Daneback & Molin 2019). Slutligen kan konstate-
ras att det saknas forskning som lyfter fram unga kvinnor med intellektuell funktions-
nedsittning och deras erfarenheter av identitetsskapande aktiviteter p4 internet.

Teoretiska utgdangspunkter

Studien baseras pd Goffmans dramaturgiska perspektiv pé social interaktion samt
ett interaktionistiskt perspektiv relaterat till social interaktion pa internet (Goffman
1956; Persson 2020). Det dramaturgiska perspektivet forutsitter att vi delar sociala
situationer med andra (om inte fysiskt s i tanken). Dessutom antas att vi saknar till-
forlitlig kunskap om dem vi delar sociala situationer med, men att vi trots det oftast
viljer att lita pA dem (Persson 2020). Begreppet interaktion kan definieras som all
interaktion mellan individer i varandras nirvaro (Goffman 1956). I och med digita-
liseringen samt att sociala aktiviteter pa och utanfor nitet blir alltmer sammanvivda
behoéver ocksd definitionen av begreppet interaktion omvirderas. Numera krivs inte
omedelbar fysisk nirvaro for interaktion, utan interaktion ir lika mycket ett digi-
talt fenomen. Att interagera anvinds ofta for att beskriva samtida kommunikation
online. Det erbjuder nya och anvindbara sitt att forstd hur véra "sjalv” skapas, inte
bara utifran identitet och personlighet, utan dven utifrdn texter kopplade till interak-
tivitet. Att individer inte bara ar aktorer utan dven medskapare av texter bidrar till att
identiteter blir begripliga, igenkinnliga och ssmmanhingande i ett socialt perspektiv
(Cover 2016). I den hir studien forstds texter som inldgg (bilder, filmer och texter)
dir intervjupersonerna kan métas ansikte-mot-ansikte. Ansikte definieras i det hir
sammanhanget som det positiva sociala virdet en person antar for sig sjilv i andras
ogon (Goffman 1967 se 2005).

Goffman anviander teatermetaforer for att forstd social interaktion i olika samman-
hang (Persson 2020). De unga kvinnornas sjilvpresentationer kan forstés som en typ
av framtrdidanden, den samlade aktiviteten hos en viss deltagare vid ett visst tillfille
som syftar till att pdverka de andra deltagarna. I egenskap av agerande forutsitts de
vara angeligna att uppratthalla intrycket av att de lever upp till de normer som giller
(Goffman 1956). I det hir sammanhanget ror det sig om framirddanden pé olika
sociala plattformar pa nitet, hur intervjupersonernas identitet uppstar och utveck-
las i samspel med andra (Persson 2020) pé plattformar som Facebook, Snapchat,
Instagram och YouTube. Goffman (1956) menar att om en viss deltagare och dennes
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framtriidanden utgér den grundliggande referenspunkten, kan vi referera till dem
som bidrar med de andra framtrddandena som publiken, observatirerna eller de med-
agerande. Referenspunkten dr unga kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning
och deras sjilvpresentationer medan publiken, observatirerna och medagerande varie-
rar. Hir uppstar ytterligare en dimension eftersom intervjupersonerna bide behéver
forhalla sig till en faktisk och en tilltankt publik, bestdende av mer eller mindre fram-
tradande observatirer och medagerande. Studier visar att unga med intellektuell funk-
tionsnedsittning forhaller sig till detta pa olika sitt genom att pé olika sitt vara mer
eller mindre aktiva (Molin, Sorbring & Lofgren-Martenson 2017).

Goffman (1956) menar att det kan vara lampligt att anvanda beteckningen framre
region for att referera till den plats dar framirddanden ager rum. Dir uppvisas vissa
sidor medan andra aspekter som kan skada det intryck som har skapats undertrycks.
De sanningar som undertrycks i den frdmre regionen kan i stillet komma fram i den
bakre regionen (bakom kulisserna). I och med digitaliseringen har interaktionsord-
ningen genomgétt en radikal férandring och i senmoderna medier har uppvisningen
av vad som sker i bakre regionen nistan blivit en regel (Persson 2020). Likvil finns en
mojlighet att vilja vilken bild eller video som ska publiceras, ligga pa filter, redigera
text och bild och pa det sittet kontrollera framtridandet i framre regionen. Kanhanda
ir det inte lingre meningsfullt att tinka kring vara digitala erfarenheter och digitala
sjalv i termer av att skilja pé verklig i fysisk och kroppslig mening och virtuell i upp-
kopplad, kommunikativ, férmedlad och ibland anonym betydelse (Cover 2016).
Internet forstés i denna artikel som ndgot djupt integrerat i vart vardagsliv, snarare
in en rumslighet bortkopplad fran livet i 6vrigt (Berg 2015). Ur ett dramaturgiskt
perspektiv innebir det att grinsen mellan den bakre och frimre regionen (Goffman

1956) blir flytande.

Syfte och frdgestdllningar

Det 6vergripande syftet ar att studera unga kvinnor med intellektuell funktions-
nedsittning och deras erfarenheter av sjilvpresentationer pa internet. Mer specifikt
fokuseras hur internet och sociala medier kan skapa forutsittningar for alternativa
identitetskonstruktioner samt hur dessa manifesteras.

Syftet kan brytas ner i tre forskningsfrigor: Hur kan unga kvinnor med intellek-
tuell funktionsnedsittning och deras erfarenheter av sjilvpresentationer p& nitet
forstds? Hur kan internet och sociala medier skapa forutsittningar for alternativa
identitetskonstruktioner hos unga kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning?
Hur tar dessa sig uttryck?
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Metod

Analysen av materialet 4r inspirerad av en tolkande fenomenologisk analys (interpre-
tative phenomenological analyses — IPA). I korthet innebir analysformen att i detalj
utforska personlig mening och erfarenhet och pa det sittet undersoka hur intervju-
personerna forstar sin personliga och sociala virld, narmare bestimt vilken mening
sirskilda erfarenheter, hiandelser och tillstdnd kan ha for intervjupersonerna (Smith
& Osborn 2015).1 det har ssmmanhanget ror det sig om vilken mening erfarenheter
av sjilvpresentationer och identitetsskapande pa nitet kan ha for intervjupersonerna.

Studien utgér fran intervjuer med unga kvinnor med intellektuell funktionsned-
sattning och ingr i ett avhandlingsprojekt dar unga min och kvinnor med intellek-
tuell funktionsnedsittning intervjuats om sjilvpresentationer, relationer, méjligheter
och risker samt identitetsskapande online och offline. Artikeln tar avstamp i intervju-
erna med de unga kvinnorna: nio individuella intervjuer, tvd parintervjuer (inklusive
pilotintervju) samt en fokusgrupp (tjejgrupp) med fyra intervjupersoner som triffa-
des fyra ganger (exklusive pilotintervju). Deltagandet i tjejgruppen varierade fran att
medverka vid alla fyra tillfallen till att endast medverka vid ett tillfzlle. Olika personer
deltog i intervjuerna (individuella och parintervjuer) och i tjejgruppen. Intervjuerna
genomfordes under 2017 och 2018 och intervjupersonerna (n = 17) var mellan 16
och 21 &r (medelalder 18 &r).

Intervjupersonerna informerades om syftet med studien, hur den skulle genom-
foras och att deltagandet var frivilligt. Ansvariga lirare informerade forildrar till
intervjupersoner under 18 r. Vid intervjun erbjods bdde muntlig och skriftlig infor-
mation om studien (pé ett tillgingligt sprak) och informerat samtycke samlades in.
Intervjupersonerna rekryterades fran tre olika gymnasiesirskolor i vistra Sverige och
de laste pé olika nationella program: hilsa, vrd och omsorg, skog, mark och djur,
hantverk och produktion samt administration, handel och varuhantering.

Initialt kontaktade jag lirare och rektorer for olika gymnasiesirskolor dir studien
presenterades. Nista steg var att jag kontaktade larare (nyckelpersoner) via mejl och
telefon. De i sin tur informerade eleverna om studien. Direfter presenterade jag stu-
dien for eleverna i deras klassrum (nir tillfille gavs). Elever som ville delta i studien
meddelade sin ldrare som i sin tur samlade in namn p4 intresserade. Intervjuerna
genomfordes av mig pé intervjupersonernas skolor. Genomsnittstiden for de indi-
viduella intervjuerna och parintervjuerna var 52 minuter, medan den genomsnitt-
liga tiden for tjejgruppen var 41 minuter. Alla intervjuer hade en kort paus i mitten.
Tolkande fenomenologisk analys kraver flexibla instrument for datainsamling (Smith
& Osborn 2015). I studien anvindes bade semistrukturerade intervjuer (enskilt och
i par) och fokusgrupper (gruppintervjuer) (Morgan 1998) som gick under benam-
ningen tjejgrupp. Oavsett intervjuform utgick jag frin en och samma intervjuguide
med tillhérande teman och intervjufrdgor. Den hir artikeln fokuserar tvd teman i
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intervjuguiden: sjalvpresentationer och identitet: online och offline. Alla intervjuper-
soner i studien tillfrigades om intervjun kunde spelas in och samtliga godkinde detta.
Samtliga intervjuer i studien skrevs ut ordagrant.

Som stdd i analysprocessen har Smith, Flowers och Larkin (2009) formulerat sex
steg for tolkande fenomenologisk analys: att lisa och lisa om, initiala anteckningar,
utveckla centrala teman, soka efter ssmband mellan dessa teman, flytta till nista fall
och soka efter monster mellan fall. For att samla ihop och organisera intervjuutskrif-
terna samt for att gora en forsta sortering anvindes dataprogrammet NVivo 12 Pro.
Materialet kodades och det skapades tvd noder: sjilvpresentationer och identitet:
online och offline. Inledningsvis genomférdes lasning och omlisning av materialet
(steg 1). Understrykningar och anteckningar gjordes for att forsoka forsta vad som var
viktigt i intervjupersonernas levda erfarenhet. Efter detta fullféljdes de resterande
fem stegen for tolkande fenomenologisk analys. Likt andra kvalitativa metoder ir
utgdngspunkten for nimnda analys att tolka innehéllet och komplexiteten av den
mening som tillskrivs erfarenheterna snarare an att mita hur ofta de férekommer
(Smith & Osborn 2015). Slutligen utkristalliserade sig fyra centrala teman: "vara sig
sjalv”, "vara forsiktig och undvika visa kroppen”, ”i andras 6gon: om latsasidentitet
och att forskona” och "nir bilden inte stimmer 6verens”. Dessa teman lades in som
undernoder till sjalvpresentationer och identitet: online och offline i NVivo. Darefter
kunde citat for respektive tema urskiljas och plockas ut. Foljande analys kan forstis
som en slags erfarenhetsnira (Gustavsson 2004) eller kulturnira (Hammersley &
Atkinson 2019) tolkningar. Med kulturnira tolkning menas att begreppen kan hirle-
das frén deltagarna sjilva (Hammersley & Atkinson 2019). Det innebir att analysen
i resultatdelen frimst presenteras med stod av citat fran intervjupersonerna. For att
komma sd nira intervjupersonernas erfarenheter som moijligt aterges citaten i storsta
mojliga man i dialogform. Forst i diskussionen gors den huvudsakliga kopplingen
mellan analys och existerande litteratur (Smith & Osborn 2015).

Regionala etikprovningsnimnden i Goteborg har granskat och godkint projektet!,
och studien foljer Vetenskapsridets forskningsetiska riktlinjer avseende information,
samtycke, anvindning av data och konfidentialitet (Vetenskapsradet & Uppsala uni-
versitet 2021). Materialet har avidentifierats for att ge uppgifter om intervjuperso-
nerna storsta mojliga konfidentialitet. Namn p4 skolor, lrare och elever ir borttagna.
For att skydda intervjupersonerna anvinds pseudonymer i artikeln. Citaten ir dess-
utom varsamt korrigerade for att minska igenkanning men dven for att underlitta for
ldsaren.

1 Granskad och godkind tilliggsansokan (DnrT111-17) avseende redan godkind ansékan (Dnr 048-15).
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Resultat

Utifrdn intervjupersonernas erfarenheter av sjilvpresentationer och identitetsska-
pande pa nitet gar det att utskilja fyra huvudteman. Dessa teman kan tolkas p4 olika
sitt och varje tolkning inbegriper alternativa tolkningar, vilket betyder att ingen tolk-
ning ir mer sann an den andra. Analysen syftar snarare p4 att forstd vilken mening
erfarenheter/teman kan ha f6r intervjupersonerna.

Vara sig sjdlv
Sophie (18 &r) ger uttryck for en central del av resultatet: att viga vara sig sjilv i motet
med andra.

Intervjuare: Vad gér du pa nitet som uttrycker vem du r?

Sophie: Jag tar oftast selfie mycket och filmar mycket och s [...] ibland har jag
kort pa nir klipper mig och nir jag har firgat haret ... och smink ... vad jag har for
klider, for jag har typ mer annorlunda klider in vad andra har ... for jag har lite
mera olika klidstilar, olika hérstilar ... det ir lite mer olika p& mig ... beroende pa
vad jag kinner och drochsi|...]

Intervjuare: Vad skulle du kalla din stil d?

Sophie: Jag vet inte riktigt.

Intervjuare: Nej, du har en egen stil.

Sophie: Ja, jag tycker att man ska viga vara sig sjilv. En del 4r inte sdna som vagar
vara sig sjalv. Dom tror att dom ska vara som alla andra hela tiden och ha samma
klider som andra och samma intressen som andra. Men jag har varit sdn hir att
min trend ir efter dom andra. For att jag kinner att man ska viga vara sig sjilv fran

bérjan. Sticka ut liksom [...] man ska inte vara andra.

Citatet synliggor erfarenheter av att forhélla sig till normen och kan tolkas som en
forhandling om normalitet och avvikelse. Den férhandlingen dterkommer mer eller
mindre artikulerat i intervjupersonernas berittelser. Isabelle (17 ar) intervjuades till-
sammans med Amelia (17 &r). De dr bade aktiva p4 sociala medier och har erfarenhet
av att lagga upp bilder och filmer p& YouTube och Instagram. Temat att "vara sig sjalv”
dterkommer i deras konversation.

Isabelle: Man maste tinka pa att man kommer att 3 kritik [...] men man ska alltid
va sig sjilv [...] sociala medier ir en stor grej faktiskt. Ifall man ska bérja med en
sak ska man vara liksom siker pa det. Annars ska man inte géra det. Det ir mycket
mobbning, hat, ja du vet. S8 man ska veta att du kommer att f4 hat och du kommer
fa kritik. Men du ska alltid va dig sjilv och gora det du gillar inda och skit i dom

andra.
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Amelia: Man maste ju ocksa tinka pa vad man ligger upp for inligg pé till exempel
Instagram. Om man har manga féljare och vissa kanske man inte kiinner och s [...]

s& fir man ju tinka vad man skriver och s ...

Dialogen ovan visar att det finns ett spanningsfilt mellan att vdga vara sig sjilv och
anpassa sig till andra. Isabelle och Amelia ger intrycket av att kunna hantera negativ
kritik pa natet. Likafullt vicker deras konversation fragor kring om det kan finnas en
dubbel utsatthet f6r unga kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning pa nitet.

Vara forsiktig och undvika visa kroppen
Diana (18 &r) intervjuades tillsammans med Olivia (20 ar). Bdda tv betonar vikten
av att vara forsiktig ndr man presenterar sig pa nitet.

Olivia: Allts3, jag dr ganska forsiktig med det jag ligger ut liksom [...] For jag vet
hur det 4r i samhillet [ ...] Jag har varit igenom det. Allts, jag har blivit drabbat av
det. S& nu ir jag forsiktig. Det ir jag. Att visa och ligga ut. Vad jag skriver och siger
och sa.

Intervjuare: Ar det for att du har varit med om nigonting, eller r det for att det ar
négon som har pratat med dig om att du ska vara forsiktig?

Olivia: Bade ock.

Intervjuare: Vem ir det som har pratat med dig?

Olivia: Mamma och skolan och s3 [ ...]

Diana: Jag ser det sjilv pa internet och sociala medier. Att det dr vildigt litt att man
kan ta en bild och ligga ut och skriva vad som helst dir under. Det ir dir man fir en
inblick att man maste vara forsiktigare [...] f6r man vet aldrig var det hamnar dven

om du har sddana som foljer dig som du kiinner, eller inte kinner.

Resonemanget ovan kan 3 ena sidan forstds som vanmakt infor strukturerna pa inter-
net dir inligg stindigt delas mellan kinda och okinda personer. A andra sidan kan
forsiktigheten tolkas som ett uttryck for att ta makten 6ver situationen och utéva
ndgon slags motmakt. Detta tema dterkommer i tjejgruppen dar Nora (17 ar) och
Mia (17 &r) beskriver hur negativa erfarenheter pé nitet har paverkat dem och gjort
dem forsiktigare.

Nora: Allts3, det finns sina fegisar som inte vigar komma fram face-to-face. Utan s&
fort de ir hemma eller ndn annanstans ska den liksom bomba p4 via sociala medier.
Det ir ind4 bra for att pé sociala medier kan du ju i alla fall blockera eller aldrig
svara dom [...] men face-to-face det ir jobbigt for de foljer efter dig och sen sa blir

det bara mer ging och ging.
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Mia: Du kan inte ggmma dig bakom en skirm typ.

Nora: Det gérinte ... det hir kan du inte blockera.

Mia: Annu vérre nér det blir géng ... nir han tar in typ kompisar.

Nora: Nir han tar in typ hela ginget.

Intervjuare: Hander det hir pa skolan d3 eller?

Nora: Nej, nej men allts ...

Mia: Nej, inte pa skolan men ute pé stan, fest typ sant ... Usch, nej, det blir svért!
Nora: Skit, vad jobbigt! Ja, vet inte, men jag vagar inte skriva med killar alls. Allts3
jag ir typ ridd for minniskor. Forlat men jag dr det allts. Dom kan aldrig. Allts, i
dag, de ir typ sjuka. De mér inte bra. De kan aldrig 1ta en tjej vara ifred. Nir man
siger nej, jag vill inte vara med dig. Jag vill inte ha ndt med dig att gora. De fortsitter,

det ir fan jobbigt, jag vigar inte skriva med nin!

Det ir tydligt att livet pa och utanfor nitet har blivit alltmer sammanflitat. Det som
sker digitalt terspeglas i den fysiska vardagen (pa stan och fester) och tvirtom. Det
kan tolkas som att den dubbla utsattheten dterkommer bade p& och utanfor nitet. I
avsnittet nedan foljer ett samtal i tjejgruppen mellan Zoé (16 &r), Nora (17 ar) och
Mia (17 &r) som handlar om att ligga upp nakenbilder pa nitet och vad som kan
hinda om du gor det.

Zoé: Jag tycker inte att man bor skicka nakna bilder till ndgon du inte kinner.

Nora: Ja, det var det jag menade ...

Zoé: Och sirskilt en kille som bara lurar dig [...] har bara skrivit namn och du har
inte triffat honom och sen sa frigar han om nakna bilder och sint. Det har hint
mig, ska jag erkdnna. Att jag kinner inte ens killen och han frigar om nakna bilder.
S4 siger man nej, men vissa har svart och siga nej. Vissa typ gor det for att fa upp-
mirksamhet och det tycker jag inte ér bra.

Intervjuare: Ni sa att det inte 4r ok att skicka nakenbilder till sdna man inte kinner,
men sdna man kinner d3, ir det ok att skicka d&?

Zoé: Nej, det ir inte ok.

Nora: Alltsi, om man kinner nigon s skulle jag hellre vilja att den ser mig live,
naken, #n att skicka bilder. For dven om man kinner den s vet man inte vad den
kan gora ...

Zoé:Ja, det ir sant.

Mia: Ni kan bli ovinner, det kan hinda nigonting [...] kanske han skickar vidare till

andra ...

Samtalet ovan kan forstds som att det ir viktigt med integritet och att undvika visa
kroppen. Genom att ta avstind frén andras beteende tar Zoé avsténd fran fenomenet
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att skicka nakenbilder och hon far medhall av 6vriga deltagare i gruppen. Fragan ar
om de skulle resonerat annorlunda vid en enskild intervju. I de individuella intervju-
erna var det littare for intervjupersonerna att dela med sig av liknande upplevelser. Ett
exempel ar Sophie (18 &r) som illustrerar hur hon "lagt ut lite for mycket” pa nitet.

Sophie: Ja, det kan vara att jag kanske har lagt ut lite fér mycket eller s3. Kan vara for
att dom tycker lite annorlunda for att jag har ett drrsa [...]

Intervjuare: Hur tinkte du d&, nir du la ut det?

Sophie: Nej, jag tinkte bara att man ska inte behdva vara ridd for att vara annor-
lunda[...]

Intervjuare: Vad kinde du dd nirdesa...?

Sophie: D4 gor jag inte det lingre ...

Citatet ovan visar hur andras reaktioner kan gora att unga kvinnor med intellektu-
ell funktionsnedsittning blir forsiktiga och undviker att ligga ut bilder p& kroppen.
Sophie upprepar begreppet "annorlunda” och precis som i hennes tidigare citat ater-
kommer uttryck som handlar om att forhélla sig till normen.

I andras 6gon — om ldtsasidentitet och att forskona

Hur andra ser pa dig ir ett dterkommande tema i intervjupersonernas berittelser.
Ofta utgor andras blick en mer eller mindre kritisk publik. Nedan beskriver Hanna
(16 &r) hur hon upplever att framfor allt killar ser p& henne pa nitet.

Hanna: En snygg tjej som jag kan leka och festa med ... jag kan gora vad som helst
med tjejen ... jag kan ldmna den ... jag kan ligga med den och softa och liksom ...

hejda ... ciao.

[ Hannas fall dr det killarna som ar publik och det kan tolkas som att de ser henne som
ett objekt (som de kan leka och festa med). Objektifiering av unga kvinnor lyfts fram
i olika sammanhang, medan objektifiering av unga kvinnor med intellektuell funk-
tionsnedsittning 4r en mindre uppmirksammad fraga. Oavsett hur publiken ser ut ar
det mirkbart att andras blick har betydelse. Amelia (17 ar) och Isabelle (17 ar) syftar
pé en konsneutral publik nir de beskriver hur de férhéller sig till hatkommentarer pé
internet.

Amelia: Ja, jag har ju manga foljare pa Instagram och jag har ju séna som jag, inte jag
kiinner och sé ... bade ock. S& har det kommit massa séna hatkommentarer. Ah vad
ful du dr, typ, massasana ... [...] och sen privat ... sina meddelanden p4 Instagram ...

Isabelle: Men de ir avundsjuka.
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Amelia: Ja, mycket kommentarer. Hur jag ser ut. Och mycket ... dom leker smink-
proffs men dom ir inga sminkproffs [...] Men man mirker ju hur dom verkar vara
avundsjuka [ ...] Nir man skriver sint liksom och s4 ska de styra och stilla hur man
ska se ut liksom [...] Jag tinker att jag skiter i dom, jag far fan se ut hur fan jag vill,
liksom ...

Hatkommentarer var ett dterkommande tema under intervjun med Isabelle och
Amelia. Deras erfarenheter kan & ena sidan tolkas som att det finns en dubbel
utsatthet bland unga kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning pé nitet. A
andra sidan kan hatkommentarer ses som ett av ménga uttryckssitt som vixt fram
pa sociala plattformar dir personer inte behdver métas ansikte-mot-ansikte — ett
gruppsprak som vem som helst kan mota oavsett konstillhérighet och funktio-
nalitet. Ytterligare en aspekt ir att unga kvinnors framtrddanden verkar vara fore-
mal for en hirdare beddmning in de unga minnens. Zoé (16 &r) och Mia (17 ar)
beskriver det sa hir.

Zoé: Killar kommer undan litt [...] killar dom skickar bilder, till och med pé [...]
och de kan skicka det hundra ginger. Men s3 fort en tjej skickar typ, jag skojar inte,
en sin hirbild ... bara tréjan lite nere ...

Mia: Urringat!

Zoé: Kanske

Mia: Tajta byxor eller kjol ... allts kort kjol.

Zoé: Kolla vilken hora, kolla vilken ...

Mia: Stimplad p4 en ging!

Zoé: Allts3, det dir det ar nu! Det ir vad det nu hinder p4 nitet! Tjejer blir kallade
horor hela tiden! Men killar blir inte kallade nanting.

Dialogen ovan kan tolkas som att unga min har storre frihet att presentera sig pa
nitet 4n unga kvinnor. Emellertid blev frigan om nitet kan vara en méjlighet att vara
négon annan in sig sjilv (till exempel att hitta pa en latsasidentitet) oftast obesvarad.
Om den blev besvarad var svaren tvetydiga. Emma (19 ér) lyfte dilemmat med att
inte veta om andra personer talar sanning eller ljuger pa internet.

Emma: Alltsd i verkligheten kan man va irlig. Visst man kan ljuga ocks&, men det ir
s& mycket enklare och ljuga pd nitet dn och vara drlig pa internet. Det dr s manga
som ljuger dn [...] dr drliga. S& det 4r s8 mycket ... det dr nistan oméjligt att avgdra
om den personen ens talar sanning eller om den ljuger. Det ir det som ir det job-

biga nu for tiden.
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[ citatet ovan tar Emma plats i publiken och kritiserar hur andra beter sig pa nitet.
Frigan ar om attityden 4r mer tillitande nir det ror sig om intervjupersonernas egna
mojligheter att vara ngon annan och utforska olika identiteter pa nitet? Och var gir
gransen mellan att ljuga och tala sanning? Mia (17 ar) och Nora (17 &r) i tjejgruppen
diskuterar om det ir riktigt att ligga upp forskonande bilder pa nitet.

Mia: P4 nit sitt si siger det att du inte dr nojd med dig sjilv om du ligger upp
sina bilder. Att du photoshoppar allting. Typ, ska alltid ligga upp perfekta bilder
och s, men det kan ocks8 vara bra om man inte trivs med sig sjilv. Det ir vil en
win-win-situation.

Intervjuare: Men samtidigt kan det bli ju lite konstigt om alla ligger ut konstgjorda
bilder [...] det blir som en egen virld dir ...

Mia: Precis! Sén fejkad [...] Dir alla dr glada, lyckliga, perfekta och snygga och rika!
Absolut! Typ s ... men tyvirr ser inte livet ut s ...

Nora: Nej [...] Det ir bara kaos.

Mia och Nora verkar fullt medvetna om att bilder som ldggs upp pa nitet inte alltid
stimmer 6verens med verkligheten. Trots det forefaller nitet, det vill siga den frémre
regionen, erbjuda moijligheter att vara ndgon annan in sig sjalv for en stund.

Ndir bilden inte stadmmer overens
Ibland blir klyftan mellan nitet och det verkliga livet alltfor stor. Julia (20 &r) har erfa-
renhet av att en kompis lagt upp bilder pa nitet som inte stimmer med verkligheten.

Julia: Det var en kompis som la ut bilder p& hur lycklig hon var och s, nir jag fra-

gade henne ... och sig henne ... sd va hon ett vrak av osikerhet ... av olycka och s&.

Ibland blir diskrepansen mellan frdmre och bakre regionen alltfor stor. Det verkar vara
en balansgang mellan att forskona bilder till viss del och att g& 6ver grinsen. Ar grins-
linjen passerad ir du inte langre tillforlitlig. Frigan dr var griansen gar? Och ir alla
medvetna om nir den passeras? Hanna (16 ar) har upplevt att andra personer har
svért att acceptera att hon visar olika sidor av sig sjilv pa och utanfor internet.

Hanna: Dom ser ju, hon har sjal. Ngra har sett mig utan sjal efter att dom har sett
mig i sjal. Dom tycker det ir jittekonstigt ... jaha hon har sjal ... hon la ut en ging
kroppsbild [...] Ja, siger dom, men jag har sett hennes kroppsbild och sléja liksom,

det ir helt, jag kan inte ta det i tanken siger den personen ...
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Hannas dilemma handlar inte om att délja funktionsnedsittningen eller inte, utan
snarare om att dolja kroppen eller inte. Det ar tydligt att sociala medier kan inbegripa
mojligheter att utforska alternativa identiteter, men att sjilva utforskandet inte alltid
gdr smartfritt till.

Diskussion

Intervjupersonernas erfarenheter tolkas utifrdn ett antal teman. Gemensamt for
dessa teman ir férhandlingar pa olika niver inom olika omréden som risk och mdjlig-
het, arenorna online och offline samt normalitet och avvikelse.

Forhandlingen mellan risk och majlighet kan forstds som att unga kvinnor med
intellektuell funktionsnedsittning i interaktion med andra riskerar att f4 obehagliga
kommentarer, inviter och forfragningar, vilket kan leda till en forsiktighet. P& nitet
ar publiken inte bara observatirer utan aven medagerande. Interaktiviteten pd nitet
stiller krav p4 ett givande och tagande och att bdda parter kan tolka varandras sig-
naler. Intervjupersonernas erfarenheter visar att det finns en utsatthet i dessa ligen
och att det kan vara svart att virja sig mot publiken. Ofta blir strategin att dra sig
tillbaka. Nir det kommer till sirbarhet pa nitet bland unga generellt, verkar pojkar
oftare ha upplevt hot och mobbning, medan flickor oftare blivit tillfraigade om
nakenbilder (Andersson 2021; Statens medierdd 2019b). Samtidigt forefaller unga
med intellektuell funktionsnedsittning vara mer utsatta for elakheter och mobbning
in unga generellt (Statens medierdd 2019a). Detta dr ndgot som aterspeglas i inter-
vjuerna dir frigan om nakenbilder och hatkommentarer ir dterkommande teman.
Det skulle kunna tyda p& en dubbel utsatthet. Tidigare studier visar att unga med
intellektuell funktionsnedsittning som ar "utatriktade” riskerar att utsittas for nit-
mobbning, trakasserier och hot, vilket kan leda till att de dtminstone tillfalligt ater-
gér till att bli passiva "konsumenter” (Molin, Sorbring & Lofgren-Martenson 2017).
Intervjupersonerna verkar framst tillhora kategorin "utatriktade”, men forutsittning-
arna pa internet forcerar dem stundtals att bli "konsumenter”, det vill siga &skidare i
det digitala landskapet. Tidigare forskning visar att internet kan vara en méjlighet for
unga med intellektuell funktionsnedsittning att vara som alla andra och presentera
sig utan att namna funktionsnedsittningen (Lofgren-Martenson 2008). Resultatet i
den hir studien pekar delvis 4t ett annat héll. Frigan om nitet kan vara en méjlighet
att vara nigon annan an sig sjilv forblev oftast obesvarad och hingde delvis i luften.
Det kan handla om att den var alltfor abstrakt formulerad, men det kan ocksd vara
en foljd av att det inte lingre ir meningsfullt att tinka kring digitala erfarenheter
och digitala sjilv i termer av verklig eller virtuell betydelse (Cover 2016). Det gor att
fragan om hur internet kan skapa férutsittningar for alternativa identitetskonstruk-
tioner snarare handlar om om internet kan skapa utrymme for detta. Tidigare studier
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inom omradet visar att mojlighet till identitetsskapande ir en viktig férutsittning for
vuxenblivande (Midjo & Ellingsen Aune 2016). Aven om intervjupersonerna hade
svart att svara pa fragor kring alternativa identiteter sd kunde vissa erfarenheter tolkas
i den riktningen. Identitetskonstruktionerna handlade till stor del om utseendet
och kroppen. Ndgon menade att det kunde vara en "win-win-situation” att forskona
bilden av sig sjilv pa nitet. En annan brottades med fragan om att délja kroppen eller
inte. Sammantaget verkar det rora sig om vilken bild av sig sjilv eller ansikte perso-
nen vill visa upp. Dessa konstruktioner skulle kunna tolkas som alternativ till den
identitet som ir kopplad till funktionsnedsittningen. De skulle dven kunna forstas
utifrdn kon, klass, etnicitet och alder. S svaret p& denna fraga ir tvetydigt. For en del
unga kvinnor med funktionsnedsittning kan internet vara en méjlighet att utforska
alternativa identitetskonstruktioner. Emellertid 4r intervjupersonerna, liksom unga
kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning generellt, en heterogen grupp vilket
terspeglades i deras erfarenheter. Resultaten tyder pa att ldngt ifrén alla verkar se
eller ha forméga att utnyttja mojligheten till alternativa identitetskonstruktioner pé
nitet. Utforskandet av identiteter verkade dessutom ske framfér en mer eller mindre
kritisk publik, vilket kan verka himmande. Sammantaget verkar det piga en stindig
forhandling mellan ytterligheterna risk och méijlighet. Det kan forstis som att om
de unga vill dra fordel av internets méjligheter inbegriper det att utsitta sig for dess
risker. Att det ir tvé sidor av samma mynt.

I och med att grinsen mellan online och offline blir alltmer konturlés, blir det
ocksé svérare att tala om den virtuella och fysiska virlden i termer av fasta framre och
bakre regioner (bakom kulisserna). Férhandlingen mellan arenorna online och offline
kan tolkas som méjligheten att gd in och ut ur olika rum, dir nitet ena stunden for-
stds som fréimre regionen for att i nista stund uppfattas som bakre regionen. Likasé kan
offentliga och privata plattformar pa internet forstas i dessa termer. Genom att vilja
vilken region du presenterar dig i, kan du vilja hur offentlig och/eller privat du vill
vara. Griansen mellan offentligt och privat ar dock flytande eftersom inlidgg som pos-
tats privat med litthet kan delas offentligt. Det leder till frigan om det finns nigon
bakre region pa internet. Ett exempel pa detta ir Hanna som fétt negativa reaktioner
pa att hon lagt ut bade "kroppsbild och sl6ja”. Hon har erfarenhet av att omgivningen
inte far ihop hennes skiftande sjilvpresentationer p& och utanfor nitet. Osikerheten
kring vem som kan ta del av ens framtridanden kan i forlingningen leda till en otrygg-
het (minskad tillit) som i sin tur 6kar forsiktigheten.

Forhandlingen mellan normalitet och avvikelse kan tolkas som att internet erbju-
der en majlighet att vara dig sjilv, std upp for den du ir och styra 6ver dina egna
framtriidanden men idven att reflektera 6ver och ifrdgasitta normer. Samtidigt visar
intervjupersonernas levda erfarenhet att unga kvinnor med intellektuell funktions-
nedsittning stindigt riskerar att bli granskade och bedémda av en publik. Det kan

106



Asa Borgstrom

handla om erfarenheter av att uppfattas som “annorlunda” eller "ful” men aven
"snygg” och litt att utnyttja sexuellt. Publiken verkar aterspegla de sociala normerna
i samhillet, underforstddda regler och férvintningar pa hur unga kvinnor ska bete
sig. Dessa kan komma frdn jamnériga men dven frén samhaillet i stort. Att uppritt-
hélla intrycket av att folja normerna kan dirfor i vissa fall bli viktigare an att ifrdga-
sitta dem. I och med att grinserna mellan den verkliga och virtuella virlden alltmer
suddas ut gér det inte lingre att forutsitta att internet kan vara en fristad dir stig-
mat kring intellektuell funktionsnedsittning som social identitet tonas ner. I stillet
verkar motet ansikte-mot-ansikte dterspeglas pa nitet. Eftersom internet som arena
dessutom inbegriper en moijlighet att vara anonym och géomma sig bakom falska
konton ("fejkkonton”) finns det risk for att utsattheten dkar. Detta giller dven nir den
intellektuella funktionsnedsittningen dr mindre synlig, eftersom det ytterst handlar
om att ha kommando éver hur du vill uttrycka dig sjalv i interaktion med andra. Att
funktionsnedsittningen ir dold skulle i vissa fall kunna betyda en hogre grad av sar-
barhet da personen forutsitts forsta subtila signaler och spelregler. Eller som Isabelle
uttrycker det: "man ska veta att du kommer att fa hat och du kommer £ kritik”.
Sammantaget innebir detta férhandlingar mellan risk och méijlighet, arenorna
online och offline och normalitet och avvikelse. Dessa férhandlingar terspeglar en
komplexitet dir en sammansatt grupp av unga kvinnor med intellektuell funktions-
nedsittning férvintas ta plats och gora personligt avtryck pa en heterogen arena.

Slutsatser

Den hir studien bidrar med att, forutom att visa pa komplexiteten, ge en djupare
inblick och forstaelse for unga kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning uti-
fran deras egna erfarenheter. Miarkbart ir att internet 4 ena sidan framstir som en
méilighet att utforska olika identitetsuttryck i samspel med andra. A andra sidan kan
den digitala scenen liknas vid ett minfilt dir det giller att trampa ritt, vilket leder till
en forsiktighet som dr adekvat men som kan upplevas som himmande. Unga kvinnor
med intellektuell funktionsnedsittning verkar befinna sig i ett spanningsfilt mellan
risk och moijlighet. Frigan ar om det dr ndgot sarskilt med just detta spanningsfalt?
Kan det rora sig om ett mer eller mindre tydligt stigma som maéste hanteras? Eller
handlar det om att distinktionen mellan risk och méjlighet ir sirskilt pafallande
betriffande unga kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning? Frigor som dessa
stiller stora krav p& omgivningen: forildrar och professionella. Ett sitt att niarma
sig fenomenet ir att beakta det utifran en dialektisk delaktighet (Molin, Sorbring &
Lofgren-Martenson 2019) dir unga i dialog med férildrar och personal kan fa stod
att hantera riskfyllda situationer pé internet. Ett dialektiskt férhallningssitt ar for-
utsittningen for att utarbeta strategier for positive risktagande (Molin, Sorbring &
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Lofgren-Martenson 2019), som fokuserar pé att hantera risk snararare 4n att und-
vika risk, det vill siga ett internetrelaterat stod utan pekpinnar. I den hir studien har
unga kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning fatt mojlighet att dela med sig
av sina erfarenheter av sjalvpresentationer pa internet. Hur dessa sjilvpresentationer
tar sig uttryck skulle behéva utforskas nirmare genom olika kvalitativa metoder pé
och utanfor nitet.
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