Nya bicker

Carol Tosone (red.) (2021) Shared trauma, shared resilience during a
pandemic. Social work in the time of COVID-19. Cham: Springer.

Det sociala arbetet har pa ménga sitt paverkats av covid-19-pandemin och med hog
sannolikhet kommer det att vara ett forskningsfalt ménga &r framat. Férutom att
klargora vad som hint och hur pandemin paverkat det sociala arbetet, kommer det

att vara centralt att skapa kunskapsunderlag for hur liknande kriser kan hanteras i
framtiden. Men det har ocksa varit viktigt att under en pandemi ge perspektiv pd och
reflektera 6ver pagiende hindelser. Inte minst ir detta centralt for att ingen kunde
veta att den pandemi som spred sig runt om i virlden i bérjan av 2020 skulle utvecklas
till en mer langdragen paverkan pa bide minniskor och samhiille, vilket har gjort att
behovet av socialvetenskaplig kunskap r stort.

En av de forskare som tidigt sig behovet av att pa ett mer systematiskt sitt sam-
manstilla kunskap under covid-19-pandemin ir professor Carol Tosone vid Silver
School of Social Work i New York. I antologin Shared trauma, shared resilience during
a pandemic har hon samlat en stor mingd forfattare, nirmare bestimt 68 stycken, for
att fanga de hindelser som drabbade staden New York i borjan av pandemin. Denna
globala storstad utsattes hart nir viruset slog till och omvandlade staden till ett glo-
balt epicentrum dar viruset spreds snabbt. I antologin fir New York dirfor bilda en
fond dir stadens speciella karaktir, med sina stora sociala skillnader, kom att bli synlig
i hur viruset drabbade mianniskor hégst orittvist.

Tosones tidigare forskning bygger p& hennes egna erfarenheter av 9/11 och hur
terrorattacken i staden kom att paverka det sociala arbetet. Nir pandemin nédde
New York i borjan av 2020 sig hon att liknande hindelser holl pé att utspela sig
bland hennes kollegor. Det var inte bara klienterna som drastiskt behovde stilla
om sina liv och som var oroliga och ridda for vad som skulle hinda, utan detta
drabbade ocksa de professionella. Men medan sjilva terrorattacken var en enskild
hindelse, har covid-19-pandemin skapat en mer padgdende osikerhet i samhillet.
Tosone menar dirfor att det ir viktigt att fora fram termen shared trauma — som
hir oversitts till delat trauma — for att synliggora att denna typ av omvilvande
hindelser paverkar inte bara klienterna utan ocksid de professionella. I en text
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fran 2012 har Tosone definierat termen genom att sitta fokus pa de kinslor de
professionella erfar: "affective, behavioral, cognitive, spiritual, and multimodal
responses that mental health professionals experience as a result of primary and
secondary exposure to the same collective trauma as their clients” (Tosone 2012 s.
625). Definitionen ir en central utgidngspunkt for de bidragande forfattarna nir de
reflekterar 6ver sina erfarenheter som socialarbetare. Samtidigt 4r det en term som
inte enbart dr forankrad till hindelserna runt 9/11 och nu ocksé covid-19-pande-
min. I Tosones kapitel dterfinns en spinnande begreppsdiskussion dir hon tydlig-
gor hur Freud hade liknande erfarenheter av att behandla patienter under forsta
varldskriget, men den som forst skrivit mer systematiskt om dessa erfarenheter
verkar vara Melitta Schmidenberg. Under andra virldskrigets blitzen i London
erfor hon under sitt psykoanalytiska arbete liknande kinslor av delat trauma som
de klienter som sokte sig till hennes klinik (Schmidenberg 1942). Termen ska inte
tolkas som att den professionellas respons p& de omvilvande hindelserna ir den
samma som klientens, men att relationen mellan de tv3 ir central for att forsta
det delade traumat. Tosone for hir ocksé in termen shared resilience som ett vik-
tigt perspektiv for att tillsammans ocksa synliggora de positiva sidorna av traumat
och att tillsammans hantera krisen. Det senare begreppet diskuteras dock inte lika
ingdende i antologins olika kapitel.

Ett viktigt perspektiv, som ocks& diskuteras inledningsvis, ar att forstd termen
delat trauma i relation till den globala kris som covid-19-pandemin skapat och dir
manga manniskor runt om i virlden har liknande erfarenheter. S& har jag tillsam-
mans med min kollega Charlotte Petersson kontinuerligt intervjuat de som arbe-
tar inom kvinnojourer, diakoni samt verksamheter f6r hemlésa, och vi kunde under
varen 2020 se tecken pi ett delat trauma (Hansson & Petersson 2021). Det fanns
en tydlig oro for att sjilv bli smittad eller att ens nira skulle bli smittade och sjuka,
liksom for hur det skulle paverka de klienter som sokte sig till ens verksamhet. En
viktig framtida fréga bor vara att jamfora hur liknande verksamheter i olika linder
har paverkats av det delade traumat. Men lika centralt, och som Tosone ocksa poing-
terar i avslutningen av sitt inledande kapitel, ir att vi alla bir pa dessa erfarenheter
och bor reflektera 6ver dem.

Efter en kort men tydlig inledning foljer 36 kapitel férdelade pé sex olika teman.
Med denna mingd kapitel 4r det svart att kort redovisa dem alla i en recension, s&
jag kommer hir att lyfta fram viktiga poanger och perspektiv fran de olika temana.

I temat "On the front lines of the COVID-19 pandemic” dterfinns fem kapitel med
erfarenheter fran de professionella och deras méten med klienter. Kapitlen tydliggor
hur socialarbetaren ir tranad for att stodja manniskor i svara och komplexa situatio-
ner, men stiller frigan vad som hinder i en krissituation nir den professionella sjilv
hamnar i samma komplexa situation. Metaforiskt framstills temat som att den pro-

518



Nya bocker

fessionella hamnar i frontlinjen tillsammans med klienten. Kapitlen behandlar man-
niskors ridsla for att bli smittade av viruset eller ta det med sig hem till mer sirbara
familjemedlemmar. Hir diskuteras ocksé den risk for moralisk stress som kan upp-
komma nir den professionella inte formar hjalpa och stodja klienterna i den nya situ-
ationen. I de bidragande kapitlen lyfts de problem som riskerar att f6lja med en 6kad
kostnad for vilbefinnande och hilsa. For den enskilde kan detta innebara huvudvirk,
att bli psykiskt utmattad, depression, svarigheter att sova, mardrommar och sé vidare.
[ ett av kapitlen poingteras vikten av att viga se sig sjilv som sarbar och att séka hjilp
hos varandra.

I temat "Specialty populations impacted by the COVID-19 pandemic” iterfinns
tolv kapitel som behandlar olika perspektiv pa sociala problem. De teman som tas
upp ir vald i nira relationer, utsatthet vid arbetsloshet, olika typer av sjukdomar som
riskerar att forvirras av pandemin som itstorningar och sjilvskadebeteenden, elever
som lever i sdrbara situationer och som har en tryggare tillvaro nir skolan ir 6ppen
och sé vidare. En viktig utgdngspunkt for kapitlens resonemang ar att socialarbetaren
inte limnar sitt ansvar for klienten vid en kris utan i stillet stannar kvar och ger stod
och omsorg. Ett annat centralt tema ir hur hemmet vid covid-19-pandemin kommit
att f4 en annan innebérd. Samtidigt som hemmet i bérjan av pandemin kom att
betraktas som en siker plats dir individen kunde skydda sig mot smitta, kom denna
isolering samtidigt att oka riskerna for till exempel vald i nira relationer. Detta kom
ocksd FN att benimna som en "skuggpandemi” (UN Women 2020). Forfattarna i de
olika kapitlen slér fast betydelsen av att behélla de sociala kontakterna och diskuterar
ocksé olika strategier for hur detta ir mojligt. Det kan, som ett av kapitlen diskuterar,
handla om hur olika former av digitala tekniker kan anvindas av socialarbetarna for
att behalla kontakten med klienter. Men det kan ocksé handla om att den som riske-
rar att hamna i ett destruktivt beteende kan f2 verktyg for att bide vara uppmirksam
pa detta och soka hjilp i tid. I detta tema lyfts barnens och ungdomarnas situation
fram och att pandemin inte bara riskerar att skapa en stor osikerhet for deras egen
hilsa under pandemin, utan ocksa riskerar att paverka deras liv fér 1dng tid framover.
Manga kommer att erfara social isolering och utsatthet, men ocksa att nirstdende
dor. De tolv kapitlen behandlar pa detta sitt inte bara betydelsen av det delade trau-
mat, utan ger ocksa perspektiv pa specifika sociala problem som riskerar att férvirras
under en pandemi.

Tio kapitel dar samlade under temat "Practice perspectives, innovations, and impact
on social work practice” och hir lyfts de mer praktiska perspektiven pa socialt arbete.
Inledningsvis diskuteras hur covid-19-pandemin inneburit att en del socialarbetare
upplevt att man forlorat kontrollen 6ver sitt professionella liv. Att det helt enkelt inte
bara ir klienten som ir sarbar, utan att krisen ocksa gjort att den professionella blivit
sarbar. De professionella grinserna mellan socialarbetaren och klienten riskerar att
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forsvinna niar man moter samma radslor som klienten. Andra risker som lyfts fram ar
att det terapeutiska rummet som man delar med klienter tidigt i pandemin férsvann
och att métet i stallet 6vergick till skirm eller telefon. I de olika kapitlen presenteras
ocksa mer praktiska forslag pa hur individen genom self-care — eller sjilvvard — kan
hantera de nya situationerna. Forfattarna i de olika kapitlen lyfter fram betydelsen
av personliga traumaberittelser, att rora sig ute i naturen, att ha djur omkring sig och
sé vidare. Detta dr ocksd ndgot som aterkommer i antologins sista tema — "Clinician
self-care during the COVID-19 pandemic” — som innehéller ett kapitel som lyfter
olika strategier som kan anvindas for att hantera de kinslor som ett delat trauma kan
generera. Kapitlet behandlar olika tekniker for mindfulness och hur individen kan
sitta grianser for sitt arbete.

[ "Convergence with racism pandemic” finns fem kapitel som diskuterar covid-
19-pandemin i relation till den rasism som finns i Amerika. Precis som i titeln for
temat forklaras rasismen som en pigdende rasistisk pandemi som tidigt i covid-
19-pandemin genererade en ojamlikhet i hur viruset drabbade samhaillet. Som ett
av kapitlens titlar poingterar dterfinns det en pandemi i pandemin. Det 4r ocksd en
diskussion som tydliggors genom att opinionsrorelsen Black Lives Matter kom att bli
globalt mer synlig under varen 2020. Ett av kapitlen sitter pandemin i perspektiv till
massfangelset och det faktum att Amerika i dag har fler afroamerikaner inlasta an vad
som var fallet med férslavade 1850. Forfattarna anvinder pa detta sitt ett historiskt
perspektiv for att tydliggora att covid-19-pandemin méste forstés i relation till ett,
som man skriver, black trauma.

I temat "Social work education” ges olika perspektiv pa lirande under covid-
19-pandemin. I fyra kapitel diskuteras hur delat trauma ar en viktig del i en liro-
process. Har blir relationen mellan lararen och studenten central. Ett dterkommande
tema i dessa kapitel dr ocksé den tidigare diskuterade termen sjilvvdrd och vikten av
att kunna ta hand om sig sjilv for att dirigenom skapa bittre mojligheter att hjilpa
andra. En av forfattarna poingterar vikten av att fraga sig "var lidandet finns” och att
vara medveten om att det kanske inte finns dir man forst trodde att det skulle vara.
En viktig lirdom att ta med sig frén hela antologin, eftersom den inte bara synliggor
det delade traumat utan ocksé problematiserar var i samhillet lidande och sorg upp-
star under en pandemi.

Aven om en del kapitel i antologin skulle ha vunnit pa att bearbetas mer, finns det
en stor vinst med mingden av empiriska och teoretiska perspektiv. Hir finns moj-
ligheter att fordndra sin syn p& hur covid-19-pandemin péverkar det sociala arbetet.
Detta ir centralt om vi vill forstd begreppet delat trauma, men ocksa for att nyansera
termen och forstd att vi alla har olika trauman dven om vi "delar” liknande erfarenhe-
ter. Det gor att dessa exempel fran storstaden New York ocksa kan appliceras pa olika
kontexter i Sverige. Inte minst skulle termen delat trauma kunna anvindas inom det
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sociala arbetets utbildningar for att bittre rusta individer for arbete i kris. Det ér en
term som ocksa kan anvindas for att lyfta fram och bearbeta de erfarenheter som ris-
kerar att finnas inom det sociala arbetet till f6ljd av de sociala problem som kan félja i
svallvagorna av covid 19-pandemin.

Kristofer Hansson
Docenti etnologi och universitetslektor i socialt arbete vid Malmé universitet.
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