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Villkorad normalitet

—berittelser om det (o)normala under och efter
placering pa sarskilt ungdomshem

Conditioned normality - stories of (ab)normal life during and after secure care place-
ments

Secure care for young people has an ambiguous mission. It is supposed to socially integrate troub-
led young people into society by excluding them from the same. As such, young people are suppo-
sed to be normalised by abnormal interventions. Young people in secure care also experience the
placement as deviant. In this study, we depart from a relational understanding of normality and
stories of apology, ‘sad tales’, to explore how young people understand and do normality during
and after placement in secure.

This interview-based study builds on almost a decade-long engagement with 11 young people,
following their lives after institutional placement. The analysis demonstrates three different ways
of doing normality: 1) integrating the normalisation practices of the institution in their current
life, 2) distancing and, if possible, hiding their experiences from others and, 3) isolating themsel-
ves from overly close relationships because of repeated betrayals from adults. Although different
in character, these three ways are underpinned by a focus on self-reliance and independence, and
an emergent need ‘to behave’.

This study is a reminder that institutional practices of normality create a feeling of being devi-
ant many years after leaving the institution. Thus, the need for developing supporting structures
and relations that acknowledge and address the young people’s experiences of abnormality and in
such way enable them to feel respected, valued and cared for, is emphasised.
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Inledning

Min framtid 4r att komma ut hirifran. [...] Jag ska hir ifrdn. Det 4r inte normalt.
(Aziza, 15 ar)

Aziza placerades som fjortondring pé ett sirskilt ungdomshem for att efter ett &r
flytta till ett for henne kint familjehem och borja pa sin tidigare skola. Men trots vet-
skapen om vart hon ska, vinder Aziza blicken bakat nir hon talar om sin framtid. Det
ar tydligt att Aziza inte ser ungdomshemmet som en normal del av livet. Men vad
hinder efter placering med synen pé vad som ar normalt eller inte? Vilken betydelse
har erfarenheter av att ha levt "onormalt” fér formandet av livet efterdt? I den har
artikeln utforskar vi hur 11 unga forstér tiden pa sirskilt ungdomshem &ver tid och
skapar normalitet i relation till sina tidigare livserfarenheter. Studien bygger pa inter-
vjuer vid fyra tillfillen, fran placering till &tta-nio &r senare, vilket ger oss méoijlighet
att underscka hur de unga talar om sina erfarenheter av institutionsvard och hur de
skapar mening om sig sjilva och sina erfarenheter vid olika tidpunkter.

Ungdomshemmens normaliseringspraktik

De statligt drivna ungdomshemmen ir socialtjanstens mest langtgdende intervention
och anvinds for unga som anses utsitta sig sjilva for sa stor fara att de behover 1asas
in. Dessa ungdomshem har ett motsigelsefullt uppdrag genom att vara en plats for
vard och behandling men ocksé for disciplinering och kontroll (Levin, 1998; Vogel,
2020). Hir placeras barn och unga som i olika tider kategoriserats som vanartiga,
kriminella, antisociala, normbrytande och beteendestérda. Gemensamt for institu-
tionsvarden over tid ér att den varit dmnad for de barn och unga som av samhillet
anses ha passerat en grins for det "normala” och "acceptabla”. Ungdomshemmen ska
séledes rehabilitera de unga for att bli socialt inkluderade i samhaillets normer genom
att exkludera dem fran detsamma (se Egelund & Jakobsen, 2011). Ungdomshemmen
kan alltsd forstds utdva en normaliseringspraktik samtidigt som de unga placeras i
sammanhang som kraftigt avviker frin deras jamnarigas.

Sedan borjan av 2000-talet har manualbaserade metoder som bygger pé kognitiv
beteendeterapi lyfts fram som effektiva for, vad som anses vara, beteendeproblematik
(Andreassen, 2003). Metoder som bygger p att reglera ungas beteende har dock visat
sig leda till att de unga uppvisar onskvirt beteende for att tillmotesgd kraven men
utan bestdende forindringar (Harder, 2018; Tompkins-Rosenblatt & VanderVen,
2005). Kvantitativa uppfoljningsstudier av unga som placerats pa sirskilt ungdoms-
hem har ocksd visat att ungdomshemmens rehabilitering och normalisering inte
lyckas sirskilt vil (Vogel, 2012). For majoriteten ar problematiken oférandrad och
tva tredjedelar har antingen aterplacerats eller lagforts tvd ar efter placering (ibid.).
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Vogel (2020) visar dartill att institutionsplaceringen féar (oavsiktliga) konsekvenser
eftersom virdformen pekar ut de placerade som annorlunda, vilket i sin tur gor det
omoiligt for bdde personal och unga att se dem eller sig sjilva som "vanliga”. Enligt
Osvaldsson (2004) handlar gorandet av normalitet for de placerade pé institution
om att skapa alternativa identiteter som bygger p4 forestillningar om icke-avvikande.
Becevic (2015) menar dock att de institutionsplacerade ungas berittelser ska forstas
i relation till ett "institutionaliserat nu” som kan férandras nar de trader in i nya sam-
manhang (ibid., s. 272). Samtidigt vet vi inte hur de unga efter placering begripliggor
sig sjdlva som "(o)normala” och hur deras integrering i samhillet sker.

Normalitet

I den hir studien forstér vi normalitet som relationellt skapat och att det 4r genom
relationer som samhalleliga maktstrukturer och normer om vad som ar normalt eller
inte formas och uppratthélls (Burkitt, 2016; Crossley, 2011). Tankar, kianslor och
handlingar som tillskrivs normalitet ses som inbiddade i sociala ssmmanhang och
som mer eller mindre rddande i samhillet. Becker (1963/1997) menar att normalitet
skapas genom att definiera vad som forstds som avvikande och att vad som ses som
avvikande varierar 6ver tid och mellan sammanhang. Samtidigt priglas synen pé det
avvikande av rddande maktrelationer, det vill siga vilka grupper som har inflytande
pa den samhilleliga talordningen. Ett exempel p& maktrelationers betydelse ir hur
synen pé personer med funktionshinder férandrats 6ver tid genom en kritisk diskus-
sion om en normalitet som privilegierar vissa och marginaliserar andra (Coleman-
Fountain, 2017). Denna forindring har bland annat mojliggjorts av en politisk
forstielse av inklusion som inte bygger p4 likhet (ibid.). Maktrelationer har siledes
betydelse for hur unga inkluderas i samhallet efter institutionsplacering. Inkludering
kan ocksa forsvéras av det stigma som foljer med att betraktas som avvikande. Den
kategoriserade behover forhélla sig till avvikelsen och balansera den mot vad som
betraktas som normalt. I forlangningen kan stigmat utmana sjalvbilden och skapa en
kansla av att vara moraliskt ovirdig (Goffman, 1963).

For att forstd hur de unga forhaller sig till kategoriseringen som avvikande har vi
ocksé inspirerats av Warren och Messingers (1988) analys av stigmatiserade grup-
per, sdsom ex-patienter och ex-fingar, och deras "sorgliga berittelser” (sad tales). Niar
individer uppfattar sig stigmatiserade forvintas de att infor andra forklara och ursikta
sig. Dessa berittelser far darfor en viss form och handlar ofta om att forhalla sig till
sitt "gamla jag” och presentera ett "nytt jag”. Sddana berittelser ir inte konstanta utan
péverkas i form och innehall 6ver tid och utifrin sammanhang. Genom att undersoka
de ungas "sorgliga berittelser” kan vi sdledes f& mer kunskap om ungdomshemmens
normaliseringspraktiker och dess konsekvenser for de ungas skapande av normalitet.
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Unga som ldmnar samhdllsvdard

Vigen in i vuxenlivet ir en sirskilt sarbar tid for unga med placeringserfarenheter.
Studier har dterkommande pekat ut svirigheter gillande sysselsittning, utbild-
ning och boende samt en 6kad risk for brottslighet och psykisk ohilsa (Mendes &
Snow, 2016; Stein, 2006, 2012; Vinnerljung & Sallnis, 2008; Wade & Dixon, 2006).
Svérigheterna kan forklaras av en svérare start i livet samt att vuxenblivandet sker vid
ung alder, utan forberedelser och stod (Hojer & Sjoblom, 2011; Stein, 2012). Flera
studier visar ocksa pa betydelsen av anpassade stodstrukturer for unga som limnar
samhillsvird (Boddy, Bakketeig, & Ostergaard, 2020; Glynn, 2021). Likasd har
relationer betydelse for dessa unga dir relationen till biologiska foraldrar kan vara
anstringda och tirande samtidigt som de unga ir beredda att gi langt for att upp-
ritthélla en idealiserad familjebild (Enell & Wilinska, 2022; @stergaard, 2023). De
unga ger ofta uttryck for en stréivan efter oberoende. A ena sidan ir tillitsfulla relatio-
ner avgorande for att tvingsvardade unga ska utveckla autonomi (Bramsen, Kuiper,
Willemse, and Cardol (2019). A andra sidan soker de unga oberoende och egenkon-
troll eftersom de bér pé erfarenheter av att identitet och livssituation bestamts av
andra (Spénberger Weitz, 2011; Vogel, 2018). De ungas stravan efter sjilvtillit och
oberoende kan forstds som tveeggad — den gor dem sjilvstindiga men ocksé sarbara
eftersom de kan komma att vilja bort stod nar livet blir svért (ibid.).

I tidigare forskning saknas kvalitativa studier som foljt upp unga som varit pla-
cerade pa sirskilt ungdomshem och hur de vid olika tidpunkter begripliggoér denna
erfarenhet. I den hir studien f6ljer vi unga personer dver nistan tio ar for att belysa
deras gorande av normalitet. Vi sitter fokus bade pa de unga och deras erfarenheter
och hur ungdomshemmens normaliseringspraktiker och samhalleliga normer paver-
kar dem under och efter tid i samhallsvard.

Metod och material

Artikeln bygger p& material frdn upprepade intervjuer med unga som placerades p
sarskilt ungdomshem hosten 2010 och varen 2011. Forstaforfattaren foljde inled-
ningsvis 16 unga, 10 pojkar och 6 flickor som dé var mellan 12 och 18 3r, frén pla-
cering pa tva olika ungdomshem till drygt tva &r efter. Sammanlagt intervjuades de
unga vid tre tillfillen, den forsta pad ungdomshemmet och de uppfoljande ett och
tva &r efter placering (Enell, 2015). I en uppfoljningsstudie drygt atta &r efter place-
ring (2018 och 2019) initierades en ny kontakt med de unga for en fjarde intervju.!
Efter en utdragen process kunde 13 av de 16 unga nas. En valde att inte delta och en

1 Uppféljningsstudien (Att (dter)skapa familj: familjeskapande praktiker efter placering pa séirskilt ungdoms-
hem) finansierades av FORTE, dnr 2017-00261.

704



Sofia Enell & Monika Allgurin

dterkom inte trots upprepade forsok. De 11 unga vuxna, 6 min och 5 kvinnor som
samtyckte till att delta var i aldrarna 21-26 ar. De hade erfarenhet av tre till 6ver tio
placeringar i olika virdformer och var placerade i samhillsvird mellan 2 och 17 4r.

Samtliga intervjuer har genomforts av forstaforfattaren och har, med samtycke fran
deltagarna, spelats in och transkriberats ordagrant. Studien har prévats och godkints
av en regional etikprévningsnimnd (dnr 2009/195-09, 2010/233-32, 2011/256-32
och 2018/273-31).

Utover det forsta intervjutillfillet har deltagarna fitt vilja plats for intervjun. De
flesta valde en neutral intervjuplats, sésom konferensrum pé nirliggande hotell, men
négra valde deras hem. Intervjuerna inleddes alltid med att be dem beritta om deras
nuvarande liv och, vid uppfoljningarna, vad som hint sedan sist. Direfter stilldes
frdgor om placeringen och om relationer i de ungas liv. D4 flera unga talade om sina
liv utifrén vad de sig som normalt och onormalt blev vi intresserade av att under-
soka hur de talade om placeringserfarenheterna relaterat till "normalitet” som nigot
relationellt.

I denna analys undersoker vi hur de unga forhéller sig till placeringen 6ver tid, den
de var tidigare (sitt gamla jag) och vilken betydelse placeringen har f6r den de ser sig
som i dag (deras nya jag) (Warren & Messinger, 1988). Analysen av intervjuerna har
en narrativ ansats dir de ungas berittelser ses som ett sitt for dem att utifrdn sina
sammanhang forklara och, som tidigare placerade, ursikta sig (Warren & Messinger,
1988). Berittandet forstds som ett sitt att skapa mening om livet, vilket i sin tur
bidrar till en forstielse for hur de relaterar till samhilleliga normer for att begriplig-
gora sina erfarenheter och sjilvidentiteter (se Squire, 2013). Genom analysprogram-
met NVivo har utskrifterna lasts igenom och tematiserats med fokus p& de ungas
berittelser om tiden p&d ungdomshemmet och tiden efter. Analysen mynnade slut-
ligen ut i tre forhéllningssitt: integrera, distansera och isolera. Forhéllningssitten ar
tre olika berittelser om att skapa normalitet. I de ungas berittande utesluter de inte
varandra men de var mer dominerande i vissas och mindre i andras.

Resultatanalys

Ett 6vergripande monster frin de fyra intervjutillfillena 4r de ungas osikra livssitua-
tioner (se ocksd Enell, 2014, 2017).Vid det fjirde intervjutillfillet bodde tva hos for-
ilder (varav en utifrén en akut bostadsloshet), en pa folkhogskola och 6vriga i eget
boende, ibland i andra hand eller som svartkontrakt. Av de i eget boende s levde
fem tillsammans med en partner. Fyra hade egna barn varav tvd av dem bodde till-
sammans med sitt/sina barn p4 heltid. En vanlig sysselsittning var att ldsa in gymna-
siet, nigon arbetade medan tre saknade arbete eller studier. Ibland var arbetslésheten
sjdlvvald for att ta en paus och hinna i kapp sig sjilv.
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Integrera

Tiden p4 institution var enligt de unga inte en del av det "normala” livet och de gav
uttryck for att det var stor skillnad mellan deras vanliga liv och livet pa ungdoms-
hemmet (se ocksd Osvaldsson, 2004). Ett sitt for de unga vuxna att i efterhand
hantera det onormala var att integrera institutionsplacering och dess praktiker
i sina egna liv. I dessa fall skapas normalitet genom att acceptera sig sjilv och sina
placeringserfarenheter.

En av de som strivade efter att integrera erfarenheten av institutionsplacering med
livet efter var Alma. Ett &r efter placeringen talade hon om hur svéirt det var att f3
ihop institutionslivet med livet efterat och vice versa. Samtidigt berattar Alma att det
gitt bra for henne.

Alma: [...] Och sedan s, precis innan sommaren, si blev jag helt fri nistan. Jag
slapp LVU:et. D4 blev jag éverlycklig, visst jag fortsatte att skdta mig men da visste
jag att jag kunde gora vad jag ville s3.

Sofia: Det ir ju en resa som du har gjort. Vad ir det som har gjort att du har, kan du
sitta ord pa det, vad det dr som har gjort att det har kunnat bli s hir for dig?

Alma: Allts3 det dr ju det, jag kom ju dit helt forstérd och allting. Visste inte hur jag
skulle gora kom jag till [ungdomshemmet], madde déligt och allt det dir. Sedan s&
fick jag triffa helt nya personer som ville mig vil, fast jag ville ju inte forsta det forst.
Det vill ju ingen for jag var ju tvingad till att vara dir. Men efter tiden s& kom jag att

snacka mer med kontaktpersonen och ja. (Intervju 2)

Almas tal om att hon har skétt sig visar att hon tog egenansvar f6r, men ocksé kinde
stolthet dver, sitt liv. Det speglar en kinsla av att hon hade gjort egna val vilket lett
fram till hennes "nya jag” (jmf Warren & Messinger, 1988). P4 frdgan om hur det blivit
s& hir svarar hon att det handlar om att hon dndrade sig i hur hon uppfattade per-
sonalen pa ungdomshemmet. Berittelsen innehéller ett "tidigare jag”, som inte ville
forsta eftersom hon blivit tvingad till att vara dir, och ett "utvecklat jag”, som insett
att de ville henne vil. Ansvaret for sina val ligger alltsa fortfarande pad Alma men det ir
genom de "helt nya personerna” som Alma forstér sin resa till den plats hon nu befin-
ner sig p4. Den mening som Alma, ett &r efter placering, tillskriver tiden pa ungdoms-
hemmet framstér allts vara att & ena sidan vara ansvarig for sina val och 4 andra sidan
insikten om andras omsorg.

Vid den fjirde intervjun studerar Alma till underskoterska och nyligen har hennes
pojkvin flyttat in hos henne och hennes snart tvaariga son. Nar Alma berittar hur
hon skapat sitt nya liv, hur hon gjort sig fri frin partnervald och begrinsat kontakten
med sin mamma, siger hon:
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Hela mitt liv har varit lite s& dir, lite utdver det normala. Det har aldrig varit nigon-
ting som har varit lugnt och stilla. Och nu kan jag tycka att jag kan bygga det sjilv,
utifrin hur jag vill ha det. Och jag bygger mitt egna normala, mitt egna lugn. Och

det dr vil lite dér jag dr nu. (Intervju 4)

I Almas "egna normala” gor sig samtidigt placeringen pamind och till skillnad fran
kanslan av att andra vill henne vil dr det nu pa ett férlamande sitt.

Alma:[...] ... nir det har hint for mycket traumatiska saker och sdnt hir s har jag
hamnatidet dn i dag, ett flertal gdnger.

Sofia: Okej, vad hinder d&?

Alma: Jag tappar verklighetsuppfattningen, jag hallucinerar inte, hor inga roster
eller ndgot sant, utan jag blir helt matt. Jag kan f& for mig saker och bli lite paranoid.
Hjirnan orkar liksom inte med mer, s ... Och sen si att jag kan sova i flera dygn.
Och det har hint nigra ginger, och det ir jitteliskigt. Och jag har inte tagit upp
problemet, och s hir, men jag har lirt mig att hantera det sjilv, och sd hir [...]
Och det ir just pd grund av den hir chocken att bli inlést. S& dr det nigonting som
skrimmer mig, d4 vill jag fly. Och di hamnar den hir dngestattacken pa det hogsta,
att jag forestiller mig allting redan forberett. (Interviu 4)

[ berittelsen om hur Alma "tappar verklighetsuppfattningen” delar hon hur hon pé
egen hand lirt sig hantera paniken av att bli inlast. En del av det normala som hon
byggt upp handlar om att leva med hotet om inldsning och att tappa kontrollen.
Det framstir som att hon fortfarande kimpar med att acceptera placeringen men
accepterar att hon ensam behover hantera erfarenheten for att skydda sig. Hennes
tal om att livet aldrig varit "lugnt och stilla” férklaras ocksd nar hon delar berittelser
om véld och déd samt att hon efter placeringen aldrig kinde sig vilkommen i sin
familj igen. Det finns alltsa flera livshandelser som skulle kunna forklara oron hon
bir pa. Men for Alma ir det chocken 6ver att bli inlast och de for henne okinda men
forberedda planerna som skapar panik och en vilja att fly. S trots de &r som passerat
kastas hon tillbaka till kontrollférlusten vid placeringstillfallet av hindelser som i
dag vicker ridsla.

En annan som anstringer sig for att gora placeringserfarenheter till en del av det
nuvarande livet &r Max. Max var 12 ar nir han placerades pd ungdomshemmet och
genom de fyra intervjuerna framhirdar han vikten av att gora sitt bista och tinka
positivt. Han berittar under den andra intervjun hur han genom institutionens
manualbaserade metoder lart sig hantera sin ilska men ocks att stada sitt rum, skota
sin hilsa, ha ett vardat sprak och vara schysst mot andra. P4 frigan varfor han inte bor
hemma svarar Max att "jag tror det ar for att jag behover lira mig dom hir sakerna”
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och fortsitter: "For att jag skulle f4 det bra hemma tror jag. Kanske. Vet inte.” Mot
slutet av intervjun forklarar han vad det innebir att bo p4 institution.

Sofia: Hur gér man da for att klara av att vara pd ett sddant hir stille?
Max: Man skéter sig.

Sofia: Och vad ir det?

Max: Att forsoka ha det si bra som méjligt, dven fast man inte bor hemma.
(Intervju 2)

Svaren Max lamnar stiller livet pa institution mot livet hemma dir institutionsli-
vet framstills som annorlunda och som gor livet svarare. Hans tal om "att skota sig”
knyter han till att tinka positivt. Den évergripande mening Max tycks skapa av pla-
ceringarna ir att han dr ansvarig for sitt beteende och for att livet hemma ska fungera
igen.

Vid det fjarde intervjutillfillet i&r Max en av dem som har eget boende och arbete.
Han siger att han har nytta av det han lirde sig under placeringarna och att han ofta
har kontakt med sin mamma som hjilper honom i vardagen. Nir han tinker tillbaka
pa institutionsvarden siger han att det var svirt men att det blev bra till slut genom
att han tankte pd sig sjilv och att han skulle klara det. En av de saker som Max kimpat
med har varit kinslan av att bli sviken av och att sjilv svika sin familj.

Max: [...] dd kinner man sig sviken med sin familj. Och s d& i bérjan sd kinde man
ocks3 sig att man svikit familjen.

Sofia: Ja, det ir dubbelt s4?

Max: Ja, men sen sé efterdt si kinde man ind3 att det var anda bra. Jag har inte
svikit dem. Jag tog bara en annan vig.

Sofia: Ja. Kan du kiinna att de har svikit dig?

Max: I borjan kinde jag det, men jag vet det nu, att det var bara att jag tog en annan
vig och lirde mig pa ett annat sitt dn vad de gjorde. Jag gick inte samma vig utan

jag gick en hardare vig. (Intervju 4)

Kinslan av dubbla svek omformulerar Max till att han "tog en annan vig” och lirde
sig pa ett annat sitt. Hans tal forstirker en bild av att han ser tiden p4 institution och
den han var dd som avvikande. En annan viktig del i hans berittelse ar hur han bade
gor sig sjilv ansvarig och distanserar sig frdn andra genom att siga att "jag tog inte
samma vig utan jag gick en hardare vig”. P4 sé sitt visar Max att han anvinder sina
placeringar som en slags lirdom och resurs som mojliggér hans nuvarande sitt att
hantera livet pa. Max berittelser kan allts& ses som berittelser om "det nya jaget” som
har lart sig och forandrats frén den han tidigare var. Samtidigt visar Max pa det som
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Warren and Messinger (1988) kallar "mot-svekberittelser”. Dessa berittelser visar
hur tidigare patienter/fingar vinder p4 berittelser om hur anhériga svikit dem och
i stillet skapar berittelser om hur deras anhériga gjorde vad som var bist for dem.
Sadana berittelser tenderar dterfinnas nir personerna har en positiv syn péa relatio-
nen. Utover de lirdomar Max tar med sig verkar han ocksa uppfatta relationen till
mamma som god och vird att skydda.

Att integrera institutionsplaceringen i livet efterat kan handla om att leva med och
hantera dess konsekvenser. Bdda Almas och Max berittelser visar hur livet efter pla-
cering pé olika sitt kan priglas av institutionsvardserfarenheter. A ena sidan anvin-
der de sina tidigare erfarenheter och upplevelser for att forsta sig sjilva och skapa
sina egna liv. A andra sidan visar deras berittelser att &ven om det finns en nirvaro av
familj ger de uttryck for att vara lamnade &t sig sjilva att hantera konsekvenserna av
att ha setts som annorlunda och haft en annorlunda uppvixt.

Distansera

Placeringen pa sirskilt ungdomshem beskrivs av de unga som nagot av det svaraste
de har varit med om. Bdde vid placeringstillfillet och vid de uppféljande intervjuerna
vicker denna erfarenhet starka kinslor. Placeringen pa ungdomshemmet blir i deras
berittelser en del av det avvikande som drabbat dem och som péverkar hur de under
och efter placeringen skapar normalitet.

Nir Rafaat under den andra intervjun tinker tillbaka berittar han om place-
ringen pa det forsta ungdomshemmet. Enligt Rafaat var stillet "mycket virre 1st,
last, 13st, 13st”. Han placerades direfter vid en avdelning som enligt honom "inte
var si 1ast”. Efter tiden pd ungdomshemmet siger Rafaat att han fick hjilp pa ett
behandlingshem.

Sofia: Vad fick du f6r hjilp dir d&?

Rafaat: Dom hjilpte mig och s4, sa att jag skulle bli bittre. Att skota mig. Jag hade
redan skott mig och s3, jag behdvde gi i skolan och sant. Innan jag kom till [ung-
domshemmet] gick jag inte i skolan, jag brakade med min mamma, och jag hotade
nédgon. [paus] P4 riktigt, man far tvd timmar ute, man far gd ut med personal. Sedan
far man fyra, fem och jag hade fem hela tiden. Men jag gick inte ens ut frin mitt

rum. (Intervju 2)

Rafaat begripliggor placeringarna med att han ska bli bittre och skoéta sig samtidigt
som han ocks4 siger att han redan visat att han kunde skéta sig. For daven om han tidi-
gare inte gick i skolan, brdkade och hotade s4 fick han hogsta mojliga niva av frihet pa
ungdomshemmet. I hans berittelse finns alltsa férklaringar till att han behévde place-
ras — han hade inte skott sig — och ett avstindstagande frén att vara en sidan som inte
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skoter sig. Att vara en person som ir placerad pa ldst ungdomshem verkar inte gd ihop
med Rafaats egen sjilvbild. Detta kan ocksé forklara varfor han valde att inte utnyttja
"friheten”, han satt kvar pé sitt rum. Hans avstidndstagande och sjilvvalda rumsarrest
kan ses som att han varken ville involvera sig i eller identifiera sig med det stigma han
forknippar med placeringen.

Ett annat exempel p& Rafaats distansering 4r nir han vid fjiarde intervjun uppma-
nas att dela ndgot han férknippar med placeringen pa ungdomshemmet. Han viljer
da att spela upp laten Firework av Katy Perry, en 14t som spelades pa radion nir han
ensam pa sitt rum firade in nydret och tittade ut pé fyrverkerierna. Han forklarar:

Jag kollade pa fonstret, jag bara "shit, jag 4r inlast pa nyar”. S& spelas den hir sdngen
upp. [...] Jag saknade min familj som fan d&. Den singen ... jag vet inte, var sorg-
lig. Jag kommer inte ens ihag, jag har inte lyssnat pd den. Men jag tinker pa det ...
(Intervju 4)

Laten pdminner Rafaat om det ofattbara, att vara inldst 6ver nyar, och att inte 3 vara
med sin familj. Att han inte har lyssnat pa ldten men tinker pa det kan vara ett uttryck
for de ofcrenliga kinslor han har f6r placeringen — att den skapar starka minnen men
ir inget minne han viljer att ta fram. Det framstr som att Rafaats vig till det liv han
lever i dag ir att forsoka glomma allt som hint och bérja om. Han har dndrat sitt liv,
bérjat trina och studera igen. Han siger att han aldrig har métt si bra som han gor nu,
att han har vanner och god kontakt med sin familj. Men i sin stravan efter att skapa sig
ett battre liv vill Rafaat inte bara glomma det som varit, det ir ocksa nigot han f6rs6-
ker délja for andra.

Fortfarande, jag har ... Jag vet inte om jag skims. Jag har inte berittat till ndgon som

jag kinner att jag har varit pa sina hem. (Intervju 4)

[ stillet for att beritta, doljer Rafaat sina placeringserfarenheter for sina vinner.
Denna ovilja att dela sin erfarenhet kan handla om att han vill att andra ska se honom
som en "vanlig kille” som levt ett "normalt liv”. Rafaats berittelse kan pa sa satt forstas
handla om "det gamla jaget” som han lamnat bakom sig och inte vill bli pdmind om
(jmf Warren & Messinger, 1988).

Paulas berittelser lamnar ocksa ett intryck av hur svart det kan vara att fora
samman erfarenheterna frin placering till livet efter. Vid det tredje intervjutillfillet,
drygt tva &r efter placering, nimner hon inte utredningen hon var med om pé ung-
domshemmet. P4 intervjuarens friga om hon tanker pd utredningen svarar hon:
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Paula: Det ir verkligen inget som jag har brytt mig om. Jag hade alla dessa papper
hemma s jag frigade mamma vad ska jag géra med dom, jag vill inte ha kvar dom.
Och mamma har alltid varit sin att jo, dina utredningar ska finnas och dina ritte-
gangar. Men jag vill inte se dom. Sedan sé sa hon, "nej, vad fan ska vi med dom till?”.
Jag har inte kollat tillbaka i dom och sett vad de skrivit s jag bara slingde dom. Jag

vill inte veta vad de skrev om mig. (Intervju 3)

Paula vill inte veta av sina papper. Det ir som att allt som ir skrivet om henne river
upp ett infekterat sir. Hennes kinslighet for vad som #r skrivet om henne aterkommer
ocksd under den fjarde intervjun, sex ar efter den sista placeringen. Hir berittar Paula
om sina psykiska besvir och sjalvmordstankar, ndgot hon valt att prata med en prist
om eftersom han inte har dokumentationsskyldighet eller kan beritta for andra.

Paula: [...] Jag har levt i minga &r med psykisk ohilsa, har jag gjort. Och likare
har velat medicinera mig och jag végrar. [...] Men jag gér till en prist och pratar
med han regelbundet, med tanke p att jag inte riktigt litar pA myndigheter. Mycket
myndigheter antecknar ju allting, och det stir i ens papper for evigt. Och det ir
som nir jag gér till sjukhuset och det dr ndgonting, d4 drar de fortfarande upp mina
drogbesvir som jag hade nir jag var 14 &r, att "det star faktiskt hir att nir du var 14
ar s& dkte du in for det hir, och nér du var 18 sa kte du in for det hir”. Och jag bara
"ja, men jag dr 25 nu”. Det ir liksom [skratt] ...

Sofia: Mm, det forfoljer dig?

Paula: Ja, dirfor gir jag till en prist som har ... Ja, han har ju tystnadsplikt i domstol.
(Interviu 4)

For Paula innebir besok hos den offentliga varden en risk for att bli konfronterad med
och bedémd utifran sitt tidigare liv. Det dr som att dokumentationen léser fast Paula
vid en avvikaridentitet hon inte vill ses utifran. Paulas val att i stillet prata med en
prast blir hennes sitt att f4 hjilp och samtidigt behalla kontrollen éver sin livsberit-
telse och identitet.

Rafaats och Paulas berittelser visar hur de ser institutionsplaceringen och den de
blev som négot annorlunda och hanterar detta genom att gora sig av med det som
paminner. Till skillnad frin berittelser om att skapa normalitet genom integrering
framstar det hir sittet att skapa normalitet att handla om distansering och, i de fall
det gir, att hemlighalla sina erfarenheter av institutionsvard for andra. Berittelser om
det "nya jaget” handlar siledes framférallt om att ggmma och glomma det "gamla
jaget” (jmf Warren & Messinger, 1988). Medan Warren och Messinger menar att ex-
patienter och ex-fingar kan begripliggora sina erfarenheter genom att framstilla att
de alltid varit sddana, kan vi snarare forstd Rafaats och Paulas berittelser som att den
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de en géng var ar skild frin den de ar i dag. Samtidigt som de forstar placeringarna
som en normalitetsbrytare som inte gér att foga samman med livet efter, sa priglas
inda deras liv av placeringserfarenheterna eftersom de har uppfattat sig tvungna att
dndra sina vanor, tankar och livsprioriteringar.

Isolera

De ungas berittelser vittnar ofta om hur de dr lamnade till att sjilva ta sig an (vuxen)
livets forindringar och utmaningar. Deras berittelser kan ses som berittelser om det
starka "jag”-et som forsoker klara allt sjilv. Men deras berittelser bottnar ofta i erfa-
renheter av svek och besvikelser. Ett sitt att hantera dessa erfarenheter ar att isolera
sig frén relationer som kan gora dem illa.

Vid den forsta intervjun med fjortonariga Patrik berittar han om sitt beslut att
skota sig och sluta tjafsa med vuxna. P4 sa sitt hoppas han inte behova flytta lika ofta.
Drommen han bir pé ir att, efter flera ar och 6ver tio placeringar, en dag fa flytta hem
och bo med sin familj.

Sofia: Nir du tinker att du tror att det kommer att gé bra for dig, vad ar det du ser
framfor dig da?

Patrik: Jag hoppas ju att jag kommer kunna flytta hem. Att jag ska kunna flytta hem
en stund innan jag flyttar hemifran, jag vill ju ha tid med min familj och si. Och
liksom bygga upp relationerna igen. Jag hoppas pa att kunna f4 bo hemma en dag.
(Intervju 1)

Patriks 6nskan om att fa flytta hem blir inte verklighet f6rrin han sjilv blivit vuxen
och inte har ndgon annanstans att ta vigen. Nir han vid fjirde intervjun beskriver
sitt nuvarande liv anvinder han ord som "upp och ner” och "stabilt”. Ordvalen sig-
nalerar en stravan efter trygghet och lugn, ndgot Patrik siger sig ha saknat under sin
uppvaxt.

Sofia: [...] min 6vergripande friga ir ju liksom s hir vad du tinker att det har haft
for betydelse att du inte ... att sa stor del av din tid blev i andra boenden. Vad har
det betytt for din relation till famil;j?

Patrik: Allts3, jag ir jitteglad for den jag ar i dag. Jittetrdkigt att jag inte har haft
ndgon ungdom liksom, f6r det har jag verkligen inte haft. Alltsd ingen ... inteen ...
ja, men vad siger man? Normal, alltsd forstar du? [...] Den har inte varit alls normal
P4 ndgot sitt och vis. [...] Jag har vil inte haft ndgon riktigt s& hir trygghet heller,
det har ju alltid varit spint eftersom jag har ... allts jag vet inte, den hir tryggheten
i mamma, pappa, allts3 sa. Jag vet inte, det ir skitsvart att férklara eftersom jag vet
faktiskt inte hur det kinns, men ... [...] Och d4 har man liksom inte vigat knyta
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négra kontakter med dar man bor heller f6r att man vet att om ett halvar s bor inte
jag hir lingre. [...] Alltsa in i dag sa tinker jag vildigt ménga steg innan jag slipper

in ndgon sa. (Intervju 4)

Patrik, med sina erfarenheter av upprepade omplaceringar, stiller sig tveksam till nya
relationer eller att Iata ndgon annan komma nira. Patriks beslutsamhet i att vilja bort
relationer framstdr som att handla om att skydda sig sjilv och mojliggora ett eget
liv. Beslutet ir for honom en konsekvens av hans livserfarenheter som gang pa ging
skapat en kinsla av att andra inte ar att lita pa. Svek frdn professionella ir en del av
hans samlade livserfarenheter men inte de enda.

For Maria ar berittelser om att forsoka, 6nska och sluta hoppas pé relationer fram-
tridande. Sedan tidiga &r har Maria otaliga gdnger placerats i olika virdformer for att
sedan flytta hem igen. Nir hon vid den andra intervjun forsoker beritta om place-
ringar hon varit i, vad hon varit med om i dessa och i sin familj limnar hon féljande
berittelse.

Sofia: Du har vildigt mycket erfarenheter. Det ir vildigt speciellt.

Maria: Ja, verkligen, jag har tinkt pa det nu nir jag har blivit dldre, nir jag var yngre
tinkte jag bara att det kanske #r s hir det ska va. Men nu nir jag har blivit dldre, jag
har fyllt arton r, s& nir jag har tinkt efter hur mitt liv har varit s3 4r det s3 mycket
typ. Min mamma och jag ir likadana, vi kan g hur hdgt upp som helst, men ingen
ska behova behandlas fel, och det dr dirfor som vi har fatt s& mycket emot oss for
att vi har varit dom som krigat, som har varit i kontakt med styrelsen och allt méj-
ligt. (Intervju 2)

Maria beskriver hur hon forstitt att hennes liv inte varit "normalt”. Det framstér som
ett krig av Maria och hennes mamma mot resten av virlden. Detta krig har fortsatt
for Maria i vuxen alder men pé ett annat sitt. [ dag for hon kampen sjilv. Nar hon
vid fjirde intervjun ska beritta om sitt nuvarande liv talar hon om problem med sitt
méende och att hon dterkommande beh&ver kontakta psykiatrin.

Sofia: Men det gér i perioder, att du mér déligt?

Maria: Det gér i perioder, men jag vet att det handlar om mitt férflutna. Det vet jag.
Alltsa det ir det. Sen vet jag inte om det 4r hat mot mamma, mot broder, pappa,
sta... Det ir allt i ett. Jag har s3 mycket ilska mot det svenska samhillet. Allts3 det
kommer jag ha hela mitt liv, f6r nir man vixer upp si tror man [...] Att man lar
sig nir man ir liten att vuxna kan man lita pa, vuxna kommer lyssna och vuxna
ir s, vuxna ... och sen s bara ir det helt tvirtemot. [...] men jag kan m3 jittejit-

tedaligt vissa perioder. Alltsd gir in i s& hir morka perioder dir jag inte vill leva
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men jag skulle aldrig skada mig sjilv som jag gjorde nir jag var yngre. Men det kan
komma di och d4, och ibland ricker det med att det #r en liten sak som vicker det.

(Interviu 4)

Liksom Patrik har Maria tappat tilltron till vuxna men hir handlar det ocksi om hat
och ilska mot bade sin familj och samhillet i stort. Maria siger lite senare i intervjun
att hon inte lingre lagger vikt vid relationer, att hon forsoker omge sig av snilla per-
soner men att den viktigaste dr hon sjilv: ”S3 att det viktigaste fér mig ar faktiskt mig
sjalv”. Samtidigt som Marias berittelse vittnar om smirtsamma upplevelser som satt
djupa spar i hennes méende framtrider ocksd en styrka och stolthet — hon berittar:
”Jag har min ligenhet, jag har ett jobb. Jag har ingenting med socialtjansten att gora,
Polisen. Jag dr drogfri, jag har inga problem.” Hon klarar ocksd de mérka perioderna i
sitt liv utan att skada sig.

Nir Maria talar sitter hon bredvid en stor mapp med flera fack. I de olika facken
har hon sparat utredningstexter, brev, dagbocker och teckningar fran tiden pa ung-
domshemmet. Hon bladdrar och laser i brev fran tidigare jourhem, vykort fran
mormor, kvittenser pa veckopeng och en lista 6ver vilka hon under placeringen pa
ungdomshemmet fick ta emot brev ifrdn. P4 listan finns inte Marias mamma med och
Maria borjar grata.

Sofia: Ja, vad vixer det for tankar hos dig nir du ser det hir? Nir du tittar pa ...
Maria: Det kinns inte som jag faktiskt. Det kinns inte ... [...] Ja, det kinns som
... jag vet inte. Det kinns som att det 4r s3 ... Jag tror att jag har fortringt det 100
procent, for att jag mirker annars ... Nu nir jag tinker ... berittar det med telefon-
samtal, att jag fick tirar i 5gonen. Jag far ... alltsd jag 4r s& hir gratig hela tiden, men
det dr inte for attjag dr ledsen. Det ir att jag har stolt Sver mig sjilv att jag har sparat
det. (Intervju 4)

Maria ir inte ensam om att ha svart att fa ihop sitt liv p4 ungdomshemmet med den
hon ir i dag. Det som utmirker hennes berittelse 4r hur hon bide fortringer och
bevarar minnet av tiden. Det dr som att hon kapslat in tiden pad ungdomshemmet
och lagt det utanfor sig sjilv. P3 s sitt blir det ndgot hon kan ta fram och betrakta.
Kinslorna som minnena vicker handlar inte om vad som hinde d3, de verkar snarare
handla om att hon lyckas behélla minnessakerna utan att ge dem makt 6ver den hon
iridag.

Nir Patrik och Maria forsoker beskriva vilka de ir i dag finner de forklaringar i det
som varit — deras avvikande uppvixt. P4 ett sitt sd liknar det de delar berittelser om
ett utvecklat och bittre jag (jmf Warren & Messinger, 1988) men deras lairdomar ar
inte av godo. Livserfarenheterna har snarare skadat dem och gjort att de i dag bir pa
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en sorg over hur livet blev. Samtidigt framstar inte placeringen pd ungdomshemmet
ha haft en avgérande betydelse fér dem, den fungerar snarare som ett exempel pa
deras samlade livserfarenheter. Sveken frin vuxenvirlden och inte minst frin dem
som statt dem allra nirmast ar ocksé skilen till att de bada valjer bort relationer som
kan skada dem. Med en forstielse av att normalitet skapas i relation till andra och att
det dr genom andra som vi lir oss hur virlden fungerar och vilka vi 4r (se t ex Burkitt,
2016) kan Patriks och Marias meningsskapande ses skapat av brustna relationer och
stindiga besvikelser. Betydelsen av att vi minniskor ar fundamentalt relationella blir
som tydligast nir de relationer som forvintas biara och finnas dir saknas.

Diskussion

De berittelser som de unga delat med sig av lamnar ett intryck av sirbara och utsatta
liv. Men de innehéller ocksd de ungas kreativitet och viljestyrka dir de p4 olika vis
hanterar och kiimpar med det som varit och det som ir. Berittelserna visar att de
unga inte dr nagra passiva offer for omstiandigheter, snarare forsoker de, utifrin sina
givna forutsittningar, att 6verleva och skapa sig ett eget liv.

Det som framtrider allra tydligast i deras berittelser, oavsett deras olika géranden
av normalitet, 4r deras starka strivan efter det de uppfattar som "normalt”. Den nor-
malitet de strivar efter tycks bestimmas av deras erfarenhet av att ha betraktats som
avvikande. De talar inte om ndgra risktaganden eller utforskanden av det som grin-
sar till det icke-accepterade. Azizas inledande ord om att limna ungdomshemmet
eftersom det inte dr normalt framstar séledes vara en fortsatt stravan for dem. Liksom
Becker (1963/1997) menar, att normalitet skapas genom att definiera det avvikande,
kan vi se hur de ungas skapande av normalitet r villkorat av att ha blivit sedda som
avvikande. Institutionsvérden ses som en motpol till "det normala”. For ndgra handlar
deras skapande av normalitet om att kimpa med att fa ihop det som varit och den de
var dd med det som ar och den de dr nu. Men dven for de som vill gléomma och gor allt
for att dolja sina erfarenheter jagar avvikaridentiteten, vilket paverkar deras livsval
med ett starkt fokus pa att bygga normalitet utifrin samhillets normer. Relaterat till
samhilleliga maktrelationer kan vi ocksa konstatera att deras skapande av normalitet
gors av ett "jag” och inte med ett "vi” (se ocksd Coleman-Fountain, 2017). Detta indi-
kerar att de unga saknar inflytande 6ver den samhilleliga talordningen och att sam-
hilleliga normer av normalitet inte inbegriper erfarenheter av samhallsvérd.

Analysen forstirker ocksd det som tidigare studier visat, att samhillsvirdade
unga forlitar sig pa sig sjilva och stravar efter att pd egen hand bemistra livet (se
Spanberger Weitz, 2011; Vogel, 2018). Ett bidrag fran den hir studien 4r att de starka
jagberittelserna med deras strivan efter att gora sig oberoende av andra kvarstar.
Riskerna som tidigare studier har diskuterat med de ungas strivan efter sjilvstindig-
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het, som att vilja bort stod frén andra, kan vi alltsd se bli verklighet. For att undvika
ytterligare fastldsning i en identitet som avvikande undviker de myndigheter som
dokumenterar deras liv, och for att inte utsittas for besvikelser avstar de nira relatio-
ner. [ vissa fall har de sokt vird inom psykiatrin men sillan hos socialtjansten. Kanske
framstar socialtjinsten vara sirskilt forknippad med risken att pa nytt tappa kontrol-
len 6ver livet och, som Alma sa, uppticka att livet har forberetts och bestimts av
andra. Denna kontrollforlust framstér tillsammans med erfarenheter av det onormala
att vara starka drivkrafter for en sjilvtillit och ett oberoende.

Vir analys visar ocksd att konsekvensen av samhillsvardens normaliseringsprakti-
ker framstér handla om att, utét sett, anpassa sig efter samhailleliga normer. De ungas
dterkommande tal om att "skota sig” visar bade pa ett starkt fokus pa deras beteende
och att kraven pa dem kommer utifrin. Det ir andras bedémningar av dem som
avgor om de lyckats skota sig. Ett sitt att forstd de ungas tal om att skota sig dr utifrén
ungdomshemmens inriktning pa beteendekorrigering. Fokus pa de unga som birare
av problembeteende kan forstés tala om for dem att deras sitt att vara och agera ir
avvikande. Framfor allt kan budskapet forstas som att de r ansvariga. Budskapet till
de unga blir siledes att de gors ansvariga for att skapa normalitet. Var analys indikerar
alltsé att de beteendeinriktade metoderna inte enbart leder till ytlig anpassning under
placeringstiden utan far mer l&ngtgdende konsekvenser. For en del av dem, som Max,
uppfattas behandlingsmetoderna ocks4 ha varit till hjilp i att hantera utmaningar och
svarigheter i livet efter placering.

Samhillsvérdens normaliseringspraktiker framstér som att de lamnar en del av de
unga utan en kinsla av virde och omsorg frdn andra. Glynn (2021) belyser vikten av
att unga som limnar samhaillsvarden kinner sig dlskade och respekterade samt att
de uppfattar solidaritet och respekt frin det omgivande samhallet. Liksom Glynns
studie stirker var resultatanalys betydelsen av ett relationsbaserat arbete. Med detta
avser vi de relationer som skapas under och efter placering med savil andra placerade,
vanner och foraldrar som med professionella. Att dessa relationer bygger pa respekt
och omsorg om de unga kan bidra till att deras sjilvtillit och strivan efter autonomi
sker med visshet om att nir de sjilva inte orkar eller kan finns andra dir f6r dem. En
annan viktig relation r den fran och till det omgivande samhillet. Vad som genom
maktrelationer i samhillet betraktas som avvikande kan antingen forstirkas eller
nyanseras genom anpassat stddsystem for unga som limnar samhallsvard. I Sverige
har det lange saknats utvecklad eftervard och den hir studien ir inte den forsta att
pépeka behovet av ett sddant (se dven Storg, Sjoblom, & Héjer, 2019). Bidraget fran
den hir studien ir att en sddan eftervird behover erkinna, forstd och adressera de
ungas erfarenheter av att ses som och se sig sjilva och sin uppvixt som avvikande
samt att samhillsvérden i sig bidragit till dessa erfarenheter. Eftervarden behover sdle-
des bygga pé en forstdelse av samhillsvirdens konsekvenser och villkorande av nor-
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malitet for de unga och deras behov av egenkontroll och sjalvbestimmande samtidigt
som den sikerstiller deras ritt till ovillkorat stod, respektfull vird, tryggt boende och
vigledning i sysselsittning. Det behover siledes vara ett flexibelt erbjudande som
syftar till att skapa en kinsla av virdighet och samhallstillhorighet.
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