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The loneliness of unaccompanied minors - Young migrants’ voices about exclusion
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The purpose of this article is to deepen our understanding of the integration and exclusion of
unaccompanied minors by using a phenomenological, affective framework on their experiences
and feelings. The article is based on qualitative interviews with 36 young people who came to
two northern rural municipalities in Sweden without guardians in 2015. The interview situa-
tion raised questions about our research position, which is reflected upon in an autobiographical
note. The study shows that various forms of loneliness and feelings of exclusion are a consistent
theme in the young people’s life stories. The loneliness often appears as situational and connec-
ted to the migration experience and the initial reception in the recipient country. The interviews
also contain voices of great loss, but also concern, in relation to the family of origin. Sometimes
a distrust of the interview situation could be discerned, where the young people’s lives made a
strong impression, and loneliness was embodied. The results open for questioning a medicalisa-
tion of social and existential needs, but also the problematic nature of a traditional researcher role
in this context.
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Bakgrund och syfte

Antalet minniskor pa flykt undan krig, forféljelse och krinkningar av manskliga rit-
tigheter har 6kat successivt sedan 2010-talet (UNHCR, 2022). Minga av migran-
terna ar minderdriga, och under den sé kallade flyktingkrisen 2015 sokte 70 384 barn
under 18 &r asyl i Sverige. Hilften av dem kom utan vardnadshavare (SCB, 2016).
Gruppen ir heterogen och rymmer unga personer med olika erfarenheter, skolging
och anledningar till att de lamnat sina hemlander. I Sverige mots de av en komplex
mottagningsstruktur dir instanser pa statlig, regional och kommunal niv& ansvarar
for centrala delar i deras liv, sésom asylprovning, boende, utbildning, social omsorg
och sjukvard. Dessutom priglas mottagningssystemet av problem med langa vinteti-
der, bristande samverkan och barn som hamnar mellan stolarna (Zetterqvist Nelson
& Hagstrém, 2016).

I den hir artikeln vill vi lyfta de ensamkommande ungdomarnas egna roster och
upplevelser av ensamhet och exkludering i tvd norrlindska landsbygdskommuner.
Landsbygdskommunerna dir de unga i var studie var bosatta tampas med langvariga
problem med minskande befolkning, utflyttning av unga, hog arbetsloshet och 1ig
utbildningsnivd.! Kommunerna hér till de kommuner utanfor storstadsregionerna
som har tagit emot ett relativt stort antal ensamkommande ungdomar. Enligt en av
oss tidigare publicerad forskningsrapport (Vallstrom & Vallstrom, 2017) hade kom-
munerna 14 boenden med sammanlagt nirmare 200 ensamkommande flyktingbarn
2016. Mottagandet medférde en tillfillig befolkningsckning, en féryngring av befolk-
ningen, fler skolelever och fler i féreningslivet samt nyanstillningar av bland annat
boendepersonal och SFI-lirare. Enligt Vallstrém och Vallstrém (2017) innebar lands-
bygdskontexten foérdelar och uppskattades av manga ensamkommande. De mindre
orterna gav lugn och ro, det var lattare att ta kontakt med manniskor och det mindre
sammanhanget uppskattades. Det fanns en trygghet i att kunna "lira sig” orten och en
uttalad motvilja mot att behova flytta igen och bérja om nigon annanstans, atmins-
tone inte i borjan av tiden i Sverige. Over hilften av ungdomarna énskade uttryckli-
gen att 3 bo kvar i kommunen (Vallstrom & Vallstrom, 2017). Det viktigaste for de
ensamkommande var byggandet av nya sociala relationer och kontakter med svenska
ungdomar. Det fanns ett antal nyckelpersoner som spelade en stor roll, men sam-
hillet varken tillvaratog dem som resurser eller biddade for sddana méten. Tvirtom
motverkades det ofta av andra prioriteringar, vilket resulterade i en forsimrad inte-
gration (ibid.).?

Syftet med den hir artikeln 4r att underscka ensamkommandes uttryck fér ensam-

1 Den ena kommunen har omkring 9 500 invanare och den andra 25 500.

2 Intervjuerna gjordes inom ett forskningsprojekt vid FoU Hélsingland dér forskare fran FoU Vilfird medver-
kade i materialinsamlingen och forfattandet av forskningsrapporten Ett ldst land eller en Gppen famn? (Vallstrom
& Vallstrom, 2017).

682



Sara Helmersson, Maria Vallstrom & Mikael Vallstrom Lofgren

het for att fordjupa forstdelsen for integration och exkludering och darigenom ge
forutsittningar for att forbattra mottagandet. Hur upplever de unga mottagandet i
landsbygdskommunerna? Hur beskriver de erfarenheter av och strategier for exklu-
dering och ensamhet? P4 vilka sitt uttrycker de kinslor av ensamhet och vilka kun-
skaper om ensamhetens beskaffenhet och forskarens roll uppstir i motet mellan
forskare och intervjuad?

Metod och material

Intervjuer och analysforfarande

Artikeln bygger p4 ett kvalitativt material bestiende av intervjuer med ensamkom-
mande ungdomar, 30 pojkar och 6 flickor flertalet i dldrarna 17-19 ar.3 Ungdomarna
kom till Sverige 2015 eller tidigt 2016, flertalet migrerade frin Afghanistan och
Somalia. Vissa av dem hade fitt uppehallstillstdnd vid tiden for intervjun, medan
andra vintade pé beslut frin Migrationsverket eller hade fatt avslag. De flesta av de
intervjuade ungdomarna bodde p& kommunala HVB-hem och hade varit mellan 6
maénader och ett par ar i Sverige. Vi har bearbetat och analyserat intervjuerna med en
induktiv utgdngspunkt och med fokus p&d ungdomarnas maende och erfarenheter av
det svenska mottagningssystemet. Kodningen gjordes med hjilp av analysprogram-
met ATLAS ti och férfarandet kan beskrivas som en kvalitativ tematisk analys (Braun
& Clarke, 2006). Ensamhet framstod sammantaget som den viktigaste faktorn for
de ungas méende, vilket ledde fram till zmnet fér denna artikel. I samband med
bearbetningen av intervjumaterialet tillkom en ny empirisk del dir en av oss forfat-
tare i efterhand reflekterat dver intervjusituationen, beskrivit och analyserat minnet
och upplevelsen av métet mellan forskaren och den intervijuade i en reflexiv auto-
etnografisk ansats. Det innebir att forskaren intar en dubbel roll i texten, dels som
tolkare av det empiriska materialet, dels som forskningsdeltagare (Liliequist & Silow
Kallenberg, 2022). Detta tillvigagdngssitt motiveras av att higkomsten av sjilva
motet var en pusselbit som behovdes for att kunna fordjupa forstielsen, men ocksé
for att kritiskt granska vara egna utgdngspunkter som forskare.

Etiska overviganden

Flera forskare framhéller att ensamkommande ungdomars réster saknas i forskningen
och att deras perspektiv och aktorskap inte ges utrymme (se t.ex. Wernesjo, 2012).
Vi har en liknande utgdngspunkt och menar att de 36 ungdomar som intervjuats har

3 Konsfordelningen i urvalet speglar statistiken; 2016 utgjorde flickor knappt 20 procent av gruppen ensamkom-
mande enligt Migrationsverkets officiella statistik.
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bidragit med sin tid och sina erfarenheter, att rosterna och perspektiven ir viktiga
och bor ges stérre utrymme i forskningen. Vi kan allmint konstatera att i forskning
med utsatta grupper, sisom ensamkommande ungdomar, ir det sirskilt viktigt att ha
en pagdende diskussion om etiska sporsmél. Samtidigt kan utebliven forskning, att
avstd fran att genomfora studier med minniskor som lever under svéra férhallanden,
ses som oetiskt (Andersson & Swird, 2008). Som vi ser det kan analysen av intervju-
erna generera samhillsnyttig kunskap om vilken roll det samhilleliga mottagandet
pa landsbygden spelar for ungdomarnas psykiska hilsa och majlighet till integration.
Kunskapen kan ocksd underlitta samhillsplanering och forbattrad utformning av
inkluderande insatser fér malgruppen.

Studien genomfordes i linje med gingse forskningsetiska principer fér samhalls-
vetenskaplig forskning (Vetenskapsriddet, 2011) och ir godkind i etikprévning. For
att skydda deltagarnas konfidentialitet forekommer inga personnamn eller namn pa
kommunerna. Information om studien har kommunicerats muntligt och skriftligt
med hjilp av tolk samt texter oversatta till olika sprak. Infér intervjuerna fanns en
medvetenhet i forskargruppen om malgruppens sirbara position och en beredskap
att hjilpa personerna vidare om de skulle behéva hjilp och stéd. Intervjufrigorna
formulerades ocksa pa ett 6ppet sitt dir intervjupersonerna sjilva kunde vilja vad de
ville dela med sig av eller kanske inte svara alls, genom fragor som "vill du beritta om
...7”. Intervjuerna genomfordes i de flesta fall med hjilp av telefontolk, vilket anses
kunna ge bittre anonymitetsskydd och leda till mindre inverkan pa vad som blir sagt
jamfort med en narvarande tolk (jfr Langedal & Bjorknes, 2020). Samtliga intervjuer
har skrivits ut, dock utan noggranna beskrivningar av emotionella uttryck och pauser.
Det ar vidare tolkens svenska dversittning som transkriberats, inte ungdomens origi-
nalutsaga pd modersmalet. I artikeln har vi putsat intervjuutdragen forsiktigt for att
oka lasbarheten.

Reflexivitet och autoetnografi

Nir vi gick tillbaka till intervjumaterialet och bérjade analysera det igen blev det
uppenbart att det fanns flera brister och problem, bdde vetenskapligt och etiskt sett.
Trots tolk och dversittningar av informations- och samtyckesblanketten tycktes flera
av de intervjuade ungdomarna inte riktigt forstd varfor vi gjorde intervjun. Flera
intervjuer blev dirfor snarare forsok till intervjuer: trevande samtal, ofta bristfilligt
tolkade, fulla av missforstdnd och oklarheter. Samtidigt gjorde sjilva motet ett starkt
intryck. Det ordlésa, direkta, mellanminskliga méotet blev mer betydelsebirande 4n
vanligt. Mycket kunde bara formedlas i utbytet av blickar, i kroppsspraket och i stim-
ningslagen. Det vickte fridgor om forskarrollen och vart ansvar f6r den uppkomna
situationen och ledde till ett behov av att atervinda till och &terskapa minnet av
sjdlva intervjusituationen. Metodologiskt sett kan det beskrivas som ett reflekterande
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over motet med de ensamkommande pd ett satt som anknyter till en reflexiv forsk-
ningstradition (Ehn & Klein, 1994; Clifford & Marcus, 1986) och som fatt férnyad
aktualitet i diskussioner om autoetnografi. En autoetnografisk ansats kriver att en rad
kritiska fragor stills, till exempel om vad som viljs och viljs bort i beskrivningen av
de egna erfarenheterna (Liliequist & Silow Kallenberg, 2022). I vért fall blir det ett
forsok att dtererinra sig intervjusituationen och gestalta den som en kinslomaissigt
betydelsefull episod, som ger en djupare forstielse och situerar kunskap i en kon-
text som dven involverar forskarsubjektet. Det krivs da ocksa ett annat skrivsitt an
det traditionellt vetenskapliga (ibid.): en etnografi som kan vara ett sitt att infora
fysiska och kinslomassiga dimensioner i socialvetenskapen (Wetherell, 2012). Aven
om beskrivningar av minnen har en tendens att antingen forskona eller svartmala det
som intriffat, framstar minnet av emotionellt laddade och betydelsebirande hindel-
ser som ett battre bevarat och mer levande minne. Minnet utgor, tillsammans med
inspelningen av intervjun, bevarade spir som mojliggor ett trovirdigt dterskapande
av intervjusituationen (jfr Vallstrom, 2006). Det blir d&, genom reflektionen &ver
motet och affektperspektivet, ocksd mojligt att "finga” ensamheten pa ett mer full-
stindigt och djupgiende sitt.

Teoretiskt ramverk

Det empiriska materialet har analyserats utifrin en fenomenologisk utgangspunkt,
dels i form av affektteori, dels i form av en existentiell filosofi som den utformats av
framfor allt den danska filosofen Legstrup (1994/1956), dar frigan om ett allmin-
minskligt etiskt krav att ingripa nir ndgon ir nodstilld str i fokus. For att balansera
det individnira anslaget i fenomenologin har vi valt att komplettera det teoretiska
ramverket med mer strukturellt orienterade maktteorier (Agamben, 2010; Bauman,
1996).

Affektteori ger utrymme for storre kreativitet i anvindandet av kéinslor som ana-
lytiska kategorier (Brannstrom Ohman m.fl, 2011). Affekt, i Margareth Wetherells
mening, dr framfor allt ett sitt att analysera interaktion och intersubjektivitet.
Det viktiga dr inte att skilja pa det fysiska kinslouttrycket (affect) som suckar eller
skratt & ena sidan, och sjilva beskrivningen av kinslor (feelings) som gladje eller sorg
4 den andra. Det viktiga ir att studera affektiva praktiker och hur de reproducerar
eller motstar makt och att se alla emotionella uttryck som en relation till ndgot eller
négon (Wetherell, 2012). Denna relation har av Sara Ahmed beskrivits som indivi-
dens sitt att orientera mot nagot eller ndgra objekt for att kunna f6lja en upptrampad
stig genom mer eller mindre hemtama rum (Ahmed, 2006). Den hemtama kans-
lan, liknad vid att sjunka ner i en bekvim ftolj dir kroppen passar, begrinsas av vad
kroppar definieras utifrdn. Om rummet ar fel, kan det uppsté ett skav nir individen
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tvingas avvika frin den "raka” linje som den forvintas folja. Ahmed talar ocksd om
en migrant utgdngspunkt som en slags urtyp for detta skav, eftersom det innebir att
starta fran noll i ett nytt sammanhang och forsoka bygga sin vig framét. Individen
riktar alltid sin viag mot ndgonting eller ndgot, men orienteringen som villkorad, inte
ett fritt val (ibid.). Relevant for vér studie blir dirmed ocksé begreppet desoriente-
ring, vilket markerar upplevelser av att inte hitta en framkomlig vig i ett nytt rum, att
inte kunna folja den forvintade eller “raka” linje som andra orienterar sig efter (ibid.).

Tidigare forskning om ensamhet, ohilsa och ensamkommande
Ensamhet utgor ett omfattande folkhilsoproblem men ir ocksd ett komplext feno-
men. Bristande social tillhorighet har starka kopplingar till ohilsa och éverdsdlighet
(se t.ex. Fors & Briilde, 2011; Holt-Lunstad, 2018). Det ir dock stor skillnad mellan
att ha ensamhetskinslor, vilket 4r ganska vanligt, och att vara socialt isolerad, vilket
ir mindre vanligt och har allvarligare konsekvenser (se t.ex. Tornstam, 1990). Briilde
och Fors (2015) skiljer ocksd mellan emotionell isolering (att sakna en intim och fast
karleksrelation), social isolering (att ha ett tunt socialt ndtverk med f& nara relatio-
ner) och en mer djupgende, existentiell ensamhetskinsla (att inte bli forstadd, inte
ha nagon som lyssnar eller att dela sina problem med). Ensamheten kan dartill vara
situationsbetingad eller av mer kronisk karaktir, det vill siga kortvarig med en tydlig
utifrin kommande orsak eller vara ett mer bestidende psykologiskt problem (ibid.).

Alder och forekomst av sociala nitverk har stor betydelse. Tornstam (1990) menar
att yngre uppvisar de hogsta nivierna av intensitet i ensamhetskinslorna, men att inre
ensamhet ckar med stigande alder. Den upplevda ensamheten ir vidare som lagst i
mindre titorter medan storstadsbor och ldginkomsttagare kinner sig mer ensamma
in andra, ofta pa grund av avsaknad av vinner och nigon att dela sina innersta tankar
med (Briilde & Fors, 2015). Sambandet mellan ohilsa och olika former av ensamhet
leder till slutsatsen att det behovs anpassade insatser for att mota ensamhetens kom-
plexitet. Forbittringar i det sociala nitverket (att f& besok, samtal) ar till exempel
mindre effektivt for dldre, medan yngre personer ser ett utbyggt socialt nitverk som
den bista losningen for att motverka ensamhetskinslorna (Tornstam, 1990).

Tidigare forskning visar att minga unga migranter har varit med om olika trau-
man bdde innan, under och efter flykten, att de ofta mar déligt och méter olika
typer av sociala och kulturella hinder i sina nya hemlander (se t.ex. Andersson m.fl.,
kommande; Lalander & Raoof, 2016; Stretmo & Melander, 2013). Psykisk ohilsa
ir mer vanligt forekommande jimfort med den 6vriga befolkningen och gruppen
loper storre risk for posttraumatisk stress (PTSD), akutpsykiatrisk vard och tvangs-
inldggningar (Salari m.{l., 2017). Detsamma giller sjalvmordsforsok och missbruk
(Hagstrom m.1fl., 2018; Klsfvermark & Manhica, 2019).
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Flera studier pavisar brister i det svenska mottagningssystemet i friga om vad
ensamkommande unga behover for att ma bra, sdsom betydelsen av utbildning och
omvardnad under de forsta aren i landet kombinerat med en egen drivkraft att skapa
sig en bra framtid (Eide & Hjern, 2013). Det har dven visat sig att ett starkt socialt
nitverk ir positivt och att landsbygden ger fordelar nir det kommer till mottagande
och integration (Vallstrom & Vallstrom, 2017). Bergstrom-Wuolo m.fl. (2018) menar
att samhorighet, aktorskap och méjlighet att reflektera 6ver sina erfarenheter ir vik-
tiga bestdndsdelar for ett bra liv, medan motsatsen kan leda till ensamhet, desillusion
och angest. Herz och Johansson (2012) belyser att erfarenheter av diskriminering
och att uppfattas som annorlunda har en negativ inverkan p& ungdomarnas framtids-
planer och sjilvkinsla.

Bristande integration ir alltsd inte bara knuten till sprak och etnicitet utan ocksa till
avsaknad av samhérighet med institutionella och sociala strukturer. Liknande slutsat-
ser dras av Herz och Lalander (2017). I stillet for att se ensamhet som ndgot statiskt
menar forskarna att den kan ses som temporir och situationsbunden. Ungdomarna
ger uttryck for ensamhet men ensamheten kan reduceras nir anstillda 4r 6ppna for
mellanminskliga méten och gor det dar "lilla extra”, medan ensamheten forstirks
nir ungdomarnas méjligheter att uppritthélla etablerade kontakter forsviras genom
exempelvis hog personalomsittning eller forbud att ta emot besok i boendet.

Utifrén vad forskningen siger om ensamhetens betydelse for samhillet och indi-
viden ser vi det som relevant att belysa ungdomarnas uttryck for olika former av
ensamhet. I var studie har vi att gora med en grupp yngre personer som trots att de
bor i en rural samhillskontext som statistiskt sett har ligst ensamhet dnda upplever
en brist p4 just det som skulle vara mest verkningsfullt fér dem: ett starkare socialt
nitverk. Vért kunskapsbidrag ir att visa hur omfattande betydelsen av ensamhet ir
for de ensamkommande och vicka frigan om i vilken utstrickning samhilleliga akto-
rer kan motverka bade den faktiska och upplevda ensamheten.

De ungas upplevelser av desorientering

Att de ensamkommande som vi pratat med inte kidnner sig hemmahorande kommer
upp pa ménga stillen i intervjuerna. Det kan handla om att inte kinna sig som en
del av fotbollslaget, att f4 ta emot det som uppfattas som omvirldens nedvirderande
blickar eller att inte bli sedd 6verhuvudtaget. Under intervjun med en pojke ligger
tristessen och ensamheten tillsammans med kinslor av utanforskap som en blot filt
over stora delar av samtalet. Pojken berittar att "tiden gar sakta” och att det ar "jit-
tesvart”. Intervjuaren fragar om det ar ndgon skillnad mellan vardagar och helger och
pojken siger att vardagarna gr littare eftersom han d& gar i skolan. Han fortsitter:

687


http://m.fl

Socialvetenskaplig tidskrift 2023:3

[...] annars har man inget att gora. De dir som har typ ansvar for oss, de siger att
man maste lira sig svenska. Men pa vilket sitt? Det finns inget folk som man pratar
med. Jag ir hir nu nistan ett 4r, det finns inget folk, antingen de gér ifrin oss eller,
man har ingenting, hir i [ort]. Det ar svért att ha kontakt med svenska folk. [...] I
sjilva boendet som man bor allts3, det ir bra, s man har ju kontakt med personalen
[...] Men diaremot i sjilva samhillet, p4 stan eller runt omkring, finns inget folk

som man pratar med. Alla svenskar tycker att, ja, de ser ner p oss. (IP 1)

Hir aterberittas att det rum som pojken orienterar sig i inte "svarar” eller till och
med stoter bort honom. Ur ett affektperspektiv existerar alltid en kinsla i relation
till andra; den #gs aldrig helt av den som kinner, utan skapas i interaktion (Wetherell,
2012). Men det ir inte oviktigt vem som kan inta vilken kinsla. Affekt samspelar
alltid med kulturella idéer om virde, i vad Ahmed i en tidigare studie kallat affektiv
ekonomi (ibid.). Har ir det tydligt att de ensamkommande stétt pd problem vid for-
soken att orientera sig mot svenskarna, vilket bekriftas i tidigare forskning (Wernesjo,
2014). Pojken berittar vidare att han inte lingre gar pa fotbollstrianing eftersom han
upplever att de andra "tittar ner pa oss”, inte vill passa bollen och att det blir en form
av férnedring. Han uttrycker en 6nskan att minniskor skulle ha forstielse for att han
och andra i en liknande situation har kommit till Sverige pa grund av allvarliga pro-
blem och krig i hemlandet och dterkommer till att folk "tittar ner” p4 dem. Han ger
ett exempel frén skolmatsalen:

[...] det dr lunchtid och vi gr till matsalen. Ja, det finns ju bade invandrare och
svenskar s3 att, man forsoker och heja, iven om man hejar tio ginger, finns ingen, de

tittar inte ens pd oss s3 att, de hejar inte tillbaka till oss och det r sa. (IP 1)

Att heja utan att fi gensvar ar ett fenomen som dven beskrivs av Wernesjo (2015).
En av tjejerna i hennes studie upprepade sitt hejande och till slut tog hon steget att
beritta att hon ville ha kontakt. Studien visar att det 4r de ensamkommande som
behovde initiera kontakt medan den tilltalade invanaren dr den som bestimmer hur
mycket eller lite av den kontakten som ska besvaras, om alls. Tillhorigheten ar alltid
villkorad, menar Wernes;jo (2015).

Flertalet ungdomar dterkommer ocksa till att det dr svért att skapa kontakter med
svenskar, vilket bland annat forsvarar sprakinlarningen. I ett integrationsprojekt i
den storre kommunen igde aktiviteterna for flyktingar rum pé dagtid och vid sir-
skilda tillfillen och fungerade dirmed inte som integration betraktat (Vallstrom m.1l.,
2018). Att det var svart att fa kontakt bekriftades ocksa som ett generellt problem av
bland annat en anstilld pa ett boende i den mindre kommunen och i tidigare forsk-
ning (Vallstrom & Vallstréom, 2017; se dven Wernesjo, 2015).
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Att kidinna sig ensam

Att ungdomarnas uttryckta ensamhet inte sillan ar situationsbunden och samman-
kopplad med migrationserfarenheten och mottagandet i mottagarlandet bekriftades
i flera intervjuer (jfr Herz & Lalander, 2017). Det 4r, aterigen, arketypen for indivi-
dens nollpunkt; det finns ett starkt behov av att orientera sig i det i alla avseenden
nya rummet. Nagra av de intervjuade ungdomarna uttrycker explicit att de kiande
sig ensamma vid ankomsten. Till exempel berittar en tjej att det tog flera manader
innan hon madde okej. P4 frigan om hur hon upplevde forsta dagen niar hon kom till

» »
7

den nya landsbygdskommunen i Norrland svarar hon att "det var trakigt”, "att man
kanner ensam” och att hon saknade sin familj (IP 24). En pojke dterkommer under
intervjun till att han kinde sig ensam i borjan nir han kom till Sverige. Han berittar
att han kom pa vintern och att det kindes bittre efter ett tag nir det blev mindre kallt
och efter att han fitt komma pa intervju till Migrationsverket. Intervjuaren undrar
om pojken saknade nagot under denna period, nigot som skulle gjort honom mindre

ensam. Pojken svarar inte direkt pa frigan utan berittar i stillet om sin strategi:

Jag kinde mig mycket ensam fran bérjan men forsokte hélla mig upptagen med
andra saker, spelade fotboll eller var dir med dom andra ungdomarna i rummet och
spelade spel. Aven d3, det hjalpte inte s& mycket, det var, [jag] var i mitt rum ibland
och grit. (IP 13)

Pojken forsokte orientera sig genom att sysselsitta sig med olika aktiviteter tillsam-
mans med jamndriga. Nir intervjuaren upprepar frigan om vad myndigheterna
skulle kunna ha gjort for att underlitta, svarar pojken att han inte vet. En liknande
erfarenhet uttrycks av en annan pojke (IP 20). P4 en friga om hans forsta intryck av
Sverige svarar han:

Kinslorna var vildigt, vad heter det, hoga, for att jag var livriadd och jag flydde ju.
Jag hade problem i hemlandet, jag var ridd, jag limnade familjen, jag var ju ensam,

jag trodde inte att jag kunde leva ensam. (IP 20)

Ridsla hinger ihop med ensamhet p3 s sitt att tilltron till den egna formégan att
leva ensam inte finns. Det uttrycks pa ett grundliggande, existentiellt plan, som en
mycket traffande beskrivning av den fenomenologiska nollpunkten. Individens "har
och nu” ser inga moijligheter att ta sig framét, till ett "dar”. Det 4r vad man kan kalla en
desorientering, eftersom den grundas pé erfarenheten av ett forlorat hem och riktas
mot ett hem som @nnu inte dr (Ahmed, 2006).
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Kirnfamiljen som den raka linjen

En annan mycket framtridande del i vart intervjumaterial handlar om den saknad,
men ocksa oro, som ungdomarna uttrycker i relation till sin familj. En pojke berittar
att han fick bra hjalp av sin gode man och boendepersonal men att han verkligen sak-
nade stodet fran sina sliktingar (IP 30). En annan pojke uttrycker det s har:

Jag ir orolig i dagslidget for min familj och jag vet inte vad som har hint dem, eller
vad som kommer att hinda dem. Jag vet inte, nu har det gitt tre manader som jag
inte hort ndgonting frin min bror. Jag vet inte om han har drunknat i vattnet eller

han lever eller inte. Det dr det som jag oroar mig 6ver ... (IP 4)

En del i hemmahérandet ir de nira relationerna i ursprungsfamiljen (Wernesijo,
2015). Att inte ha kontakt med dessa ar illa nog, att dessutom inte veta om de ens
lever eller om de fér &terforenas i framtiden forvirrar kinslan av desorientering. P ett
liknande sitt uttrycker en annan ungdom att han varit vildigt orolig for sin familj men
att det littade nir han efter ett &r fick kontakt med sin mamma (IP 11). Ytterligare en
intervjuad pojke berittar att det kinns bra att vara i Sverige men att det ir svirt att
vara utan familjen och att han tinker pa det hela det tiden:

Varje dag eller varje vecka. Och, jag vet inte vad det ska gora [...] utan familj gillar
jag inte liv. Du vet kanske. [...] Jattesvért. Jag gillar ocksd mamma och pappa. Alla
barn gillar mamma och pappa. [Intervjuare: Visst ir det sd.] Och ibland tittar jag
pa en familj, nir jag gér till centrum eller teatern, andra saker. Jag [blir] jitte, jit-
teledsen, dirfor jag har ingen familj dir, har ingen mamma pappa. Ocks3 [det] har
arjattesvart. (IP 7)

Andras orientering efter den "raka” linjen, i det hir fallet den heterosexuella kirn-
familjen, aktualiserar kinslan av desorientering. I Wernesjos studie av ensamkom-
mande pa landsbygden ville flera av dem hellre bo i familjehem, men fick inte for
kommunen. Det var dirfor med viss forvaning vi noterade att tvé av de intervjuade
pojkarna berittar att de valt att flytta frdn sina familjehem. Den ena pojken berittar
att han initialt bodde p4 ett boende i en storstad och att han hade det bra dir: "jag
hade hittat nya kompisar, vi trivdes bra tillsammans” (IP 34). Han blev dock ompla-
cerad i ett familjehem pa en annan ort och han beskriver att han "kande [sig] valdigt
ensam och, ja, det var vildigt svart och jobbigt faktiskt”. P4 eget bevag valde han att
limna familjehemmet och atervinda till storstaden. Kort darpa blev han tvungen att
dka tillbaka till familjehemmet. Efter en tid blev det bestimt att han skulle flytta
norrut. Intervjuaren frigar vad det var som inte var bra med familjehemmet, varpa
pojken replikerar:
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Ja, jag sa inte att familjehemmet inte var bra, utan det var jag som kinde mig
ensam. Och jag var helt sjilv dir, och kiinde ingen, hade inte nigra kompisar. Jag var

hemma hela tiden. (IP 34)

Att befinna sig hemma behover alltsé inte betyda att individen kinner sig bekvim
dar. Frinvaron av vinner, forutom forlusten av forildrarna, gjorde att kinslan av att
vara hemma snarare bekriftade ensamheten. Den andra pojken berittar att han
bodde i familjehem en kort period men valde att flytta eftersom det inte var lugn och
ro dir. Mannen som han bodde hos jobbade mycket och nir han vil var hemma hade
han vinner pa besok. Pojken berittar:

Jag var sjilv ensam hemma och han var likare. Han &kte till jobbet, jobbade hela
dan, kom hem sent och, han var férlovad tror jag ocksa. [skratt] S det var jag sjilv
hemma. [...] Han brukade komma hem, sen efter en halvtimme kom hans vinner
hem och de brukade sitta och titta pa fotboll och [skratt] det var ett himla visen.
(IP 29)

Hir visas tydligt hur de fastpunkter som hade kunnat bli betydelsefulla, med manga
minniskor och liv och rérelse i hemmet, beskrivs frén en betraktande position och
snarare forstirkte kinslan av desorientering, av att inte héra hemma.

Professionella hjilpare och vinners stod

Flera av ungdomarna upplever att de inte blivit forstddda eller hjilpta av att prata
med kurator och psykolog eftersom dessa inte delat liknande erfarenheter eller
kunnat erbjuda konkret hjilp, som att f4 uppehéllstillstind eller aterférenas med
familjemedlemmar utanfor Sverige. Samtidigt siger flera intervjupersoner att de pro-
fessionella hjilparna forsokt att inge dem hopp. En pojke berittar att han under en
period madde jittedéligt och inte ville leva langre och att han via skolan fick kontakt
med en psykolog:

Och dir bérjade det bli lite bittre, fast inte hjilpte psykologen exakt, men jag fick
aka sjilv frén [ort] till [storre ort]. Den dir vigen och miljon forsokte paverka mig
och visa att det finns ett annat liv ocks3, inte bara [ort] ... Men d& bérjade jag bli
bittre och bittre. Jag forsdkte kontakta en musiker och [f3] spela piano. Och d
borjade jag att sjunga i kyrkokéren med pensionirerna. Det var jittetrevligt. Dom
hade lust att prata och jag bara hingde med och sjong [skratt]. (IP 17)
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Det framkommer under intervjun att det var den gode mannen som introduce-
rade honom till kyrkokéren. Hir ser vi exempel pi en framgdngsrik orientering,
ett svar som befinner sig langre bort i det fysiska rummet men som majliggors av
kontakten som formedlas och 6ppenheten i gruppen, att de "hade lust att prata”.
Psykologbesoken blev indirekt viktiga eftersom de gav ett miljbombyte, en anledning
till att ta bussen till en annan ort.

I en annan intervju finns en liknande berittelse dir det ar tydligt att de professio-
nella hjilparna inte kan hjilpa till att 16sa det grundliaggande akuta problemet. Den
intervjuade pojken berittar om oron fér sin bror. De flydde tillsammans men tappade
kontakten langs viagen. Nu vet han inte ens om brodern ar i livet. Han siger att det "4r
svart att leva” med ovissheten om vad som har hint med brodern:

[...] det gor ont nir jag tanker pd min bror. Jag vet inte om han lever, om han blev
mérdad faktiskt och sen, det ér s3 att jag kan inte sova. Aven nir jag pratar med min
psykolog s3 sa han att "jag hoppas att du hittar honom”. Men dnd3, det ar svart [ ...]
att hitta honom. Han siger jamt att, ger mig hopp och sint. Men det hjilper inte.
(IP1).

Hir beskriver pojken kénslor av smirta och hur situationen paverkar hans nattsomn.
Han uppger ocksi att psykologens forsok att trosta uppskattas men att det inte fung-
erar. Ytterligare en annan pojke ir inne pa samma tema och menar att vinnerna ger
mer stdd dn psykologen:

Jag har varit hos psykologen tvi ginger. De kan inte hjilpa mig, de bara siger "sitt
och prata”, och de stiller frigor bara. Men det paverkar inte. Men jag rekommende-

rar att prata med mina vinner, det dr bittre dn [att] triffa psykolog. (IP 9)

En liknande utsaga dterfinns i intervjun med pojken som beskrev sin strategi for att
hantera sina ensamhetskinslor (IP 13). P4 en friga om samtalskontakten med en
kurator hjilpt honom svarar han att "nej, det hjilpte inte mig s mycket. Man gér dit
och bara pratar, de hjilper inte [...] de kan inte skicka brev [till Migrationsverket]
eller [...] paskynda processen” (IP 13). Han betonar att hans problem ir den langa
vintan pé besked fran Migrationsverket och ifrigasitter vitsen med att beritta om
sina problem och prata med ndgon som inte kan paverka den juridiska processen.
Under intervjuerna var vi vildigt noga med att beritta att inte heller vi kunde paverka
denna process, vilket formodligen forstirkte de ungas kinsla av att vart méte var
meningsldst. Vi blev en av "pratarna”; de som varken kan ordna ett uppehéllstillstind
eller bygga en relation pa lingre sikt.

Att prata om kinslorna av oro och ovisshet ir alltsa ingen fungerande 6sning efter-
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som det enda som de intervjuade vill ha ér visshet, samtidigt som de &r oroliga for
vad den vissheten for med sig. Det framkommer ocksé att ndgra inte kunnat soka
stod bland landsmin eller andra flyktingar, trots att de delar liknande erfarenheter av
migration och att komma utan virdnadshavare. Ett exempel ir nir en pojke i slutet
av intervjun far frdgan om han har nagot att tilligga. Pojken tinker en stund och siger
sedan: "Du vet barn som kommer, som har samma problem, alla ir ensamma och
alla behover hjalp.” Intervjuaren frigar om han menar kinslan av att vara ensam och
pojken svarar att alla har liknande problem, inte kan spriket och méste ha nigon
att prata med. Intervjuaren frigar om han kan prata med de andra pa boendet, som
kommer fran hemlandet. Pojken svarar forst jakande, men nir intervjuaren stiller en
rak friga framkommer att han inte kiinner att han kan fa hjilp av dem:

Intervjuare: Ni ar ju flera stycken som ar frdn [hemland] och ni kan prata med var-
andra. Gor det att du kinner dig mindre ensam?

Pojke: Ja, det ir klart, det finns ju folk som kan spriket, jag menar kommer frin
[hemland]. Men alla har ju samma problem, s att det gar inte att prata med dem,
de har sjilva problem s4 att det blir ingen nytta av det.

Intervjuare: S& det hjilper inte s mycket och prata med dina kompisar frin [hem-
land], nir du kinner dig ensam?

Pojke: Ja, man kan ju prata med folk men, det ir ingen nytta ...

Intervjuare: Ni, jag kan tinka mig kanske att det ir en djupare ensamhet ocksa nir
man har limnat sitt hemland och man inte har kontakt med nan familj.

Pojke: Ja, det stimmer, det ar s. (IP 1)

Hir kan en annan nivé av ensamhet anas; dven om sjalva kinslan delas av flera kan den
inte upphivas. Ensamhet kan ocksa vara att inte orka med andras ensamhet. Det blir
tydligt hur en desorienterad individ inte kan f6lja den raka linjen i ett socialt rum utan
vidare, trots att ensamheten blir kédnnbar for flera i samma situation. Det finns en
makthierarki mellan den normerande, raka linjen och de som inte finner sin vig lings
den, och att dela denna ensamhet med andra lindrar den inte. Att betrida en ny stig
som innebar ett erkidnt stigma ar inget fungerande alternativ.

Outtalad ensamhet

I en av intervjuerna traffade vi en pojke i ett kommunalt HVB-boende i en mindre
landsbygdsort, dir han vid intervjutillfallet hade vistats ndgra ménader och var ganska
missndjd med sin vardagstillvaro. Hans glasdgon hade gatt sonder. Han vintade pa att
fa besked om sin asylansokan. Han beskrev det som svart att fi kontakt med de som
bodde i orten och att busstiderna begrinsade majligheterna att ta sig ndgon annan-
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stans. Framfor allt ville han traffa svenska ungdomar. Ibland spelade han fotboll med
sina landsmin och grannar i boendet. Minnet av den intervjun aterges hir i form av
en autoetnografisk text, dir en av artikelforfattarna beskriver upplevelsen av métet
med pojken:

Nir jag sd héir ldngt efterdt erinrar mig ett mite med en av de ensamkommande, i hans
tillfélliga boende och i néirvaron av en tolk som verkade irritera honom, forstdr jag att
métet har giort ett outpldnligt intryck pd mig. Jag har ett ovanligt tydligt minne av det.
Jag méirker ocksd att det dir ett sméirtsamt minne, att det skaver, stir och plagar mig.
Forst nu, flera ér senare, inser jag att motet antagligen gjorde mer skada éin nytta, att det
snarare var forvirrande éin klargorande och att det blev en absurd situation. Jag mitte
den andre, en pojke som snart skulle fylla 18 dr, i sin utsatthet, ensamhet och fattigdom,
och insisterade pa ett samtal som inte hade ndgot begripligt syfte och som skulle spelas
in, som om det var det viisentliga. Jag pratade om blanketter om samtycke till interviun
som han, "intervjupersonen”, inte forstod meningen med eller tyckte liknade de miten
han haft med olika myndighetsutévare, byrdkrater och handliggare.

Vi berirde aldrig med ord det méinskligt sett mest grundliiggande, det som faktiskt Gver-
skuggade allt annat. Vi undrade bdda tvd, frdn var sitt hdll men cindd i ett underlig-
gande samforstind: Varfor dir jag hér? Vad dir meningen med det héir métet, det hér
samtalet, den héir sd kallade interviun? Varfor éir det sd viktigt, néir det éir uppenbart att
det finns annat som éir betydligt viktigare?

Det var forvirrande och omskakande eftersom den jag métte befann sigi detta mdirkliga
tillstdnd, i sin desperata ensamhet, som jag inte kunde undga att uppfatta och som jag
inte heller kunde undkomma. Det var den ensammaste méinniska jag har métt, han
ville inte heller ndgonting mer cin att bryta ensamheten. Han sokte en tillhérighet. Hans
hégsta énskan var det mest sjilvklara: att fé en relation till ndgon som ingick i den nya
samhdillsgemenskapen, som kunde erkéinna och se honom, oavsett utsattheten. Utan
en ny tillhirighet skulle han inte kunna bli eller vara négon alls. Han skulle varken ha
ett namn, en historia eller ens en mdéinsklig gemenskap. Det gillde skillnaden mellan att

vara ndgon eller ingen. Att fd finnas till.

Frigan idr om denna form av ensamhet vicker ett etiskt krav pa en nivd bortom etiska
granskningars upprikning av kinsliga personuppgifter. Motet med och nirvaron av
den ensamkommandes fortvivlan vickte en impuls att gripa in, eftersom det etiska
kravet uppstar nir vi uppfattar att nigon som finns i vir omedelbara nirhet befin-
ner sig i en utsatt situation dér hans eller hennes liv dr hotat och dir vi faktiskt kan
ingripa (Logstrup, 1994/1956; jfr Bauman, 1996). Dessutom vicktes det pldgsamma
i minnet, eftersom impulsen inte bejakades, utan fornekades eller fortringdes av
négot "viktigare”, trots att vi etiskt sett dr forpliktigade att ingripa i en sddan situation.
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Det viktigare, vetenskapens kunskapsmal, framstar i den hir kontexten som synnerli-
gen irrelevant. Viljan att veta blev otillracklig och gav vildigt lite tillbaka. Eller som en
annan pojke anmirkte i slutet av en intervju:

Pojke: Ja, vet du vad jag tror, jag tror inte ni kan dndra nigonting.
Intervjuare: Du tror inte det?
Pojke: Nej. Det var manga som dig, som kom hit och intervjuade oss. Det var bra

nir de intervjuade. Det blev simre. (IP 10)

Maktasymmetrin i att vi tar deras berittelser och lamnar dem och deras férvintan om
forandring utan svar kan inte bli tydligare. Vi ir dem svaret skyldiga.

Slutdiskussion

Ett resultat av denna studie ir att begreppet ensamhet far en delvis annan, mer djup-
géende och vidstrickt innebord. For den ensamkommande ror det sig om nagot mer
in attinte bli férstddd eller lyssnad p4; det som stér pa spel ir individens liv och blotta
existens. Existensen ir hotad, ifrdgasatt och forsatt i ett mellanlige, i ett ovisst och
exceptionellt tillstdnd utan ndgon samhillelig, social eller mellanminsklig tillhorig-
het. Det dr den "nakna” manniskans ensamhet (Agamben, 2010). Det ror sig inte
heller endast om ett behov av social omsorg; vad som behévs idr en omsorg som kan
sigas vara livgivande, som svarar mot manniskans fundamentala behov av att bli sedd
och erkind som en unik individ med en tillhorighet och plats i ndgon form av minsk-
lig gemenskap. For att vi ska kunna forstd de ensamkommandes ensamhet och deras
behov av omsorg behovs ett fordjupat och vidgat ensamhets- och omsorgsbegrepp,
dar existentiell ensambhet (jfr Briillde & Fors, 2015) méts med existentiell omsorg. Det
innebir en appell till oss alla att prioritera mellanminskliga méten och smé hand-
lingar som fungerar inbjudande, parallellt med en fungerande formell process.

I och med att vi fiste uppmirksamheten vid métet och reflekterade 6ver den egna
rollen tillkommer frigan — som ofta infinner sig men sillan stills uttryckligen — om
det finns ett mer allmanmanskligt etiskt krav att géra en mer direkt och konkret insats
for den andre, och som egentligen omfattar oss alla, oavsett var profession eller vilka
principer vi férvintas ritta oss efter (Bauman, 1996).1 s fall bor vi méta honom eller
henne pa ett mellanminskligt, fullt nidrvarande och empatiskt sitt. Det dr det mote
som i intervjuerna ofta sigs vara en grundférutsittning for att "bota” ensamheten.
Vem som méter eller vilken roll denne har tycks ha underordnad betydelse, sa linge
personen i frdga ir redo att stricka sig bortom sin "egentliga” uppgift. Som forskare
gick vi inte iland med detta méte fullt ut eftersom vetenskapliga krav pa systema-
tiskt insamlad kunskap och virderingsfrihet blev otillrickliga. Problemet ir att den
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som ger sig in i det motet ocksa sjalv blir utsatt, forsatt i en svarare, mer kravande sits,
och i en ovisshet om vad vi forskare faktiskt kan gora och eventuellt bidra med (jfr
Vallstrém, 2002). Det dr dirfor det blir nodvindigt med en reflexiv, autoetnografisk
ansats.

Analytiskt sett finns det ocksd anledning att skirskdda maktrelationen i sjilva hjal-
pandet. Att vara den som behéver och kanske till och med direkt ber om hjilp medfor
att utsittas for en forviantan om tacksamhet, men ocksé begrinsningar i vilken hjalp
som ges och pa vems villkor. Det blir den villkorade tillhérighet Wernesjo skrivit om.
Hjilpen formuleras d& utifrdn givarens utgangspunkt, inte efter vad den behévande
uttrycker. Det blir hela tiden upp till de som hjilper att avgora vad som ska ges bort
och vad som ska delas eller stingas inne. Med affektteorins begrepp blir vissa kroppar
hindrade frén att stricka ut sig i rummet; de nekas tilltride till kinslan av att hora till
(Ahmed, 2006).

[ véra intervjuer framstir kopplingen mellan ensamhet och ohilsa som mer kom-
plicerad och existentiellt sett allvarligare dn vad vi kint till sedan forut (t.ex. Fors &
Briilde, 2011; Briilde & Fors, 2015; Holt-Lunstad, 2018). Men det innebir inte att
frigan bor medikaliseras. Det innebir snarare att olika orsaker kriver olika atgirder,
till exempel ett utbyggt socialt nitverk som ir av stor betydelse for framfor allt unga
minniskor. Det tyder dven pé att landsbygdskontexten kan vara fordelaktig, nir det
finns ett starkt féreningsliv och eldsjilar som kliver fram och blir viktiga personer for
de ensamkommande (Ohrn m.fl., 2023). Men det finns ocksa exempel pa ett segre-
gerat foreningsliv, utbrinda eldsjilar och en kommunal omsorg som inte ricker till
nir ekonomin férsamras.

Slutligen menar vi att frigan om de ensamkommandes ensamhet har aktualiserat
ett dilemma rérande grinsdragningar mellan personligt bemétande och professiona-
litet i savil den sociala omsorgen som i forskningen och samhillet i stort. Vi kan se
att det ar uppskattat och gor skillnad nir de professionellt verksamma i boenden,
skolan eller den sociala omsorgen gir utanfor de stipulerade arbetsuppgifterna och
gor "ndgot mer”. Det har emellertid visat sig att det kan vara i stort sett vem som helst
i samhallet och att civilsamhillet, kyrkan och idrottsféreningar har spelat en forhal-
landevis stor roll och erbjudit en tillhorighet till en samhallelig gemenskap. Det har
sannolikt riddat méngas liv.

Slutsatsen ar att det ar hogst visentligt att samhillet biddar for att det skapas
bestaende sociala relationer och nitverk samt for den sorts omsorg gruppen ensam-
kommande behover. For att sa ska bli fallet fordras ocksa att ndgon har huvudansvaret
for omsorgen. Men vem ir "ndgon”? I granskningen av sambhiillets insatser har det
visat sig att samhillet varken p& lokal eller nationell niva har formatt tillhandahélla
den adekvata omsorgen annat an undantagsvis, pa ett mer eller mindre slumpartat
och oorganiserat sitt. Samhillets hantering har tvirtom tenderat att bli alltmer "bio-
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politisk”, det vill siga snarare kontrollerande, begrinsande och avvisande dn omsorgs-
givande (Agamben, 2010). Det som prioriteras ar att bestimma 6ver andras liv, att
avvisa, utestinga, utvisa eller géra undantag. Att de ensamkommandes livsdden i
oproportionerligt hog grad har visat sig bero pé enskilda personers spontana ingripan-
den och pé det civila samhillets resurser och férmaga till mobilisering innebar att de
ensamkommandes nirvaro har ddagalagt en allvarlig brist: en samhillelig of6rmaga
som borde diskuteras mer 4n vad som ir fallet i dag. Frigan blir dd om &ven vi som
forskare ir delaktiga i det biopolitiska avvisandet. Vad vi gor och inte gér som sam-
hille, dar ju forskaren har en given rost och méijlighet att lyfta andra réster, har bety-
dande konsekvenser sévil for samhillet som sidant som for oss sjdlva personligen.
Nir vi underldter att horsamma det etiska kravet sitter det ett pligsamt spér i oss.
Ett inhumant samhille blir framfor allt plagsamt fér dem som stills utanfér det, men
ocksa for alla som pa nira héll upplever och ser andra manniskors grundliaggande
behov, oavsett om det dr i kyrkan, pa boendet, i skolan eller i socialtjansten.
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