Tre personer, tre traditioner

Visioner hos familjeradgivningens pionjarer

ANNA-KARIN KOLLIND

Vilken syn pd familj och diktenskap ldg till grund for
familjerddgivningen dd den etablerades i borjan av fem-
tiotalet? I avsikt att belysa denna frdga presenteras ndgra
forgrundsgestalter inom detta omrdde. Genom tre perso-
ners livshistoria, traditionsanknytning och idéutveckling

framtrider ndgra av de olika tankestromningar som
inspirerade den tidiga rddgivningsverksamheten.

Mot slutet av 40- och bdrjan av 50-talet tog
en ny social verksamhet i Sverige form. Dess
problemfokus var dktenskapet och familje-
fragor. Engagemanget uppstod och vidare-
fordes bade inom privata och offentliga en-
heter. Sa tillhandahéll teol. lic. Gésta Nord-
quist dktenskapsradgivning inom ramen fér
ett privat institut; Svenska féreningen for
Psykisk Hilsa initierade radfragningsbyraer
for dkta makar pa flera orter, den férsta fran
ar 1947 ledd av Emilia Fogelklou; Stock-
holms barnavardsnimnd satsade pa en
familjeradgivningsbyra ar 1951; Domkyrko-
forsamlingen i Uppsala f6ljde efter med en
ar 1953; s gjorde ocksa Lunds stad f6ljande
ar.

Anna-Karin Kollind 4r fil. dr. i sociologi och verk-
sam vid Sociologiska institutionen, Géteborgs
universitet. Efter avhandlingsarbete om Freuds
verklighetsperspektiv har hon framst dgnat sig at
familjesociologisk forskning och haller f n pa med
en HSFR-finansierad studie om familjeradgivning.

Bakom dessa initiativ stod enskilda min-
niskor, eller snarare grupper av méanniskor,
som sokte nya losningar pa idktenskapets
problem. I Uppsala och Stockholm fanns
den juridiskt skolade Birgitta Linnér, som
senare skulle bli en av Sveriges internatio-
nellt sett mest kinda foresprikare for en
upplyst sexualundervisning. I Lund hade
den reichianskt orienterade psykologen El-
len Elmér en avgorande betydelse for sta-
dens engagemang i en radgivning at familjer
domkyrkokomministern och
sedermera biskopen Stig Hellsten, som bl.a.

Déavarande

hade fordjupat sig i C.J. Love Almqvists
dktenskapssyn, spelade en central roll for
kyrkans engagemang i Uppsala.

Vilka visioner hade dessa personer? Vad
ville de forverkliga genom den nya verksam-
heten? Vilka var deras inspirationskallor
och vad byggde de pa for erfarenheter?

Dessa fragor skall jag i det foljande belysa
genom att nirmare presentera de nimnda
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personerna, vilka kan betraktas som pionja-
rer inom detta radgivningsfilt. Med »pion-
jar« menar jag da en individ som dels ir in-
spirator till att nagot nytt sitts igang, och
dels tillhér de forsta aktiva under en
uppbyggnadsfas.

Historiskt dr det inte sjilvklart vilka av
de inblandade aktorerna i Sverige som kan
eller bor riaknas till pionjirerna. I mitt val av
forgrundsgestalter finns ett visst matt av
godtycke. Inte dérfor att de valda personer-
na inte skulle vara pionjirer just i denna me-
ning. Det 4r de med sikerhet. Det finns
dock flera andra som ocksa skulle kunna
riknas in.

Genom att ta fasta pa tre individer som
utifran olika erfarenheter, skolningar och
yrkeserfarenheter ville prova nya vigar for
stdd at familjer, vill jag i C. Wright Mills
(1959) anda forsoka friligga skédrnings-
punkterna mellan biografi och historia. Ge-
nom att presentera nagra férgrundsgestal-
ter for den svenska utvecklingen avser jag
samtidigt att illustrera det mangskiftande
kulturella landskapet vid denna tid; alltsa
att genom enskilda 6den belysa mer all-
manna férhallanden.

Med risk for att bli nagot schematiserande
vill jag pasta att Birgitta Linnér i sitt tan-
kande representerar en sociologisk familje-
syn, Ellen Elmér foretrider ett psyko-
dynamiskt synsitt, medan Stig Hellsten star
for en kyrklig sktenskapssyn. Alla tre ingar i
olika idéstrémningar och traditioner som var
livskraftiga och vitala under denna period.
Fran sina skilda, delvis motstridiga utgangs-
punkter och traditionstillhérigheter, méts de
dock alla pa en punkt: i koncipieringen av fa-
miljeradgivning som ett sétt att na en [6sning
pa vissa sociala samtidsproblem.

Samtliga tre personer som vi i det f6l-
jande kommer att méta publicerade sig un-
der den tidsperiod som hir star i fokus fér
intresset, namligen fyrtio-och femtiotalet.
Medan Ellen Elmérs skriftliga produktion
framst bestar av veckotidningsartiklar och
Oversittningar, har Birgitta Linnér och i syn-
nerhet Stig Hellsten en bredare publikation,
bestaende av savil tidnings- och tidskrifts-
artiklar som bécker. Dessa skrifter utgér en
viktig grund fér den presentation som har
ges. Dirutéver tillkommer kunskap jag er-
hallit genom intervjuer med dessa personer.
Utan denna helt oundgingliga informa-
tionskilla hade det féljande inte kunnat
skrivas.!

Innehallet i denna artikel ingar i en histo-
riskt inriktad studie av familjeradgivningen
i Sverige, vars syfte ir att beskriva forand-
ringar som skett i metodik och teori liksom i
verksamhetens socialpolitiska kontext. Am-
bitionen ér att med hjilp av detta material
kunna analysera mer éverordnade idémis-
siga forskjutningar i synen pa familjen. Men
i den text som foljer rér det sig alltsd om
idéer som var betydelsefulla i inledning-

skedet.

Birgitta Linnér, amerikansk
aktenskapsproblematik och
familjesociologi

Nér Birgitta Linnér (fodd Erici, 1920 ) som
ung studentska satsade pa en utbildning vid
juridiska fakulteten i Lund, gav hon sig in i

1 Det giller i synnerhet intervjuerna med Birgitta
Linnér och Ellen Elmér. Med Stig Hellsten, som
sjalv i skrift beskrivit sitt liv och gérning, har jag
enbart haft lingre telefonsamtal.
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en mansdominerad virld. Endast ett fatal
kvinnor studerade juridik vid denna tid.
Hennes val var starkt paverkat av fadern och
hans ambitioner for dotterns rikning. Utan
faderns st6d hade hon aldrig vagat ta ett sa-
dant steg, menar hon vid en tillbakablick pa
sitt liv. Fadern, Harald Erici, var prist i
Malmé och hade genom sina méanga med-
lingssamtal sett mycket av minniskors
samlevnadsnéd. Kanske trodde han att dot-
tern skulle kunna gora en god insats inom
detta omrade om hon hade en juridisk ut-
bildning i bagaget. I alla fall tycks hans dot-
ter ha uppfattat det sa.

Frdn pristhemmet till amerikansk
dktenskapsproblematik

Nu blev Birgitta aldrig jurist. Hon tog sin
jur. kand., men uppslukades sedan av andra
aktiviteter. Den kristna prastmiljo som Bir-
gitta Linnér vixte upp i gav henne talrika
kontakter med manga slags minniskor, med
diakonissorna, kvinnorna i syféreningarna,
och under krigsaren med flyktingar, vars si-
tuation hon aktivt engagerade sig for Hon
hade tidigt manga internationella kontakter
och arbetade i kristna ungdomsrorelser. Det
var Sveriges Kristliga Gymnasistrorelse som
enrollerade henne kort tid efter det att hon
tagit sin examen. Fran 1946 var hon i ett och
halvt ar dess resesekrétera;*e; med uppgift
att resa riket runt och halla morgonbéner
och lektionsforedrag. Under dessa resor
triffade hon massor av unga méinniskor i
storstider, smastider och glesbygder i norr
och i syd. Hon minns att hon redan som re-
sesekreterare holl féredrag om kvinnans
stillning, att hon tidigt hade en medveten
kvinnosyn.

Tillfalligheter av det slag som livet ofta

bjuder pa férde henne till USA i bérjan av ar
1948. Den nira tvaariga vistelsen var for
hennes del inte forknippad med nagra
egentliga aligganden. Hon var dir som
medfsljande hustru till sin nyblivne make,
litteraturvetaren Sven Linnér, som hade fatt
tjanst som svensk lektor vid Harvard Uni-
versity. En idé om att forsoka fortsitta sin
pabdrjade juristutbildning pa Harvard Law
School skrinlades. I stillet riktade Birgitta
sitt intresse mot sociologin. Som s.k. »facul-
ty wife« f6ljde hon med stort intresse Pitirim
Sorokins och Carle Zimmermans forelis-
ningar vid Harvard och Radcliffe. Det ir
svart att sdga om hennes intresse fér familje-
fragor uppstod redan under studiearen i
Lund, men under vistelsen i USA manifes-
teras det tydligt. Zimmermans familjesocio-
logiska perspektiv appellerade till henne.
Hon féljde dven kurser i angrinsande am-
nen, hillna av Leslie Dearborn, en av
»iktenskapsradgivningens pionjirerc, och av
den da i Sverige foga kinda Carl Rogers, som
arbetade med en »non-directive« radgivning

(Linnér, 1950b).

Kampanj for en
familjerddgivning
Vil hemkommen igen anvinde Birgitta Lin-
nér flitigt de erfarenheter och dokument
hon samlat. I artiklar och féredrag beskrev
hon sina amerikanska erfarenheter och pla-
derade for dktenskapsradgivning ocksa i
vart land. Strax efter hemkomsten ar 1949
skrev hon i den kristliga studentrorelsens
organ en litt kdserande artikel om »Ameri-
kansk #ktenskapsproblematike. I USA, skri-
ver hon, dr inte bara skilsméassofrekvensen
hog, utan dir 4r ocksa viljan att praktiskt
bearbeta detta problem mycket stor Den
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amerikanska typen av »marriage counsel-
ling« borde mana till efterféljd i Sverige. Likt
s& manga andra som agerade i fragan under
denna tid menar hon att en tidig radgivning
och hjilp skulle kunna férekomma manga
svarigheter mellan makar. Hon tror att ett
flertal minniskor skulle kunna lésa sina
problem om de bara fick mojlighet att prata
med en psykologiskt tranad person, och hon
beklagar i samma andetag de néra nog obe-
fintliga méjligheterna till »utbildning for en
praktisk psykologisk verksamhet« i Sverige
(Erici-Linnér, 1949). Aret dirpa publi-
cerade hon tva langa artiklar i Idun, rubrice-
rade »Bot mot skilsmissohot?« och »Det hjl-
per att f3 tala utl«. Med de amerikanska och
engelska modellerna som utgangspunkt
drar hon upp riktlinjerna fér en svensk rad-
givning, och hivdar att detta slag av arbets-
uppgifter ir ytterst grannlaga och »stiller
utomordentliga ansprak« pa personalen. De
bér darfér tas om hand av det allménna. Ti-
den var nu »mogen« for aktenskapsrad-
givning dven i vart land. Och det ar tydligt
att hon sjilv var en av dem som verkade for
denna mognad. Nir hennes artiklar publi-
cerades hade socialvirdens planerings-
kommitté i Stockholm pabérjat en utred-
ning om huruvida staden skulle inritta en
dktenskapsradgivning. Birgitta hade sjilv
varit i kontakt med kommittén och forsett
den med underlag om familjeradgivning i
USA.2

Vid ldsning av Vi och Idun fran denna pe-
riod kan man f3 ett intryck av att vissa grup-

2 PM fran Socialvirdens planeringskommitté,
17/11 1950. Stockholms stads fullméktige-
handlingar, Yttringar i samband med beslut
19/21951.

per bedrev en aktiv kampanj for svensk
familjeradgivning. Kort tid innan Birgittas
artiklar publicerades hade en av Iduns re-
daktorer, Ruth Hamrin-Thorell, skrivit en
artikel om The Institute of Family Relationsi
Los Angeles, en av féregangarna pa omradet
i USA. I vilken utstriackning Iduns intresse
for fragan paverkades av att Birgitta Linnér
personligen stod tidningens bada redakts-
rer, Eva Hokerberg och Ruth Hamrin-
Thorell, mycket nira &r en &ppen fraga. Men
att idén om familjeradgivning samlade in-
tressen fran skilda hall dr uppenbart. Sa
skulle t ex vid denna tid en del av behallnin-
gen fran Radions onskeprogram ga till
familjeradgivning. I tidningen Vi konsta-
terade Birgitta von Hofsten (1950), att det »i
Sverige maste ha intriffat nagot ganska
gravt med nagon av familjens medlemmar
for att man ska kunna fa kontakt med en
samhillelig radgivare«. Och hon stillde fra-
gan: vore det inte bittre om hjilpen kunde
ges tidigare, i form av familjeradgivning?

Det emotionaliserade
dktenskapet
Vad hade da Birgitta Linnér for dktenskaps-
syn? Den kommer i mycket ringa grad till ut-
tryck i de tidiga artiklarna. Hon framhaller
som karaktiristiskt att det i ett dktenskap
standigt skapas nya problem. Att det i sjdlva
verket utgor en del av dess modus vivendi.
»Till aktenskapets sista dag stalls f6rmaga av
praktisk och kinslomissig anpassning pa
prov« (1950 a). For att fa en bild av hennes
dktenskapssyn far man ga till senare publika-
tioner. Efter det att hon ar 1951 tilltrddde en
av de tre forsta tjansterna vid Stockholms
stads familjeradgivningsbyra fortsatte hon
att vara aktiv som opinionsbildare. Hon skrev
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om »Trivsel och trassel i dktenskapet«, om
familjeradgivningen, pldderade for familje-
kunskap i skolan och f6r de aktenskapskurser
som hon sjilv héll; hon skrev ett flertal artik-
lar i olika veckotidningar, frimst Idun, om
dmnen som »Att trivas med sin dlskadec,
»Giftas dr en konst«, »Lycklig fastin gift,
etc’

[ tva av dessa femtiotalspublikationer ut-
vecklar hon sin syn pa familjen och #kten-
skapet pa ett mer sammanhingande sitt
(1955, 1959). Hon beskriver dir den stora
samhillsomvandlingen fran en jordbruks-
ekonomi till ett industrialiserat samhille
och vad den inneburit f6r familj och dkten-
skap. Hon hyllar inte de sammanhallande
band som jordbrukets slitsamma, tvingande
arbetsgemenskap alade makarna, fastin hon
4dven ser nagot positivt i dem. »Méanga héll
vil ihop med sorg eller bitterhet i hjirtat,
men for andra blev kanske detta yttre band
en hjilp att efterhand vinna en inre anpass-
ning«. Nu, dd man och kvinna ofta inte ling-
re arbetar pa samma plats, da manga kvin-
nor har en egen forsérjning, finns inte lingre
gamla tiders arbetsgemenskap kvar som ett
sammanhallande band fér dktenskapet.
Samtidigt har ett patriarkaliskt virdesys-
tem fatt vika fér »den mer demokratiska sy-
nen pa kvinnans och mannens likstallighet
inom #ktenskapet«. Virderingarna kring #k-
tenskapets oupploslighet 4r inte lingre lika
sjidlvklara. Det betyder, skriver Birgitta Lin-
nér, »att andra sidor av dktenskapet kommer
att bli av utomordentlig betydelse fér dess
bestand; nir nagra stod forsvagats, belastas

3 Birgitta Linnér hade vanligheten att ge mig en
bibliografisk sammanstéllning av sitt omfat-
tande skriftstillarskap, Birgitta Linnérs
skrifter 1946-1980, Abo 1980.

de andra dess starkare. De sammanbin-
dande faktorer det hir &r fraga om, ér i for-
sta hand omsorgen om barnen samt makar-
nas personliga kénslor fér varandra« (1955).
For unga par finns i dag »inga sikra hjul-
spar«, »inga stadiga yttre band« som haller
emot »nir det bérjar knaka i fogarna«. Nu-
mera hinger det betydligt mer »pa makarna
sjalva, pa deras sitt att vara mot varandra,
hurudant deras dktenskap skall bli« (1959:
12).

Denna syn pa dktenskapet 4r i sak en po-
pulariserad version av hur sociologin tol-
kade familjelivets f6érandringsvillkor Den
diskussion om #ktenskapets dkande insta-
bilitet som Georg Karlsson, den férsta
egentliga familjesociologen i vart land, forde
pa femtiotalet utgick fran samma grund-
tanke. Hans resonemang utgar fran de yttre
och inre »krafter« som haller samman ett
dktenskap. Pa likartat sdtt som Birgitta Lin-
nér menar han, att »yttre« krafter sisom
ekonomiskt beroendeskap och social press
minskat, och att i gengild de inre krafternas
betydelse har kat. »De flesta sociologery,
skriver han, »dr dverens om att dktenskapets
emotionella funktion allt mer blir dess allra
viktigaste med den utveckling som sam-
hillet nu synes ha och att funktionen att ge
makarna en primérgrupp, en grupp dir de
ir accepterade for sin egen skull och dér de
alltid kan rikna pa emotionellt gensvar och
forstaelse, 4r en viktig komponent i den
emotionella funktionen« (Karlsson, 1959:
86).

Tidigare har ndmnts att Birgitta Linnér
fascinerades av den familjesociologi hon
métte vid Harvard. Hon rekommenderade
varmt sina kristna ldsare familjesociolo-
gernas bocker till lisning. Hemkommen till
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Uppsala féljde hon vad som skedde pé socio-
logiska institutionen och deltog som inter-
vjuare i den stora intervjuundersdkning om
dktenskaplig anpassning som Georg Karls-
son ledde och som resulterade i den férsta
avhandlingen i universitetsimnet sociologi
(Karlsson, 1951).# Denna avhandling tillkom
i samarbete med ledande féretradare f6r en
gren inom amerikansk familjesociologi, som
sokte finna metoder for att forutsiga den
dktenskapliga anpassningen.Det finns alltsa
hir anledning att gora en liten utvikning till
fragan om forbindelserna mellan &kten-
skapsradgivning och familjesociologi.

Familjesociologi och

dktenskapsrddgivning
En inte obetydlig del av amerikansk familje-
forskning var under mellankrigsaren intres-
serad av att utveckla vetenskaplig kunskap
om vilka faktorer som bidrog till dktenskap-
lig lycka och olycka. Hela forskningsinrikt-
ningen utgick fran tron pa mdjligheten att
genom korrelationsstudier lira kinna vilka
faktorer som skapade gynnsamma forut-
sittningar for harmoniska aktenskap. En av
de mer framtridande storheterna inom
amerikansk familjesociologi, Ernest Bur-
gess, mest kind for sin tes om familjens
dvergang fran institution till »companion-
ship«, var djupt engagerad i att utveckla
kunskap som kunde bidra till battre dkten-
skap. Likt de flesta amerikanska sociologer
hade Burgess en positiv och optimistisk syn
pa familjeférandringarna, liksom en stark
tro pa vetenskapens hjdlpande roll i sam-
band med familjelivets pagdende forind-
ringsprocess.

4 Muntlig uppgift fran Georg Karlsson om Linnérs
deltagande som intervjuare i hans undersékning.

[ en artikel fran femtiotalet hivdar Bur-
gess (1950) att tidens unga ménniskor inte
hade tillrickligt adekvat kunskap fér att
kunna vilja passande partner eller géra de
anpassningar som ett harmoniskt och besta-
ende aktenskap forutsatte. Det &r i ljuset av
dessa problem som man skall se hans,
Cottrells, Lockes och andras studier av fér-
utsittningarna for lyckliga dktenskap. Tan-
ken var att sddana kunskaper skulle kunna
oversittas till olika slags testinstrument och
anvandas bade i dktenskapsskolor och vid
dktenskapsradgivning. Par med daliga forut-
sdttningar kunde da férvarnas eller fa sir-
skild skolning.

[ sin ingdende studie av amerikansk fa-
miljesociologi framhaller Howard (1981:69
f, 88) att en forindringsinriktad forskning
var karaktiristisk fér 1920- och 30-talets
familjesociologer. Genom empiriska studier
ville de utforska de faktorer som styrde det
dktenskapliga samspelet, for att kunna f6rse
familjevigledare med anvindbara metoder
och redskap. Till skillnad fran konservativa
grupper som satte sitt hopp till lagstiftning,
inskrankningar i skilsméssoritten och olika
former av tvang for att hejda familjens son-
derfall, forlitade sig de framtradande socio-
logiprofessorerna inom familjeomradet pa
en vetenskapligt baserad fostran och radgiv-
ning. De bejakade den nya familjeform som
var under utveckling, med dess individua-
liserande virderingar. Men de néjde sig inte
med det, utan ville ocksa medverka till for-
16sningen av den nya familjen. Darfér enga-
gerade de sig i utbildning, kurser och forsk-
ning som syftade till att férbattra radgiv-
ningens férmaga (Van Leeuwen, 1981:131 f).

[ vilken utstrackning Birgitta Linnér
kinde till denna forskningstradition vill jag
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lata vara osagt. Daremot menar jag att hon
genom sitt arbete och i sin familjesyn vida-
refor ett sadant tankearv. Hos henne finns
en i grunden positiv syn pa de pagaende
familjeférindringarna. Hon bejakar kvin-
nans frigorelse, férandringen mot likstallig-
het mellan kénen och tror pa de positiva
mojligheter som ligger i férhallanden som
grundas pa kinslomissig gemenskap. Men
hon ser ocksa svarigheterna. For den gifta
kvinnan som »skall vixa in i nya roller som
forvirvsarbetande och som social jamlike,
och ... finna en vig att forena likstélligheten
med bevarandet av sin egenart«. Och fér
mannen. »Det behéver«, skriver hon, »inte
bara vara grinighet eller ovillighet att avsta
fran gamla privilegier, nér en man finner det
vanskligt att vara gift med en kvinna som
ekonomiskt och utbildningsmissigt 4r hans
like... Det giller att forsta att dven en man,
som drligt hyllar jamlikhetsprincipen i 4k-
tenskapet, kan ha svarigheter att tillimpa
den. Han rdr inte for att han har hamnat
mitt emellan tvad epoker« (1959:14). Hon
tror pa lirandets betydelse och méjligheten
till paverkan genom kunskap. Inte for inte
skulle hon si smaningom alltmer koncen-
trera sitt arbete pa utatriktad, forebyggande
verksamhet, siasom aktenskapskurser, ut-
veckling av familjekunskap i skolorna,
sexualupplysning etc.

I sin verksamhet kom Birgitta Linnér att i
rent faktisk mening férmedla kunskaper om
amerikansk #ktenskapsradgivning till den
svenska publik, som vid ingangen till fem-
tiotalet sokte efter modeller for en sadan
verksamhet. [ sin tro pa upplysning och rad-
givning som ett viktigt medel for att méta
manniskors samlevnadssvarigheter i en for-

4dndrad vérld, sdkte hon i praktisk handling

omsitta centrala idéer inom den tidens ton-
givande familjesociologi. Med sina aktivite-
ter forverkligade hon samtidigt det uppdrag
som hennes fader givit henne, dvs. att ut-
veckla en mer tidsenlig form fér radgivande
samtal med dkta makar 4n vad medlings-
forfarandet var.

Ellen Elmér, den nya
psykologin och barnets ritt

Ar 1954 tog Ellen Kalvesten-Elmér initiativ
till ett méte pa Dritselkammaren i Lund i
syfte att vicka medvetenhet om behovet av
en familjeradgivning i staden av den typ
som da provades i Stockholm. Hennes enga-
gemang for en radgivning riktad till vuxna,
till makar, forlovade och forildrar, har foljt
en helt annan rutt 4n Birgitta Linnérs. Hos
henne har barnet, dess utveckling och behov
varit det visentligen styrande motivet.

Tidiga moten med psykologisk
och politisk radikalism

Ellens intresse fér barn och den nya barn-
psykologin vicktes redan da hon som ung
studentska for till England for att arbeta
som au pair. Rena tillfilligheter gjorde att
hon da hamnade hos en kind, kontroversiell
psykolog, Beatrix Tudor-Hart. Skolad hos
bland andra Charlotte Biihler och inspire-
rad av psykodynamiskt tdnkande, var denna
psykolog en av dem som da provade nya va-
gar for fostran av barn.  hennes reformskola
for forskolebarn arbetade Ellen i ett ar som
kokerska, och insép dir den radikala, anti-
auktoritira syn pa barn som allt tydligare
skulle komma att pragla hennes tinkande.

I det lantbrukarhem i Osterggtland som
Ellen hade vixt upp i fanns inte nagra aka-
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demiska traditioner. Forildrarna tyckte att
det rickte att en av de tva systrarna fick
studera vidare vid universitetet. Den yrkes-
inriktade utbildning som Ellen motvilligt
pabérjade, fick hon emellertid p.g.a. sjuk-
dom avbryta. Hon kunde dirmed férenas
med sin syster Anna-Lisa Kilvesten, som da
studerade i Lund och senare skulle bli be-
mirkt for sina banbrytande familjestudier
tillsammans med bl.a. Gustav Jonsson.

Under studiearen rérde sig systrarnai ra-
dikala studentkretsar kring tidskriften
Clarté. Gemensamt for denna krets av so-
cialister var att den politiska hallningen for-
enades med ett starkt intresse for den
psykodynamiska psykologin och for sexual-
fragan. Ellen engagerade sig ivrigt i arbetet
med sexuell upplysning och cyklade under
30-talet runt i Lund och distribuerade Tid-
skrift for sexuell upplysning, som pressbyran
da vigrade att befatta sig med. Medarbe-
tarna i tidskriften rekryterades framfér allt
fran kretsen kring Clarté och bland unga ra-
dikala likare. Artiklarna byggde ofta pa
Freuds tinkande och tidskriften blev dir-
med ett viktigt organ for att féra ut psykoa-
nalysen till en bredare publik. Fér denna ge-
neration av radikaler var socialism och
sexuell frigorelse tva sidor av samma sak.
Freud representerade nagot radikalt nytt,
angav riktningen for det uttride ur hem-
mets tyranni som maste samga med for-
gorandet av klassamhillets bojor (Lutten-
berger, 1989:350). Med 1930 ars Stock-
holmsutstéllning som utgangspunkt har
Luttenberger beskrivit detta idésystem pa
foljande sitt:

Malet var att ta fasta pa minniskors vardag-

liga behov och genom rationella férandringar
skapa en lyckligare, sundare tillvaro for alla.

Det gillde bostaden och hushallsarbetet i
samma grad som uppfostran, familje-och ar-
betsliv. Men 4ven individen sjilv, hennes lev-
nadsvanor och inte minst driftslivet. Kroppen
skulle frigéras ur opraktiska klidesplaggs
fangsel och utsittas fr sol och luft. PA samma
sitt skulle sexualliv och samlevnad befrias
fran gammaldags hyckleri och pryderi. Det
stilldes krav pa Sppenhet och naturlighet i
sexuella ting, pd ett moraliskt normsystem
som var lika funktionellt anpassat till mannis-
kans behov som, 13t oss siga, en tidsenlig kdks-
inredning.(1989:358)

Ellens intresse for psykologi, som hade
véckts av Tudor-Hart och starkt understétts
av hennes aktiva engagemang i Clarté och
rérelsen f6r sexuell upplysning, hade emel-
lertid fatt dalig niring vid akademin.Vid
denna tid hade psykologi som sjilvstindigt
dmne &dnnu inte etablerats. I den pol mag
examen som Ellen tog ingick bade pedago-
gik och filosofi, de tva dmnen som lag nir-
mast psykologi, men de hade gjort henne
besviken. Dir kunde man pa sin hojd »lira
sig OM psykologin. Det var s& snopet«.

Praktik i klinisk barnspykologi
Forst i borjan av fyrtiotalet fick Ellen moj-
lighet att forkovra sig i klinisk psykologi. Da
bodde hon tillsammans med barnen och
maken Ake Elmér, en annan av radikalerna i
Lund, en tid i Stockholm. Dir fanns den
enda utbildning i landet som férmedlade
praktiskt forankrad kunskap om behandling
av »problembarn« pa psykodynamisk grund,
nimligen Ericastiftelsen.

Den ett-ariga likepedagogiska kursen vid
Ericastiftelsen, som Ellen foljde 1944-45,
syftade bl.a. till att sprida den nya syn pa

5 Ellen Elmérs formulering vid intervijun.
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mentalhygieniska och allminpedagogiska
problem som var forknippad med Child
Guidance Clinics i tjugotalets Amerika och
Margaret Lowenfelds barnpsykoterapeut-
iska institut i London. Med Lowenfelds in-
stitut som forebild grundades Erica-
stiftelsen ar 1934. Initiativtagaren, den li-
beralt sinnade och djupt kristna religions-
lrarinnan Hanna Bratt, hade ett starkt en-
gagemang fér barn som for illa. Hon menade
sig se att sddana barn for illa dirfor att
fostrarna inte visste »att finna végen till bar-
nets inre liv, till sjélslivets férdolda gom-
mor« (Gordon, 1984:5). Bratt efterstrivade
en mer forstaelseinriktad syn pa barnet.
Det gillde inte bara att korrigera, utan
ocks3 att intressera sig for varfor ett barn
stal eller trotsade i skolan. Det var en sddan
anda som skulle prigla den nya behandlings-
och utbildningsverksamheten. V
Psykiatern Gunnar Nycander var vid
trettiotalets borjan en av de fa inom svensk
psykiatri med ett uttalat och varmt intresse
for psykoanalys. Han blev Hanna Bratts
samarbetspartner for att starta Ericastift-
elsen. I en artikel skriven ar 1940 skildrar
Nycander pa vilket sitt Ericastiftelsen
skilde sig fran andra radgivningsstillen, och
framhaller di att »den tar emot barnen
sjdlva i sina lek- och arbetssalar for direkt
observation och behandling, dvs. utan att
barnens foraldrar var nirvarande. Fran
skyddshem och andra anstalter skilde sig
stiftelsen genom att den 14t barnen bo kvar i
sina hem. P4 si sitt kunde alltsa barnet
observeras i sin vardagliga miljo med dess
olika pafrestningar, och det kunde ske ett
samarbete med barnens vardare. Det andra
unika draget var att varden var helt indivi-
duell. Den skedde inte i grupp (vilket dock

inte uteslét att barnen kunde fa leka i ge-
menskap). En begriansning av barnantalet
och rik tillgdng pa kvalificerad personal
gjorde detta méjligt. Man ville undvika den
typ av »massvard« som tvingade personalen
till inskridanden av disciplinér natur enligt
principen androm till varnagel — &ven om
detta inskridande inte r lampligt for den,
mot vilken man maste inskridal«. Det tredje
unika, slutligen, var att varden handlade om
sverklig psykisk vard — psykoterapi«. Och
den handlade inte om att »med disciplinira
tvangsatgirder eller moralisk press« férsoka
kviva« symtomet. Sadana »genvigar« for-
kastades konsekvent. I stillet handlade det
om »hjilp, forstaelse, upplysning, tillritta-
laggande och undervisning« (Nycander,
1940).

Ellen Elmér som genom sin vistelse i
Tudor-Harts reformskola kunde jamféra
med andra radikala behandlingsformer, triv-
des inte helt med andan pa Ericastiftelsen,
trots dess framsynthet. Fyra decennier ef-
terat minns hon att hon reagerade mot tva
saker. Det ena var att barnen da de »spar-
kade och skrek och var vilda av ilska« skulle
tas i famnen och hallas fast. »Ungen skall vil
ha ritt att skrika och slass for sjutton. Ytt-
ringarna av vrede skulle ha sin gang, tyckte
jag.« Det andra hon minns att hon reagerade
emot var att fordldrarna inte var indragna i
behandlingen av barnen.

Det var som att 6sa med sall. Att ge terapi till
barn och sedan skicka hem dem till férildrar
som grilade, och som i alla fall inte alls hade
samma metoder som psykologerna pa stif-
telsen.6

Forutom Fricastiftelsens kurs forkovrade

6 Ellen Elméri intervju 22/3 1993.
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sig Ellen i klinisk psykologi genom att g3 i
laranalys under nagra ar for Tage Philipson,
en av Reichs lirjungar och judisk flykting.
Philipson har sannolikt spelat en mycket vik-
tig roll som férmedlare av psykoanalytisk te-
rapeutisk kunskap och praktik i vart land.
Flera av dem som tillhdrde pionjargruppen
pa Ska-Edeby gick i ldranalys hos honom
(Vinterhed, 1977:246).

Mot senare delen av fyrtiotalet kom Ellen
sjilv i direktkontakt med barnbyn Ska. Har
motte hon fattiga barn ur torftiga miljder,
barn ur helt andra miljéer 4n dem hon métt
pa Ericastiftelsen. Inte heller pa Ska sam-
arbetade man med férildrarna, dven om det
fanns en ambition att géra det, vilket i sig
var unikt for anstaltsmiljoer vid denna tid. I
samband med planeringen av Barnbyn fram-
holl Gustav Jonsson i ett skriftligt yttrande,
att ett av de viktigaste resultaten av den mo-
derna barnpsykologin var att den visat »att
barnens missanpassningssymtom som regel
uppsta i direkt anslutning till konkreta per-
soner i dess nidrmaste omgivning till vilka
det star i en sirskild kinslokontakt, i frim-
sta rummet da naturliga féraldrar eller sys-
kon... Vill man na bestaende resultat med
sin behandling ricker det salunda inte att
bara behandla barnet utan &ven person-
miljon kring barnet« (Vinterhed, 1977:261).
I praktiken betydde det under barnbyns ti-
diga skede att behandlingen av barn och for-
aldrar var helt atskild; barnen bodde i sma
stugor som férestods av »stugférildrare, och
fordldrarna fick »terapic pa annat hall. Men
ocksa detta var, i sitt tidssammanhang radi-
kalt och nytt, liksom det var nytt att inte
motarbeta forildrars kontakt med sina barn
pa anstalten. [ denna milj6 vikarierade Ellen
tvd somrar i rad och arbetade med sand-

ladeterapi. Under tiden rasade debatten om
Barnbyn Ska och dess okonventionella upp-
fostringsmetoder.

Kampanj for en antiauktoritdr
fostran

Manga kontroverser kring Ski under det
sena fyrtiotalet och tidiga femtiotalet hand-
lade Oppet eller fértickt om motsatta
uppfostringsideologier. Redan under tjugo-
och trettiotalet hade livliga och starkt pola-
riserade debatter férts om vad som var att
betrakta som den »goda« uppfostran, och
dessa debatter fortsatte under fyrtiotalet.
Men da skedde samtidigt genombrottet for
den nya barnpsykologin. Striden stod mel-
lan den auktoritira och den frihetliga fost-
ran. Mot det lydiga barnet som ideal stilldes
det fria barnet; mot idealet om en reg-
lerande och disciplininriktad fostran still-
des principen om sjilvreglering; mot agan
som bestraffningsinstrument stélldes andra
mer forstaelseinriktade korrigeringsmedel;
mot synen pa barnet som en understilld
varelse utan rittigheter proklamerades upp-
fattningen om barnets ritt. Aven barn
maste ha ritt att reagera och att bemétas
med lugn och konsekvens, manade barnpsy-
kologerna. Ljug inte utan »S&g barnet san-
ningen« uppmanade Elise Ottesen-Jensen i
en av sina skrifter »Det finns inga elaka
barn« proklamerade Joachim och Mirjam Is-
rael ar 1946 i en skrift som gick till angrepp
mot agan. _

Under fyrtiotalet blev konsumentkoope-
rationens medlemstidning Vi ett viktigt
sprakroér for dessa nya betraktelsesitt. Flera
av tidens fataliga barnpsykologer skrev i tid-
ningen, och journalisten Elly Jannes spelade
hir en viktig roll. Hon, som f.6. sjilv hade
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gatt i laranalys hos Tage Philipson, inbjod
skribenter med kontroversiella asikter i
uppfostringsfragor att skriva i tidningen Vi.
En av de inbjudna var Ellen Kilvesten-
Elmér.

De artiklar Ellen skrev i Viunder perioden
1945-1953 sysselsatte sig ndstan uteslu-
tande med barnet, och i synnerhet med spid-
barnet. Kvinnor som likt Alva Myrdal, Mar-
git Wohlin och Mérta de Laval under trettio-
och fyrtiotalet stred for en liberalare fostran
av sma barn, en fostran som inte byggde pa
tvang och fruktan, intresserade sig for sma-
barnspedagogik men inte f6r spidbarnet. El-
len Elmér var en av de forsta som pliderade
for ett antiauktoritirt och tillatande sitt att
handskas med de spida barnen. I sina artiklar
gick hon till kamp mot den dressyr kring
renlighetsfostran som var hogsta ideal bland
likarna och predikades pa barnavardscent-
ralerna. Detta disciplin- och renlighetsideal
kunde bl.a. innebira att spidbarn pa anstal-
ter, daghem och i ambitidsa hem bands fast
vid pottan fér att lira regelbundenhet. En
praktik som enligt Ellen Elmér enbart be-
framjade »sma, dimpade melankoliska min-
niskor« (Kalvesten-Elmér, 1945). Hon gick till
angrepp mot det s.k. tyska klocktyranniet,
med dess krav pa regelbundna maltider. Mat-
vigrande barn och uppslitande konflikter
mellan barn och vuxna var det enda som
denna metod befrimjade (Kilvesten-Elmér,
1946). Under appellen »Bromsa inte spid-
barnets arbetslust« gick hon till storms mot
auktoriteternas foreskrifter till médrarna att
sa mycket som méjligt limna de spida bar-
nen i fred (Kilvesten-Elmér, 1946 b). Att
sjukhusrutinerna vid forlossningarna tilldts
att helt éverordnas modrars och barns behov
blev ocksa foremal for hennes skarpa kritik,

dar hon féresprakade det system som langt
senare skulle komma att lanseras som
»rooming-in.

I artikel efter artikel hdvdade Ellen Elmér
att varden av sma barn inte gar att standar-
disera, att varje barn ar en individ med spe-
ciella sirdrag och behov och dérfor inte kan
skotas efter en mall. Den ideologi som loper
genom hela hennes skrivande ar uppfatt-
ningen att barn har kapacitet till sjilvregle-
ring, att det 4r de vuxnas ansvar att frémja
barnets inre férmaga till vixt, att inte tukta
den i férvig. Detta, menade hon, férutsatte
att barnet fick en viss autonomi. Att t.ex.
lata det spiada barnet sjilvt avgora nér det
ville 4ta skapade »inte nagra bortskimda ty-
ranner«. Denna frihet 6kade i stéllet »deras
anpassningsduglighet senare i livet«. P4 om-
rade efter omrade framtridde hon som en
barnens apostel, och hennes artiklar vickte
starka reaktioner — negativa och positiva.
Hon stred mot den officiella svenska barna-
varden, som hon menade saknade »tilltro till
naturens egen vishet«; ldkarna och barna-
vardscentralerna ville inte eller brydde sig
inte om att lira av barnen sjilva, vilket dére-
mot de amerikanska barnlikarna gjorde
(Kilvesten-Elmér, 1946).

Ellen Elmér var en av de kvinnor om vilka
Kajsa Pehrson skriver att de »kidmpade for
att sjilva fa bestimma Gver sitt forhallande
till egna och andras barnc. [ denna kamp tog
de »psykologerna — de nya auktoriteterna —
till hjilp« (Pehrson, 1983:94). Manga av
dessa psykologer kom fran USA och Eng-
land. Kajsa Pehrsson aterger vad social-
psykologen Anna-Lisa Kilvesten berittat
om sina intryck fran denna period:

Barnlikarna trodde tydligen att hela virlds-
ordningen skulle ramla ihop om man ruckade
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pa matningsschemat. De lit sig inte paverkas,
utan de influenser som kom visterifran togs i
stillet upp av icke-likarna. Det fanns inte en
enda likare pa var sida, utom Gustav Jonsson
forstas, men han sysslade inte s& mycket med
spadbarn. Det var forst efter kriget som man
kan tala om ett forsiktigt atertdg. Professor
Lichtenstein byter i sin Barnavard 1949 uten
lugn risbastu« mot ren klatsch pa fingrarnac
som rekommenderat straff. Férindringen in-
leds pa allvar férst da Hitler gott och val 4r be-
segrad och tyskarnas makt bruten. ... Man
hade i stort sett avvaktat med den anglosax-
iska lasningen och de som var orienterade at
det hallet hade legat lagt. Efter kriget kom till
sist en lidnge tillbakahallen flod av litteratur
och information fran USA och England. (Pehr-
son, 1983:99.)

Uppfostrans grundliggande
betydelse

Som en r3d trad genom Ellen Elmérs skri-
vande gar ett intresse for uppfostrans, ut-
bildningens och radgivningens betydelse.
Utbildningen av barnskéterskor och hus-
hallerskor far betydelse for hur deras prak-
tiska handlande gentemot barn kommer att
bli; hur barn uppfostras far betydelse for
vilka minniskor de blir; vilka rad som for-
dldrar far av olika auktoriteter har konse-
kvenser for hur de handlar i sitt dagliga um-
ginge med sina barn. Det finns hos henne en
stark tilltro till denna typ av »socialiser-
ande« moment.

In pa femtiotalet fortsatte hon att vidare-
utbilda sig pa barnpsykologins omrade, ge-
nom en studieresa till Tavistock i England,
genom att utbilda sig i Rorschachtestning
etc. Under nagra sommarveckor vikarierade
hon hos Carin Colliander pa den nystartade
familjeradgivningsbyran i Stockholm. I ov-
rigt finns ingenting som tyder pa ett intresse

for dktenskapliga fragor. Ingenstans skriver
hon om #ktenskapet och nirliggande &m-
nen. Hur kom det sig da att hon ar 1954
sammankallade till ett méte for att propa-
gera for familjeradgivning? Varfér ville hon
dgna sig at akta makars problem? Ellen sjilv
ser inget brott mellan detta och hennes tidi-
gare verksamheter. »Det var barnen jag ut-
gick ifrane, siger hon. »Det var det att det
inte gick att hjdlpa barn om deras féréldrar
var ohjilpta.« Insikten om att barns problem
inte kunde avhjilpas skilda fran féréldrarnas
fanns som en drivkraft till att skapa nagot
som riktade sig till de vuxna. Familjerad-
givning blev i hennes perspektiv ytterligare
ett satt att soka paverka barns férhallande
till det battre.

Stig Hellsten, svenska kyrkan
och dktenskapet

Hosten 1953 arrangerade Kyrkornas virlds-
rad en konferens i Bossey i Schweiz om famil;
och radgivning. En av dem som Svenska eku-
meniska nimnden erbjéd att deltaga pa kon-
ferensen var Stig Hellsten, vid denna tid
domkyrkokomminister i Uppsala. Hellsten
minns hur han dar pa plats fick se att kyr-
korna i andra lander »inte latit sitt engage-
mang i familjerddgivning stanna vid préstens
sjalavard i familjekonflikter eller i ndgon form
av medlingar(, utan man hade byggt upp ett
medvetet, specialiserat familjeradgivnings-
arbetex.

Dessa erfarenheter inspirerade Hellsten
till att forsoka paverka den svenska kyrkan i
samma riktning. Han ville f4 till stind bade
en»bittre undervisning av blivande prister i
dktenskaps- och familjefragor« och en famil-
jeradgivning. I en skrivelse till teologiska fa-
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kulteten foreslog han dirfér att »en kurs i

familjefragor skulle inga i den praktisk-teo--

logiska évningskursenc, sa att blivande prés-
ter skulle fa »en béttre undervisning i dkten-
skaps-och familjefragor«. I skrivelsen till
domkyrkoférsamlingen i Uppsala beskrev
han det »skrimmande intryck« han fatt »av
hur lingt efter manga andra kyrkor var
svenska kyrka #r, nir det giller ansvaret for
familjefragorna« och foreslar férsamlingen
att starta en familjeradgivning (Kyrkans,
1994; Hellsten, 1953:33). Bada férslagen
métte positivt gensvar. Teologiska fakulte-
ten i Uppsala gav t.o.m. Hellsten sjilv upp-
draget att halla ett antal féreldsningar om
dktenskapliga fragor, en typ av undervisning
som dittills varit praktiskt taget obefintlig i
prastutbildningen. Och Uppsala domkyrko-
forsamlings kyrkofullméktige beslutade om
att starta en familjerddgivning, den férsta

kyrkliga i landet.

Fornyelse av kyrkans
sjdlavdardsuppdrag
Enligt Hellsten maste hans eget liksom for-
samlingens intresse férbindas med kyrkans
medlingsuppdrag och med de dktenskaps-
kurser som #dgde rum vid denna tid (Kyr-
kans, 1994:27). Medlingsobligatoriet som
infordes med Giftermalsbalken av ar 1920
innebar att hemskillnad och skilsmissa i
flertalet fall krivde att parterna infunnit sig
till medlingssamtal. Syftet med dessa sam-
tal var att medlaren skulle utréna orsakerna
till séndringen och férma parterna att forli-
kas. Aven om lagen medgav civila medlare
och sadana utsags i de storre stiderna, kom
i praktiken merparten av medlingarna att
utfdras av prister. For pristerna var med-
lingssamtalen en del av tjénstealiggandena,

och det spelade hirvidlag ingen roll om
pristen var lamplig f6r uppdraget eller ogil-
lade det. Medlingsobligatoriet var redan vid
sjdlva inférandet en kontroversiell fraga och
fortfor att vara sa under de foljande decen-
nierna. Huruvida medlingen var att be-
trakta som ett otillbérligt formynderi éver
nagot som borde vara tva personers privat-
sak, eller en positiv méjlighet som erbjods
tva parter att l6sa en svar situation — detta
var ett dterkommande debattimne (Bran-
ting-Westerstahl, 1963; Hertha, 1931).
Aven inom pristerskapet fanns en debatt
om medlingen. Flera saker bidrog till detta.
Pristerna var inte oberdrda av den kritik
mot obligatoriet som framférdes i den all-
maénna debatten. Inte heller var de oberérda
av det faktum att manga méinniskor visade
ett komplett ointresse foér intentionerna
med medlingen och enbart énskade att
snabbast méjligt fa proceduren éverstokad.
Enskilda prister kunde uppleva avsevirda
svarigheter med att hantera detta slags sam-
tal. I en bok om Medling i dktenskap, utgi-
ven ar1950, motiverar utgivarna skriften
med att minga medlare, »framfor allt yngre
och mer oerfarna, ha ... uttalat dnskemal om
nagon form av vigledning i fraga om med-
ling«. Det sigs ocksa att dessa uppgifter har
blivit alltmer betungande i férsamlingsar-
betet i takt med att skilsmissorna dkat. Med
en férdubbling av antalet skilsmassor under
en tioarsperiod maste, sdgs det, kyrkan
»med fornyat allvar stilla fragan, vad den i
innevarande lige kan gora till aktenskapets
virn och vard« (Anderberg, 1950:5). Stig
Hellsten, en av dem som i volymen bidrar
med sina erfarenheter, betonar allvaret och
vikten i denna uppgift: »Aktenskapsmed-
lingen hor till de pristerliga uppgifter som
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aldrig fa vardslosas ... Jag bor som prést be-
sinna, att varje gang jag sitter i en medling,
laggs ett dktenskap i mina hinder f6r nagra
korta stunder« (s 65).

Nagra prister menade dock att kyrkan
maste arbeta mer aktivt och férebyggande i
dessa fragor Medlingen kom in for sent,
meningsskiljaktigheterna och konflikterna
hade da redan skapat ett last lige. En del
tyckte ocksa att unga minniskor ingick ak-
tenskap pa ett alltfér vardslost och okunnigt
sitt. Kyrkoherden Erik Arbin i Johannes for-
samling i Stockholm var en av dem som me-
nade att kyrkan maste arbeta mer aktivt fore-
byggande. Offentlig och individuell radgiv-
ning behévdes bade innan dktenskap ingicks
och under de forsta aren. Mot skils-
missoepidemin som »forhéirjande drog fram
over varlden« krivdes profylax, dvs akten-
skapsradgivning. Sjilv organiserade han kur-
ser som bestod av foreldsningar om sexuali-
tet, juridik, ekonomi. Arbin var inspirerad av
den radgivning som utformats i USA och be-
skriver narmast hinfért »The Institute of Fa-
mily Relations« i Los Angeles, som sedan 30-
talet 4gnat sig at personlighetstestningar,
konsultationer, rad och anvisningar at unga
par som onskade veta om de passade ihop
(Anderberg, 1950:179-185). Arbins kurser
som bérjade ar 1948 var omattligt populira
och samlade massor av intresserade séllskap-
ande, forlovade eller nygifta par. Aven andra
forsamlingar och foreningar tog efter och
ordnade sadana populdra idktenskapsskolor
eller kurser. Stig Hellsten t.ex. medverkade
som féredragshallare i en kurs arrangerad av
KFUM i Uppsala. Det var alltsa ett nytt
grepp som kyrkan provade for att paverka pa
ett tidigare stadium, innan &nskan att skiljas
var ett faktum.

Studier i motsatta
dktenskapsuppfattningar

Hur kom det sig d4 att just Stig Hellsten er-
bjods att resa till konferensen i Bossey, for
att sedermera fa uppdraget att f6reldsa om
dktenskapsfragor for prister under utbild-
ning? Det faktum att han ar 1951 dispute-
rade pa en avhandling om Kyrklig och radi-
kal dktenskapsuppfattning i striden kring C.
J. L. Almquists Det gdr an’, inverkade san-
nolikt pa detta. Amnet for avhandlingen var
de tva skilda dktenskapsuppfattningar som
mottes i och med att Almqvist ar 1839
publicerade sin skrift Det gdr an. Har for-
mulerades for férsta gangen i Sverige en
slagkraftig kritik mot dktenskapet som en
pa hyckleri grundad, olycksbringande sam-
hallsinstitution. Boken vickte pa sin tid liv-
lig debatt med manga litterdra genmilen,
och den ledde ocksa till att Uppsala domka-
pitel inledde en process mot Almqvist. De
tva motsatta synsitt pa dktenskapet som
framtrider i Hellstens avhandling kan nir-
mast betraktas som tva idealtypiska gestalt-
ningar av dktenskapet och kirleken.

Almgqvist, som under sin ungdomstid
hade skrivit att den verkliga kirleken &r
sprod och ej tal dktenskap, betraktade den
andliga livsgemenskapen mellan man och
kvinna som avgérande. Ett dktenskap utan
»personlig karlek, karaktirsoverensstim-
melse och »himmelsk sympati« var byggt pa
falskhet, hyckleri och konventionalitet. Dir-
med var det ocksa osedligt och borde upplé-
sas (Hellsten, 1951:42, 44, 51). Almqvist
ansag sig med sin roman rora vid ett av sin
tids tabubelagda omraden — de sjuka dkten-
skapsforhallandena.

Tidens samhillsomvandlingar krivde en
lyckligare gemenskap mellan man och hus-
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tru, och det var det hans dktenskapspro-
gram syftade till. Storre frihet och mindre
yttre tvang! Manniskor skulle inte tvingas
att halla samman livet ut om de inte passade
for varandra. Kirleken maste vara fri och
spontan. Den fick inte bindas. I den sanna
kirleken, fanns en fullsdig andlig livsge-
menskap med en annan ménniska. I den fin-
ner Almqvist férutsittningarna fér att
minniskans inneboende potential, den god-
het Gud givit henne, skall kunna for-
verkligas. Allt som hindrade detta, inklusive
den typ av dktenskaplig gemenskap som for-
bytts i hat, bitterhet och oférstéelse, var en-
ligt Almgvists syn sedesupplosande. Férut-
sittningar for en sidan andlig gemenskap
var bl.a. att individerna var obundna och
inte stod i nagon tvangssituation, vare sig
utit eller gentemot varandra. Darfér borde
alskande, likt Sara och Albert i romanen Det
gdr an, inte flytta samman och inte ha ge-
mensam ekonomi (Hellsten 1951: 134ff
167 £5).

Programmet innebar en frontalkollision
med den kyrkliga dktenskapsuppfattningen.
For Luther och fér kyrkan var den person-
liga kirleken snarare en foljd av dktenskaplig
gemenskap &n en forutsittning for denna.
Den iktenskapliga kirleken sags som en
gava, en plikt och en kallelse, en uppgift att
forvalta. »I dktenskapet sasom Guds instif-
telse och bud verkar en makt som betvingar
sjalviskheten och for till kirlek och sjalvut-
givelse... Aktenskapet blir di en Guds fér-
klddnad, Gud sjilv verksam pa jorden i den
dktenskapliga kirleken och i omsorgerna om
barnen.« I predikotexter talades under
1800-talets forra del séllan om den person-
liga Iyckan. Snarare framhélls att ménniskor
inte fick ha for stora krav och forvintningar

om de hade énskningar om att leva i ett lyck-
ligt sktenskap. Ofta kopplades sjilviskhet
samman med olyckliga dktenskap. Enligt det
kyrkliga synsittet var dktenskapet en Guds
stiftelse, ett trohetsférbund. Dirmed var
parterna pabjudna att leva samman, deras
plikt var att soka forverkliga den gava som
de givits av Gud, oavsett om det existerade
en inre sympati mellan parterna eller ej.
Aven i synen pa vigseln skilde sig kyrkans
syn fran Almqvists. Medan kyrkan hivdade
nodvindigheten av en samhillelig sanktio-
nering, en yttre auktoritets vérn av ett per-
sonligt grundat kérleksférbund, sag Alm-
qvist en sadan institutionalisering som de-
struktiv, ett intrang pa det som alltigenom
borde vara ett privat avtal mellan tva perso-
ner (Hellsten 1951:100 ff, 121).

I Stig Hellstens avhandling som innehal-
ler si mycket mer om Almqvists reform-
program, om kyrkans och andra borgerliga
skribenters uppfattningar 4n jag hér har
mojlighet att gora rittvisa at, framgar ocksa
en kritisk hallning fran forfattarens sida
gentemot Almgvists kirleksyn. Hos Alm-
qvist finner Hellsten en statisk karleksidé:
antingen tycks kirleken uppsta och finnas,
eller sa finns den inte. Den &r inte nagot som
vixer fram, utvecklas och férdndras. Det &r
som om ville Almqvist att kirleken alltid
skulle befinna sig i svirmeriets och fér-
lovningstidens fas. Enligt Hellstens syn
maste #ktenskapet ses som ett bygge, dér
inget dr firdigt utan alltid nya uppgifter
finns, vilka ytterst 4r givna av Gud. Akten-
skapet #r pa inget sitt nagon »vindstilla nod-
hamn«, utan nagot som maste vardas och
skotas, for att lyckan skall kunna vixa. Da
tva helt olika méanniskor ska bli ett, kan
detta vara svart och krava mycket av anpass-
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ning gentemot varandra. Fér barnens skull
maste de dktenskapliga banden vara fasta,
skriver Hellsten i en tryckt version av nagra
uppmirksammade radioandakter om dkten-
skapet vid 50-talets borjan. I skilsméssor ser
han nagot ont, ett misslyckande, en flykt,
och &ven nagot som »smittar«. Ju fler som 16-
ser sina aktenskapliga problem pa detta siitt,
desto fler kommer att tro att denna vig ar
en l6sning och félja efter (Vi dirhemma,
1952:5, 12f). I huvuddrag 4r hans synsitt
vid denna tid i linje med 1951 ars biskops-
brev, dir biskoparna férklarade att svenska
kyrkan i princip vigrade att erkdnna skils-
méssa, utom i undantagsfall och férst om
alla forsok att 16sa problemen varit resultat-
16sa.

Hur kom det sig att Hellsten gav sigi kast
med uppgiften att skirskdda denna strid
mellan tva kirleksuppfattningar? Hans eget
svar ir att detta forskningsfilt under fyrtio-
talet lag helt fritt. I stort sett ingen teolog
holl vid denna tid pa med vetenskapliga stu-
dier om #ktenskapets problematik, och den
kinde teologen och biskopen Arvid Rune-
stam uppmuntrade honom att ge sig i kast
med dmnet (Hellsten, 1965:79). Ytterligare
ett skil var sikert att Hellsten redan langt
tidigare hade intresserat sig for samlevnads-
fragor

Ar 1939, fyra ar efter sin pristvigning,
gav Hellsten ut Ung kdrlek, en bok om
sexualetik som under kort tid trycktes i
flera upplagor Boken dedicerades »vin-
nerna fran researen bland gymnasisternac.
Liksom for Birgitta Linnér har de kristna
gymnasistrorelserna betytt mycket for Hell-
sten. Som nyutexaminerad prist tjanst-
gjorde han, som resesekreterare inom Sveri-
ges Kristliga Gymnasistrorelse. Den néra

kontakt han da hade med unga manniskor
sporrade honom att skriva en bok om ung-
dom och sexualitet. Boken, som férordar
unga manniskor att vinta med sexualitet
tills de gifter sig, inleds med ett angrepp pa
den tidens falska profeter, den »gottkdps-
psykologi« vars »ldsenord fér tidens ménnis-
kor« ségs vara »sig ja till livet« och med det
mena frigjord sexualmoral. Mest ensidigt,
sjdlviskt och inkrokt anser Hellsten den
rena driftsutlevelsens program vara, det
som predikar himningsléshet och hinsyns-
16shet. En saklig sexualupplysning r nagot
positivt, men »den livsbejakelse, som endast
ar ett bejakande av det egna livet, av det att
jag skall ha det si bra som méiligt, 4r minst
sagt livets fiende« (Hellsten, 1939:9). Fore-
mélet f6r Hellstens angrepp ar tveklost den
radikala freudianism, som Ellen Elmér om-
slot med sadan iver Sexualfragan var brin-
nande aktuell. I sitt avhandlingsarbete om
Almgvist s6kte Hellsten vetenskapligt och
historiskt belysa en kirlekssyn som med
oforminskad kraft fortsatte att utmana den
kyrkliga dktenskapssynen ocksa i hans egen
tid.

Familjerddgivning - en form av
lekmannamobilisering
Hellstens engagemang for en kyrklig familje-
radgivning var alltsa grundat i ett mangarigt
intresse for fragor som rérde samlevnad
mellan man och kvinna. I detta finns dock
ytterligare en aspekt av betydelse vird att
lyfta fram. Den har att géra med hans aktiva
intresse for en lekmannamobilisering och

demokratisering av kyrkan.

[ sin verksamhet som prist i Uppsala vid
femtiotalets borjan tog Hellsten sig fore att
med sociologiska metoder kartligga sin for-
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samling i detalj for att sedan planmissigt or-
ganisera arbetet i enlighet med befolknings-
strukturen. Hans syfte var att mobilisera
lekmannen, bygga upp en organisation dir
varje forsamlingsbo kunde finna sin uppgift.
Sa manga ménniskor som majligt skulle nas
av kyrkan, inte enbart de redan kyrkligt ak-
tiva. En ny tid krdvde nya sitt att arbeta, me-
nade Hellsten, och det var inte lingre méj-
ligt att »se présterna som ett slags hogre
grupp«. Lekmén och préster maste arbeta
sida vid sida. Lekméan maste ha ritt att fa ar-
beta med sadant de kan, hiavdade han, och
hicklade den kyrkliga fantasiloshet som lett
till att lekmins férsamlingsarbete huvud-
sakligen bestod av att deltaga i syféreningar
eller att ta upp kollekt.«Lekmannen behdvs
just som den specialist han 4r« (Hellsten,
1958:9, 23).

I flera skrifter anfor Hellsten familje-
radgivningen som exempel pa en typ av lek-
mannamobilisering inom kyrkan, som
han vill verka for. Hir har psykiatriker, juris-
ter, gynekologer m.fl. gjort sin férsamlings-
tjanst utan betalning, inom omraden som
de har sirskild kompetens pa. Nir Hellsten
pa sin alders host tecknar sina minnen fran
den tid da kyrkans familjeradgivning bér-
jade, nimner han sirskilt det intryck den
anglikanska kyrkans familjeradgivning gjor-
de pa honom, da han var pa konferensen i
Bossey. Det som inspirerade honom var att
den engelska organisationen, National Mar-
riage Guidance, helt och hallet var upp-
byggd pa lekmins frivilliga, obetalda arbete
(Hellsten 1994:28,1955:91).

Avslutning: Tre traditioner,
ett gemensamt projekt

Genom tre personers livserfarenheter och
visioner kring modernt familjeliv har vi
kommit i kontakt med tre traditioner som
fortfarande paverkar synen pa familj, for-
dldraskap och dktenskap.

Det familjesociologiska tinkandet som
jag menar att Birgitta Linnér r ett sprakrér
for var priglat av synen pa modernisering-
en. Tolkningen av samhéllsférandringarnas
inverkan pa familjelivet betonade att kinslo-
sfiren fick en allt stérre betydelse medan
den form av tvang som hade sin grund i
yttre forhallanden minskade. Kénsrollernas
fordndring mot mer likartade och gemen-
samma uppgifter fér konen innebar en
demokratisering, men ocksd en &kning av
konflikterna. Som ett ofrankomligt inslag i
dessa foérandringar fanns en storre dkten-
skaplig instabilitet och sarbarhet hos famil-
jen. Detta familjesociologiska tinkande
hade en bred forankring inom samhalls-
radikala grupper, och bér inte forstas i en
snivt akademisk bemirkelse.

Det psykodynamiska tidnkandet med
dess patagliga intresse for att soka det ratio-
nella i det till synes irrationella, var hos El-
len Elmér férknippat med ett bestamt anti-
auktoritirt forhallningssitt. Hon var en av
dem som pliderade for en icke-auktoritir
fostran, och hon bidrog till att konkretisera
vad idén om barnets ritt skulle kunna inne-
béra i vardagslivets praktik. Ett ledmotiv i
hennes tinkande ér att tvang och snév kon-
troll i grunden 4r nagot ont for det vixande
barnet; att sddana uppvixtvillkor leder till

att barnets utvecklingspotential kvivs.
I den kyrkligt forankrade familjesyn som
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Stig Hellsten diskuterar finns inslag bade av
gammalt och nytt. Synen pa dktenskapet
som ett totalt engagemang, en helhet, nagot
exklusivt som man och kvinna skapar ge-
mensamt har rotter bade i den lutherska
traditionen och den romantiskt, utopiska. I
Hellstens podngtering av att dktenskapet
idven bygger pa vardera parts integritet syns
mig finnas inslag av nagot nytt. Att tu skall
varda ett dr bara ena sidan. De enade skall
ocksa kunna vara tva. Hari uttrycks samti-
digt mycket av moderna parférhallandens
konfliktpotential, den mellan beroende och
autonomi. Ingen kristen kan, enligt Hell-
sten, blunda fér de svarigheter som var tids
samhillsférandringar stéller ménniskor och
familjer infér. Dérfor kan heller inga fardiga
recept levereras for vilken vdg som &r den
riktiga. :

Trots olikheter i utgangspunkter fanns
inom dessa tanketraditioner fler gemen-
samma #n atskiljande moment. Har fanns ett
avstandstagande fran moraliserande bedém-
ningar. Det familjesociologiska perspektivet
moraliserade inte dver skilsmassor utan sokte
i stillet forklaringar i samhéllsomsténdig-
heterna. Att moralisera dver elaka barnet var
frammande for det psykodynamiska synsit-
tet, som i stillet sokte efter forklaringar i
familjeférhallandena. I den kristna syn som

Hellsten foretrider finns en motvilja infor att
moralisera, en insikt om att kyrkans svar pa
olika moralfragor alltid 4r relativ, beroende av
tid och rum.’

Gemensamt for dessa olika traditioner
var dven ett folkbildningsintresse, en hdg
virdering av upplysningens goda samhélls-
effekter. I deras starka tilltro till den ratio-
nella kunskapen kan de ses som arvtagare
till upplysningstinkandets rationella Gver-
tygelse. Det giller Birgitta Linnér i hennes
praktiska girningar, Ellen Elmér i hennes
aktiva kampanjer for en mer upplyst barna-
vard, och Stig Hellsten som inférde en ve-
tenskapligt grundad rationalisering av for-
samlingslivet i syfte att mobilisera for en
folkkyrka.

Tre traditioner kunde s hir enas i ett ge-
mensamt projekt kring en familjeradgiv-
ning. For barnens skull och for framviixten
av en fungerande gemenskap mellan deras
forildrar. Hari lag familjeradgivningens mo-
tivering: en konfliktlésande praktik till stod
for en forinderlig familjeinstitution som ge-
nom samhillsférandringarna blivit mer sar-
bar. Med hjilp av insatser fran olika samver-
kande specialister skulle familjeproblem’ sa
kunna mdtas pa ett mer systematiskt och
planerande sitt 4n tidigare.

7 Detta synsitt kommer tydligare fram i
Hellstens senare skrifter (1968).
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Summary

Three individuals, three traditions. »
The pioneers of family counselling and their visions

What were the visions connected with fam-
ily counselling when it was started in Swe-
den in the early fifties? What ideas and cul-
tural movements influenced this specific

kind of marriage- and family-supporting so-

cial activity?

In answering these questions, this paper
takes as its point of departure three indi-
viduals who played an important part in ini-
tiating this kind of social work. The indi-
viduals differ in several respects, in their
personal and professional experience, their
general ideological points of view, and with
reference to what kind of cultural ideas and
contexts they were influenced by during
the thirties and forties. '

One of these pioneers, Birgitta Linnér,
had contacts with American family sociol-
ogy and counselling during the forties. By
describing her experiences, activities and
ideas, the paper presents some links be-
tween the family sociology of those days,
with its interest in a new form of positive
social control and the field of family coun-
selling.

Another pioneer, Ellen Kilvesten-Elmér,

was an early adherent of the »new« psycho-
analytic way of looking at the child, a per-
spective that so deeply affected radical
thinking about the education of children.
Influenced by socialism and Reichian psy-
chology, she was an early advocate of anti-
authoritarian ways of caring for the infants.

Stig Hellsten, a priest and later a bishop,
initiated church-governed family counsel-
ling activity. His interest in finding new
ways curing of souls, adapted to a new kind
of society, illuminates at the same time im-
portant changes in Christian ways of view-
ing marriage and the family.

By means of these different pictures, an
attempt is made in the spirit of C. Wright
Mills to uncover points of intersection be-
tween biography and history. Despite dif-
ferences and even contradictions between
these traditions, certain common themes
can be identified, such as a general belief in
the goodness of enlightening activities, and
a relativizing look at moral issues.

The account in this paper is mainly
based on interviews and written sources
produced during the forties and fifties.
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