Entoraldersfamilj —
utvecklingsmiljo

GORAN LASSBO

Om effekterna av att véixa upp med en ensamstdende
mamma dr mycket antaget men mindre bevisat. 1 arti-
keln granskas tidigare och senare forskningsresultat och
deras bidrag till forstdelsen av enfordildersfamiljen som
uppvéxrmiljo. Granskningen bérjar med de ekonomiska
och sociala forutsdtiningarna, fortsdtter med familje-
processen, och avslutas med effekten pd barns utveckling.

Under de senaste decennierna har bilden av
renforaldersfamilien« forindrats i Sverige,
liksom i manga andra linder Forindringen
ror savil antal (6kande), som ursprung (skils-
missa), och form (varaktig). Parallellt har ti-
digare forskningsresultat om samband mel-
lan familjeform och utveckling kommit att
kritiskt omvédrderas. Inom senare familje-
forskning har vuxit fram en férstaelse for
komplexitetens betydelse. Forandringen har
framfor allt yttrat sig i att enkla kausal-
sambandsmodeller fatt vika for férsok att
utifrn systemperspektiv studera och tolka
utveckling som en effekt av ett interaktivt
samspel mellan individ och omgivning. Det
finns ocksa en i alla fall teoretisk forstaelse
for ansatsen att studera effekter av samband
mellan miljo och individ i tvé steg, teoretiskt

Goran Lassbo, f6dd 1946, fil. dr,, forskare vid In-
stitutionen for pedagogik vid Géteborgs universi-
tet. Har framfér allt forskat om barns utveckling i
familj och barnomsorg.

utvecklad inom utvecklingsekologisk forsk-
ningstradition (Bronfenbrenner, 1979). I det
forsta steget bor visas om och hur variatio-
ner i miljoférutsittningar paverkar familje-
processen. I nista steg om och hur dessa va-
riationer i processen paverkar den utveck-
lande individen.

[ denna artikel avser jag att redogora fér
egna och andras forskningsresultat inom om-
radet. Forst behandlas enféraldersfamiljens
ekonomiska och sociala férutsittningar, dar-
efter studier av socialisationsprocessen inom
denna familjeform. Avslutningsvis redovisas
resultat fran svensk och internationell forsk-
ning om familjetypens betydelse for barns ut-
veckling.

Demografi och ekonomi

Skillnader i definitioner och statistiskt un-
derlag forsvarar jamforelser éver tid och

mellan linder. Enligt folkrikningen 1975
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levde 11,4 procent av alla svenska barn un-
der 18 ar med en ensam férélder Antalet
hade vid 1985 ars folkrikning okat till 14,1
procent. Under hela perioden har ungefar
85 procent av barnen i den aktuella grup-
pen bott med ensam mor, 15 procent med
ensam far Ensamférildersutredningen 1980
uppgav att 18 procent av alla barnhushall,
omfattande 15 procent av alla barn under
18 ar, var enforildershushall (Socialde-
partementet, 1981). Dartill kom 11 pro-
cent, omfattande 9 procent av alla barn,
som var rekonstruerade familjer (»styv-
familjer«). Utvecklingen har varit parallell i
Danmark och, pa en nagot ligre niva, i de
ovriga nordiska linderna samt t.ex dven i
Frankrike och Tyskland, vilka samtliga nal-
kas Sveriges niva. I USA har antalet stigit
mycket brantare under perioden, fran 11
procent »mother-headed families« 1970 till
21 procent 1988.

Antalet enforildersfamiljer varierar med
region, klass och familjestorlek. De ar kraf-
tigt dverrepresenterade i storstadsregioner-
na runt Stockholm, Géteborg och Malmé. I
tjinstemannagruppen bodde 83 procent av
barnen med bada sina biologiska foraldrar
1985 under det motsvarande siffra for
arbetargruppen var 75 procent. Det finns
ocksa firre barn i enforildersfamiljerna.
1980 inneholl 64 procent av enférélders-
familjerna bara ett barn, motsvarande siffra
for tvaforaldersfamiljerna var 41 procent.
(Gustafsson, 1992, SOU, 1983:51, SCB,
1989).

Ensamma mammor férvirvsarbetar i hog-
re utstrickning och lingre &n gifta/sam-
manboende. 1980 arbetade 87 procent av
de ensamma modrarna i genomsnitt 35 tim-
mar i veckan, under det att 76 procent av

modrarna i familjer med tva biologiska for-
dldrar arbetade i genomsnitt 27 timmar.
Uppgifter fran Levnadnivaundersokningen
1986-87 tyder pa att en viss sdnkning av ar-
betstiden skedde under 80-talet (Social-
departementet, 1981, SCB, 1989).

Betriffande ekonomiska skillnader mel-
lan familjetyper finns skilda matt och upp-
gifter. SOU 1983:51 rapporterade att i fa-
miljer med ett barn var 21 procent av enforél-
dersfamiljerna i »ekonomisk riskzon«. Mot-
svarande siffra for tvaférildersfamiljerna
var 6 procent. Den disponibla inkomsten
for enférildersfamilier uppgick till mellan
72 och 94 procent av den som tvaforilders-
familjerna hade att disponera (inomgrupps-
variationen berodde pa arbetstid och antal
barn). Under 1981 erholl 20 procent av de
ensamma mammorna socialhjilp under det
att 3 procent av tvafdrildersfamiljerna fick
det. HINK-undersdkningarna visar ocksa en
vikande ekonomisk trend for enférélders-
hushallen. Under det att index for disponi-
bel inkomst i hushallet under perioden
1975-1986 Skade svagt, fran 1.57 till 1.62
for tvaforaldersfamiljerna, sjonk index for
ensamforilderhushallen fran 1.48 till 1.37.
Andra sitt att ssammanstilla de ekonomiska
villkoren visar emellertid att det ar de tva-
foraldersfamiljer dir bara en av foréldrarna
forvarvsarbetar som har den jimforelsevis
ligsta disponibla inkomsten per enhet (SOU
1983:51, SCB 1989, Nygaard Christoffersen,
1987, Thaulow och Gamst, 1987).

Det finns manga tecken pa det formella
stodsystemets betydelse for enforilders-
familjens sociala vara. En visentlig del galler
den offentliga barnomsorgen. Av 1988 ars
barnomsorgsunderskning framgar att i ja-
nuari detta ar var 20 procent av alla forsko-
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lebarn i tvaforildersfamiljer hemma med
forilder, under det att 65 procent vistades i
offentlig barnomsorg. Motsvarande andelar
for barn fran enforaldershushall var 6 pro-
cent, respektive 84 procent (SCB 1989).

Sammantaget kan konstateras att antalet
enforildersfamiljer stigit langsamt i landet
under de senaste 25 aren, och att trenden
varit densamma i jimfdrbara linder. De en-
samma forildrarna, framfér allt de en-
samma mddrarna, arbetar mer 4n gifta/
sammanboende, har ligre ekonomisk stan-
dard, och 4r mer beroende av det formella
familjestodssystemet. Det dr ocksa under
rubriken »Levnadsstandard« som de stora
skillnaderna till enféraldersfamiljernas nack-
del framkommit i SCB:s jamforelser av soci-
alt utsatta gruppers levnadsforhallanden
(SCB, 1981,SCB, 1987).

Trots de ekonomiska nackdelarna visar
internationella jimférelser att ensamma
forildrar i Sverige har bittre forutsittningar
4n i andra linder. I mycket 4r detta en foljid
av att ensamma forildrar, framfér allt mod-
rar, forvirvsarbetar i hog utstrackning. Ge-
nom forvirvsarbetet kan de halla ekonomisk
och social kontroll Gver sin situation. Detta
har i sin tur méjliggjorts av viktiga delar av
familjepolitiken. Foréldraférsdkringen och
ritten att behalla arbetet efter barnets f6-
delse #r sadana delar. Tillgingen pa kommu-
nal barnomsorg en annan. Bland andra re-
former kan ndmnas att de yngsta skolbarnen
nu har en sammanhallen skoldag som under-
littar en kombination av forvirvsarbete och

foraldraskap (Gustafsson, 1990, 1992).

Familjemonster
Forskningen om familjens inre process ar
inte alls lika omfattande som den som stu-

derat resultatet av den. De resultat som
finns visar pa stor variation mellan skilda
grupper av »enférildersfamiljere, vilket
motsiger den forenklade tanken att det
skulle réra sig om en enhetlig grupp. Per Ola
Tillers tidiga studier av uppfostringsménst-
ret i norska sjomansfamiljer visade t.ex att
fadersfranvaro ledde till ett auktoritirt
uppfostringsménster i familjen (Tiller,
1958). Aven andra studier har visat liknande
resultat, vilket tolkats som en folid av att de
ensamstdende modrarna Gverkompenserar
avsaknaden av fadersauktoritet (Hethering-
ton, 1979, Guidubaldi, 1986). A andra si-
dan finns resultat som visar att de ensamma
modrarna kriver mindre av sina barn (Het-
herington, Cox och Cox, 1978), alternativt
inte vill stora ett fungerande samarbete med
sina barn genom att tillimpa ett traditio-
nellt uppfostringsménster (Glenwick och
Mowery, 1984, Lassbo, 1994).

Familjelivets inre organisering ar starkt
beronde av de erbjudna yttre forutsittning-
arna. Faktiska och upplevda brister i stodet
frin omgivningen paverkar savil den en-
samma mammans sjilvuppfattning som
hennes uppfostringssitt pa ett ofrivilligt
sitt. Hogutbildade kvinnors bittre ekono-
miska och sociala férutsittningar har med-
fort att de generellt littare 4n lagutbildade
anpassar sig till en ny familjesituation.
Detta visas t.ex i en finsk undersskning. De
hoégutbildade médrarna i studien lyckades i
de flesta fall anpassa sig till situationen, un-
der det att de lagutbildade médrarna tende-
rade att efter skilsmissan 16sa upplevda
problem genom ett nytt forhallande. Ett for-
hallande som alltfor ofta snart blev lika ne-
gativt som det de tidigare ldmnat (Niemels,
Myyri och Lento,1985).
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Samhillets negativa stigmatisering av en-
samstaende, frimst franskilda, médrar och
deras barn, har i manga studier visats ha en
negativ effekt pa familjernas méijligheter. 1
senare, svenska studier férefaller emellertid
upplevelsen av stigmatisering vara lag. I
Kajsa Sundstrom-Feigenbergs avhandling,
empiriskt baserad pa redogorelser om sam-
levnad, arbete och barn fran kvinnor i olika
alderskohorter, framkom att den yngsta
kohorten varken kinde sig simre eller hade
blivit illa behandlade for att de var ensam-
stiende moédrar (Sundstrém-Feigenberg
1987). Liknande resultat redovisar jag i min
avhandling (Lassbo, 1988). »Negativ stigma-
tisering« hamnade da i botten av alla upp-
levda problemomraden da de ensamstaende
moédrarna bedémde sin situation. Problem
relaterade till praktiska svarigheter domine-
rade, tillsammans med sociala problem, re-
laterade till ensamhet och brist pa vuxen-
stdd. Tecken pa negativ social stigmatise-
ring, t.ex obehagligt bemétande av myndig-
heter, daligt stod fran omgivningen, eller
ridsla for Gvergrepp, hade bara fa ensamma
modrar upplevt.

En studie av familjeprocessen:
ENNO-projektet
I en nordisk studie av enforildersfamiljen
som uppvixtmiljo, ENNO-projektet, inter-
vjuades 100 skilda, ensamma médrar samt
deras barn om sin tillvaro nu, tidigare samt i
en méjlig framtid. Intervjun, som genomfor-
des av de fyra nordiska projektledarna i del-
tagarnas hem, tickte materiella och sociala
forhallanden, liksom familjehistoria, rela-
tion till fadern och skilda aspekter av den
inre socialisationsprocessen. 25 familjer var
svenska och lika manga kom fran Danmark,

Finland, Norge. Resultatet, baserat pa savil
kvantitativa som kvalitativa metoder, visade
saval generella kdnnetecken som ansenlig
variation inom gruppen.

I en av projektets delstudier studerade
jag, projektets svenske representant, sam-
spelet mellan familjens inre och yttre so-
ciala relationer En del resultat framkom
som kan vara av speciell betydelse for f6r-
staelsen av den nordiska enférilderfamiljen
och dess méjligheter. Ett index pa familjens
anpassning till familjesituationen skapades
(«degree of adaptation«). Detta matt var ba-
serat dels pA mammornas virdering och
uppfattning av sin familj och dess méjlighe-
ter, dels pa de intervjuande forskarnas be-
démning av familjelivets organisering. Re-
sultatet visade att klassiska matt pa socio-
ekonomisk status hade laga samband med
(den positiva) anpassningen till enféralders-
familjen. Av betydligt storre vikt var aspek-
ter knutna till de intervjuades upplevelser
av sin situation och, framfor allt, till deras
sociala nitverk. Flera aspekter av det sociala
nitverket, faktisk storlek savil som upplevt
stdd, hade starka samband med graden av
anpassning. Att det ar bra att ha ett std-
jande socialt nitverk ir férstas ingen nyhet,
det var snarare sambandets styrka och dess
ringa samband med socio-ekonomiska méatt
som var intressant. Resultatet indikerar att
under forutsittning att det formella st6d-
systemet erbjuder enféraldersfamiljer ma-
teriella forutsittningar som inte markant
skiljer sig fran dem som tvaforildersfamiljer
har, viixer den relativa betydelsen av littare
paverkbara faktorer, t.ex fSrmagan att finna
och uppritthalla goda relationer till vinner
och sliktingar (Lassbo, 1994).

De nordiska, ensamma mammornas be-
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rittelser om utvecklingen av familjelivet vi-
sade att anpassningen efter skilsmissan gatt
i skilda faser. Varje fas kdnnetecknades av
speciella ssmband mellan familjens inre och
yttre sociala relationer, och hade speciella
problem som maste 6sas. Aven om berittel-
serna varierade, kunde tre mer generella fa-
ser i utvecklingen fran skilsméassofamilj till
enforildersfamilj utkristalliseras.

1. Det primdira stadiet.

Den forsta tiden efter skilsmassan kinne-
tecknades av stora omkastningar saval inom
familjen som mellan familjen och dess so-
ciala omgivning. Relationsmonstret mellan
mor och barn varierade mycket mellan olika
familjer beroende av de skilda praktiska och
emotionella problem som maste losas.
Denna fas kan betrakta som en tentativ pe-
riod dir médrar och barn prévar sig fram.
Flera typer av uppfostringsitt framkom, va-
rierande fran ett auktoritirt uppséttande av
regelsystem pa frysboxen, till en uppgiven
laissez-faire, »du maste klara dig sjalv«-in-
stéllning.

Familjeménstret under denna period var
mycket beroende av det sociala nétverket.
Dess stdd och hjilp hade stor vikt. Lattast
var det for de moédrar som redan hade nira
kontakt med den egna slikten. I flera fall
flyttade familjen nadrmare mormor. Svarare
var det for de modrar som hade sitt sociala
nitverk huvudsakligen baserat pa - par-
relationer. De blev snart varse att det inte
var helt litt att fortsitta som ensamstaende
i dyadernas virld. Sa gott som samtliga de
100 intervjuade mammorna vittnade om att
de forlorade viktiga parkontakter under
denna tid. Detta bidrog till en 6kad osiker-
het i en redan svarbemistrad situation. Vik-

tiga killor till emotionellt och praktiskt
stdd forsvann, personer som ocksa varit vik-
tiga for barnen i familjen. For en del av de
nyskilda médrarna bidrog det till en ofrivil-
lig, tillfallig retritt till den egna familjen.

2. Transformeringsstadiet
Under denna fas skilde sig de intervjuades
upplevelser beroende pa om de flyttade
ihop med en ny man eller inte. De flesta
hade inte bott med nigon annan man efter
skilsmissan. De fortsatte den praktiska och
emotionella reorganiseringen av sin familj.
Viktiga beslut som kunde innebéra t.ex ny
bostad, ny utbildning eller nya arbetstider
fattades. Det sociala nitverket utvecklades
sakta. Vissa nya par tillkom, par som lart
kinna mamman som individ, inte som del av
en dyad. Dominerade gjorde emellertid an-
dra ensamstaende kvinnor Detta var inte
planerat, »det bara blev sa«. Flera mammor
vittnade om att de mot sin vilja blivit defi-
nierade som »den ensamma mammanc av sin
omgivning, och blivit behandlade dérefter.

Ungefiar en tredjedel av de franskilda
modrarna, flyttade under denna period
ihop med en ny man. Inledningsvis blev det
som en ny smekmanad. Barnen, vilka ofta
forst motsatt sig sammanflyttningen accep-
terade nu faktum och stillde solidariskt
upp. Det nya paret var ocksa vilkommet
tillbaka till par-umginget. I flera fall var det
samma krets som tidigare uteslutit mod-
rarna efter skilsmissan som ater accepte-
rade henne, nu som medlem av en ny dyad.
Nya relationer som byggts upp efter skils-
massan, frimst med slaktingar och ensam-
staende kvinnor, var inte lingre lika betydel-
sefulla.

Efter en tid bérjade dock problem upp-
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std i den nya relationen. Enligt de inter-
vjuade mammorna bérjade problemen nis-
tan alltid mellan den nya mannen och hen-
nes barn. Han bérjade ta dver allt mer, hon
accepterade det inledningsvis, men snart
kom det till ett viktigt viigval. Som en dansk
mamma uttryckte det »det gillde séllskap i
fortryck eller sjilvstindighet i ensamhet.
Infér mojligheten att aterigen hamna i en
familjesituation dir hon kinde sig fortryckt
valde médrarna att bryta upp igen.

3. Det sekundiira stadiet
Vid tidpunkten for intervjun, i genomsnitt
sex ar efter (forsta) skilsmissan, hade famil-
jen i de flesta fall stabiliserats. Det gillde
dock inte alla. Den danska representanten i
projektgruppen, Maren Bak, fann att famil-
jerna kunde klassificeras i fyra grupper be-
roende pa den livsstrategi och det tidsper-
spektiv modrarna hade. Aven om de flesta
kunde betraktas som vil anpassade fanns
det fortfarande nigra som vintade pa »rid-
daren pa den vita histen« som skulle frilsa
dem fran ensamhet (Bak, 1994).
Majoriteten sag enforildersfamilien, at-
minstone for en tid framéver, som en till-
fredsstillande enhet som fungerade (minst)
lika bra som tvaférildersfamilien. Aven om
de flesta inte kunde tinka sig att vara ensam-
staende resten av livet, uppskattade de den
sjdlvstandighet och den brist pa fértryck som
deras familj erbjéd. De betonade att de ansag
att enforildersfamiljen dven hade visentliga
fordelar for barnen. De fick uppleva mera
nérhet till sin mor och blev mer sjlvstindiga
jamfort med dem i tvaférildersfamiljer
Detta innebar inte att allt var bra. Det fanns
en del generella svarigheter med denna
familjeform som framkom ur intervjuerna:

— Vissa aktiviteter, traditionellt knutna till
mansrollen, saknades i vardagslivet. Sport-
och friluftsaktiviteter var sillsynta. Mod-
rarna saknade dem inte, men de var lite
oroade for hur det skulle paverka framst so-
nerna.

— Det fanns en speciell sort av ensamhet som
var typisk for enférildersfamiljen. Den sam-
manf6ll med den tid da tvaforaldersfamiljer-
na var som mest sociala, under helger och se-
mestrar. En anledning till detta var att flerta-
let ensamma mammor inte hade tillgang till
bil, inte heller till fritidhus.

— Mammorna kinde sig ofta ensamma med
hela vuxenansvaret. Detta absoluta ansvar
stod i stark kontrast till den brist pa auktori-
tet som var typisk fér rollen som ensam vuxen
i familjen. Denna roll var en produkt av bero-
endet av ett fungerande samspel med barnen.
[ detta samspel balanserades médrarnas for-
vantningar pa barnens beteende av att hon er-
bjéd dem nya rittigheter. Det kan betraktas
som en »enforildraskapet paradox« att tvingas
axla ett mer totalt vuxenansvar, och samtidigt
ett mer demokratiskt férhallningssitt i rela-
tion till barnen.

Skilda familjestrategier
Pa denna punkt kan det vara intressant att
jamfoéra med resultat fran forskning om
framvixt av nya relationsménster i den mo-
derna familjen. I linje med kontinental teori-
bildning om utvecklingen av relationerna
inom familjen i efterkrigstidens Europa (ut-
vecklad bl.a av Beck och Elias), fann en fors-
kargrupp i en tvirkulturell studie tre skilda
typer av familjeménster i Holland och Tysk-
lands vistra och 6stra delar. Dessa ménster
varierande med avseende pa dels maktfor-
delningen mellan férildrar och barn, dels
forildrarnas styrning av barnen liv. Resulta-
tet stoder teoretiska antaganden om en ge-
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nerell utveckling i riktning fran ett auktori-
tirt och férildrastyrt familjeménster mot
ett mer anpassningsbart, baserat pa for-
handlingar («negotiations«) mellan foraldrar
och barn. Forskarna menar att makt-
balansen och formerna f6r social kontroll
dndrats i den moderna familjen till barnens
fordel. Pa sikt kommer den minskade di-
rekta styrningen att krdva mer sjélvdisciplin
fran barnen. Detta dr ingen smirtfri pro-
cess: »For children (and also for parents) the
balances of power have become more com-
plex, less transparant, and hence potentially
more unpredictable to deal with, with all
the risks and stress that this entailsc
(Dubois-Reymond, Biichner och Kriiger,
1993). Det forefaller rimligt att anta att
detta »moderna« familjeménster tidigast ut-
vecklas i enforildersfamiljer. Dels pa grund
av att den ensamma mamman, genom en ar-
betsbelastning som férsvarar moéjligheten
att utdva direkt kontroll, 4r beroende av ett
aktivt samarbete. Dels pa grund av att bar-
nen blir hennes killor till socialt och emo-
tionellt stéd inom familjen.

Det sociala nitverket har i flera studier vi-
sats ha stor betydelse fér den generella stra-
tegi familjer viljer eller tvingas vélja. Ett
slaktdominerat nitverk, oftast litet och titt,
kan vara stddjande i synnerhet direkt efter en
skilsmassa. P sikt erbjuder det dock begrin-
sade méjligheter att finna nya utvecklingslin-
jer, utan konserverar i stéllet litt det existe-
rande. Ett nitverk baserat frimst pa vinner
ger fler nya impulser och mdjligheter, men ar
samtidigt inte lika stabilt och férutsattnings-
16st stddjande som det sliktdominerade. Den
amerikanska forskaren Sarah McLanahan har
studerat sambandet mellan nitverksstruktur
och livsstrategi i enforildersfamiljer Hon har

funnit ett tydligt samband mellan det sociala
struktur,

uppfattning, familjens socio-ekonomiska sta-

nitverkets mammans  sjilv-
tus och vardaglivets organisering. I korthet
visade resultatet att de hogutbildade kvin-
norna prioriterade autonomi och sjélvtill-
ricklighet. De férverkligade detta genom hog
forvirvsarbetsintensitet och med stéd av ett
stort och varierat socialt nitverk. De lag-
utbildade kvinnorna prioriterade i hogre
uttrickning modersrollen, hade ett slikt-
dominerat, titt niverk och hade svarare att
utveckla rollen som ensam férilder i auto-
nom riktning. Svenska resultat visar liknande
tendenser, dock inte med lika tydliga sam-
band mellan social status, livsstrategi och so-
cialt ndtverk (McLanahan, 1981, 1983,
Lassbo, 1988, 1994).

Tillsammans med andra faktorer, t.ex bar-
nets kén och alder, boendeplats och relation
till fadern utom hushéllet, har det social niit-
verket visats ha direkt och indirekt inverkan
pa hur barnen i enférildersfamiljer organise-
rar sin egen tillvaro. Den finska representan-
ten i den refererade nordiska studien, Leena
Alanen, har i en delstudie visat hur dessa fak-
torer i samspel skapade skilda relationer mel-
lan mor och barn, och mellan barn och om-
givning. Beroende pa vem som organiserade
barnets tillvaro, samt om denna tillvaro var
integrerad med mammans eller ej, uppstod
skilda livménster med skilda utveckling-
méjligheter (Alanen, 1992)

Effekten av att vixa upp
i enforaldersfamilj

En del om de ensamstiende médrarnas ut-
vecklingsménster har redan redovisats. I en
sammanstillning fran 1988 av upplevda
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problem i rollen som ensam férilder fram-
kom, férutom praktiska problem relaterade
till tid och ekonomi, framfor allt sociala sva-
righeter. De ensamma mammorna hade pro-
blem med att finna tid for egen del, att
kunna delta i det sociala vuxenlivet, att
hitta en ny, passande partner etc. Det kan i
sammanhanget vara intressant att jamféra
denna sammanstillning med en liknande
fran mitten av 50-talet, baserad pa inter-
vjuer av 845 ensamstidende moédrar Vid
denna tidpunkt lag de ekonomiska proble-
men i topp tillsammans med bostadsfragan.
Det fanns ocksa stor oro for barnens upp-
fostran och fér hur de skulle kunna omhén-
dertas under moderns férvirvsarbete och
eventuella sjukdom. Férhallandet till omgiv-
ningen (stigmatisering) var ocksa ett pro-
blem fér manga, frimst for de franskilda.
Det framkom diremot inte alls att dessa en-
samma modrar skulle stilla krav pa att fa
samma mojligheter som gifta. De klagade
inte 6ver sin fritid, inte dver att inte ha tid
for sig sjdlva, inte &ver att inte kunna tréffa
en ny partner. Det dr uppenbarligen forst
nir de materiella och sociala grundbehoven
ir uppfyllda som dessa krav pa tillvaron
slapps fram (Lassbo, 1988, Stockholms
Stadskollegium, 1960).

Vad betriffar familjestrukturens inver-
kan pa barns utveckling har mycket antagits
eller teoretiskt hirletts, under det att betyd-
ligt mindre empiriskt bevisats. Enligt den
linge dominerande strukturfunktionalisti-
ska teoribildningen kunde en ensam fér-
ilder omdiligt erbjuda en fullgod utveck-
lingsmiljé. Resultat fran kliniska grupper
generaliserades ocksa till icke-kliniska. Dr
Gustaf Jonsson berittade i en intervju som
jag genomfdérde med honom 1987, att for-

vintningarna pa negativ effekt av faders-
franvaro, sa uppenbar for »Skapojkarna, var
sé fast, att han hade svart att tro sin egna re-
sultat da dessa inte framkom i hans vil-
kianda undersékning av en normalpopula-
tion, »222 Stockholmspojkar«. Det har ocksa
funnits politiska fértecken for antaganden
och slutsatser. Ensamma mddrar i Finland
behandlades i bérjan av 50-talet som ett
symptom pa odnskade samhillsforind-
ringar och fick orimlig uppmirksambhet i re-
lation till sin ringa omfattning. I Sverige ros-
tade en minister (s) under samma tid fér en
forbéttring av enforildersfamiljernas situa-
tion med kommentaren att det var »en
grupp som star familjen ndra« (Lassbo,
1991).

Forskningen inom omradet har ofta prig-
lats av otillricklig kontroll av effekten av
mellanliggande faktorer pa resultatet, t.ex
fattigdom. Dessutom av brist pa jamférelse-
grupper, helst bor detta vara matchade
grupper barn fran tvaforildersfamiljer
Funna skillnader har ofta évertolkats. Som
exempel kan ndmnas en omfattande ameri-
kansk genomgang av forskning om samban-
det mellan familjeform och avvikande so-
cialt beteende. Forskarna fann att den eta-
blerade »sanningenc« att pojkar fran enfér-
dldersfamiljer 16pte 50 procent storre risk
att bli kriminella jimfért med pojkar fran
tvaforildersfamiljer, sannerligen var en san-
ning med modifikation. De fann nimligen
att 98 procent av pojkarna fran tvaforilders-
familjer och 97 procent av dem fran enféral-
dersfamiljer aldrig klassificerades som
ungdomsbrottslingar. I och fér sig kan man
sdga att tre dr 50 procent mer 4n tva, men
familjetypens prognosvirde blir naturligt-
vis mycket lagt (Herzog och Sudia, 1968).
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Slutligen boér betonas tidigare forsk-
ningsresultats begrinsade kulturella genera-
liserbarhet. Kanadensaren Benjamin Schle-
singer har i flera upplagor publicerat sam-
manstillningar av internationell forskning
inom omradet, en viktig klla till kunskap for
alla intresserade. 1985 ars upplaga innehdll
det imponerade antalet 1240 refererade stu-
dier. Med ytterst fa undantag var det dock
fraga om nordamerikanska studier. De stora
skillnaderna mellan amerikanska och de
svenska forhallanden medfor att stor forsik-
tighet maste iakttas da resultat importeras.

Vad har da forskningen funnit om sam-
bandet mellan familjeform och barns ut-
veckling? Det forefaller rada samstdmmig-
het om att det, dven nir metodologiskt icke
godtagbara studier rensats bort, kvarstar en
skillnad till nackdel fér barnen fran en-
forildersfamiljer ‘

Efter en ambitios och kritisk granskning
av 60 forskningsrapporter som alla behand-
lade skillnader i kognitiv utveckling mellan
barn fran en- och tvaférildersfamiljer, kunde
Shinn konstatera att resultaten tydde pa att
barn fran enforildersfamiljer presterade
siamre (Shinn, 1978). Liknande resultat har
aven andra sammanstillningar kommit fram
till (Cherlin, Furstenberg et al., 1991, Amato
- och Keith, 1991). Har undersoknings-
grupperna varit tillrackligt stora ar skillna-
derna oftast statistiskt signifikanta. Den
praktiska betydelsen av dessa skillnader ar
mer tveksam, eftersom den forklarade var-
iansen mestadels ligger under en procent.
Det beror pa hur man tolkar det, eller som
den hollindska forskaren Rie Bosman ut-
tryckt det: »You can say that the differences
are small, but significant. Or you can say that
the differences are significant, but small«.

Europeiska, metodologiskt acceptabla
studier av effekten av att vixa upp i enfér-
dldersfamilj har varit svara att finna.
Metodologiska krav har varit att resultatet
skall vara baserat pa en jimforelse av barn
fran en- och tvaforildersfamilier, och att
méijliga paverkande variabler skall hallas un-
der kontroll. Har féljer en synnerligen sum-
marisk genomgang av de europeiska studier
jag kénner till, f6ljd av en grundligare ge-
nomgang av en holldndsk och en svensk un-
dersdkning.

Kiernan (1992) fann i en engelsk studie
att det fanns ett samband mellan att vixa
upp med en férilder och att inte slutféra
skolan. Skillnader framkom frimst mellan
barn fran tvaférildersfamilier och enforil-
dersfamiljer som férosakats av skilsmissa.
Cherlin, Furstenberg m.fl (1991) fann att
engelska och amerikanska barn som varit
med om en skilsmissa da de var mellan 7
och 11 ar visade fler beteendeproblem da de
var 11 &r och dven presterade siamre pa tes-
ter av matematik- och ldsningsférmaga. I en
schweizisk studie fann Oggenfuss (1984)
att barn fran enférildersfamilier hade
simre studieframgang och bdrjade arbeta
tidigare jamfort med dem som vuxit upp
med tva forildrar Heekerens fann diremot
inga betydelsefulla skillnader mellan tyska
flickor som vuxit upp i tvaférildersfamilj
respektive med ensamstdende mamma var-
ken vad betriffar skolframgang eller syn pa
framtida partnerval (Heekerens, 1987).1en
hollindsk studie baserad pa ett stort
registermaterial, framkom att framfér allt
barn till franskilda, ensamma mammor pre-
sterade simre 4n andra jimforelsegrupper:
barn fran tvaforildersfamiljer, rekonstru-
erade familjer och familjer med ensamsta-
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ende far. Hég utbildning kompenserade inte
de laga prestationerna (Borger, Dronkers
och van Praag, 1993). I tva svenska studier
av skolframgang har skillnader till nackdel
for barn fran enférildersfamiljer framkom-
mit. McNab och Murrey (1985) fann att de
hade ligre resultat framfor allt i matematik.
Murrey och Sandgvist (1990) visade att
barn fran enforildersfamiljer hade siamre
betyg och valde mindre krivande linjer pa
hogstadiet i 13-arsaldern. Samma ménster
framkom da barnen féjdes upp da de var 21
ar. Skillnaderna var genomgaende sma, men
statistiskt signifikanta. Det framkom, i
motsats till i flera andra studier, inga skillna-
der mellan pojkar och flickor, inte heller
nagra relativa skillnader mellan barn till
hog- och lagutbildade médrar De fa barn
som hade vuxit upp med ensam far skilde
sig inte fran dem som vuxit upp med tva
forildrar. Liknande resultat har framkom-
mit i flera undersékningar och har tolkats
som en effekt av att ensamma pappor dr en
positivt selekterad grupp (Se t.ex Mark-
lund, 1987, Borger, Dronkers och van Praag,
1993).

Tva undersokningar av
utvecklingens process och effekt

1. En holléindsk undersokning
Tva undersckningar, en hollandsk och en
svensk, har jag valt ut fér att illustrera ansat-
sen att dels soka variationer i familjepro-
cessen som kan forklaras av familjetypen,
dels effekten av dessa variationer for barns
utveckling. Resultaten av undersdkningarna
visar savil likheter som skillnader.

Den hollindska studien, presenterad av
Rie Bosman i hennes doktorsavhandling

1993, férsdkte med kvantitativa och kvalita-
tiva metoder besvara foljande fragestall-
ningar:

— Finns det systematiska skillnader i skol-
framging mellan barn fran en- och tva-
foraldersfamiljer d inverkan fran dvriga
variabler halls under kontroll?

~ Finns det skillnader i barnens beteende
och férildrarnas uppfostran i en- och
tvaforildersfamiljer?

— Vilka specifika och generella karaktéris-
tiska utmérker socialisationsprocessen i
enférildersfamiljer?

Den forsta fragestillningen besvarades
genom en analys av registerdata. Det stora
underlaget, data fran 37 000 elever, medgav
en matchning dver manga variabler. Under-
sokningsgruppen kom slutligen att innehalla
160 par, vardera innehallande ett barn fran
en enférildersfamilj och ett fran en tva-
foraldersfamilj. Resultatet visade att chan-
serna for framgang i skolan var systematiskt
lagre for barn fran enférildersfamiljer. [ det
hollindska skolsystemet betyder de rekom-
mendationer som ldraren ger vid stadietver-
gangar mycket for barnens framtida linjeval.
Barnen fran enforildersfamiljer fick syste-
matiskt ligre rekommendationer 4n barn
fran tvaforildersfamiljer, vilket kan tyda pa
negativ social stigmatisering. Barnens kon
inverkade diremot inte pa resultatet.

For att besvara de dvriga fragestillning-
arna bildades ytterligare tre dataset, base-
rade pa intervjuer med modrar och barn
tillhérande matchade par fran en- och tva-
forildersfamiljer, samt pa enkiter till barn
och larare.

Den storsta skillnaden mellan gifta och
ensamstdende moédrars sitt att uppfostra
barnen lag i att de senare lade mindre vikt
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vid regler hemma, t.ex betriffande barnens
utseende och liggningstider. Diremot lade
de stérre vikt vid ldxldsningen 4n de gifta
modrarna. Den mindre stringa (dless
strict«) familjeatmosfdren i enforilders-
familjer tolkar Bosman ha en negativ inver-
kan pa barnens studieresultat. Den anséags
dessutom bidra till att barnen oftare visade
ett mindre accepterat socialt beteende sa-
vil hemma som i skolan. Intressant ar att det
ar mellan flickor som skillnaden uppkom-
mer i hemmet, under det att skillnaden ar
storre mellan pojkarna i skolan. Resultatet
paverkades ocksa av mddrarnas socio-eko-
nomiska status och sociala kompetens. Barn
till hégutbildade och/eller socialt vil inte-
grerade mddrar hade férre beteendestor-
ningar.

Det fanns inga indikationer pa att franva-
ron av pappan, normalt mer hogutbildad &n
mamman, skulle ha nagon allmint utbild-
ningssankande inverkan pa familjeatmosfr-
en. Det fanns heller inga skillnader i forild-
rarnas uppfostringsideal. Daremot mirktes
franvaron av fadersauktoritet dels pa det
mindre strikta umgingesmonstret i famil-
jen, dels genom den accepterande instill-
ningen till lirarens ofta alltf6r laga bedém-
ning av barnens skolastiska forutsittningar.

Den objektiva ekonomiska nivan hade
mindre inverkan #n den upplevda. Lag in-
komst i sig paverkade inte familieménstret,
men en visentlig sinkning av tidigare stan-
dard hade en negativ effekt.

Den sista fragestillningen, som gillde
enforildersrollens specifika och generella
karaktidristika, kunde forstas bara besvaras
av uppgifter frin de ensamstiende méd-
rarna. Noterbart ir att fér manga medférde
inte skilsmissan nagon dramatisk férind-

ring av forildrarollen. De flesta hade redan
tidigare det fulla ansvaret fér familj och
barn. Dartill var det inte séllan olika upp-
fattningar om barnens uppfostran som var
grunden for skilsméssan. Ett problem om
manga trots allt upplevde var svarigheten
att halla god disciplin i familjen, eller sna-
rare »att halla god disciplin och fortfarande
vara kompis«. Relationerna till ex-maken,
oftare en killa till problem 4n till stéd, en-
samhet, samt att svarigheter att kombinera
det nédvindiga forvirvsarbetet med for-
ildraskapet, var andra problemomraden
som ofta kom fram i intervjuerna.

Bosman konkluderar att resultaten visar
sm3, men signifikanata skillnader till nack-
del fér barn fran enforildersfamiljer Den
begrinsade effekten bér dock inte under-
virderas, eftersom funna skillnader visat sig
vara konsistenta dver tid och socio-ekono- -
misk strata. Det 4r ocksa en sarbar familje-
typ som dr starkt beroende av det formella
stodsystemet. Skillnaderna mellan familje-
typerna vixer om den ekonomiska situatio-
nen blir virre. Detta ser Bosman som en
méijlig effekt av den hollindska samhéllsut-

vecklingen under det senaste decenniet.

2. En svensk undersékning

Fem ar fore Bosman publicerade jag min
egen avhandling, kallad »Mamma-(Pappa)-
Barn«. Underlaget var hir longitudinella
data fran 128 familjer, insamlade inom pro-
jektet Familjestdd och Utveckling (FAST),
da barnen var mellan tre och étta ar. Projek-
tet dir barnen sedermera f6ljts till 16 ars
alder har varit teoretiskt baserat pa Urie
Bronfenbrenners Ecology of human deve-
lopment theory(Bronfenbrenner, 1979). Den
hér refererade delundersékningens syfte var
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att undersdka dels om det fanns systema-
tiska skillnader i utveckling mellan barn
som vuxit upp i en- respektive tvaforilders-
familjer, dels om variationer i socialisations-
processen kunde férklara dessa skillnader.
Information samlades in dels via inter-
vjuer med och frageformulér till barnens
forildrar, dels genom skattningsskalor vpé
vilka forildrar, barnomsorgspersonal och
lagstadieldrare fick skatta olika aspekter av
barnens beteende. Genom att anvéinda in-
formation fran dem som kinde barnen bist
i skilda miljoer skapades en mgjlighet att
studera utvecklingens validitet, dvs om ut-
veckling i en miljé kunde generaliseras till
ovriga. Ett hogt antal enskilda skattnings-
skalor tickte barnens aktiviteter, roller och
relationer i de tre miljerna. Resultatet fran
skattningarna sammanstilldes med statis-
tiska metoder, frimst korrelations- och fak-
toranalys, till aggregerade matt pa barnens
utvecklingsstatus da de var sex, respektive
atta ar. Resulterande 18 faktorer kunde in-
ordnas under fyra skilda huvudaspekter av
utveckling: barnens kognitiva och sociala
utveckling, deras anpassningsférmaga, samt
deras personlighet. I studiens andra steg re-
laterades skilda matt pa familjeprocessen
med en kombination av kvantitativa och
kvalitativa metoder till bakgrundsfaktorer
respektive utvecklingsmatt (Lassbo, 1988.
For en niarmare beskrivning av FAST-projek-
tet se Andersson och Gunnarsson, 1990).
Analysen visade i ett forsta steg inga
signifikanta skillander av betydelse mellan
barn som levde med en, respektive tva for-
dldrar inom nagot av de studerade omra-
dena. I ett andra steg introducerades forald-
rarnas utbildningsniva och familjens stabili-
tet (definierad som foérandrad familjestruk-

tur under senaste femarsperioden eller &j)
som kompletterande bakgrundsfaktorer.
Mellan de nya jimforelsegrupperna fram-
kom systematiska skillnader. Aven om det
fanns viss variation mellan bedémarna var
de 4dnda huvudsakligen 6verens. Barnen
kunde férdelas pa tre nivaer vardera omfat-
tande tva familjegrupper fran de hogst till
de lagst skattade:

1. Hogutbildade, stabila enférildersfa-

miljer

Hoégutbildade, stabila tvaférildersfa-

miljer
2. Lagutbildade, stabila tvaforildersfamil-

jer

Lagutbildade, instabila familjer
3. Hogutbildade, instabila familjer

Lagutbildade, stabila enforildersfamil-

jer '

[ undersckningens andra del kombinera-
des de funna resultaten med matt pa
familjeprocessen: familjens sociala natverk,
modrarnas upplevelse av sin férildraroll,
och uppfostringsnormer och férvintningar
pa barnens beteende. Aven andra matt
testades, t.ex médrarnas upplysningar om
relationen till forildern utom hushallet,
men de visade sig ha lagt férklaringsvirde
for de funna skillnaderna.

I linje med tidigare resultat framkom att
hogutbildade médrar hade ett mer varierat
nétverk, i hogre grad baserat pa vénner én
pa sliktingar, jimfort med lagutbildade.
Longitudinella data visade ocks att det tar
tid att konstruera ett fungerande nitverk.
De familjer som nyligen upplevt en férind-
ring hade tappat viktiga delar av nitverket,
nagot som pa kort sikt mest drabbat de hog-
utbildade, med sitt vin-dominerade nit-
verk.
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Aven upplevelsen av forildrarollen varie-
rade. Hogutbildade mammor i tvaférilders-
familjerna kunde fordela sin tillvaro pa ett
vidare rollménster, under det att de hog-
utbildade, ensamma médrarna maste kon-
centrera sig mer pa féraldrarollen. De som
varit ensamstdende linge hade accepterat
detta. De hade byggt upp en fungerande till-
varo och kinde sig tillfredsstillda och »duk-
tiga«. De hégutbildade médrar som nyligen
bytt familjestatus forefoll inte riktigt ha ac-
cepterat att de nu maste ligga mer tid och
energi pa att vara mamma. Detta var littare
for de lagutbildade mammorna som redan
tidigare lagt relativt storre vikt vid denna
del av tillvaron.

Ett liknande monster framkom betrif-
fande uppfostringsnormerna. De hégutbild-
ade mammor som nyligen dndrat familje-
status, stillde de hogsta kraven pa sina
barn, savil pa allmant upptradande som pa
prestation och sjalvstiandighet. Enligt facit
dock utan nagon storre framgang. Aven de
stabilt ensamstaende, hogutbildade mod-
rarna hade hdga krav pa sina barn. Hir fung-
erade det bittre, kanske som en foljd av att
familjemedlemmarna hunnit upparbeta den
nya balans i fordelning av rittigheter och
skyldigheter som forefaller vara typisk for
den fungerande enforildersfamiljen. Ligst
krav pa sina barn stillde de ensamstéende,
lagutbildade mammorna. Har kan det vara
del av en familjeprocess som pa sikt sanker
barnens kompetens. Dessa mammor kinde
sig inte, i motsats till de hogutbildade, till-
fredsstillda med sin situation som ensam-
stdende mamma. Fér dem var fortfarande
tvaforildersfamiljen idealet.

Slutligen kan konstateras att de hog-
utbildade, gifta eller ssmmanboende forild-

rarna forefsll vara den grupp som enklast
kunde st6dja en positiv utveckling hos bar-
nen. De behévde inte vara lika barncent-
rerade som de ensamstaende, hogutbildade
modrarna utan kunde kosta pa sig en upp-
fostran som var inriktad mer pa barnens all-
manna tillfredsstillelse och mindre pa di-
rekt kompetenstrining.

Varfor dessa skillnader i resultat?

En del av skillnaderna mellan de svenska
och de holléindska resultaten kan forklaras
av skilda metoder. De hollindska matten pa
utveckling var huvudakligen baserade pa
test och betyg, under det att de svenska var
baserade pa bedémningar av barnens fak-
tiska beteende i olika miljder. Det kan nim-
nas att dven de svenska barnens verbala och
logiska férmaga prévades med standardise-
rade test. Resultatet sammanfoll bara delvis
med resultatet fran skattningsskalorna.
Detta kan tyda pa en skillnad i potentiell
och tillimpad kompetens. Det holldndska
resultatet giller ocksa for dldre barn 4n i
den svenska undersdkningen. En uppfolj-
ning av de svenska barnens utveckling i
sjitte, respektive nionde klass dr emellertid
pabdrjad och kommer att publiceras.

Aven undersskningarnas samhélleliga kon-
text kan férklara en viss del av skillnaderna.
Inom familjesektorn &r Holland betydligt mer
traditionellt &n Sverige. De svenska mammor
som ingick i undersékningsgruppen forvarvs-
arbetade i ndstan samtliga fall. I Holland ar
det fortfarande inte vanligt att mammor ar-
betar, nagot som far fler konsekvenser. For-
indringen vid en familjeférindring blir
storre for dem som inte har etablerade kon-
takter med arbetsmarknaden, och méjlighe-
terna forbittras inte av den synnerligen spar-
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samt utbyggda hollindska barnomsorgen. Att
mamman forvirvsarbetar betraktas ocksa i
hollindska familjeundersokningar fortfa-
rande som en stressfaktor for barnen. I
Sverige #r det snarare tvirtom, moderns for-
vérvsarbete har visat sig positivt fér barnens
utveckling (Kihlblom, 1990). Inte heller de
tecken pa negativ stigmatisering av barn till
ensamstaende médrar som framkom i den
hollindska undersékningen, har nagon mot-
svarighet i den svenska.

Sammanfattningsvis

Genomgangen av enforildersfamiljens {6r-
utsittningar, familjeménster och utveck-
lingsresultat visar pa savil generella som for
Sverige och resten av Norden specifika drag.

Enforildersfamiljer, vanligen bestiende
av en ensam mamma och hennes barn, ar
fattigare #n tvaférildersfamiljer. Fattigdo-
mens inverkan #r dock relativ. I Norden &r
det formella stddsytemet &nnu sa pass
starkt att de materiella foréndringar famil-
jen far gra i och med en skilsméssa normalt
inte far direkt inverkan pa barnens utveck-
ling. Den nordiska kvinnans internationellt
sett unikt hoga forvirvsarbetsfrekvens har
hir framhallits som en viktig enskild faktor
som underlittar familjetransformationen.
Det forefaller ocksa vara den relativa minsk-
ningen i ekonomisk standard som inverkar
mest, inte lag standard i sig.

Ensamhet i uppfostrarrollen 4r ett gene-
rellt problem som de ensamma mammorna
upplever. Komparativa jaimf6relser visar att
da ekonomiska grundférutsittningar &r
uppfyllda vixer ocksa kraven pa att fa leva
ett vuxenliv pa samma sitt som foraldrar i
parforhallanden.

Aven forandringar av relationerna mellan
den vuxne och barnen i familjen verkar ge-
nerell efter en forindring av familjestruk-
turen. Den traditionella, vuxen-/f6rildra-
auktoriteten passar simre under familjens
nya férutsittningar. Aven om fenomenet i
viss man kan férklaras med att absolut auk-
toritet ofta 4r knuten till fadersrollen, fore-
faller det frimst vara de materiella villkoren
som tvingar fram nya maktstrukturer Den
ensamma fordldern maste forvirvsarbeta
linge och blir beroende av att barnen sjilv-
stiandigt tar hand om fler delar av hemarbe-
tet och det egna underhallet: lixlasning,
mellanmal, liggning etc. Med detta foljer en
ny, mer demokratisk diskussion av rittighe-
ter och skyldigheter, typisk fér en »férhand-
lingsfamilje.

Det sociala nitverket framstar som en
viktig férutsittning for en positiv anpass-
ning till enférildersfamiljen. Direkt och in-
direkt underlittar eller forsvarar vinner
och sliktingar enférildraskapet. Det tidi-
gare klassiska radet: »Ga med i foreningar,
ror dig bland folk och se till att fa nya van-
ner, syftade till en férindring av situatio-
nen genom att den ensamma mamman hit-
tade en ny man. Numera férefaller bra so-
ciala kontakter utom familjen snarare moj-
liggora ett fritt val av familjeform.

Familjetypens effekt pa barns utveckling
ar subtil och svarbestamd. Beroende av fa-
miljens samhilleliga kontext far dess form
mer eller mindre stark vikt som paverkans-
faktor. I linder med ett vil utbyggt socialt
och ekonomiskt stodsysytem forefaller ef-
fekterna vara relativt begransade. I och fér
sig visar de flesta av derefererade europe-
iska undersdkningarna en skillnad i utveck-
ling till nackdel for barnen som vuxit upp i




enforiddersfamiljer, men trots att dessa skill-
nader ir tillrackligt stora for att vara statis-
tiskt signifikanta dr de fér sma for att
familjetypen skall kunna anses ha ett verk-
ligt prognosvirde. Det bér dock betonas att
den begrinsade effekten i mycket just 4r en
folid av ett vil utbyggt formellt stodsystem.
Bostadssubventioner, statligt ansvar fér un-

pa detta stod. Dir detta stod dr lagt, t.ex i
USA, blir de negativa effekterna av en skils-
missa ofta betydligt mer framtridande.
Samstdmmiga resultat varnar for effekten
av nedskirningar av dessa stédformer. En-
fordldersfamijen ar kinslig for bantningar av
vilfardsstaten och vardnadsersittning blir
aldrig ett reellt alternativ fér en ensam

derhallsbidrag och offentlig barnomsorg  mamma.
som modjliggdr férvirvsarbete, dr exempel
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Summary

The mother-headed single parent family
as a setting for development

This article examines the mother-headed
one-parent family as a setting for
socialisation and development. Results of
early research within the field are criti-
cised for lacking validity and reliability.
Later results indicate that in spite of rela-
tively low standards of living, the formal
support systems of the Swedish welfare
state offer a minimum level that keeps the
single mothers and their children from se-
vere economic stress and social stigmat-
isation. With minimum standards granted,
individual factors grow in importance for
the adaptation to the one-parent family
state. A Nordic study, conducted in Nor-
way, Finland and Denmark along with Swe-
den, indicated three major steps in the
adaptation process following marital
break-up. In each step the existence of
specific, interactive connections between
the interior family relations and the form
and functions of the social networks were
indicated. The abilities to construct and to
sustain a satisfying social network were
shown to have relatively more effects on
the outcome of adaptation processes com-
pared to traditional background factors
like SES and sex of child.

Research on the effects of family form
on child development display varying and
sometimes contradictive results. Still,
there is a general agreement on differ-

ences, indicating small but significant dis-
advantages for children raised in single
mother families. Generally explaining less
than one percent of the total variance, in-
dicated differences have little capacity to
forecast future behaviour Two referred
studies, one Dutch and one Swedish, ex-
amine the relations between family type,
family patterns and child development.
The more significant differences between
compared groups in the Dutch study are
explained partly as results of different re-
search designs, partly as indicators of dif-
ferent macro level influences. The Dutch,
more traditional view of the family was in-
dicated by signs of negative social stigmat-
isation. There are also significant differ-
ences between Dutch and Swedish mar-
ried women’s contact with the labour mar-
ket. The married Dutch mothers do not , in
contrast to Swedish mothers, normally
work outside their homes. At times of
change of family structure, e.g. a divorce,
this leaves them more vulnerable to eco-
nomic and social stress. For the function of
their families, Swedish as well as Dutch
mothers depend heavily on society’s formal
support system. This dependence makes
them more vulnerable to changes in the
family policy compared to two-parents
families.
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