Barns halsa och foraldrars
arbetsloshet

CURT HAGQUIST & BENGT STARRIN

Hur fordldrars arbetsléshet paverkar barns hilsa éir en
angeldgen frdga att belysa— sdrskilt i en tid med hég
arbetsloshet och nér mdnga féiltrapporter kommer om att
allt fler barn mdr ddligt. Utifrdn tvd bredare studier
redovisas i artikeln resultat Gver sambandet mellan for-
dldrars sysselsdttningssituation och barns hilsa.

Sverige ar inte langre en arbetsldshetens fri-
zon. De arliga arbetsléshetssiffrorna, som
under lang tid pendlade runt tva procent,
har pa nagra ar blivit allt mindre »svenska«
och allt mer »europeiska«. Den 8ppna ar-
betslosheten i Sverige har 6kat fran 1,3 pro-
cent 1990 till 7,0 procent 1993, medan den
totala arbetsldsheten stigit fran 3,2 till 12,1
procent.! Under samma tidsperiod har den
oppna ungdomsarbetslésheten dkat fran 2,7
till 13,7 procent, medan den totala ung-
domsarbetslésheten stigit fran 5,6 till 25,6
procent.? Sverige aterfinns nu som ett i ra-
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den av europeiska linder med »massarbets-
l6shete.

Som en {6ljd av den vixande arbetsléshe-
ten har sjilvfallet ocksa antalet barn med ar-
betslosa forildrar okat kraftigt. Fran april
1992 till april 1993 ungefar férdubblades
savil antalet barn vars mamma var arbets-
16s, som antalet barn vars pappa var arbets-
16s (SCB 1993). I april 1993 hade fem pro-
cent av alla barn mellan O och 16 ar en ar-
betsloés mamma, medan sex procent av bar-
nen i denna aldersgrupp hade en arbetslés
pappa. I april 1994 lag dessa siffror kvar pa
samma niva som aret innan (SCB 1994). Sér-
skilt hég &r arbetslésheten bland forildrar
till férskolebarn. I januari 1994 hade 15 pro-
cent av 2-6 aringarna en arbetslos forilder,

1 Procentsifforna utgér manadsgenomsnitt och
baseras pa befolkningen 16-64 ar. Killa:
Lansarbetsnimnden, Virmland.

2 Procentsiffrorna utgér manadsgenomsnitt och
baseras pa befolkningen 18-24 ar. Killa:
Linsarbetsnimnden, Virmland.
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vilket 4r nistan fyra ganger si stor andel
som tre ar tidigare.

P4 senare tid har ett flertal larmsignaler
kommit som tyder pa att allt fler barn far illa
i sparen av den vixande arbetslésheten och
den ekonomiska krisen i samhillet. Fri-
villigorganisationer och yrkesgrupper som
arbetar med barn hor till dem som upp-
mirksammat  problematiken (Martinell
1993:20-21). Senast i raden av varnings-
signaler kommer fran landets skolskéterskor
som rapporterar om att manga uﬁga mar da-
ligt bl.a. till fsljd av arbetslésheten (Vard-
forbundet SHSTF & Lararforbundet 1994).
Ytterligare ett kristecken &4r det faktum att
antalet hjilpsdkande till manga barn- och
ungdomspsykiatriska kliniker och mottag-
ningar under 1993 6kat kraftigt — en 6kning
som frimst tillskrivs skolornas nedskir-
ningar av elevvardsresurser samt arbetslos-
het och simre ekonomi (SKTF juli 1994,
SKTF augusti 1994). Till detta kommer
ocksd rapporter om att barnen drabbas
viarst nir kommunerna skir ned i sina verk-
samheter (SKTF maj 1994).

Mot den hir bakgrunden ter det sig ange-
laget att fa svar pa fragan om vad som hin-
der i familijen nir nagon av familjemed-
lemmarna drabbas av arbetsloshet. For att
belysa detta finns emellertid endast kun-
skap i begrinsad omfattning att tillga. I
forskningen om arbetsldshetens sociala och
hilsomissiga konsekvenser forefaller inte
familjeperspektivet pa allvar att ha beaktats.
Denna forskning har i stéllet i hog grad varit
inriktad pa att studera de mer individuella
och direkta effekterna pa den enskilde ar-
betslose. Inte heller tycks arbetsléshetens
sociala och hilsomissiga inverkan ha beak-
tats i nagon storre utstrickning inom

familjeforskningen. Vad som hinder i famil-
jen ndr nagon drabbas av arbetsloshet ér re-
lativt outforskat. Kinnetecknande &r ocksa
att manga av de studier som genomforts
praglas av metodologiska brister och av att
det ar fordldrarna snarare 4n barnen som
fatt komma till tals (Dew, Penkower &
Bromet 1991: 501-544). Bristen pa studier
av hur foéraldrars arbetsléshet paverkar barn
ar mycket uppenbar i ett land som Sverige
dér arbetslosheten tidigare under en lang
period varit mycket lag (Ndsman 1993).

Syftet med foreliggande artikel &r att be-
lysa en aspekt av arbetsloshetens 6versprid-
ningseffekter till familjen, nimligen sam-
bandet mellan forildrars sysselsittnings-
situation och barns hilsa bland fjarde- och
niondeklassare — med barnen och ungdo-
marna som informationskélla.

Oversikt av kunskapsliget

Nir Fisenberg & Lazarsfeld (1938: 358-390)
gick igenom mer dn 100 studier om arbets-
l6shetens psykologiska konsekvenser under
1930-talets depression var det en dyster
bild av barnens situation som framtriadde.
Barnen blev ungefir pa samma sitt som sina
foraldrar emotionellt instabila nér familjen
drabbades av arbetsléshet. Barnen uppvi-
sade ocksa klart forsdmrade prestationer i
skolan till foljd av arbetslosheten. [ litteratu-
ren fanns ocksa skolk, stold, nervositet och
psykosomatiska besvir redovisade. Samti-
digt kunde Eisenberg & Lazarsfeld notera
att bristen pa systematiska studier i &mnet
var relativt stor och att det fanns en hel del
luckor i 1930-talets forskning om arbetslds-
hetens effekter pa barn — luckor som endast
i liten grad kom att tappas till under de ef-
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terféljande decennierna. Férst under 1980-
talet, men kanske framférallt under 1990-
talet, har arbetsloshetens effekter pa barn
och familj ater kommit i fokus. Under denna
period har ocksa ett antal versikter av
kunskapslaget lagts fram.

Den kanske mest betydelsefulla &ver-
siktsartikeln under 1980-talet var den som
Madge (1983: 311-319) publicerade. I sin
genomgang av forskningen om arbetsléshe-
tens effekter pa barn framhaller Madge sir-
skilt tre saker. For det forsta att arbetsléshe-
tens betydelse i familjen har att géra med
det sociala sammanhang i vilket arbetsléshe-
ten existerar. Kunskaper fran 1930-talet om
hur barn paverkas av arbetsloshet kan inte
utan vidare &verforas till dagens situation.
For det andrakan arbetsldsheten fa olika ef-
fekter beroende pa dess individuella orsa-
ker. Att bli arbetslés till f6ljd av sjukdom kan
fa andra foljder 4n arbetsl6shet pa grund av
uppsigningar. Vidare ar det inte orimligt att
utgd fran att foljderna av korttidsarbetslos-
het 4r andra 4n av langtidsarbetsléshet. For
det tredje kan arbetsloshetens effekter pa
barn variera med avseende pa koén, alder,
personlighet och andra omsténdigheter Sist
men inte minst viktigt: forskningen inom
detta omrade har inte varit sarskilt omfat-
tande. Den slutsats som drogs var emeller-
tid att mycket talar for att barn till framfér-
allt arbetslésa pappor far illa i arbetsloshe-
tens spar. Storst risk 16per barn till féraldrar
med simre ekonomi, ligre utbildning och
samre héilsa.

I en relativt aktuell genomgang av den
samtida forskningen om arbetsloshetens ef-
fekter pa barn pekar Dew, Penkower &
Bromet (1991: 501-543) pa att de studier
om arbetsldshetens konsekvenser fér barnen

som gjorts metodologiskt sett 4r mycket sva-
gare 4n de studier som fokuserar arbetslos-
hetens konsekvenser for den arbetslose.
Nagra mer langtgiende slutsatser fran de
samtida studierna gar darfér inte att dra,
forutsatt att hoga metodologiska krav stlls
upp vid bedémningen av studierna. Framfor-
allt giller detta for eventuella kausala effek-
ter av arbetsldshet pa barns vilbefinnande.
For det forsta ér merparten av studierna
tvarsektoriella. For det andra saknas i de
flesta fall jamforelsegrupper. For det tredje
baseras slutsatserna i manga fall pa utsagor
fran forildrarna, inte fran barnen sjilva.
Allt detta gor att de kausala effekterna av
fordldrars arbetsléshet pa barns vilbefin-
nande dr svarfangade.

Nyligen har ytterligare litteraturgenom-
gangar presenterats som stirker den gingse
uppfattningen att barn till arbetslésa for-
dldrar inte 4r opaverkade av férildrars ar-
betsléshet (Janlert 1992, Nasman 1993).
Samtliga omndmnda litteraturgenomgangar
pekar pa behovet av fortsatt systematisk
forskning inom omradet. Det aterstar sale-
des en hel del att gora rent empiriskt for att
kasta ljus 6ver problematiken &ven om
mycket talar for att arbetslosheten far nega-
tiva konsekvenser for barns vélbefinnande.
Med detta perspektiv fér 6gonen kommer i
det foljande nagra av de studier som redovi-
sats sedan 1980-talets borjan att tas upp.

Psykisk hdlsa och livsstil
Kopplingen mellan samhailleliga kriser, t.ex.
i form av kraftigt stigande arbetsloshet och
sidlvmord, dr nagot som hér till den klas-
siska sociologins kidrna. Kopplingen utgér
kdrnan i Durkheims (1897) klassiska verk
Sjclvmordet. Det hér ocksa till de omraden
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som belyser samspelet mellan struktur och
individ. Nar det giller fragans belysning i re-
lation till barns sjélvmord visar en studie ge-
nomfdrd av Garfinkel Froese & Hood (1982:
1257-1261) att intagningar pa barnakut-
mottagningar, féranledda av sjélvmordsfor-
sok, ar dubbelt sa vanliga bland barn och
ungdomar som vixt upp i familjer dér pap-
pan varit arbetslos som bland barn och ung-
domar fran familjer dar pappan inte varit ar-
betslds.

Ungdomars sjélvbild tycks kunna paver-
kas negativt av pappans arbetsl6shet vilket
visas i en studie av Isralowitz & Singer
(1986: 145-158).

Sambandet mellan pappans sysselsitt-
ning och férekomst av drogmissbruk bland
barn har belysts i en studie av Pritchard
m.fl. (1986: 341-351). I denna studie fram-
stod pappans sysselsittningssituation som
den enskilt viktigaste faktorn for att for-
klara férekomsten av missbruk av droger.
Missbruket var mer utbrett bland barn till
arbetslosa pappor 4n bland barn med fér-
vérvsarbetande pappor.

Sociala relationer och beteenden
En hel del empiriska studier pekar i riktning
mot att relationerna till barnen kan komma
att fordndras i en rad avseenden nér pappan
i familjen drabbas av arbetsloshet — forind-
ringar som kan innebéra mycket allvarliga
konsekvenser for barnet. Visserligen tycks
kontakterna mellan fader och barn éka un-
der arbetsléshet (Warr & Payne 1982: 1691-
1697) — nagot som for Svrigt ibland brukar
anforas som en av de fa positiva effekterna
av arbetsldshet. PA samma gang finns dock
en risk for att dessa kontakter 4r férenade
med spanningar till f6ljd av den pafrestning

som pappan ir utsatt fér under sin arbets-
l6shet — spanningar som bl.a. har att gora
med graden av de ekonomiska péfrestnhmge.lr
som familjen utsitts fér (McLellan 1986:
157-161). Det finns t.ex. ett klart doku-
menterat samband mellan faderns arbets-
l6shet och forekomst av barnmisshandel
inom familjen (Gil 1970, Light 1973: 556~
598, Parke & Collmer 1975, Taitz m.fl.
1987: 1074-1076). Relationerna mellan fa-
dern och barnet kan saledes komma att st6-
ras nar fadern blir arbetslds. Denna proble-
matik tas upp av Madge (1983: 311-319)
som ocksa redovisar ett antal forklaringar
till relationsstérningarna, bl.a. att 6kat bruk
av alkohol kan vara en av de huvudfaktorer
som utlser misshandel. Mycket tyder pa att
de forandringar som arbetslosheten fér med
sig huvudsakligen beror pa hur relationerna
var i familjen innan pappan blev arbetslés.
Dir relationerna var stabila och trygga, dér
stirktes dessa under arbetslosheten medan i
relationer dér férhallandena var mindre bra,
dir skedde en forsiamring (Kelvin & Jarret
1985).

En hel del senare forskning pekar pa att
forindringar i barnens sociala beteenden
och interaktionsménster till félid av pap-
pans arbetsléshet och de ekonomiska pro-
blem som foljer av detta ar betydligt vanli-
gare 4n Okningen av psykosomatiska sym-
tom. I en undersdkning dir barn vars fader
nyligen blivit arbetslésa studerades visade
det sig att barn till arbetslésa fader var mer
misstinksamma och mer benigna att und-
vika sociala kontakter 4n andra barn (Buss &
Redburn 1983). Darmot skilde de sig inte
med avseende pa nedstimdhet, aggressio-
ner, hjilpléshet och dngslighet.

En farsk holldndsk studie om barns stu-
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dieresultat kan bidra till att nyansera bilden
av arbetsléshetens effekter pa barn (teGro-
tenhuis 1993). Den del av studien som base-
ras pa registerdata visar att effekterna av ar-
betsldshet sammanhinger med forildrarnas
utbildningsniva. Bland barn till hégutbil-
dade aterfanns knappast nagot samband alls
mellan faderns arbetsloshet och skolresul-
tat, medan ett samband férelag f6r barn till
lagutbildade férildrar. Dirutéver visar stu-
dien att pappans arbetsléshet endast har en
negativ effekt pa barnens studieresultat om
ocksa mamman ir arbetsls.

Nagra konsskillnader i barnens reaktio-
ner pa arbetsldshet framkom inte vad avser
studieresultat. I den del av studien som ba-
serades pa intervjuer framtrider ett betyd-
ligt enhetligare monster Medan de flesta
barn till féréldrar i arbete presterade goda
resultat i skolan, var de flesta barn till ar-
betsl6sa lagpresterande.

Som helhet indikerar resultaten fran den
hollindska studien att det 4r de socialt mest
utsatta familjerna som drabbats hardast av
arbetslosheten.

Otrygghet och ekonomi
Dew, Penkower & Bromet (1991) papekar
mot bakgrund av sin litteraturgenomgang
att forildrarnas emotionella reaktioner pa
arbetsloshet och pafdljande ekonomiska
svarigheter synes spela en kritisk roll for
barnens reaktioner. Dessutom spelar oron
for arbetslshet en viktig roll. Margolis och
Farrans (1984: 107-124) studie visar att
barn till sysselsatta pappor som hade en
osiker anstillning 16pte sex ganger storre
risk att ha héga sjukdomstal under den pe-
riod som studien omfattade jaimfort med
barn vars fider hade en mer siker anstll-

ning. Dessa resultat tyder pa att oron i fa-
miljen vad giller faderns arbete kanske ar
lika negativ f6r barnens vilbefinnande som
den faktiska arbetslosheten.

Sammanfattning
Sammanfattningsvis kan sigas att nagot en-
kelt eller entydigt samband mellan f6rald-
rars arbetsloshet och barns hilsa inte tycks
foreligga. Snarare 4r det mer sammansatta
ménster det handlar om. Olika forhallanden
knutna till familjens levnadsvillkor tycks
kunna paverka sambandet mellan féraldrars
sysselsittning och barns hilsa. Ekonomiska
pafrestningar som familjen utsitts for —och
som i tiden kan forega sjilva arbetslosheten
men ocksa forvirras av densamma — dr ex-
empelvis en viktig faktor i helhetsbilden
(Smith 1980:20-26). En process kan t.o.m.
sdttas i rorelse innan barnet ar fott. I detta
sammanhang 4r det virt att nimna den stu-
die av Beale och Nethercott (1986: 799-
802) bland arbetarkvinnor som nyligen blivit
uppsagda vilken visar att graviditeter bland
dessa kvinnor var vanligare &dn bland kvinnor
som inte blev uppsagda.

Metod

Inom ramen fér tva bredare studier, i ars-
kurs fyra respektive nio, som Centrum for
folkhalsoforskning genomférde varen 1993
stilldes fragor om forildrarnas sysselsitt-
ningssituation och om oro for att foraldrar-

na skulle bli arbetslosa.

Undersokningsgrupper
Undersokningen i arskurs fyra omfattade
samtliga elever i Karlstads kommun, med
undantag for elever i skolor med férre &n 15
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elever i arskurs fyra. Totalt deltog 679
elever, 332 pojkar och 347 flickor fran 21
skolor. Bortfallet var totalt 0.4 procent, 0.6
procent bland pojkarna och 0.3 procent
bland flickorna.

Undersokningen i arskurs nio omfattade
samtliga elever i Karlstads kommun. Totalt
deltog 714 elever, 384 pojkar och 330 flickor
fran nio skolor. Bortfallet var totalt 2.7 pro-
cent, 3.3 procent bland pojkarna och 2.7
procent bland flickorna.

Instrument

I savil arskurs fyra som nio anvindes
fragefomular for att samla in data. Bada for-
muldren innehdll ett brett falt av fragor med
anknytning till den sociala och hilsomissiga
situationen for fjirde- respektive nionde-
klassarna. For att kartligga forildrarnas
sysselsittningssituation stilldes en rad fra-
gor om mamman respektive pappan arbe-
tade, var arbetslds, gick i skola etc., vilka
skulle besvaras med endera »stimmer« eller
»stammer inte«.

Datainsamling

Bade i arskurs fyra och nio genomférdes
datainsamlingen i huvudsak som grupp-
enkit i klassrummen under varen 1993. 1
bada undersdkningarna var deltagandet fri-
villigt och besvarandet av formuldren
skedde anonymt. Vid datainsamlingen i
klassrummen i arskurs fyra deltog medarbe-
tare fran forskningsprojektet. I arskurs nio
administrerades genomférandet av lirare
och annan skolpersonal.

Bearbetning
I de fall da nagon fjarde- eller niondeklass-
are férutom »arbetsls« angivit nidgon annan

typ av sysselsittning f6r mamma eller pappa
har detta betraktats som ej kodifierbart och
dirmed inte kommit att inga vid analysen av
den sociala och hilsomissiga betydelsen av
foraldrarnas sysselsittningssituation.?

Analys

Sambandet mellan forildrars sysselsitt-
ningssituation och barns hilsa har analyse-
rats genom att gruppen barn med nagon ar-
betslos forilder jamforts med gruppen barn
utan arbetsldsa forildrar med avseende pa
férekomsten av bland annat psykosomatiska
besvir. Separata jamforelser har gjorts for
pojkar och flickor. I tabellanalyserna har
procentandel anvints som statistiskt jam-
forelsematt. I vissa fall &r undergruppernas
n-tal sma, vilket bor beaktas nir skillnader
mellan olika undergrupper studeras. For att
fa ett matt pa den statistiska tillfor-
litligheten i de skillnader som féreligger
mellan olika undergrupper har Z-test (one-
tailed) for likhet mellan tva andelar utforts.
Vid testen av skillnaderna har 5 procent an-
vints som lagsta signifikansniva.*

Resultat — forialdrars
arbetsloshet

Psykosomatiska besvir
Av tabell 1 framgar att inget klart samband
framtrider mellan forildrarnas sysselsatt-

ningssituation och allvarliga psykosoma-
tiska besvir bland barn i arskurs fyra. Skill-

3 Fran detta forfaringssitt har undantag gjorts
for kombinationen arbetslés och hemmafru.

4 1tabell 2 (psykosomatiska besvir, pojkar) har
p-virdet pa 0.053 avrundats till 0.05 och
betraktats som signifikant.
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Tabell 1

Andelen pojkar och flickor i drskurs 4 som under vidrterminen haft allvarliga psykosoma-
tiska besviir, kéint allvarlig nedstdmdhet respektive har god sjilvbild, fordelat efter fordld-
rarnas sysselséttningssituation respektive oro for att mamma eller pappa ska bli arbetslis

(procent).
Pojkar Flickor
Nagon  Ingen Ofta Séllan/ Nagon  Ingen Ofta Séllan/
fordlder fordlder  orolig aldrig fordlder fordlder  orolig aldrig
arbetslos  arbetslos  foratt orolig arbetslds  arbetslos  foratt orolig
mamma/ foratt mamma/  foratt
pappa mamma/ pappa mamma/
ska bli pappa ska ska bli pappa ska
arbetslos? bl arbets- arbetslos? bli arbets-
l6s° 16s®
(n=36) (n=274) (n=29) (n=243) (n=25) (n=302) (n=33) (n=270)
Allvarliga '
psykoso-
matiska : —RE
besvar? P 1.7 172 e 20.0 162 333 137
Allvarlig
nedstamd-
het? L1 99 172 9.1 120 73 12.1 6.7
God sjlv- -
bilde 36.1 420 24.1 436 200 272 212 285
*P<005 **P<00l *#% P <0001

» | gruppen med allvarliga psykosomatiska besvér ingar de som uppgivit att de under varterminen
mycket ofta haft minst ett av foljande: ont i magen, ont i huvudet eller svart att sova pa nitterna.

b ] gruppen med allvarlig nedstimdhet ingar de som uppgivit att de under varterminen mycket ofta
kant minst ett av foljande: riktigt ledsen, olust infér att ga till skolan eller riktigt olycklig.

¢ I gruppen med god sjilvbild ingar de som 4r mycket néjda med sig sjélva.

4 Svarsalternativen »mycket ofta« och »ganska oftac har slagits samman.

¢ Svarsalternativen »ganska sillan«, »mycket sillan« och »aldrig« har slagits samman.

naderna i besvir ir sma mellan barn som har
en arbetslds fordlder och dem som inte har
det. Den bild som avtecknar sig fér ungdo-
mar i arskurs nio skiljer sig patagligt fran
den for barn i arskurs fyra. Psykosomatiska
besvir #r betydligt vanligare bland pojkar
och flickor med nagon arbetslos fordlder dn
bland pojkar och flickor vars foréldrar inte

ir arbetsldsa (signifikanta skillnader, se ta-

bell 2).

Nedstimdhet och sjdilvbild
Den skillnad som framtrider fér allvarlig
nedstimdhet, beroende pa om néagon for-
dlder ar arbetslos eller inte, &r obetydlig
bland pojkar och ganska liten bland flickor i
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Tabell 2.

Andelen pojkar och flickor i drskurs 9 som under ldsdret haft psykosomatiska besvdr res-
pektive har god sjdlvbild, fordelat efter fordldrarnas sysselsdttningssituation respektive
oro for att mamma eller pappa skall bli arbetslés (procent).

Pojkar Flickor
Nagon  Ingen Ofta/ Sallan/  Nagon  Ingen Ofta/ Séllan/
fordlder  fordlder  alltid aldrig fordlder  fordlder  alltid aldrig
arbetslés  arbetslos  orolig orolig arbetslds  arbetslos  orolig orolig
foratt foratt foratt for att
mamma/  mamma/ mamma/  mamma/
pappa  pappaska pappa  pappaska
ska bli bli arbets- ska bli bli arbets-
arbetslds  16s arbetslés  10s
(n=24) (n=328) (n=20) (n=246) (n=27) (n=278) (n=28) (n=168)
Psykosoma- % * 5% 56 %
tlSka —— —P— —
besvar® 375 229 550 211 63.0 414 536 41.1
_ * ok ok '
sjélvbild® 42 52 200 37 [l 122 214 3
*P<005 **P <00l **x P <0001

] gruppen med psykosomatiska besvir ingar de som uppgivit att de under lasaret ofta eller alltid haft
minst ett av foljande: ont i magen, ont i huvudet eller svart att sova pa nétterna.

I gruppen med dalig sjalvbild ingar de som instimmer helt och hallet med minst ett av
pastaendena:«Jag dr ofta missndjd med mig sjilve, »Jag kanner mig ofta misslyckade.

arskurs fyra (tabell 1). Inte heller nir det
giller sjilvbild 4r monstret sarskilt tydligt
(tabell 1). Aven om andelen pojkar och
flickor med god sjalvbild &r mindre bland de
barn som har nagon arbetslos forilder &n
bland dem som inte har det, 4r skillnaderna
inte sarskilt stora. For pojkar och flickor i
arskurs nio #r skillnaderna i sjilvbild med
avseende pa sysselsittningssituationen for
forildrarna narmast obefintliga (tabell 2).

Hiilsorelaterade vanor, skolk
och sjukfrinvaro
Som helhet framtrider for hilsorelaterade
vanor inget enhetligt ménster bland pojkar i

arskurs nio med avseende pa om nagon for-
dlder dr arbetslos eller inte (tabell 3). Fér al-
koholkonsumtion, rékning samt sniffning ar
skillnaderna mellan de bada ungdoms-
grupperna sma. Diremot &r skillnaden i
motionsvanor mycket stor. Andelen pojkar
som inte motionerar regelbundet 4r nistan
tre ganger storre bland dem med nagon ar-
betslos forilder jimfért med dem vars for-
dldrar inte dr arbetslosa (signifikant skill-
nad). Snusning &r dubbelt sa vanligt i den
forra som i den senare gruppen ( signifikant
skillnad).

Bland flickor r andelen som druckit al-
kohol minst en ging i ménaden mycket stor-
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Tabell 3.

pappa ska bli arbetslis (procent).

Alkohol-, tobaks- och motionsvanor samt sniffning bland pojkar och flickor i drskurs 9,
fordelat efter fordildrarnas sysselsdttmingssituation respektive oro for att mamma eller

Pojkar Flickor
Négon  Ingen Ofta/ Séllan/  Né&gon  Ingen Ofta/ Sllan/
fordlder fordlder  alttid aldrig fordlder  fordlder  alltid aldrig
arbetslés  arbetslds  orolig orolig arbetslos  arbetslos  orolig orolig
foratt foratt for att for att
mamma/  mamma/ mamma/ mamma/
pappa  pappaska pappa  pappaska
ska bli bli arbets- ska bli bli arbets-
arbetslds  16s arbetslos  16s
(n=24) (n=328) (n=20) (n=246) (n=27) (=278) (n=28) (n=168)
Druckit alko-
hol en géng i
man. el. oftare % % % %
under ldsdret —— —
1992/93 375 378 500 390 444 212 429 19.0
Roker dag-
ligen/néstan
dagligen 167 125 50 150 259 16.5 179 f6.1
Snusar en do- %
sa ellermeri —n—
veckan 250 12.2 100 122 - 0.7 - 0.6
Har sniffat
under ldséret A
1992/93 83 82 50 89 37 25 - 30
Motionerar * % %
inte regel- —
bundet* 375 13.1 50 134 259 15.8 179 149
*P<0.05 **P<00! *** P <0.00]

promenad eller liknande« har slagits samman.

@ Svarsalternativen »far praktiskt taget ingen motion alls« och »mestadels stillasittande, ibland nagon

re bland dem med nagon arbetslés fordlder
(signifikant skillnad). Andelen flickor som
inte motionerar regelbundet och som réker
dagligen eller nistan dagligen &r storre
bland dem med néagon arbetslos forilder dn
bland dem vars férildrar inte dr arbetslosa.
Skillnaden i skolk mellan de bada grup-

perna av ungdomar i arskurs nio &r stor

bland flickor men liten bland pojkar (tabell
4). Andelen flickor som skolkat sex ganger
eller mer 4r mer 4n dubbelt si hdg bland
flickor med nagon arbetslos fordlder som
bland flickor vars féraldrar inte dr arbetsldsa
(signifikant skillnad). Mycket tydligt &r
ocksa ménstret for sjukfranvaro (tabell 4).
Bade bland pojkar och flickor &r andelen
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Tabell 4.

Andelen pojkar och flickor i drskurs 9 som under lésdret skolkat sex ginger eller mer respek-
tive varit hemma frdn skolan sex dagar eller mer p.g.a. sjukdom fordelat efter forildrarnas
sysselscittningssituation respektive oro for att mamma eller pappa ska bli arbetslis (procent).

Pojkar Flickor
Nagon  Ingen Ofta/ Sillan/  Né&gon  Ingen Ofta/ Sllan/
fordlder  fordlder  alitid aldrig fordlder  fordlder  alitid aldrig
arbetslos  arbetsios  orolig orolig arbetslos  arbetslos  orolig orolig
foratt foratt foratt for att
mamma/  mamma/ mamma/  mamma/
pappa  pappaska pappa  pappaska
ska bli bli arbets- ska bli bli arbets-
arbetslos  16s arbetslos  16s
(n=24) (n=328) (n=20) (n=246) (n=27) (n=278) (n=28) (n=168)
* %k * %
Skolkat — —_—
26 ganger 208 7.7 40.0 179 333 133 17.8 13.1
Varit sjuk- % % %%k
frdnvarande —— —
> 6 dagar 500 265 150 26.0 703 313 429 310
*P<005 **P<00I *** P <0.001

som varit hemma fran skolan pa grund av
sjukdom ungefar dubbelt sa hég bland dem
med nagon arbetslos foralder i jaimforelse
med dem som inte har nagon arbetslos for-

dlder (signifikanta skillnader).

Resultat — oro for foraldrars
arbetsloshet

Psykosomatiska besvir
I jaimforelse med forildrarnas faktiska
sysselsittningssituation uppvisar oro for att
nagon forilder ska bli arbetslés ett tydligare
samband med allvarliga psykosomatiska be-
svar bland barn i arskurs fyra (tabell 1).
Bland flickor #r sidana besvir dubbelt sa
vanliga bland dem som mycket eller ganska
ofta oroar sig jimfort med dem som sillan

eller aldrig gor det (signifikant skillnad).

Skillnaden mellan de bada grupperna ér
diremot inte lika stor bland pojkar.

I arskurs nio #r kdnsskillnaderna i reak-
tionerna pa oro for forildrars arbetsloshet
nirmast de motsatta jimfort med i arskurs
fyra (tabell 2). Inverkan av oro pa psykoso-
matiska besvir ér i arskurs nio mycket mer
pataglig bland pojkar (signifikant skillnad)
4n bland flickor.

Nedstimdhet och sjilvbild

Allvarlig nedstamdhet i arskurs fyra 4r van-
ligare bland pojkar och flickor som mycket
eller ganska ofta oroar sig for att en forélder
ska bli arbetslés jamfért med pojkar respek-
tive flickor som gor det ganska sillan,
mycket sillan eller aldrig (tabell 1).
Sjalvbilden bland fjardeklassare ar relate-
rad till oro for att foraldrar ska bli arbets-

Socialvetenskaplig tidskrift nr 4 +94




16sa, framforallt bland pojkar (tabell 1).
Bland pojkar ar andelen med god sjélvbild
nistan dubbelt sa stor bland dem som gan-
ska sillan, mycket séllan eller aldrig ar oro-
liga for att mamma eller pappa ska bli ar-
betslds som bland dem som ofta eller alltid
4r det (signifikant skillnad). Aven bland ung-
domar i arskurs nio 4r sjilvbilden kopplad
till oro for att férildrar ska bli arbetslosa
(tabell 2). Precis som bland barn i arskurs
fyra 4r sambandet starkare bland pojkar 4n
bland flickor. Det ér exempelvis ungefir fem
ganger vanligare att pojkar som ofta eller all-
tid oroar sig fér att mamma eller pappa ska
bli arbetslds har dalig sjalvbild jamfért med
pojkar som sillan eller aldrig oroar sig (signi-

fikant skillnad).

Hiilsorelaterade vanor, skolk
och sjukfranvaro

Nagot helhetsménster for hilsorelaterade
vanor och oro for att férildrar ska bli arbets-
16sa #r svart att hitta bland ungdomar i ars-
kurs nio (tabell 3). Bilden i denna del ut-
mirks av brist pa samband. Undantaget ut-
gors av alkoholkonsumtion bland flickor vil-
ken ar mer 4n dubbelt si stor bland dem
som ofta oroar sig jamfért med dem som sil-
lan gor det (signifikant skillnad).

Skolk uppvisar bland pojkar ett tydligt
samband med oro for att féraldrar ska bli ar-
betslosa (tabell 4). Andelen pojkar som
skolkat sex ganger eller mer ar dubbelt sa
stor bland dem som ofta eller alltid oroar sig
jamfort med dem som séllan eller aldrig gor
det (signifikant skillnad). Nar det géller
sjukfranvaro 4r monstret det motsatta bland
pojkar jamfért med bland flickor (tabell 4).
Andelen pojkar som varit sjukfranvarande
ar storre bland dem som sillan eller aldrig

oroar sig for att mamma eller pappa ska bli
arbetslos, medan det motsatta forhallandet

rader bland flickor.

Sammanfattning och
diskussion

Som helhet férmedlar undersékningarna i
arskurs fyra och nio ingen entydig bild av de
eventuella effekterna av forildrars arbets-
léshet pa barns och ungdomars psykiska
halsa. Bland fjardeklassarna framtrider inga
tydliga monster; de samband som finns &r
ocksa svaga. Bilden i arskurs nio 4r tydligare,
inte minst for psykosomatiska besvir Sa-
dana dr betydligt vanligare bland pojkar och
flickor med nagon arbetslos férilder an
bland dem vars férildrar inte ar arbetslosa.
Om bilden av hur barn och ungdomar pa-
verkas av forildrars arbetsloshet ser annor-
lunda ut i arskurs fyra @n i arskurs nio, s &r
bilden av inverkan av oro fér att féraldrar
ska bli arbetslosa mer enhetlig mellan de
bada aldersgrupperna. Savil fjérde- som
niondeklassare som oroar sig for att nagon
forilder ska bli arbetslés tenderar att ma be-
tydligt simre #n de barn som inte gor det.
den forskning som visat att oro f6r arbets-
l6shet kan ha vil sa stor inverkan pa vil-
befinnandet som faktisk arbetsléshet. (Mar-
golis & Farran 1984: 107-124). Ett mycket
patagligt hot om en nira férestaende arbets-
l6shet foreligger sjilvfallet under sjélva upp-
sagningstiden, sirskilt i tider, och pa orter,
med fi lediga jobb. Att uppsigningstiden
kan vara ett bekymmer framkom i en studie
av uppsagda arbetare vid jarnverket i Hag-
fors (Starrin & Lundberg 1993: 221-228).
Drygt var fjiarde jarnverksarbetare uppgav
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forsimrad stimning i familjen under sjilva
uppsigningsperioden. Framférallt var det
fallet bland de mest ekonomiskt utsatta.

Till bilden av osikra arbetsférhallanden
hoér ocksa att manga ménniskor saknar en
egentlig anstillning utan att for den skull
vara ppet arbetslosa. Det giller exempelvis
AlU-arbetare och personer i arbetsmark-
nadsutbildning. :

Vilka tinkbara férklaringar finns da till
de skillnader i reaktioner pa forildrarnas ar-
betsléshet som framtrider mellan fjirde-
och niondeklassare? Med tanke pa den mog-
nadsprocess barn genomgéar kan alders-
skillnaden naturligtvis ha betydelse. De
yngre barnen 4r kanske inte i lika hég grad
medvetna om och involverade i familjens
bekymmer som de &ldre. Skillnaderna kan
ocksé ha att géra med en pagaende sociali-
sationsprocess — t.ex. att dldre barn i hogre
grad hunnit tilligna sig radande kulturella
virderingar om arbetets betydelse och fére-
stillningar om arbetsloshetens elidnde. For
niondeklassarna ligger férvisso ocksd det
egna intradet pa arbetsmarknaden tidsmis-
sigt nirmare 4n for fjardeklassarna.

De tinkbara forklaringar som har antytts
motsigs emellertid delvis av resultaten éver
oro for forildrars arbetsléshet, vilka ju visar
att det foreligger ett samband med psykiska
besvir inte endast bland niondeklassare
utan dven bland fjirdeklassare. Detta skulle
kunna tala fér att skillnaderna i reaktioner
pa faktisk arbetsloshet i stillet kan ha att
gora med en annan aspekt knuten till alder
och mognad, ndmligen fordldrarnas méilig-
het att spela en betydelsefull social roll i fa-
miljen. Kan det exempelvis vara sa att fjar-
deklassare i hogre grad an niondeklassare
upplever det betydelsefullt att mamma och/

eller pappa 4r hemma om dagarna — att
stérre mojligheter ges till umginge och ge-
mensamma aktiviteter? Svaret pa denna
fraga ar emellertid langt ifran sjélvklart ef-
tersom det inte r ovanligt att arbetsléshe-
ten leder till spinningar inom familjen —
spinningar som det antagligen inte 4r littare
for fjardeklassare an fér niondeklassare att
stillas infér Med andra ord férefaller det
osikert huruvida olikartade upplevelser av
den arbetslése forilderns sociala roll kan
forklara skillnaderna i reaktioner pa faktisk
arbetsléshet mellan fjirde- och niondeklass-
are.

Avslutningsvis nagra metodmdissiga an-
mdrkningar till de studier som artikeln byg-
ger pa.

Arbetsloshet ir inget entydigt begrepp,
vilket bland annat kommer till uttryck i den
distinktion som i arbetsmarknadsstatis-
tiken forekommer mellan dppen och total
arbetsléshet. Detta forhallande kan inne-
bira sirskilda svarigheter nar barn och ung-
domar anvinds som informanter om f6rald-
rarnas sysselsittningssituation. Sannolikt &r
det definitionsproblem av antytt slag som
ligger bakom att en del exempelvis angivit
att pappa bade dr arbetslos och gar i skola.

Med de analysmetoder som anvints har
férutom kon inga medierande faktorer kun-
nat beaktas pa grund av for sma n-tal for
vissa undergrupper. Vid analysen har darfér
hinsyn inte kunnat tas till exempelvis fa-
miljesituation eller till om en eller bada for-
ildrarna varit arbetslésa och om arbetslos-
heten varat kort eller lang tid. Inte heller so-
ciala faktorer som forildrarnas socioeko-
nomiska forhallanden och utbildningsmis-
siga bakgrund har kunnat beaktas. Harige-
nom har foreliggande studie inte empiriskt
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kunnat belysa den intressanta och viktiga
fragan pa vilket sitt fordldrarnas sociala si-
tuation i vidare mening har betydelse for
sambandet mellan forildrars arbetsléshet

ochbarnshilsa.
Dessa anmérkningar om metodologiska

begrinsningar i foreliggande studie utgor,
tillsammans med resultaten som indikerar
att arbetsldshetens effekter pa barns hilsa
ar bade sammansatta och svarfangade, en
uppfordran till intensifierad forskning inom
omradet.
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Summary

Children’s health and parents’ unemployment

As a result of todays high unemployment,
questions about its social and health-re-
lated consequences for children and young
people have taken on new topicality. Re-
cently, for instance, there has been quite a
number of alarm signals which indicate that
more and more children fare badly as a con-
sequence of unemployment and economic
crisis in society. However, in order to throw
light upon the important question about
what happens to the family with unemploy-
ment, there is, in this sphere of research,
only limited knowledge.

In the present article results are shown
from two broad studies among pupils in the
fourth form and pupils in the ninth form,
which were carried out in 1993. In the stud-
ies questions were asked about the parents’

occupational situation and about anxiety
that the parents would become unem-
ployed. As a whole the two investigations do
not convey an unequivocal picture of the
possible effects of parents’ unemployment
on the mental health of children and young
people. Among the fourth-form pupils,
there are no clear patterns; the connections
that exist are also weak. Among the ninth-
form pupils, however, the picture is more
clear Here, psychosomatic troubles are
much more common among boys and girls
who have an unemployed parent than among
those whose parents are not unemployed.
While the picture that shows how chil-
dren and young people are affected by the
parents unemployment is composite, the
picture that shows the effect of anxiety that
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the parents will become unemployed is
more unequivocal. Both among fourth-
form and ninth-form pupils, psychosomatic
troubles are more usual among children and
young people who worry that the parents
will become unemployed than among those
who do not — however, not all differences be-
tween groups are statistically significant.

This result is in line with the research that
has shown that not only actual unemploy-
ment, but also anxiety about it has a nega-
tive influence on mental well-being.

In the article a discussion is held on con-
ceivable explanations for the differences in
reactions to the parents’ unemployment be-
tween fourth-form and ninth-form pupils.
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