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Varfor arbetsloshet kan leda till negativa sqdcd~ och -. 
' ' ' .- . . ; . ' . ~ ~' ... 

hiilsomiissiga konsekvenser iir en frdga somjntresserat 
forskare och samhiillsdebattorer under ett par drtionden. 
r den foljande artikeln behandlas tva aspekter av denna 
frdga. Den ena iir den ekonomiska dvs. att vi arbetar far 
att forsorja oss, den andra den moraliska aspekten, dvs. 
det hedervarda i att ha ett arbete och det skamliga i att 
vara utan. I artikelnformuleras en modell- ekorw'Y!'-i

skammodellen- far att aka vdr forstdelse av arbetsloshe-
tens sociala och halsomiissiga konsekvenser. 

Denna artikel handlar om tva sidor av 
arbetsloshetsproblematiken som enligt var 
mening, alltfor ofta forbises i saviil den all
manna debatten som i forskningen. Den 
ena sidan ror den ekonomiska aspekten 
och den andra en specifik social aspekt 
som handlar om moral. Denna moraliska 

aspekt handlar om forestallningar om det 
hedervarda i att ha ett arbete eller det 
skarriliga i att vara utan. Forbiseendet av 

Bengt Starrin ar adj professor i socialt arbete vid 
Institutionen for socialt arbete vid Goteborgs uni
versitet samt vetenskaplig ledare vid Centrum for 
folkhalsoforskning (CFF) i Karlstad. Ulla Ranta
keisu ar doktorand i socialt arbete och forsknings
assistent vid CFF. Curt Hagquist ar fil.lic. i soci-
alt arbete och forskare vid CFF. 

dessa tva aspekter har - enligt var mening 
- bidragit till att forstaelsen av de sociala, 
kulturella och hiilsomassiga konsekven
serna av arbetsloshet fortfarande ar brist
falliga och fragmentariska. 

Willis har fast uppmarksamheten pa 
den ekonomiska eller forsorjningsmassiga 

aspekten och memir att en forstaelse a~ ar~ 
betsloshetens sociala konsekvenser kraver 
en forstaelse av vad som gar forlorat l:mder 

arbetsloshet namllgen lonen Cwiilis,.l986). 
Lonen ar for manga utan tvivel. den enda 
beloning som de egentligen far for sitt slit. 
Samtidigt arlonen det som gor andra vik
tiga sociala och kulturella aktiviteter moj

liga i livet. 
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Ekonomiska och andra matericlla resut~ .. sjalvkontroll en ledstjarria for den framvax
ser fyller ett at1tal Viktiga fu~kti6n~~-:tEkoL ·' . · ~mde · bbrgarklassen'. Hedervard var den 

nomiska resurser bidrar tillatt stabilisera som lyckades i affarer; Att misslyckas i af
och vidmakthalla ~~(e:fa.hi~:cacf'liv~~tiL De .. farsva~lden': var skamligt .. ' Sjalvmord blev 

ger dessutom mojligheter till att vidmakt- for somliga det mest dramatiska siittet att 
halla och utvidga soci~a relationer efter- riidda bade sin och familjens heder. 
som pengar oftast ar:ett virlkor·for delta- Med arbetarrorelsens framviixt skapas 

gande i sociala aktiviteter. Slutlige}:t :~an . ocksa nya hedersbegrepp bl.a. kring arbete. 
ekonomiska resurser ge en kiinsla av att ha Arbetaren vill nu vinna respektabilitet i 
kontroll och makt over situationen. Pengtlr samhallets ovriga skikt och infer sig sjalv 
okar saledes oberoendetoch dari:ned egen- (Hellden1994). Att arbeta, vara yrkeskun-
makten (Under lid 1992}. .··· · .· nig, · gora ett bra jobb och gora riitt for sig 

Den andra av- arbe,tsloshetens forbi- · blir riagonting hedervart som arbetaren kan 
sedda aspekter ror den moraliska sidan. kiinna stolthet infer. Arbete knyts darmed 
Forutom attlonearbete'ger lon kan lonear-: ocksa till sjalvkanslan. Den hedervarde ar-
bete ge en m~ral1sk lntiikt. Att~·sjal~tjiina betaren blir delvis liktydigtrned den skot-
ihop till sitt eget levebrod uppfattas som samme arbetaren. Skotsamhetsidealet om-
hedervart. Att lev.a pa arbetsloshetsu:qder:. .. fattar saval sjiilva arbetet som fritiden. En 
stod eller socialbidrag kan vara nagot som Fespektabel arbetare upptriider vardigt 
miinniskor nedva:rderar' ·o~h som kann~ och humant iiveri under fritiden (Am-

skamligt. Pengar fran t:ex. socialforsak~ · bjornsson 1988). 
ringssystemet tycks inte ha samma hoga Vi kan alltsa betrakta den ekonomiska 
moraliska viirde som pengar man sjiilv forlusten som intriider under arbetsloshet 
intjiinat (Allatt & Yeandle 1992). och de moralbegrepp som finns kring ar-

Med framvaxten av 1800-talets borgar- bete som tva aspekter som bar upp lonear-
klass och kapitalismens framvaxt knyts betet som dominerande arbetsform. Varje 
framforallt mannens heder alit starkare till dominerande arbetsform · har - historiskt 
ekonorri1sk framgang. Sjalvkontroll, sjiilv- sett - sin egen dominerande diseiplin-
disciplin och viljestyrka blev ledstjarnor eringsstrategi. Slaveriet upprattholls av 
for den fr~vaxande borg~klassen. Beto- den vinande piskan och ·slaven var bunden 
ningena~ clen m~nskliga karaktaren och med kedjor. Feodalismen upprattholls ge-
miinskliga egenskaper som malmedveten- nom legostadgar - ·lonearbetet av arbets-
het, . prestationsformaga och viljestyrka losheten. Arbetsloshet eller hot om arbets-
kom att bli viktiga ideologiska ingredi~~s~~ loshet kan saledes ses som en modern er-
for denna klass och .. kom aveh att hilda siittning for den vinande piskan under sla-

grunde:ri for en alltmer framvaxande indi- veriet syftande till att forma miinniskor att 
vidualism. · Dessa varderingar blev iiven utfora mer eller mindre omiinskliga jobb 
centrala i den arbetsetik som vaxer fram for att kunna overleva. Arbetsloshet iir ett 
och successivt far en allt mer dominerande oerhort viktigt disciplineringsmedel for 
stiillning. Under 1800-talet blev saledes kapitaliigare och arbetsgivare. Som discip-
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lineringsmedel driver arbetslosheten pa ens barndom har dodlig~eten kraftigt 
produktionsutvecklingen och formar - minskat och sjukdomspanoramat genom-

havdar Adler-Karlsson- arbetaren att ut- gatt stora forandringar. Framforallt ar det 
fora arbeten som denne egentligen inte vill en stadigt stigande levnadsstandard, for-

utfora. Alit detta pa grund av radslan att battrade sanitara forhallanden och rent 
bli arbetslos (Adler:..Karlsson 1990). Rads- vatten som mojliggjort detta. Livslangden 

Ian skulle - enligt vart satt att se det - under det senaste arhundradet har okat i 

kunna handla om tva mycket konkreta sa- takt med langsiktiga ekonomiska och so-
ker. Far det forsta radslan att inte kunna ciala forbattringar. Den halsomassiga ojam-

forsorja sig och for det andra radslan for likhet som radde vid seklets borjan till~ 
det skamfyllda i att vara utan arbete. Detta skrevs den utbredda fattigdomen och det 

resonemang Ieder ocksa fram till hypote'- utbredda elandet. Det var de fattigas livs--, 
sen att forstaelsen av arbetsloshetens ef- - villkor och levnadsforhrulanden SOnl allSag~ 
fekter kraver en forstaelse av saval den ma~ 'utgora den primara orsak.e!l. Daliga bost~-
teriella aspekten som den kulturella aspek- der; otillrackligt med mat, daliga sanitara 
ten av socialt liv. Konkret innebar detta att forhallanden ansags vara viktiga forkla-
vi bor studera arbetsloshetens effekter i ringar. I takt med att levnadsforhallandena 
ljuset av de forsorjningsproblem som kan · pa en rad orriraden forbattrades och i takt 
uppsta samt de erfarenheter av skarn som med byggandet av valfardsstaten fanns fer-
de arbetslosa gor under sin arbetsloshet. hoppningar om att sambandet mellan eko-' 

Syftet medden har artikeln ar att pene- nomiska forhall~den, ohalsa och sociala 
trera dessa tva aspekter lite djupare. Upp- problem skulle kunna brytas (Williams 
satsen kommer att disponeras pa foljande 1990). Tanken var att ekonomiska forhal-
satt. Forst behandlas kopplingen mellan Ianden hade betydelse upp till en viss niva 

ekonomisk pafrestning eller utsatthet a for att forklara skillnaderna mellan olika 
ena sidan och ohalsa och sociala problem a gruppers halsomassiga och · sociala forhal-

andra sidan. Darefter behandlas relationen Ianden. Ovanfor denna niva skulle ekono-

mellan arbetsloshet a ena sidan ocn aspek- mins-betydelseavklinga. . 
ter av skarn a andra sidan. Efter detta redo- Dagens samhall~ ar ett annat an det 
visar vi ett forsok att forsti arbetsloshe- samhalle som vara forfaderle~de och ver:.. 
tens sociala och halsomassiga k.onsekven ~ · - kade i under indist~ialiseringens tidiga 

ser som en funktion av ekonomis~ pafrest- barndom. Mycket har h~I1t och fragan ar 
ning och skarn. vilken betyqelse S()m ekonotnin har i tnan-

Den ekonomiska aspekt~n 

Erfarenheterna visar att det finns en nara 
koppling mellan ett lands sociala och eko

nomiska niva och halsan hos befolkningen 
(McKeown 1975). Sedan industrialisering-

niskans sociala liv idag? Fragan har kommit 
att bli allt _ nier -uppmarksarrniiad~ Den 

djupa lagkonjtmkturen och de problem 
som denna har fort med sig for olika grup
per av manniskor har bidragit till detta 
okade intresse. Inte minst spelar de hoga 
arbetsloshetssiffrorna en vasentlig roll. 
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Hur ekonomiska konjunkturer inverkar 

pa utbredningen och forekomsten av so

ciala problem och ohalsa intresserade en av 

sociologins klassiker namligen Emile 

Durkheim (Durkheim 1968). Det ar en 

fraga som for 15 ar sedan aterigen kom att 

fa en stor uppmarksamhet i samband med 

den amerikanske sociologen Harvey 

Brenners tidsserieanalyser av sambandet 

mellan ekonomi och ohalsa (Brenner 1971, 

1979,1983,1987). 

Men det ar inte de makroorienterade 

utan de · mikroorienterade studierna som 

star i fokus for vart intresse i denna upp

sats. En stor del av den forskning som in

tresserat sig for fragan om betydelsen av 

ekonomiska forhallanden for forstaelse av 

uppkomsten av sociala problem och ohalsa 

tar sin utgangspunkt i forskningen om vad 

som brukar benamnas ekonomisk depri

vation. Det ar vanligt att dessa studier vi

sar pa en direkt koppling mellan lag ekono

misk status eller fattigdom och indikatorer 

pa ohalsa sasom forsamrad mental halsa, 

forsamrad somatisk halsa och liknande. 

Studier av lokalsamhallen uppvisar ett kon

sistent forhallande mellan inkomst och 

graden av rapporterad· livstillfresstallelse 

och trivsel-ju samre ekonomi man har de

sto mer otillfredsstalld ar man med sitt liv 

(Campbell 1981). Sambandet galler ocksa 

pa aggregatniva, dvs ju storre andellagin.'" 

komsttagare i omradet desto. storre ar ut

bredningen av olika psykiska och fysiska 

besvar. Jamfor man ytterligheterna i den 

sociala klassgradienten kan forekomsten av 

mer allvarliga psykologiska · besvar vara 

fyra ganger sa hog i den lagsta sociala klas

sen som i den hogsta (Link & Dohrenwend 

1980). 

Sammanstallningar av data fran Sverige 

visar att den sociala klassgradienten fore

faller vara pafallande bestandig over olika 

sociala forhallanden. Anvands den numera 

gangse indelningen »ej facklarda 

arbetare«,»facklarda arbetare«,»tjansteman 

pa lagre niva«,»tjansteman pa mellan niva« 

och »tjansteman pa hogre niva« frapperas 

man av den uniformitet sorn uttrycks i 
-- .· .'-, 

data med avseende · pa den 

socioekonomiska gradienten. Oavsett vad 

man valjer att studera for typ av Ievn~ds

forhallanden - fritid, sociala rdatfoner, 

trygghet och sakerhet, arbetsmiljo, ohalsa, 

halsorelaterad livsstil - ar det vanligen sa 

att en storre andel av de ej facklarda arbe

tarna har det samre stallt an facklarda ar

betare som i sin tur har det samre stallt an 

lagre tjansteman, som i sin tur har det 

samre stallt an tjansteman pa mellanniva 

bsv (Starrin & Svensson 1992). 

Orofiir privatekonomin 
bland arbetslosa 

Privatekonomins betydelse for att forsta 

arbetsloshet har sannolikt okat i takt med 

att arbetsloshetsersattningen forsamrats 

och arbetsloshetsperioderna blivit langre. I 

nagra nyligen genomforda undersokningar 

stalldes fragan >>Vad ar det som oroar Dig 

mest infor framtiden?« (Hagquist, Carls

son, Rantakeisu & Starr in 1996). Som 

framgar av tabell 1 ar det »att fa ekonomin 

att ga ihop« som kommer· i forgrunden for 

saval unga arbetslosa man och kvinnor som 

uppsagda jarnverksarbetare. 

Att leva pd ldn och sparade medel 
Det ar svart att egentligen fa ett bra matt 

pa arbetslosa in dividers levnadsforhallan-
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· Tabelll 

Orb inf6r framtiden (Vadiir det somoroar Dig mest inforframtiden?} . 

I ; ' 

.:• .-

.Attfa ekonomin att ga ihop. 
Att jag maste flytta· . . 

··Min egen halsa•· 
Mirilivstust ·. · ·. 

· !Ylina barns situation. . " ... 
. . Oen dystra starnningen pa orten , . . , 

Att Jag psykiskt kommer att klappalhop .. 

a) Hagquist, Carlsson, Rantakeisu .& Starrin ( 1996). 
b) Starrin & Lundberg ( 1993), · · 

den. Arbetslosheten innebar for det abso

luta flertalet en inkomstforlust som kraver 
att man anpassar sig till en: tillvaro med 
mindre pengar. Det ar inte alls ovanligt att 
man som arbetslos har svarigheter att klara 

av sin ekonomi. AHa uppbar mte ersattning 
fran a-kassa och utgiftssidan kan variera. 
Det forekommer att man tvingas ·lana 
pengar, salja och pantsatta agodelar. Det fo

rekommer aven att man.stottas ekonomiskt 
av anhoriga. I en,norsklongitudinell under-: 

sokning fann. man 'att det var vanligt att ar

betslosa ung9omar fick ekonorrtiskt, .stod 
fran flera halL under· en ·· arbetsloshets

period (Rosvold & Hammer J99l);.Oet var 

t.ex. vanligt med ekonorniskt stod ocksa 
fran foraldrar •eller sambo/akta halft uto-

ver arbetsloshetsersattning, · · ... 
I en nyligen genornford · undeisokning 

bland unga arbetslosa i Varmland framgar 
att drygt halften av de: arbetslosa tvingats 
att anvanda sparade medel· under arbets

losheten ( tabell 2). Av undersokningen 

Unga arbets- Unga arbets~ Uppsagda jarn
losa mana losa kvinnor" verksarbetareb 

% 
(n=253) 

69 
. 4 

f 
6 
4 
6 
2 

% 
(n=249). 

62 
5 

. ;:9' 

8 
9. 
2, 
4 

% 
(ri= 148) 

63 
14 
5 

.. 'J 
7 
7 
I 

framgar vidare. att ca. var femte ung man 

och drygt .var fjarde ung kvinna vant sig till 
socialkontoret for att .fa ekonomisk hjalp. 
Vanligt. ar ocksa att de unga arbetslosa fatt 
hjalp fran foraldrar . slakt eller vanner for 

att klara av utgifterna. Var femte ung man 
har saltagodelar for attklara utgifterna. 

En studie. fran England tyder mojligen 

pa att det finns vissa bestamda . kons
bestamda satt att hante.ra. ekonomin pa un
der . arbetsloshet (Warr, Banks & Ullah 

1985}. Den indikerar att. unga arbetslosa 
man i storre utstrackning hade problem 

l'!led. att fa.· ekonomin att ga ihop .. · Det ar 
docksvart attuttala.sig.omhur utbrett det 
empiriska.stodet•ar for dessa skillnader. I 
undersokningen fran Varmland ar sadana 

skillnader svara att:skonja (se tabell3}. 
En nagot storre andel av mannen har 

svart att betala rakningarna i tid •. Samtidigt 

ar det en storre andel kvinnor som ofta 
maste avsta fran saker och ting pa grund av 
att de inte har rad och en storre andel som 
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Tabell2 
Andelen unga arbetslosa som sedan de blev arbetslosa anvant sparade medel, tvingats 

ta lan, uppsokt socialkontoret, fatt pengar av anhoriga, tvingats salja agodelar samt 

tvingats pantsatta agodelar. 

Unga arbets- Unga arbets-
losaman losa kvinnor 

% % 
(n=253) (n=249) 

Har sedan man blev 
arbetslos ... 
tvingats anvanda sparade medel 56 53 
tvingats ta I an for att klara utgifterna 9 8 
uppsokt socialkontoret for att fa socialhjalp 21 27 
fatt pen gar fran foraldrar; slakt eller vanner 
for att klara av utgifterna 47 54 
tvingats salja agodelar for att klara .av 
utgifterna 19 7 
tvingats pantsatta agodelarfor att klara 
av utgifterna 4 2 

Kalla: Rantakeisu, Starrin & Hagquist ( 1995b ). 

Tabell3 
Erfarenheter av skilda ekonomiska problem bland unga arbetslosa man och kvinnor 

(andelen som svarat »stammer helt och hallet« eller »stammer ganska bra« pa varje 

pastaenden). 

Svart att betala rakningarna i tid 
Maste ofta avsta fran saker och ting 
pa grund av otillrackligt med pengar 
Kan ofta inte hanga med kompisar 
pa grund av att man inte har rad 

Unga arbets
losa man 

% 
n=253 

24 

61 

43 

Kalla: Hagquist, Carlsson, Rantakeisu & Starrin ( 1996). 

Unga arbets
losa kvinnor 

% 
n=249 

17 

67 

48 
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ofta inte kan hanga med kompisar pa grund 

av att man inte har rad. 

Ekonomisk ptifrestning och 
ohiilsa 

Vanligtvis visar studier av effekterna av ar

betsloshet att i arbetslosheteris spar foijer 
olika former av besviir som t.ex. nedstiimd

het, ensamhet, huvudviirk, magbesvar, 
somnbesviir. Studier tyder ocksa pa att gra
den av ekonomisk pafrestning eller graden 

av ekonomisk stress har betydelse for hur 
allvarliga de ovan namnda effekterna blir 

(Viinamaki, Koskela, Niskanen & Arnkill 
1993, Hagquist, Starrin & Carlsson 1993, 
Starrin & Lundberg 1993, Hagquist & 
Starrin 1994, Mohr & Frese 1978). 

De arbetslosas ekonomiska situation 
och forandringar i denna tycks saledes vara 
en viktig faktor att ta hansyn till vid un

dersokningar om arbetsloshetens konse
kvenser. Den ekonomiska aspekten av ar
betsloshet har dock inte forran pa senare 
tid kommit att uppfattas som problema

tisk. I Carles svenska undersokning av ar
betslosa ungdomar, som genomfordes for 
niistan tio ar sedan, 1984-86, drog han 
slutsatsen att for ungdomarna, aven om de 
forstod att de var arbetslosa, sa innebar ar

betslosheten for dem ett slags skimmer av 
overklighet p.g.a. viilfardsstatens trygg
hetssystem (Carle 1992). Eller som han be~ 
namner det; de levde med en orealistisk 

realitet. 
Man kan forvanta sig att ju svarare den 

ekonomiska situationen iir under arbetslos

het desto allvarligare blir de sociala och 
hiilsomassiga foljderna. I tabell 4 jamfors 
tre olika grupper. En grupp ar ekonomiskt 
radsokande. Den gruppen bestar i huvud-

sak av personer med stora privatekonomi
ska bekymmer - en sjattedel redovisar ett 

underskott pa 4 000 kr varje manad. Majo

riteten iir endera oppet arbetslosa eller i 
nagon form av arbetsmarknadspolitisk at
giird. En annan grupp iir uppsagda jarn

verksarbetare. Denna grupp har indelats i 
tva undergrupper - en undergrupp som ar 

utsatt for hogre grad av ekonomisk stress 
och en undergrupp som ar utsatt for lagre 

grad av ekonomisk stress. En tredje grupp 
utgors av unga arbetslosa man och kvinnor. 

Dessa ar indelade i tva grupper; de som har 
hogre grad av ekonomisk pafrestning och 

de som har lagre grad av ekonomisk pa
frestning. 

Av tabell 4 framgar vidare att ju hogre 
den ekonomiska pafrestning iir desto 
storre iir utbredning av olika typer av be
svar. Utbredningen av allvarliga psykoso
matiska besvar bland unga arbetslosa man 
som iir utsatta for hogre grad av ekonomisk 

utsatthet ar mer an dubbelt sa stor an 
bland dem som ar utsatta for lagre grad av 
ekonomisk pafrestning. Utbredningen av 
maktloshet bland unga arbetslosa kvinnor 

som iir utsatta for hogre grad av ekonomisk 
pafrestning iir mer an tre ganger vanligare 

an bland unga arbetslosa kvinnor som en
bart ar utsatta for lagre grad av ekonomisk 
pafrestning. 

I tabell 5 jamfors den ekonomiskt radso
kande gruppen aterigen rned gruppen upp

sagda jiirnverksarbetare och unga arbets
losa man och kvinnor. Till radsokande 

gruppen stiilldes fragor om den ekono
miska situation man hamnat i medfort 
konsekvenser i olika avseenden. Till upp
sagda jiirnverksarbetare stalldes fragor om 
uppsagningen medfort konsekvenser i 
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Tabel14 
Utbredningen av psykosomatiska och andra besvar bland tre grupper: ekonomiskt radso

kande, uppsagda jarnverksarbetare och unga arbetslosa man och kvinnor. 

Signiflkansniva ***=p<O.OO I , **=p<O.O I , *=p<O.OS 

a)Med allvarliga psykosomatiska besvar avses att man i start sett dagligen besvaras av end era magont/magbesvar, hu
vudvark eller somnbesvar. 
b)Har avses att man besvaras i start sett dagligen eller nagra ganger pervecka. 
c) Starrin, Beckman, Hagquist & Rantakeisu ( 1995). 
d) lndikator pa grad en av ekonomisk stress varfoljande fraga »Hur ofta grubblar Du over hur det skall gamed Din eko
nomi de narmaste aren?« Fragan hade fjra svarsalternativ: I start sett va~e dag, nagra ganger per vecka, hogst en gang 
per vecka, mer sallan. Svarsalternativen delades in i tre grupper: De sam angav >>I start sett va~e dag« betraktades 
sam varande utsatta for hogre grad av ekonomisk stress. De sam angav nagot av alternativet »Nagra ganger per 
vecka« betraktades sam varande utsatta fOr medelhog grad av ekonomisk stress och slutligen de som angav »Hogst en 
gang i veckan« eller »M.er sail an« betraktades i undersokningen som varande utsatta for en lagre grad av ekonomisk 
stress. Se Starrin & Lundberg ( 1993). I denna artikel redovisas de som var utsatta for hogre respektive lagre grad av 
ekonomisk stress. 
e) Index »Grad av ekonomisk pafrestning« har bildats utifran foljande variabler; »Har Du sedan Du blev arbetslos 
tvingats anvanda sparade medei?«,»Har Du sedan Du blev arbetsl6s tvingats ta ian for att klara av Dina utgifter?«,»Har 
Du sedan Du blev arbetslos uppsokt socialkontoret for att fa socialhjalp?«,» Har Du sedan Du blev arbetslos tvingats 
att salja agodelar for att klara av Dina utgifter?«,»Har Du sedan Du blev arbetslos tvingats att pantsatta agodelar for att 
klara av Dina utgifter?«.»Hur mycket pengar har Du kvar att anvanda va~e manad till mat, nojen, klader, bil osv. efter 
det att de lopande rakningarna ar betalda (med lopande rakningar avses bostadskostnader, hyra, el, varme, ranta och 
amorteringar pa skulder, dagisavgift och liknande). Forsok att uppskatta sa noggrant som mojligt.Svarsalternativen pa 
»Har Du ... » fragorna var ja ( kodades som en etta) och nej (kodades som en tvaa). Ekonomifragan om hur mycket 
pen gar man har kvar att anvanda va~e manad var en oppen fraga som i efterhand klasssiflcerades i tva grupper; I 000 
kr eller mindre (kodades som en etta) och mer an I 000 kr (kodades som en tvaa). Den vars svar kodades som en etta 
och som svarat sa pa tva eller fiera av fragorna kategoriserades som »hogre grad av ekonomisk pafrestning«,den sam 
har svarat ja pa I eller ingen av dessa fragor kategoriserades sam »lagre grad av ekonomisk pafrestning«. Se 
Rantakeisu, Starrrin & Hagquist ( 1995b ). 
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olika avseenden och till arbetslosa ungdo
mar stalldes fragor om arbetslosheten 

medfort konsekvenser i olika avseenden. Vi 
kan darfor jamfora de har grupperna med 

avseende pa sjalvupplevda konsekvenser av 

ekonomiska pafrestningar, uppsagningar 

och arbetsloshet. 
Som framgar av tabel15 forefaller nega

tiva konsekvenser som en foljd av ekono

miska syarigheter vara betydligt. mer ut
bredda an negativa konsekvenser som en 

foljd av uppsagningar och arbetsloshet. 
Forsamrad halsa, okad konsumtion av alko

hol och lugnande medel till foljd av ekono
miska svarigheter ar t.ex. mycket vanligare 

an motsvarande forsamring utan atfol
jande ekonomiska. svarigheter. Men det ar 
viktigt att understryka att den har under
sokta gruppens ekonomiska svarigheter 

inte kan ses isolerat fran det faktum att 
merparten befinner sig utanfor den ordi

narie arbetsmarknaden. 
Forsamringar till foljd av arbetsloshet 

hos unga arbetslosa man och kvinnor drab
bar framforallt de som ar utsatta for hogre 
grad av ekonomisk pafrestning. Allvarlig 

psykosomatisk forsamring ar drygt tre 
ganger vanligare bland unga man som ar ut

satta for·hogre grad av ekonon1isk pafrest
ning an bland unga man som ar utsatta for 

·· lagre grad av ekono~fsk pafrestning: For

andringar i halsorelaterad livsstil som t:ex. 
okad konsumtion av alkohol, 'okad rok

konsumtion och minskad motion tenderar 
vara vanligare blandde~som ar utsattafor 
hogre grad av ekonomisk pafrestn!ng. Min.:. · 

skade kontakter med grannar, slakt och 
vanner samt kompisar ar vanligare bla:ild 
dem som ar utsatta for hogre grad av eko

nomisk pafrestning. 

Det forefaller saledes som om vi far stod 

for var tes att ju svarare den ekononl.iska si-
. . .. .. 

· tuationen ~r· Clesto allvarligare blir folj-

derna halsomassigt och socialt. 

Ntigra fallbeskrivningar av 
ekonomisk ptifrestning 

For att i nagon man ge en mer autentisk be

skrivning av vad som doljer sig bakom de 
redovisade sifforna skall vi har skildra tva 
autentiska fall ( fallbeskrivningarna ar 

hamtade ur Starrin, Beckman, Hagquist & 
Rantakeisu, 1995). 

Fallbeskrivning Ewa 

Ewa ar under 30 ar. Hon ar ensamstaende 
och skild sedan ett par ar. Hon har tva barn. 
Bada barnen gar i skolan pa dagarna. Ewa 
har varit arbetslos i snart ett ar. Hon 
stamplar pa halvtid - eftersom hon tidi
gare haft halvtidsjobb. Hon far ut 5.000 kr 

i manaden. Dessutom har hon barnbidrag 
och bidragsforskott for barnen. Ewa har 
haft ekonomiska problem under ett par ar. 
Problemen har trappats upp och blivit allt 

svarare. Hon bor i ett aldre litet hus som ar 
mycket svarsalt. Huset ar till forsaljning se
dan ett och ett halvt ar tillbaka. Intervjun 

. med Ewa ager rum i Ewas hem. Den av oss 
· som intervjuar blir inviterad till koket. Det 

ar valstadat, rent och snyggt - men ingen 
lyx. 

Ewas ekonomiska situation. fu- mycket 
svar. Barnens val och ve betyder alit for 

henne. Hon. kan inte betala alla de rak
ningar som kommer varje manad. Det ar 
alltid nagon rakning som hon maste lata 
ligga for det finns ingenting annat att gora. 

Banken vill inte ge henne nagot anstand for 
de menar att hennes ekonomi inte kommer 
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TabellS 
Forandringar i halsa/valbefinnande, psykosomatiska besvar, sociala relationer, levriadsvanor, 

aktiviteter inom tie grupper. 

Ekonomiskt Uppsagda Unga arbetslosa' 
radsokande0 jomverksarbetareb Man Kvinnor 

Hogre Uigre . Hogre Uigre 
Man Kv . Hogre Lagre grad av grad av gradav gr.ad av 

... 
·gradav grad av ekono- ekono ekono- ,, . ekono-
ekqno- ekono- misk misk misk misk 
misk rnisk pafrest- pafrest- pafrest- pafrest-
'Stress stress. ning ning n!ng , ning 

n;::::42 n=SH n=62 n=43 n=IOO n=l53 n:::;:87 n=l62 
% % % % % %% % 

Hofsa/vo/befinnande 
Forsamnit 
alfrrt halsotilfstand 16 75 45 14 48 25*** 47 '27 ** 
Forsamrat psykiskt 
valbefinnande 76 79 50 16 56 31*** 56 33 *** 
Psykosomatiska 
besvor 
Alfvarligpsyko-
somatisk 
forsamringd 54 57 13 0 34 9*** 21 II * 
Levnadsvanor 
Okad kons. av 
lugn. medel 25 25 3 0 5 0 ** 2 0 
Okad alkohol-
konsumtion 23 9 10 2 29 20 9 7 
Rokermer 33 46 8 2 18 10 23 12 * 
Motionerar mindre 31 24 7 5 IS 9 1.5 II 
Sociafa re/ationer 
Minsk kant. med 
slakt/van 55 61 5 0 
Minsk kant med 
grannar 33 25 2 0 
Fors. stamn. i 
familjen 81 69 42 9 
Umgange 
Minskat umgange 
med foraldrar och 
slaktingar 12 5* 9 4 
Mera salfan till-
sammansmed 
kompisar 13 9 17 6 ** 
Aktiviteter oilmont 
Gorfarre saker 
pa fritiden 71 47 32 2 29 17* 21 16 
Signifikansniva ***=p<O.OO I , **=p<O.O I , *=p<O.OS 

: 
a) Starrin, Beckman, Hagquist & Rantakeisu ( 1995). 
b.) Starrin & Lundberg ( 1993). 
c) Rantakeisu,Starrin& Hagquist (1995b). 
d) Med allvarli&~ psykosomatiska forsamringar avses att man pa fragoma om fOrandringar svarat att man besvaras mycket of-
tare av endera magbesvar; huvudvark eller somnbesvartill foljd av endera den svara ekonomiska situation en (Ekonomiskt rad-
sokande), uppsagningen (Uppsagda jamverksarbetare) eller arbetslosheten (Unga arbetslosa). 
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att vara battre om fern ar Det har gjort 

henne mycket ledsen. Vi kommer in i inter

vjun nar hon svarar pa en fraga om hur de 

ekonomiska bekymren paverkar hennes 

vardag. 
»Jag blir valdigt orolig och sa. Kanner som om 

det gar som en karusell i magen pa mig jamt. 

Sa fort jag vaknar pa morgonen sitter det dar i 

brostet. Hjartklappning, allt det dar och man 

maste forsoka att lugna ner sig. Sa maste jag 

forsoka halla humoret uppe for barna ocksa. 

De vet ju pa ett ungefar hur det ligger till. De 

har ju haft det valdigt jobbigt ocksa. Men man 

kan ju inte prata med dom om allt sant - de 

forstar ju inte riktigt for att dom ar ju sa sma. 

Det ar sa svart att forklara for dom ... Dom vill 

ha det och det och sa sager jag att det har vi 

inte rad med just nu. Da kanske den aldste sa

ger att det har ju min kompis. Det ar kompis

trycket... Jag forsoker anda att gora det basta 

av situationen. De viktigaste ar att de har kla

der och mat ... att jag finns hos dom ... men det 

ar jobbigt nar rakningarna ligger pa hog. Nar 

man borjar tro att man kommit i kapp sa kom

mer det nytt hela tiden. Man kommer ju aldrig 

i kapp. Detar den dar ovissheten jamt som ar 

sa jobbig.« 

lntervjuaren: Tanker Du ofta pa ekono

min? 
Ewa: Ja det gor man ju. Det ar det sista man 

tanker pa innan man somnar och det forsta 

man tanker pa nar jag vaknar. Detar jobbigt. 

Jamt innan man somnar sa tanker jag pa det. 

Fallbeskrivning Erik och Berit 
Erik ar i 40-ars aldern. Han bor tillsam

mans med hustru och tva barn i ett aldre li

tet hus. Erik mater upp pa gardsplanen. 

Den som intervjuar har haft lite svart att 

hitta sa det blir lite diskussion om just 

detta. Detar latt att prata med Erik och in

tervjuaren bjuds in i det lilla vardagsrum

met dar Eriks fru Berit har dukat upp med 

nykokt kaffe och nybakade bullar. Vi satter 

oss i en hornsoffa. Erik ar utbildad yrkesar

betare och har haft arbete fram tills for ett 

drygt ett ar sedan. Han har varit en efter

traktad yrkesarbetare - tjanat bra med 

pengar Men sa blev det daliga tider inom 

branschen och han blev uppsagd. For nar

varande har han ALU-jobb som varar nagra 

manader till. 

Berit, Eriks fru, ar nagot yngre an Erik. 

Hon har varit arbetslos tidigare men ar f.n. 

i en utbildnings:ltgard. Hon ar inte lika 

pratsam som Erik. Berit hoppas pa att nar 

hon ar klar med utbildningen skall hon lat

tare att fa ett jobb. Men samtidigt vet hon 

att det ar svara tider For Berit ar det vik

tigt att familjen haller ihop och att man 

tror pa att det trots allt skall bli battre. Be

rit forefaller gora allt for att halla ihop fa
miljen. 

Eriks och Berits ekonomi gar inte ihop. 

Situationen ar pressad. For Erik och Berit 

finns ingen annan utvag an att »lagga en del 

rakningar under mattan. En del kan man 

betala andra kan man inte« som Erik ut

tryckte det. Banken har varit ganska bra sa

ger Erik. Det har varit kraftiga djupdyk

ningar Vi pratar om detta och Erik sager 

att man kan hamna efter pa tre manader 

Man kan rasa ganska kraftigt. Men sedan 

tar det mer an ett halvar att komma ikapp. 

Vi kommer in pa hur allt detta paverkar 

Erik och Berits liv. Den fraga som stalls ar 

hur den ekonomiskt svara situationen pa

verkar vardagslivet. Erik tar till orda och 

sager att han »tanker pa det har i start sett 

dygnet runt fran morgan till kvall« och fyl

ler pa: 
»Ja mer an det hela natten. Jag har valdigt 

svart att sova. Jag har t.o.m. mycket svart att 
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ga in i sovrummet och slappna av overhuvud

taget. Jag sitter uppe tills ogona trillar ihop av 

sig sjalv. Da gar jag och lagger mig. Jag somnar 

av ren utmattning. Man tanker och tanker och 

tanker och ju mer man tanker desto varre blir 

det... Man far aldrig liksom ro i kroppen. 

Oron sitter i kroppen du kan aldrig lugna ner 

dig. Sa fort man tanker pa nagonting som kos

tar pengar da iir det kort och da iir det lika bra 

att stiga upp for da kan man inte sova ... Man 

tanker vad skall jag t.a pengarna ifran ... Nar 

jag somnar sedan sa saver jag oroligt- jag vak

nar titt som tatt. Niir klockan ringer pa mor

gonen iir jag dodstrott. Det iir ett javla stress

moment. Man ar valdigt uppskruvad hela ti

den.« 

Erik berattar om en del morka stunder. 

Hur det ar nar det ar som svarast. Han sa

ger: 
»Niir det ii.r som svarast tappar man intresset 

for allting. Man kanske hailer pa med nagon

ting som man tycker ii.r intressant. Snickrar, 

fixar nagonting, och sa borjar man tanka pa 

riikningarna och den urusla ekonomin. Och 

da tanker man varfor hailer jag pa med det 

har. .. det tjanar ju ingenting till. Man kan inte 

se framat... Allt kanns meningslost.« 

Den skamliga aspekten 

For 20 ar sedan publicerade tva engelska 

forskare- Marsden och Duff- en under

sokning av arbetslosa familjer. De skriver 

att av alla valfardsstatens myter och 

skronor har myterna om de arbetsskygga 

och snyltarna varit de samst bestyrkta i 

fraga om bevismaterial; anda har devisat 

sig vara de mest seglivade (Marsden & 
Duff 1975). Dessa skronor har ett gemen

samt - de fritar sarnhallssystemet fran kri

tik sarntidigt som de tenderar lagga skul

den paden enskilde arbetslose. 

I den allinanna debatten · om arbetslos

hetens orsaker forekornrner anklagelser om 

att arbetslosa iir arbetsovilliga och lata. Sa

dana anklagelser K.an ha en stigmatiserande 

och skarngorande effekt och kan leda till 

att den enda (lcceptabla rollen for den 

arbetslose ar den. som aktivt arbetsso~ 
kande. Skamgorandet och stigmatiseringen 

far el1 mer ty4lig effekt nar den forankras i 

lagstiftning, institutioners praxis samt i de 

arbetslosas sociala n~tverk. Det kan da 

leda till att arbetslosa isolerar sig fran om

givningen. Denna isolering kan ocksa ha att 

gora med att det forekommer negativa atti

tyder bland arbetande mot arbetslosa som 

verkar stigmatiserande och bortstotande. 

Arbetslosa kan dessutom sjalva drabbas av 

fordomar och kanslor av skuld och skarn 

som gor att den enskildes arbetsloshet 
individualiseras vilket resulterar i att pro

blemen kan vandas inat och forvandlas till 

psykosomatiska besvar och liknande. Det 

innebar att de processer som forsamrar 

den arbetsloses halsa kan ha sin grund i en 

mindre socialt accepterad position (Olsen 

1985). Hur andra betraktar den arbetslose 

far saledes betydelse for hur den arbetslose 
betraktar sig sjalv. 

Det finns sakerligen manga orsaker till 

rnyterna om arbetslosa som arbetsskygga 

och snyltare. Enligt Watson, som har 

intervjuat australiensiska ungdomar, finns 

det atminstone tva orsaker (Watson 1985). 

For det forsta ar det en foljd av den djupt 

rotade individualismen som nastan undan

tagslost innebar att manniskor tenderar att 

forlagga orsakerna till sociala problem i 

forsta hand till individer och inte till 

strukturer. Det ar den enskildes svaghet el

ler misslyckanden som blir orsaken till so-
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ciala problem. Massmedias, exempelvis 

kvallstidningarnas, fokusering pa miinnis,. 

kor.som utsatts for.olika typer av pafrest
ningar, avvikare osv. iir en sida av denna in

dividualisering. Far det andra iir det en 
foljd av arbetets roll och betydelse under 

kapitalismen. Arbete anses bara vardefullt 

da det utfors som lonearbete i produktion 
av varor eller tjanster, heist vinstgivande 

sadana. Aktiviteter som socialt s'ett iir vat~· 
defulla men inte lonsamma i kapitalistisk 

mening raknas inte som »riktigt« arbete. 

Unga arbetslosa nedviirderas ~ch-. 
nedviirderar sig sjiilva 

Aven om det finns antaganden om hur ar

betslosa ungdomar betraktas av andra fore
faller den empiriska forskningen kring 
detta vara relativt knapphandig. Det sak
nas - savitt vi kanner till - i mangt och 

mycket studier om uppfattningar om ar
betslosa bland vanner, offentliga tjanste
man som meter de arbetslosa och den 
breda allmanheten (Kelvin & Jarett 1985). 

I Breakwells engelska undersokning frarn

gar att arbetslosa ungdomar, oavsett 
arbetsloshetstidens langd, ansag att de som 
arbetade var overlagsna arbetslosa i en 
mangd olika avseenden (Breakwell 1986). 

De trodde vidare att »andra« skulle vara 
mer kritiska mot arbetslosa an de sjalva 
och betydligt valvilligare installda till de 

arbetande. I ~iss utstrackning hade de ratt. 
Skolungdomar mellan 15-18 ar gavs sarnma 
fragor for att beskriva·de tva kategorierna. 

De var i hogre utstrackning kritiska till de 
arbetslosa och positivare till de arbetande, 
aven i jamforelse med de arbetslosas upp
fattningar. Skolungdomarna var dock inte 
sa kritiska respektive sa valvilliga som de 

arbetslosa i undersokningen trodde att. de 
skulle vara. Det verkar saledes som att ar

betslosa har en overdrivet pessimistisk syn 

pa hur andra betraktar dem. Av betydelse 
for den egna sjalvbilden iir: emellertid hur 

man sjalv uppfattar att andra.tanker om en 
sjalv. Enligt Willis ar social stigmatfsering 

en kalla till separation mellan arbetslosa 

och icke-arbetslosa p.g.a. de forrairadsla 
; for- att de senare ska tanka. att' 'den 

arbetslose_inte vill arbeta (Willis •1986). • .: 

Fragan ar emellertid inte enkel. En del 
·. menar att den stigma eller den skarn som 

forknippas med arbetsloshet iir ovanligare 
bland ungdomar an bland vuxna (Furnharn 
1985). Argumentet for detta ar att 
ungdomsarbetslosheten ar betydligt hogre 

an vuxenarbetslosheten vilket skulle gora 
den mindre iogonfallande an vuxencir
betslosheten. Det .~kulle kun~a tyda pa att 
ungdomars arbetsloshet inte- upplevs som 

lika skarnlig som vuxnas. Dessutom antas 
arbetslosa ungdomar ha ett storre socialt 

kontaktnat an arbetslosa vuxna. De skulle 
saledes ha storre mojligheter att erhalla so
cialt stod vilket mildrar upplevelser av 

stigma. 
Skarn kan ses som storningar i sociala 

band mellan manniskor och skarnkanslor 
uppstar ur behovet av att kanna samhorig
het med andra (Retzinger 1991, Scheff 
1990, 1992, 1994). Skarn iir forbundet med 

kanslor av nedvarderande karaktiir. Eales 
visar i sin studie att kanslor av skarn:iir van

ligt forekommaride bland vu:rila cll-betslosa 
man. Sadana kansl~r. forekom _, hbs var 

fjarde arbetslos (Eales 1989). I Eales studie 
var skarn ocksa forbundet med psykiska 
problem som t.ex. nedstamdhet och oro. 
Forskningen om relationen skarn och ohalsa 
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skulle kunna tyda . pa att upplevelser av 

skarn kan ha en kraftfuU och hittills 
ouppmarksammad betydelse for utveck

ling av hjartsjukdom (Scheff 1992), depres

sion (Hobilitzelle 1987), sjalvmord (Shreve 
& Kunkel 1991) och sjalvmordsforsok 

(Arcel1985). 

Tabell6 

Vilka erfarenheter har da arbetslosa 

ungdomar av nedvarderande attityder fran 

sin omgivning? Finns det nagra skillnader 
med avseende pa kon? 

Av tabell 6 framgar att ungefar en fern
tedel av mannen och 14 procent av kvin

norna har erfarenhet av att andra talat ned-

Andelen unga arbetslosa, fordelat efter kon, som har erfarenheter av nedvarderande at

tityder under arbetsloshetssituation. 

Unga arbets
IOsa man 

% 
n=253 

Unga arbets
losa kvinnor 

% 
n=249 

Andel en som under arbetsloshet... 
... varit med om att andra varit irriterade pa 
Dig p.g.a. att Du gar utan arbete 
... varit med om att andra tal at nedsattande om 
Dig p.g.a att Du gar utan arbete 
.. .kant att andra betraktat Dig som mindre 
kunnig p.g.a att du gar utan arbete 
kant att andra betraktat Dig som fat p.g.a 
att Du gar utan arbete 
... varit med om att andra hall it sig undan 
Dig p.g.a. att Du gar utan arbete 
... kant att andra inte tagit notis av det Du 
har sagt eller det Du har gjort p.g.a 
att Du gar utan arbete 

Signifikansniva ***=p<O.OO I, **=p<O.O I, *=p<O.OS 
Kalla: Rantakeisu, Starrin & Hagquist ( 199Sa). 

sattande om dem sjalva och i runda tal fern 
av tio man och fyra av tio kvinnor har upp
levt att de blivit betraktade som lata. An

delen som har erfarenheter av att andra 
inte tagit notis av det de har sagt eller gjort 
for att de ar i avsaknad av arbete ar 21 pro

cent bland mannen och 12 procent bland 

kvinnorna. 

43 37 

20 14 

26 29 

51 42 * 

3 2 

21 12 ** 

Skam och ohiilsa 
I tabell 7 redovisas sambandet mellan gra
den skamgorande inslag i miljon och fore

komsten av olika typer av besvar. 
Som framgar av tabell 7 forefaller fak

torn skamgorande inslag i miljon i hogre 
grad vara relaterad till allvarliga psykoso
matiska besvar under arbetsloshet bland 
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Tabell7 
Forekomsten av allvarliga psykosomatiska besvfu; maktloshet, nedstamdhet, nervositet 

eller oro bland kvinnor och man med olika erfarenheter av andras skamgorande ... · 

Signifikansniva ***=p<O.OO I, **=p<O.O I, *=p<O.OS 
Kalla: Rantakeisu, Starrin & Hagquist ( 1995a). 

a) Detta index har bildats utifran fo\jande items »Har Du varit med om att manniskor varit irriterade pa Dig pa grund 
av att Du gar utan arbete? «,»Har Du varit med om att andra tal at nedsattande om Dig pa grund av att Du gar utan ar
bete?«,» Har Du upplevt att andra hallit sig undan Dig pa grund av att Dugar utan arbete?«,» Har Du kant att andr'a 
betraktat Dig som mindre kunnig pa grund av att Dugar utan arbete?«,»Har Du kant att andra betr'aktat Dig som \at 
p.g.a att Du garutan arbete?«,»Har Du kant att andra intetagit notis av det Du harsagt ellerdet Du hargjort pa 
grund av att Du gar utan arbete?«. Om man svarat med alternativen »Ja manga ganger«,Ja nagra ganger«,»Ja nagon 
enstaka gang« pa minst tva av dessa items har detta kategoriseras som »mer av skamgorande inslag i miljon«. Om 
man svarat en eller ingen gang med nagon av dessa svarsaH:ernativ har detta kategoriserats som »mindre av skamgo- · 
rande inslag i miljon«. Se Rantakeisu, Starrin & Hagquist ( \995a). 
b) med allvarliga psykosomatiska besvar avses att man i stort sett dagligen besvaras av end era magontlmagbesvar; hu
vudvark el\er somnbesvar. 
c) besvaras i stort sett dagligen e\ler nagra ganger i veckan av maktloshet 
d) besvaras i stort sett dagligen eller nagra ganger i veckan av nedstamdhet 
e) besvaras i stort sett dagligen el\er nagra ganger i veckan av nervositet el\er oro 

man an bland kvinnor aven om utbred

ningen av allvarliga psykosomatiska besvar 

ar storst bland gruppen kvinnor som lever i 

en mer skamgorande miljo. Nar det galler 

maktloshet och nedstamdhet ar dessa be

svar mest utbredda bland kvinnor som le

ver i en miljo som kan karaktariseras som 

hogre grad av skamgorande. For bacia ko

nengaller att utbredningen av maktloshet, 

nedstamdhet, nervositet eller oro ar betyd.: 

ligt storre bland dem som lever . i en mer 

skamgorande miljo. 

ltabell8 redovisas forsamringar i halsan 

hos arbetslosa unga man och kvinnors efter 

det att de blivit arbetslosa. 

Allvarliga psykosomatiska forsamringar, 

forsarnrad halsa och forsamrat psykiskt 

valbefinnande forekommer framst bland 

man och kvinnor som lever i en mer skam
gorande miljo. Tex .. ar allvarliga psykoso

matiska forsamringar mer an dubbelt sa 

vanligt bland dem som lever i, en sadan 

miljo jamfort med dem som har inte lever i 

ensadan. 
Okad alkoholkonsumtion bland man fo

rekommer i nastan tre ganger sa stor ut-
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Tabell8 
Forandringar i halsan hos arbetslosa unga man och kvinnor med olika erfarenheter av an
dras skamgorande. 

Skamgorande inslag i miljon 
Uhga arbetslosa man Unga arbetslosa kvinnor 

llvarliga psykosomatiska 
orsamringar-
Forsamrad allman halsab 
Forsamrad psykisk hal sac 

evnadsvanor 
·· kad kons. av lugn medel 

kad alkoholkonsumtion 
Rokermer 
Motionerar mindre 

Umgonge 
Minskat umgangemed 
oraldrar och slakt:ingar 
Mera sallantillsammans 

ed kompisar 

ktiviteter all mont 
or farre saker pa fritiden 

Mer 
% 
n=ll7 

27 
43 
55 

4 
36 
18 
18 

I l 

15 

33 

Signifikansniva ***=p<O.OO I, **=p<O.O I, *=p<O.OS 
Kalla: Rantakeisu, Starrin & Hagquist ( 1995a). 

Mindre 
% 
n=l36 

II ** 
26 * 
28 *** 

I 
13 *** 
9 * 
5 ** 

5 

7 * 

12 *** 

Mer Mindre 
% % 
n= 93 n=156 

23 10 ** 
43 28 * 
56 33 ** 

I I 
10 7 
23 12 * 
16 10 

8 5 

15 7 * 

28 12 ** 

a) Med allvarliga psykosomatiska forsamringar avses att man erfarit att nagon av besvaren huvudvark, somnbesvar eller 
magbesvar/rnagont upptrader mycket oftare efter det att man blivit arbetslosa 
b) Mycket samre eller nagot samre halsa till fOijd .aY ar:betslosheten 
c) Mycket samre eller nagot samre.psyklsk halsa till foljd av arbetslosheten 

stracknihg bland dem som lever i en mer 
skamgorande miljo. Aktivitetsnivan tycks 
ocksa minska framforallt hos den grupp 

som lever i en sadan miljo. 

Ekonomisk pdfrestningoch 
pdfiirande av skam 

Det ar kant att arbetslosa kan uppleva att 
de ar »stamplade«,t. ex. att de blir ned
varderade av omgivningen; Detta ar sanno-

likt mertydligt under perioder med lag ar

betsloshet an under hog arbetsloshet .. Det 
ar · sannolikt betydligt mindre stigmatiser
ande och · skamligt att vara arbetslos om 

ocksa 300.000 andra svenskar ar det an om 
enbart 1.000 andra svenskar ar arbetslosa. 
For arbetsloshet betraktat ur ett ekono

miskt stressperspektiv torde det motsatta 
forha.llandet rada. Ju hogre arbetslosheten 
iir desto svarare blir det sannolikt for den 
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arbetslose att klara sin forsorjning, p.g.a. 
att sociala skyddsnat tenderar att forsam

ras nar arbetslosheten ar stor i samhallet. 

Ekonomi-skam modellen 

Det finns skal att anta att de sociala och 

halsomassiga problem. som uppstar till 
foljd av arbetsloshet har att gora med en 

kombination av ekonomisk pafrestning och 

skamgorande. Mer precist borde man mot 
bakgrund av det resonemang som forts for

vanta sig en anhopning av besvaren i den 
grupp som dels ar utsatta for hogre grad av 
ekonomisk pafrestning och dessutom lever 
i en mer skamgorande social miljo. I tabell 
9 redovisas data fran undersokningen om 
unga mans och unga kvinnors arbetsloshet 

(Rantakeisu, Starr in & Hagquist 1995b }. 
Som framgar av tabell 9 har ekonomi

skam modellen nagot storre formaga att re

dogora for variationerna i olika typer av 
besvar hos unga arbetslosa man an hos 
unga arbetslosa kvinnor. For unga arbets
losa man ar utbredningen av allvarliga psy
kosomatiska besvar i hog grad koncentre

rad till dem som lever under bade hog grad 
av ekonomisk pafrestning och en mer 
skamgorande miljo. Allvarliga psykosoma
tiska besvar och maktloshet forekommer 
knappt hos den grupp unga man som lever 
under mindre grad av ekonomisk pafrest
ning och som lever i en mindre skarn

gorande social omgivning. For kvinnor ar 
besvaren allmant sett mer fordelade - aven 
om vi kan se en klar overrepresentation 
bland den grupp som likt de unga mannen 

lever under hogre grad av ekonomisk pa
frestning samtidigt som de lever i en mer 
skamgorande miljo. 

Tabell 9 visar aven att klara halso-

forsamringar framst ar lokaliserade till 

den grupp man och kvinnor som ar »expo
nerade« for . hogre grad av ekonomisk pa

frestning och lever i en omgivning som ar 

mer skamgorande. T.ex. ar sjalvrapporte
rad allvarlig psykosomatisk forsamring 

bland unga arbetslosa man till foljd av ar
betsloshet mer an sju ganger vanligare 

bland unga man sam fu- utsatta for dels en 

hogre grad av e~onomisk pafrestning och 
dels for en mer skamgorande miljo jamfort 

med unga arbetslosa man som inte ar, ut
satta for nagot av detta. 

Aven vissa halsorelaterade beteenden 
forefaller forandras framforallt hos dem 
som ar utsatta for hogre grad av ekonomisk 
pafrestning och en mer skamgorande so
cial omgivning. Detta galler i hogre grad 

for unga arbetslosa man och i mindre ut
strackning for unga arbetslosa kvinnor. 
Av tabell 9 framgar vidare att forandringar 
i umganges- och aktivitetsvanor ar framst 
lokaliserad till den grupp unga arbetslosa 
man och kvinnor som ar foremal for hog 
grad av ekonomisk pafrestning samtidigt 
som de lever i en mer skamgorande miljo. 

Sammanfattning och ett 
forsok till utvikning 

Vart syfte med foreliggande artikel har va
rit att undersoka om tva aspekter av ar
betsloshet - den ekonomiska aspekten och 
den skamliga aspekten - kan bidra till en 

okad forstaelse av arbetsloshetens konse
kvenser. Vi tycker oss finna stod for anta
gandet att ju allvarligare den ekonomiska 

pafrestningen ar under arbetsloshet, desto 
storre ar risken att drabbas av ohalsa och 
sociala problem. Vi tycker oss ocksa finna 
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Tabell9 
Halsostatus, halsoforandringar, forandringar i halsorelaterade beteenden samt med avse 

en&~ pa grad av ekonomisk pafrestning och erfarenheter av andras skamgorande, fordela 

pak6n. 

Hogregrad Hogregrad Uigre grad Uigregrad Signi-
av ekonomisk av ekonomisk av ekonomisk · av ekonomisk frkans-
pafrestn. och pafrestn. och pafrestning pafrestning niva 
en mer skamg. en mindre och en mer och en mindre 
miljo skamg. miljo skamg. miljo skamg. miljo 
(man n=56 (man n=44 (man n=61 (man n'7'92 
kvn=45) kvn='42) kvn=48) kvn=ll4) 
% % % % 

Ha/sostatus 
Allvarliga psyko-
somatiska besvar" 
man 19 2 8 2 ** 
kv 26 13 II 9 * 
Maktloshetb 
man 28 19 16 . I *** 
kv . 51 lS II 10 *** 
Nedstamdhet= 

.man 36 16 22 8 *** 
kv 54 22 31 20 *** 
Nervositet!oroct 
man. 38 14 22 4 *** 
kv 31 26 24 IS 

Ha/sofOrandringar 
Allvarliga psykoso-
matiska forsamringar" 
man 43 23 13 6 *** 
kv 29 12 17 9 * 
Forsamrad allman 
halsar 
man 53 41 33 19 *** 
kv 58 36 31 26 ** 
Forsamrat psykiskt 
valbefrnnande& 
man 63 47 48 19 *** 
kv 71 39 44 28 *** 

Forondringar i hOI so-
refatemde beteenden 
Okad konsumtion av 
lugnande medel 
man 8 2 0 0 * 
kv 2 2 0 0 
Okad konsumtion av 
alkohol 
man 43 12 30 14 
kv 16 2 4 9 
Okad rokkonsumtion 
man 29 5 10 10 ** 
kv 29 IS 17 II * 
Minskad motion 
man 24 5 13 6 ** 
kv 18 12 IS 9 
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Hogregrcid Hogregrad 
av ekonomisk av ekonomisk 
pafrestn. och pafrestn. och 
en mer skamg. enmindre 
miljo .skarng. miljo 
(man n=56 (man n=44 
kvn=45) kvn=42) 
% % 

Forondringar 
sociala re/ationer 
Minskat umgange 
med fOraldrar och 
slaktingar 
man 15 7 
kv II 7 
Minskat umgange 
med kompisar· 
man 20 5 
kv 20 13 

Forondringar fritid 
Gar farre saker pa 
fritiden 
man 38 18 
kv 29 12 

Signifikansniva ***=p<O.OO I , **= p<O.O I, *=p<O.I 

Kalla: Rantakeisu, Starrin & Hagquist (1995b). 

Lagregrad Uigregrad Signi~ 

av ekonomisk av ekonomisk fikans-
pafrestning pafrestning niva 
och en mer och en mindre 
skamg. miljo skarng: miljo 
(man n=61 (man n=92 
kv n=48) kvn=l14) 
% % 

7 3 
4 4 

10 8 
10 4 * 

28 9 *** 
27 II * 

a) Med allvarliga psykosomatiska forsamringar avses att man erfarit att nagon av besvaren huvudvark, somnbesvar eller 
magbesvar/magont upptrader mycket oftare efter det att man blivit arbetslosa. 
b) besvaras i start sett dagligen eller nagra ganger i veckan av maktloshet 
c) besvaras i start sett dagligen eller nagra ganger i veckan av nedstamdhet 
d) besvaras i start sett dagligen eHer nagra ganger i veckan av nervositet eller oro 
e) Med allvarliga psykosomatiska forsamringar avses att man erfarit att nagon av besvaren huvudvark, somnbesvar eller 
magbesvar/magont upptrader mycket oftare efter det att man bl ivit arbetslosa. 
t) Mycket samre eller nagotsamrehalsa till foljd av arbetslosheten 
g) Mycket samre eller nagot samre psykisk halsa till f61jd av arbetslosheten 

stod for att ju mer av skamg6rande inslag 

det finns i den arbetsloses sociala omgiv

ning desto allvarligare blir de sociala och 

halsomassiga konsekvenserna av arbetslos

het. Slutligen har vi kombiherat antagandet 

om ekonomisk pafrestningmed antagandet 

om skamgorande. Vi har funnit att »eko

nomi-skam« har ett relativt gott empiriskt 

stod och framst da bland unga man. Eko

nomi-skam modellen- sorh vi har behand

lat den - postulerar att det ar kombinatio

nen av »ekonomisk pafrestning« och »skarn-

gorande« sam forklarar en star del av varia

tionerna i ohalsa och sociala problem un

der arbetsloshet. Forhoppningsvis kan fort

satt forskning kasta mer ljus over detta fe

nomen. 

Ekonomi-skam modellen kan vi be

trakta sam ett specialfall av en mer gene

rell modell sam vi skulle vilja benamna eko

nomi-sociala band modellen (Rantakeisu, 

Starrin & Hagquist l995b). I modellen in

gar faktorn sociala band sam faster upp

marksamheten pa sociala relationer ( se fi-
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gur 1). Skarn och stolthet kan ses som de 

mest primara sociala emotionera eftersom 

de bacia pa olika satt ar ett uttryck for so

ciala band (Scheff ·1990). Skarn uttrycker 

anstrangda relationer ( avbrutna eller ho

tade) medan stolthet uttrycker avspanda 

och valfungerande relationer. Ekonomi-so

ciala band-modellen skulle saledes inklu

dera saval skarn som stolthet och darmed 

kunna ha ett mer generellt viirde for att 

forklara och forsta sociala och hiilso

miissiga problem En hypotes som kan for

muleras utifran ekonomi-sociala band

modellen iir att kombinationen »mindre 

ekonomiska resurser« och »mer skamfyllda 

sociala band« okar risken for »ohiilsa« och 

forsamrat valbefinnande. En annan hypo

tes som kan formuleras ar att kombinatio

nen »mer ekonomiska resurser« och »SO

ciala band som iir mer praglade av stolthet« 

okar chansen for valbefinnande och god 

hiilsa. 

Figur 1 
Ekonomi -sociala band 

Mer 
skamfylida 

Mindre »ohalsa, 

Sociala band 
Mer 
praglade av 
sto/thet 

Ekonomiska sociala problem« 
resurser 

Mer »halsa, social 
valbefinnande« 

Ekonomi-sociala band modellen har bero

ringspunkter med den numera val etable

rade kontrolt-krav-teorin ( control-dem

and) (Karasek & Theorell1990). Kontroll

aspekten i Karasek och Theorells teori har 

enligt vart satt att se det en klar anknyt-

ning till ekonomiska forhallanden eftersom 

en god privatekonomi okar mojligheterna 

till paverkan och egenkontroll. Men 

kontrollbegreppet i deras modell ar aven 

relaterat till den sociala organiseringen av 

arbete. Konkret handlar da kontroll

begreppet om de mojligheter som star till 

buds for att paverka olika aspekter av arbe

tet som t.ex. planering, genomforande och 

utvardering. Den ekonomiska aspekten 

tacker bara delvis detta och gor det i den 

sjalvklara meningen att en mycket god eko

nomi gor det liittare for en enskild individ 

att fatta ett beslut om att saga upp sig om 

andra forsok att oka kontrollutrymmet i ar

betet har misslyckats. 

Det iir mycket troligt att det som betrak

tats som arbetsrelaterad stress till bety

dande delar har att gora med ekonomisk 

stress. En studie visar att den rapporte

rade upplevda stressen i arbetslivet nar allt 

kom omkring skulle kunna reduceras till 

hiilften om man kontrollerar graden av eko

nomiska svarigheter (Pearlin & Liberman 

1979). 

Den andra delen i Karasek & Theorells 

modell - krav (demand) - innefattar sma 

eller stora eller rent av for sma eller for 

stora forvantningar fran omgivningen. 

Dessa forviintningar indikerar i var modell 

kvaliten hos de sociala banden som kan 

vara mer skarnfyllda eller som kan vara mer 

praglade av stolthet. 

Kallorna till den stress som forskare idag 

har uppmiirksammat genom begreppen 

demand-control skulle saledes - om vara 

antaganden ar giltiga - till betydande delar 

kunna inrymmas i den modell som vi be

niimner ekonomi-sociala band-modellen. 

Den modell som vi har har formulerat -
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och som vi benamner ekonomi-sociala 

band modellen - kan kanske visa sig ha ett 

visst varde for att forsta och forklara bl.a. 

sociala och halsomassiga forhallanden. 

Men modellen ar annu oprovad. Darfor be

hovs saval fortsatt empirisk forskning sorn 

teoretiskt utvecklingsarbete. 
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. Summary 

Finances and shame during unemployment 

The reason why unemployment can have ne

gative social and health-related consequenc

es is a question that has interested research

ers and public debaters for a couple of deca

des. In the article a model is formulated

the "finances-shame model«- in order to in

crease the understanding of the social and 

health-related consequences of unemploy

ment. The "finances-shame model« is made 

up of two aspects of work/unemployment: a 

financial aspect which concerns maintenan

ce and a specific social aspect which con

cerns morals, i.e. the possibly shameful part 

of unemployment. 

The results of the study indicate that the 

"finances-shame model« is somewhat more 

capable of accounting for the variations in 

different types of disorders among young 

unemployed men than among young un

employed women. The spread of serious 

psychosomatic disorders among young un

employed men is very much concentrated 

on those who live under a major degree of fi

nancial strain as well as in a more shaming 

environment.. Serious psychosomatic dis

orders and powerlessness hardly exist 

among the group of young men who live un

der a minor degree of financial strain and in 

a less shaming environment. Among women, 

the disorders are generally more spread -

even if the group of women who, like the 

young men, live under a major degree of fi

nancial strain and, at the same time, in a 

more shaming environment is clearly overre

presented. 

The results also show that obvious health 

deteriorations are mainly localiz~d in the 

group of men and women who are exposed 

to a major degree of financial strain and live 

in a more shaming environment. Further

more, the study indicates that changes in 

habits regarding social intercourse and acti

vities are mainly localized in the group of 

young unemployed men and women who are 

subject to a major degree of financial strain 

at the same time as they live in a more sha

ming environment. 

The "finances-shame model« can be re

garded as a special case of a more general 

model, which we call the "finances-social 

bonds model«. Shame and pride can be seen 

as the most primary social emotions, as 

both give expression to social bonds in dif

ferent ways. Shame expresses strained rela

tions (interrupted or threatened), while pri

de expresses relaxed and very good rela

tions. Accordingly, the "finances-social 

bonds model« includes both shame and pri

de and could therefore have a more general 

value in explaining and understanding soci

al and health-related problems from a gene

ral point of view. One hypothesis formed 

from the "finances-social bonds model« is 

that the combination of "fewer financial re

sources« and "more social bonds filled with 

shame« increases the risk of"ill-h~alth« and 

deteriorated well-being. Another hypothe

sis that can be formed is that the combina

tion of "more financial resources« and "soci

al bonds more characterized by pride« in

creases the chance of well-being and good 

health. 
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