Om arbetsloshetens
ekonomi och skam

BENGT STARRIN, ULLA RANTAKEISU
& CURT HAGQUIST

Varfor arbetsloshet kan leda till negatwa soczala och
hélsomdissiga konsekvenser éir en fraga som intresserat

forskare och samhdillsdebattorer under ett par drtionden.
I den foljande artikeln behandlas tvd aspekter av denna
fraga. Den ena dr den ekonomiska dvs. att vi arbetar for

att forsorja oss, den andra den moraliska aspekten, dvs.

- det hedervirdai at ha ett arbete och det skamliga i art

vara utan. [ artikeln formuleras en modell— ekonomi-
skammodellen— for att 6ka vir forstdelse av arbetslishe-

tens sociala och hélsomdssiga konsekvenser:

Denna artikel handlar om tva sidor av
arbetsldshetsproblematiken som enligt var
mening, alltfor ofta férbises i savil den all-
manna debatten som i forskningen. Den
ena sidan ror den ekonomiska aspekten
och den andra en specifik social aspekt
som handlar om moral. Denna moraliska
aspekt handlar om férestillningar om det
hedervirda i att ha ett arbete eller det
skamliga i att vara utan. Férbiseendet av

Bengt Starrin dr adj professor i socialt arbete vid
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versitet samt vetenskaplig ledare vid Centrum for
folkhalsoforskning (CFF) i Karlstad. Ulla Ranta-
keisu &r doktorand i socialt arbete och forsknings-
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dessa tva aspekter har — enligt var mening
— bidragit till att forstaelsen av de sociala,
kulturella och hilsomissiga konsekven-
serna av arbetsldshet fortfarande ir brist-
falliga och fragmentariska.

Willis har fist uppmirksamheten pa
den ekonomiska eller forsdrjningsmassiga
aspekten och menar att en forstaelse avar-
betsloshetens sociala konsekvenser kréver
en forstaelse av vad som gir forlorat under
arbetslshet namligen lénén (Willis, 1986).
Lonen &r for méanga utan tvivel den enda
beléning som de egentligen far for sitt slit.
Samtidigt 4r lonen det som gor andra vik-
tiga sociala och kulturella aktiviteter méj-
liga i livet.
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Ekonomiska och andra materlella resur-

ser fyller ett antal Vlktlga funktioner. Eko-
nomiska resurser bldrar till att stabilisera

och v1dmakthalla en etablerad hvsstll De

ger dessutom mojligheter till att vidmakt-
halla och utvidga sociala relationer efter-
som pengar oftast dr-ett villkor for delta-

gande i sociala aktiviteter. Slutligen kan

ekonomiska resurser ge en kinsla av att ha

kontroll och makt 6ver situationen. Pengar -

Skar saledes oberoendet och dirmed egen-
makten (Underlid 1992).

Den andra av arbetsloshetens forbi- -
sedda aspekter rér den moraliska sidan.

Férutom att 16nearbete ger 16n kan lonear—
bete ge en moralisk intikt. Att sjlv tjsna
ihop till sitt eget levebrod uppfattas som
hedervirt. Att leva pa arbetsloshetsunder-

stod eller soc1alb1drag kan vara nagot som -
minniskor nedvirderar och som kinns

skamligt. Pengar fran t.ex. socialforsik-
ringssystemet tycks inte ha samma héga
moraliska virde som pengar man sjilv
intjanat (Allatt & Yeandle 1992).

Med framvixten av 1800-talets borgar-
klass och kapitalismens framvixt knyts
framférallt mannens heder allt starkare till
ekonomisk framgang. Sjilvkontroll, sjilv-
disciplin och viljestyrka blev ledstjérnor
for den framvaxande borgarklassen Beto-
ningen av den manskhga karaktiren och
manskhga egenskaper som malmedveten-
het, prestatlonsformaga och Vll]estyrka
kom att bli viktiga 1deologlska 1ngred1enser
for denna klass och kom &ven att bilda
grunden fér en alltmer framvixande indi-
vidualism. Dessa vérderingar blev ';_"iven
centrala i den arbetsetik som vixer fram
och successivt far en allt mer dominerande
* stillning. Under 1800-talet blev siledes

s;alvkontroll en ledstjarna for den framvix-

ande borgarklassen. Hedervird var den

som lyckades i afférer. Att misslyckas i af-
farsvarlden’ var skamligt. Sjalvmord blev
for somliga det mest dramatiska sittet att
rddda bade sin och familjens heder.

Med arbetarrérelsens framvixt skapas
ocksa nya hedersbegrepp bl.a. kring arbete.
Arbetaren vill nu vinna respektabilitet i
samhillets Gvriga skikt och infor sig sjilv

* (Helldén 1994). Att arbeta, vara yrkeskun-
" nig, gora ett bra jobb och gora ritt fér sig

blir nagonting hedervirt som arbetaren kan

 kiinna stolthet inf6r. Arbete knyts ddrmed
ocksa till sjalvkinslan. Den hedervirde ar-

betaren blir delvis liktydigt med den skot-

samme arbetaren. Skétsamhetsidealet om-

_ fattar savél sjélva arbetet som fritiden. En

respektabel arbetare upptrider virdigt
och humant 4ven under fritiden (Am-
bjérnsson 1988).

Vi kan alltsa betrakta den ekonomiska
forlusten som intrader under arbetsléshet
och de moralbegrepp som finns kring ar-
bete som tva aspekter som bér upp l6near-
betet som dominerande arbetsform. Varje
dominerande arbetsform har — historiskt
sett — sin egen dominerande disciplin-
eringsstrategi. Slaveriet uppritthdlls av
den vinande piskan och slaven var bunden
med kedjor. Feodalismen upprittholls ge-
nom legostadgar — lénearbetet av arbets-
Issheten. Arbetsléshet eller hot om arbets-
15shet kan saledes ses som en modern er-
sittning fér den vinande piskan under sla-
veriet syftande till att férma méanniskor att
utfora mer eller mindre oméanskliga jobb
for att kunna 6verleva. Arbetsloshet dr ett
oerhort viktigt disciplineringsmedel for
kapitalagare och arbetsgivare. Som discip-
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lineringsmedel driver arbetsldsheten pa
produktionsutvecklingen och férmar -
hivdar Adler-Karlsson — arbetaren att ut-
fora arbeten som denne egentligen inte vill
utféra. Allt detta pa grund av ridslan att
bli arbetslos (Adler-Karlsson 1990). Rads-
lan skulle — enligt vart sitt att se det —
kunna handla om tva mycket konkreta sa-
ker. For det forsta ridslan att inte kunna
forsorja sig och fir det andra ridslan for
det skamfyllda i att vara utan arbete. Detta
resonemang leder ocksa fram till hypote-

sen att forstielsen av arbetsléshetens ef-

fekter kriver en forstaelse av savil den ma-

teriella aspekten som den kulturella aspek-

ten av socialt liv. Konkret innebér detta att
vi bér studera arbetsléshetens effekter i
ljuset av de f6rsdrjningsproblem som kan
uppsta samt de erfarenheter av skam som
de arbetsl6sa gor under sin arbetsloshet.
Syftet med den hir artikeln &r att pene-
trera dessa tva aspekter lite djupare. Upp-
satsen kommer att disponeras pa foljande
sitt. Forst behandlas kopplingen mellan
ekonomisk pafrestning eller utsatthet a
ena sidan och ohilsa och sociala problem &
andra sidan. Dérefter behandlas relationen
mellan arbetsldshet & ena sidan och aspek-

ter av skam 4 andra sidan. Efter detta redo- i

visar vi ett forsdk att forsta arbetsléshe-

tens sociala och hilsomissiga konsekven-

ser som en funktion av ekonomisk pafrest—
ning och skam.

Den ekonomiska aspekten

Erfarenheterna visar att det finns en néra
koppling mellan ett lands sociala och eko-
nomiska niva och hilsan hos befolkningen
(McKeown 1975). Sedan industrialisering-

ens barndom har dodligheten kraftigt
minskat och sjukdomspanoramat genom-
gatt stora férandringar. Framférallt dr det
en stadigt stigande levnadsstandard, f6r-
béttrade sanitira foérhallanden och rent
vatten som méjliggjort detta. Livslingden
under det senaste arhundradet har okat i
takt med langsiktiga ekonomiska och so-
ciala forbittringar. Den hilsomissiga ojim-
likhet som radde vid seklets bérjan till-
skrevs den utbredda fattigdomen och det
utbredda elindet. Det var de fattigas livs?

villkor och levnadsférhallanden som ansags
~ utgéra den primira orsaken Daliga bosti-

der, otillrackligt med mat, daliga sanitéra
forhallanden ansags vara viktiga forkla-
ringar. | takt med att levnadsférhallandena
pa en rad omraden férbattrades och i takt
med byggandet av vilfirdsstaten fanns for-
hoppningar om att sambandet mellan eko-
nomiska forhallanden, ohilsa och sociala
problem skulle kunna brytas (Williams
1990). Tanken var att ekonomiska forhal-
landen hade betydelse upp till en viss niva
f5r att forklara skillnaderna mellan olika
gruppers hilsomissiga och sociala forhal-
landen. Ovanfér denna niva skulle ekono-
mins betydelse avklinga. , |
'Dageris samhille r ett annat dn det
samhille som vara forfader levde och ver-

kade i under 1nd1str1ahser1ngens t1d1ga

barndom. Mycket har hint och fragan ar
vilken betydelse som ekonomin har i min-
niskans sociala liv idag? Fragan har kommit
att bli allt mer uppmirksammad. Den
djupa lagkonjunkturen och de problem
som denna har fért med sig for olika grup-
per av minniskor har bidragit till detta
okade intresse. Inte minst spelar de hoga
arbetsloshetssiffrorna en visentlig roll.

Socialvetenskaplig tidskrift nr 1-2 «96




Hur ekonomiska konjunkturer inverkar
pa utbredningen och férekomsten av so-
ciala problem och ohilsa intresserade en av
sociologins  klassiker nidmligen Emile
Durkheim (Durkheim 1968). Det 4r en
fraga som for 15 ar sedan iterigen kom att
fa en stor uppméirksamhet i samband med
den amerikanske sociologen Harvey
Brenners tidsserieanalyser av sambandet
mellan ekonomi och ohilsa (Brenner 1971,
1979, 1983, 1987).

Men det dr inte de makroorienterade
utan de mikroorienterade studierna som
star i fokus for vart intresse i denna upp-
sats. En stor del av den forskning som in-
tresserat sig for frigan om betydelsen av
ekonomiska férhallanden for forstaelse av
uppkomsten av sociala problem och ohilsa
tar sin utgangspunkt i forskningen om vad
som brukar benimnas ekonomisk depri-
vation. Det dr vanligt att dessa studier vi-
sar pa en direkt koppling mellan lag ekono-
misk status eller fattigdom och indikatorer
pa ohilsa sdsom férsimrad mental hilsa,
forsimrad somatisk hilsa och liknande.
Studier av lokalsamhillen uppvisar ett kon-
sistent forhallande mellan inkomst och
graden av rapporterad livstillfresstillelse
och trivsel —ju simre ekonomi man har de-
sto mer otillfredsstilld 4r man med sitt liv
(Campbell 1981). Sambandet giller ocksa
pa aggregatniva, dvs ju storre andel lagin-
komsttagare i omradet desto stdrre dr ut-
bredningen av olika psykiska och fysiska
besvir. Jimfor man ytterligheterna i den
sociala klassgradienten kan férekomsten av
mer allvarliga psykologiska besvir vara
fyra ginger sa hog i den lagsta sociala klas-
sen som i den hogsta (Link & Dohrenwend
1980).

Sammanstéllningar av data fran Sverige
visar att den sociala klassgradienten fore-
faller vara pafallande bestandig &éver olika
sociala férhallanden. Anvinds den numera
gingse facklirda
arbetare«»facklirda arbetare«ytjinstemin

indelningen  »ej

pa lagre niva«»tjanstemin pa mellan nivac
och »tjinstemin pa hégre niva« frapperas
man av den uniformitet som uttrycks i
data med avseende pa  den
socioekonomiska gradientén. Oavsett vad
man viljer att studera f6r typ av levnads-
forhallanden — fritid, sociala relationer,
trygghet och sikerhet, arbetsrhiljb', iohéilsa,
halsorelaterad livsstil — 4r det vanligen s
att en storre andel av de ej facklirda arbe-
tarna har det sdmre stillt 4n facklirda ar-
betare som i sin tur har det simre stillt &n
lagre tjinstemin, som i sin tur har det
sdmre stéllt 4n tjanstemin pa mellanniva
osv (Starrin & Svensson 1992).

Oro for privatekonomin
bland arbetslésa
Privatekonomins betydelse for att forsta
arbetsloshet har sannolikt 6kat i takt med
att arbetsloshetsersittningen forsimrats
och arbetsléshetsperioderna blivit lingre. |
nagra nyligen genomférda undersokningar
stilldes fragan »Vad dr det som oroar Dig
mest infér framtiden?« (Hagquist, Carls-
son, Rantakeisu & Starrin 1996). Som
framgar av tabell 1 ir det »att fa ekonomin
att ga ihop« som kommer i férgrunden fér
savil unga arbetslésa mén och kvinnor som

uppsagda jarnverksarbetare.

Att leva pd ldn och sparade medel
Det 4r svart att egentligen fa ett bra matt
pa arbetsldsa individers levnadsforhallan-
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 Tabell 1

Att f ekonomln att ga nhop
Att jag maste flytta
“Min egen hélsa
' Minlivslust
~Mina barns situation - . e e
. Den dystra stimningen pa orten o
Attjag psyklskt kommer att klappa Ihop

- a) Hagquist, Carlsson, Rantakelsu & Starrin (| 996).
b) Starrin & Lundberg (1993).

Oro infér framtiden (Vad éir det som oroar Dig mest infér framtiden?)

- Ungaarbets- Unga arbets- Uppsagda jarn-
l6samdn?  Isa kvinnor® verksarbetare®
% % %
(n=253) ~ (n=249) (n=148)
69 62 63
4 5 14
6 8 B
4 -9 7
6 . 2 7
2 4 |

den. Arbetslosheten innebir for det abso-
luta flertalet en inkomstforlust som kraver
att man anpassar sig till en tillvaro med
mindre pengar. Det &r inte alls ovanligt att
man som arbetslos har svarigheter att klara
av sin ekonomi. Alla uppbér inte ersittning
fran a-kassa och utgiftssidan kan variera.
Det forekommer att man tvingas lana
pengar, silja och pantsitta dgodelar. Det f6-
rekommer dven att man stottas ekonomiskt
av anhoriga. I en norsk longitudinell under-
sokning fann man att det var vanligt att ar-
betslésa ungdomar fick ekonomiskt. stod
fran flera hall under en arbetsloshets-
period (Rosvold & Hammer 1991). Det var
t.ex. vanligt med ekonomiskt stéd ocksa
fran forildrar eller sambo/éikta halft uts-
ver arbetsloshetsersittning. ,

[ en nyligen genomférd undersokmng
bland unga arbetsldsa i Virmland framgar
att drygt halften av de arbetslosa tvingats
att anvinda sparade medel under arbets-
losheten (tabell 2). Av undersdkningen

framgar vidare att ca var femte ung man
och drygt var fjirde ung kvinna vint sig till
socialkontoret for att fa ekonomisk hjilp.
Vanligt ar ocksa att de unga arbetslosa fatt
hjilp. fran fordldrar slikt eller vinner for
att klara av utgifterna. Var femte ung man
har sélt dgodelar for att klara utgifterna.

En studie fran England tyder méjligen
pa att det finns vissa bestimda koéns-
bestédmda sitt att hantera ekonomin pa un-
der arbetsloshet (Warr, Banks & Ullah
1985). Den indikerar att unga arbetslosa
mén i storre utstrickning hade problem
med att fa ekonomin att ga ihop. Det ir
dock svart att uttala sig om hur utbrett det
empiriska stodet dr fér dessa skillnader. 1
undersokningen fran Virmland 4r sidana
skillnader svara att skonja (se tabell 3).

En nagot storre andel av ménnen har
svart att betala rikningarna i tid. Samtidigt
ar det en storre andel kvinnor som ofta
maste avsta fran saker och ting pa grund av
att de inte har rad och en stérre andel som
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Tabell 2

Andelen unga arbetslosa som sedan de blev arbetslosa anvint sparade medel, tvingats

ta lan, uppsokt socialkontoret, fatt pengar av anhoriga, tvmgats sdlja d4godelar samt

tvingats pantsitta dgodelar.

Unga arbets-
I6sa mén
%
(n=253) -
Har sedan man blev
arbetslos..

‘tvingats anvdnda sparade medel . 56
tvingats ta 1an for att klara utgifterna 9
uppsokt socialkontoret for att fa socialhjdlp 21
fatt pengar fran fordldrar, slékt eller vanner
foratt klara av utgifterna ; 47
tvingats sdlja dgodelar for att klara av
utgifterna 19
tvingats pantsdtta dgodelar for att klara
av utgifterna 4

Kalla: Rantakeisu, Starrin & Haquist (1995b).

Unga arbets-
|6sa kvinnor
(n=249)

53
27

54

Tabell 3

Erfarenheter av skilda ekonomiska problem bland unga arbetslésa min och kvinnor

(andelen som svarat »stimmer helt och hallet« eller »stimmer ganska bra« pa varje

pastaenden).
Unga arbets-
|6sa mdn
%
n=253
Svért att betala rédkningarna i tid 24
Maste ofta avsta fran saker och ting
pa grund av otillrdckligt med pengar 6l
Kan ofta inte hdnga med kompisar
pa grund av att man inte har rad 43

Kélla: Hagquist, Carlsson, Rantakeisu & Starrin (1996).

Unga arbets-
|6sa kvinnor
%

n=249

|7

67

48
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ofta inte kan hinga med kompisar pa grund
av att man inte har rad.

Ekonomisk pdfrestning och
ohilsa

Vanligtvis visar studier av effekterna av ar-
betsloshet att i arbetsldshetens spar foljer
olika former av besvir som t.ex. nedstimd-
het, ensamhet, huvudvirk, magbesvir,
somnbesvir. Studier tyder ocksa pa att gra-
den av ekonomisk pafrestning eller graden
av ekonomisk stress har betydelse fér hur
allvarliga de ovan nimnda effekterna blir
(Viinamiki, Koskela, Niskanen & Arnkill
1993, Hagquist, Starrin & Carlsson 1993,
Starrin & Lundberg 1993, Hagquist &
Starrin 1994, Mohr & Frese 1978).

De arbetslésas ekonomiska situation
och férandringar i denna tycks saledes vara
en viktig faktor att ta hansyn till vid un-
dersdkningar om arbetsloshetens konse-
kvenser. Den ekonomiska aspekten av ar-
betsléshet har dock inte forrdn pa senare
tid kommit att uppfattas som problema-
tisk. I Carles svenska undersdkning av ar-
betslésa ungdomar, som genomférdes for
nistan tio ar sedan, 1984-86, drog han
slutsatsen att fér ungdomarna, dven om de
férstod att de var arbetsldsa, s& innebar ar-
betsldsheten for dem ett slags skimmer av
overklighet p.g.a. vilfirdsstatens trygg-
hetssystem (Carle 1992). Eller som han be-
ndmner det; de levde med en orealistisk
realitet.

Man kan férvinta sig att ju svarare den
ekonomiska situationen ar under arbetslos-
het desto allvarligare blir de sociala och
hilsomissiga foljderna. I tabell 4 jimf6rs
tre olika grupper. En grupp dr ekonomiskt
radsokande. Den gruppen bestar i huvud-

sak av personer med stora privatekonomi-
ska bekymmer — en sjittedel redovisar ett
underskott pa 4 000 kr varje manad. Majo-
riteten dr endera oppet arbetslosa eller i
nagon form av arbetsmarknadspolitisk at-
gird. En annan grupp ér uppsagda jirn-
verksarbetare. Denna grupp har indelats i
tva undergrupper — en undergrupp som ir
utsatt for hogre grad av ekonomisk stress
och en undergrupp som ir utsatt for ligre
grad av ekonomisk stress. En tredje grupp

- utg0rs av unga arbetslésa man och kvinnor.

Dessa dr indelade i tva grupper; de som har
hogre grad av ekonomisk pafrestning och
de som har ligre grad av ekonomisk pa-
frestning.

Av tabell 4 framgér vidare att ju hogre
den ekonomiska péfrestning ir desto
storre dr utbredning av olika typer av be-
svir. Utbredningen av allvarliga psykoso-
matiska besvir bland unga arbetslésa min
som 4r utsatta for hogre grad av ekonomisk
utsatthet 4r mer 4n dubbelt s stor in
bland dem som &r utsatta for lagre grad av
ekonomisk pafrestning. Utbredningen av
maktloshet bland unga arbetslésa kvinnor
som &r utsatta for hogre grad av ekonomisk
pafrestning 4r mer 4n tre ganger vanligare
an bland unga arbetslésa kvinnor som en-
bart dr utsatta f6r lagre grad av ekonomisk
pafrestning.

[ tabell 5 jamfdrs den ekonomiskt radso-
kande gruppen aterigen med gruppen upp-
sagda jarnverksarbetare och unga arbets-
lésa min och kvinnor Till radsékande
gruppen stilldes fragor om den ekono-
miska situation man hamnat i medfort
konsekvenser i olika avseenden. Till upp-
sagda jarnverksarbetare stilldes fragor om
uppsédgningen medfort konsekvenser i
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Tabell 4
Utbredningen av psykosomatiska och andra besvir bland tre grupper: ekonomiskt radsc-
kande, uppsagda jarnverksarbetare och unga arbetslésa min och kvinnor.

Ekonomiskt Uppsagda Unga arbetsldsa® :
rddstkande* * jdrverksarbetare? Mdn Kvinnor
Hogre Lagre Hogre lagre
Mén Kv Hogre Lagre grad av grad av gradav grad av
grad av grad av ekono- ekono-  ekono- ekono-
ekono- ekono- misk misk misk misk
misk misk pafrest-  pafrest-  pafrest-  péfrest-
stress stress ning ning ning ‘ning
n=42 n=58 n=62 n=43 n=100 n=153 n=87 = . n=162
% % % % % % % .. %
Psykosomtiska
besvér
Allvarliga
psykosomatiska
besvar 31 44 18 2 12 5* 20 10 *
Andra besvdr® '
Maktioshet 39 46 31 7 24 Vi 33 [Q #**
Nedstdamdhet 52 60 50 2 27 [3%* 38 24 *
Nervositet eller ) '
oro 56 66 52 9 27 | [#* 28 17 *

Signifikansnivd ***=p<0.001, **=p<0.01, *=p<0.05

a)Med allvarliga psykosomatiska besvar avses att man i stort sett dagligen besvdras av endera magont/magbesvar, hu-
vudvark eller sémnbesvar.

b)Hdr avses att man besvéras i stort sett dagligen eller ndgra ganger per vecka.

c) Starrin, Beckman, Hagquist & Rantakeisu (1995).

d) Indikator pa graden av ekonomisk stress var féljande fraga »Hur ofta grubblar Du éver hur det skall gd med Din eko-
nomi de ndrmaste aren?« Fragan hade fyra svarsalternativ: | stort sett varje dag, ndgra ganger per vecka, hdgst en gang
per vecka, mer sdllan. Svarsalternativen delades in i tre grupper: De som angav »| stort sett varje dag« betraktades
som varande utsatta for hdgre grad av ekonomisk stress. De som angav ndgot av alternativet »Négra génger per
vecka« betraktades som varande utsatta fér medelhdg grad av ekonomisk stress och slutligen de som angav »Hbogst en
gdng i veckan« eller »Mer sillan« betraktades.i undersdkningen som varande utsatta fér en ldgre grad av ekonomisk
stress. Se Starrin & Lundberg (1993). 1 denna artikel redovisas de som var utsatta fér hdgre respektive ldgre grad av
ekonomisk stress.

e) Index »Grad av ekonomisk péfrestning« har bildats utifran féljande variabler; »Har Du sedan Du blev arbetslés
tvingats anvanda sparade medel’«»Har Du sedan Du blev arbets|és tvingats ta 1an for att klara av Dina utgifteri«»Har
Du sedan Du blev arbetslds uppsokt socialkontoret for att fa socialhjdlp?«» Har Du sedan Du.blev arbetslés tvingats
att sdlja dgodelar for att klara av Dina utgifter’«»Har Du sedan Du blev arbets|s tvingats att pantsétta dgodelar for att
klara av Dina utgifter?«»Hur mycket pengar har Du kvar att anvdnda varje manad till mat, njen, kidder, bil osv. efter
det att de I6pande rdkningarna &r betalda (med I6pande rakningar avses bostadskostnader; hyra, el, varme, rdnta och
amorteringar pa skulder, dagisavgift och liknande). Férsdk att uppskatta sd noggrant som méjligt. Svarsalternativen pa
»Har Du... » frdgorna var ja ( kodades som en etta) och nej (kodades som en tvéa). Ekonomifrdgan om hur mycket
pengar man har kvar att anvdnda varje manad var en 6ppen frdga som i efterhand klasssificerades i tva grupper; 1000
kreller mindre (kodades som en etta) och mer dn 000 kr (kodades som en tvaa). Den vars svar kodades som en etta
och som svarat s3 pa tva eller flera av frigorna kategoriserades som »hdgre grad av ekonomisk péfrestning«,den som
har svarat ja pd | eller ingen av dessa fragor kategoriserades som »ldgre grad av ekonomisk pafrestning«. Se

Rantakeisu, Starrrin & Hagquist (1995b).
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olika avseenden och till arbetslésa ungdo-
mar stilldes frigor om arbetslosheten

medfért konsekvenser i olika avseenden. Vi

kan darfor jamfora de hir grupperna med
avseende pa sjalvupplevda konsekvenser av
ekonomiska pafrestningar, uppségningar
och arbetsloshet.

Som framgar av tabell 5 forefaller nega-
tiva konsekvenser som en foljd av ekono-
miska svarigheter vara betydligt mer ut-
bredda an negétiva konsekvenser som en
folid av uppsdgningar och arbetsloshet.
Forsimrad hilsa, 8kad konsumtion av alko-
hol och lugnande medel till foljd av ekono-
miska svarigheter &r t.ex. mycket vanligare
in motsvarande forsimring utan atfol-
jande ekonomiska svarigheter. Men det ar
viktigt att understryka att den hir under-
sokta gruppens ekonomiska svarigheter
inte kan ses isolerat fran det faktum att
merparten befinner sig utanfor den ordi-
narie arbetsmarknaden.

Forsamringar till {6ljd av arbetslshet

hos unga arbetslosa min och kvinnor drab-

bar framférallt de som 4r utsatta fér hégre
grad av ekonomisk pafrestning. Allvarlig
psykosomatisk forsimring ar drygt tre
ganger vanligare bland unga méin som &r ut-
satta for hogre grad av ekonomisk pafrest-
ning 4n bland unga mén som Ar utsatta for
lagre grad av ekonomisk pafrestning: For-
sndringar i hilsorelaterad livsstil som t.ex.
‘6kad konsumtion av alkohol, ckad rék-
konsumtion och minskad motion tenderar
‘vara vanligare bland dem som 4r utsatta fér
- hogre grad av ekonomisk pafrestning. Min-

skade kontakter med grannar, slikt och

vanner samt kompisar dr vanligare bland
dem som &r utsatta fér hogre grad av eko-
nomisk pafrestning.

Det forefaller saledes som om vi far stod
for var tes att ju svarare den ekonomiska si-
tuationen 4r desto allvarligare blir f&lj-

~ derna hilsomissigt och socialt.

Ndgra fallbeskrivningar av

ekonomisk pdfrestning
For att i ndgon man ge en mer autentisk be-
skrivning av vad som déljer sig bakom de
redovisade sifforna skall vi hir skildra tva
autentiska fall (fallbeskrivningarna ar
hamtade ur Starrin, Beckman, Hagquist &
Rantakeisu, 1995).

Fallbeskrivning Ewa o

Ewa &r under 30 ar Hon &r ensamstaende
och skild sedan ett par ar. Hon har tva barn.
Bada barnen gar i skolan pa dagarna. Ewa
har varit arbetslés i snart ett ar. Hon
stimplar pa halvtid — eftersom hon tidi-
gare haft halvtidsjobb. Hon far ut 5.000 kr
i manaden. Dessutom har hon barnbidrag
och bidragsfoérskott for barnen. Ewa har
haft ekonomiska problem under ett par ar.
Problemen har trappats upp och blivit allt
svarare. Hon bor i ett ldre litet hus som &r
mycket svarsalt. Huset ar till forséljning se-
dan ett och ett halvt ar tillbaka. Intervjun
med Ewa dger rum i Ewas hem. Den av oss

som intervjuar blir inviterad till kéket. Det

ar vilstadat, rent och snyggt — men ingen
lyx.

Ewas ekonomiska situation 4r mycket
svar. Barnens vil och ve betyder allt for

henne. Hon kan inte betala alla de rik-

ningar som kommer varje méanad. Det &r
alltid nagon rikning som hon maste lata
ligga for det finns ingenting annat att gora.
Banken vill inte ge henne nagot anstand for
de menar att hennes ekonomi inte kommer
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Tabell 5

Férindringar i hilsa/vilbefinnande, psykosomatiska besvir, sociala relationer, levnadsvanor,

aktiviteter inom tre grupper.

Hdlsalvilbefinnande
Forsamrat

allm:. halsotillstand
Férsamrat psykiskt
vilbefinnande
Psykosomatiska
besvdr

Allvarlig psyko-
somatisk
forsamring?
Levnadsvanor
Okad kons. av
lugn. medel

Okad alkohol-
konsumtion
Réker mer
Motionerar mindre
Sociala relationer
Minsk kont. med
slakt/van

Minsk kont. med
grannar

Fors. stamn. i
familien

Umngéinge

Minskat umgénge
med féréldrar och
staktingar -~
Mera séllan till-
sammans med
kompisar
Aktiviteter allmant
Gor firre saker
pa fritiden

Ekonomiskt
radsékande®

Mén

n=42
%

76

76

54

25
23
33
31
55
33

81

71 =

Kv ’
n=58

%

75

79

57

25

46

24

6l

25

69

47

YUPPSnga

jdmverksarbetare®
- ‘Hégre Ligre
‘gradav  gradav
ekono- ekono-
misk misk
stress stress
n=62 n=43
% %
45 14
50 6
I3 0
3 0
10 2
8 2
7 5
5 0
2 0
42 9
32 2

Signifikansnivd ***=p<0.001, **=p<001, *=p<0.05

a) Starrin, Beckman, Hagquist & Rantakeisu (1995).

b) Starrin & Lundberg (1993).
¢) Rantakeisu, Starrin & Hagquist (1995b).
d) Med allvarliga psykosomatiska férsamringar avses att man pa fragorna om fordndringar svarat att man besvéras mycket of-
tare av endera magbesvar, huvudvérk eller sémnbesvér till féljd av endera den svara ekonomiska situationen (Ekonomiskt rad-
sokande), uppsagningen (Uppsagda jarmverksarbetare) eller arbetsiosheten (Unga arbetslosa).

Unga arbétslb'sac

Mén

Hogre Lagre

gradav  gradav

ekono-  ekono

misk misk

pafrest- © pafrest-

ning ning
~n=100 n=I53

% % %

48 25%x*

56. 3| ek

34 9 kK

5 0 **

29 20

18 10

15 915

12 5*

13 9

29 | 7%

Kvinnor

Hogre -

gradav.
ekono-
misk

pafrest- -

ning
n=_,87
o

47

56

21

Lagre

~ gradav
. ekono-

risk
pafrest-

- ning
n=162

27 **

33 Hk
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att vara béttre om fem ar Det har gjort
henne mycket ledsen. Vi kommer in i inter-
vjun nér hon svarar pa en fraga om hur de
ekonomiska bekymren paverkar hennes

vardag.

»Jag blir vildigt orolig och sa. Kénner som om
det gar som en karusell i magen pa mig jamt.
Sa fort jag vaknar pa morgonen sitter det dar i
bréstet. Hjdrtklappning, allt det dér och man
maste f6érsoka att lugna ner sig. Sa maste jag
forscka halla huméret uppe fér barna ocksa.
De vet ju pa ett ungefir hur det ligger till. De
har ju haft det vildigt jobbigt ocksa. Men man
kan ju inte prata med dom om allt sant — de
forstar ju inte riktigt fér att dom #r ju sa sma.
Det #r sa svart att forklara fér dom... Dom vill
ha det och det och sa siger jag att det har vi
inte rad med just nu. Da kanske den dldste s3-
ger att det har ju min kompis. Det dr kompis-
trycket... Jag forsoker dnda att gora det bista
av situationen. De viktigaste 4r att de har kl&-
der och mat... att jag finns hos dom... men det
dr jobbigt nir rikningarna ligger pa hog. Nar
man bérjar tro att man kommit i kapp sa kom-
mer det nytt hela tiden. Man kommer ju aldrig
i kapp. Det dr den dir ovissheten jimt som dr
sa jobbig.«

Intervjuaren: Tanker Du ofta pa ekono-
min’
Ewa: Ja det gér man ju. Det ér det sista man
tinker pa innan man somnar och det férsta
man tidnker pa nir jag vaknar Det 4r jobbigt.
Jimt innan man somnar sa tinker jag pa det.

Fallbeskrivning Erik och Berit

Erik dr i 40-ars aldern. Han bor tillsam-
mans med hustru och tva barn i ett dldre li-
tet hus. Erik moter upp pa gardsplanen.
Den som intervjuar har haft lite svart att
hitta sa det blir lite diskussion om just
detta. Det ir litt att prata med Erik och in-
tervjuaren bjuds in i det lilla vardagsrum-
met dir Eriks fru Berit har dukat upp med

nykokt kaffe och nybakade bullar. Vi sitter
oss i en hérnsoffa. Erik ar utbildad yrkesar-
betare och har haft arbete fram tills for ett
drygt ett ar sedan. Han har varit en efter-
traktad yrkesarbetare — tjinat bra med
pengar. Men sa blev det daliga tider inom
branschen och han blev uppsagd. Fér nir-
varande har han ALU-jobb som varar nagra
manader till.

Berit, Eriks fru, dr nagot yngre 4n Erik.
Hon har varit arbetslos tidigare men ér f.n.
i en utbildningsatgird. Hon &r inte lika
pratsam som Erik. Berit hoppas pa att nir
hon &r klar med utbildningen skall hon lit-
tare att fa ett jobb. Men samtidigt vet hon
att det 4r svara tider. For Berit ar det vik-
tigt att familjen haller ihop och att man
tror pa att det trots allt skall bli bittre. Be-
rit forefaller gora allt for att halla ihop fa-
miljen.

Eriks och Berits ekonomi gér inte ihop.
Situationen ar pressad. For Erik och Berit
finns ingen annan utvig 4n att »ligga en del
rakningar under mattan. En del kan man
betala andra kan man inte« som Erik ut-
tryckte det. Banken har varit ganska bra si-
ger Erik. Det har varit kraftiga djupdyk-
ningar. Vi pratar om detta och Erik siger
att man kan hamna efter pa tre manader.
Man kan rasa ganska kraftigt. Men sedan
tar det mer 4n ett halvar att komma ikapp.
Vi kommer in pa hur allt detta paverkar
Erik och Berits liv. Den fraga som stills ar
hur den ekonomiskt svara situationen pa-
verkar vardagslivet. Erik tar till orda och
sager att han »tanker pa det hir i stort sett
dygnet runt fran morgon till kvill« och fyl-
ler pa:

»Ja mer 4n det hela natten. Jag har vildigt
svart att sova. Jag har t.o.m. mycket svart att
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ga in i sovrummet och slappna av éverhuvud-
taget. Jag sitter uppe tills dgona trillar ihop av
sig sjilv. D4 gar jag och lagger mig. Jag somnar
av ren utmattning. Man ténker och tinker och
tanker och ju mer man ténker desto vérre blir
det... Man far aldrig liksom ro i kroppen.
Oron sitter i kroppen du kan aldrig lugna ner
dig. Sa fort man tinker pa nagonting som kos-
tar pengar da 4r det kort och dé r det lika bra
att stiga upp for da kan man inte sova... Man
tinker vad skall jag ta pengarna ifran... Nar
jag somnar sedan sa sover jag oroligt — jag vak-
nar titt som tdtt. Nér klockan ringer pa mor-
gonen &r jag dodstrétt. Det dr ett javla stress-
moment. Man ir vildigt uppskruvad hela ti-
den.«

Erik berittar om en del mérka stunder

Hur det 4r nir det 4r som svarast. Han si-

ger:
»Nir det 4r som svarast tappar man intresset
for allting. Man kanske haller pa med nagon-
ting som man tycker dr intressant. Snickrar,
fixar nagonting, och si bérjar man tinka pa
rikningarna och den urusla ekonomin. Och
da tinker man varfor haller jag pa med det
hér... det tjanar ju ingenting till. Man kan inte
se framat... Allt kinns meningslést.«

Den skamliga aspekten

For 20 ar sedan publicerade tva engelska
forskare — Marsden och Duff — en under-
sokning av arbetslosa familjer. De skriver
att av alla vilfirdsstatens myter och
skrénor har myterna om de arbetsskygga
och snyltarna varit de simst bestyrkta i
fraga om bevismaterial; 4nda har de visat
sig vara de mest seglivade (Marsden &
Duff 1975). Dessa skronor har ett gemen-
samt — de fritar samhaillssystemet fran kri-
tik samtidigt som de tenderar lagga skul-
den pa den enskilde arbetslose.

I den allménna debatten om arbetslos-
hetens orsaker forekommer anklagelser om
att arbetslésa ar arbetsovilliga och lata. Sa-
dana anklagelser kan ha en stigmatisérande
och skamgdrande effekt och kan leda till
att den enda acceptabla rollen fér den
arbetslose 4r den som aktivt arbetssd-
kande. Skamgdrandet bch_ stigmatiseringen
far en mer tydlig effekt nir den forankras i
lagéti‘ftning, institutioners praxis samt i de
arbetslésas sociala nitverk. Det kan da
leda till att arbetsl6sa isolerar sig fran om-
givningen. Denna isolering kan ocksa ha att
gbra med att det férekommer negativa atti-
tyder bland arbetande mot arbetsldsa som
verkar stigmatiserande och bortstdtande.
Arbetsldsa kan dessutom sjilva drabbas av
fordomar och kinslor av skuld och skam
som gor att den enskildes arbetslshet
individualiseras vilket resulterar i att pro-
blemen kan vindas inat och férvandlas till
psykosomatiska besvir och liknande. Det
innebar att de processer som férsamrar
den arbetsloses hilsa kan ha sin grund i en
mindre socialt accepterad position (Olsén
1985). Hur andra betraktar den arbetslose
far saledes betydelse for hur den arbetslose
betraktar sig sjélv.

Det finns sikerligen manga orsaker till
myterna om arbetsldsa som arbetsskygga
och snyltare. Enligt Watson, som har
intervjuat australiensiska ungdomar, finns
det atminstone tva orsaker (Watson 1985).
For det forsta ar det en folid av den djupt
rotade individualismen som nistan undan-
tagslost innebér att ménniskor tenderar att
forligga orsakerna till sociala problem i
férsta hand till individer och inte till
strukturer. Det dr den enskildes svaghet el-
ler misslyckanden som blir orsaken till so-
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ciala problem. Massmedias, exempelvis
kvillstidningarnas, fokusering pa méannis-
kor som utsatts for olika typer av pafrest-
ningar, avvikare osv. dr en sida av denna in-
dividualisering. For det andra ir det en
foljd av arbetets roll och betydelse under
kapitalismen. Arbete anses bara virdefullt
da det utfors som lonearbete i produktion
av varor eller tjinster, helst vinstgivande

sadana. Aktiviteter som socialt sett dr vir-

defulla men inte l6nsamma i kapitalistisk
mening riknas inte som »riktigt« arbete.

Unga arbetslosa nedvirderas och
nedviirderar sig sjdilva

Aven om det finns antaganden om hur ar-
betslésa ungdomar betraktas av andra fore-
faller den empiriska forskningen kring
detta vara relativt knapphindig. Det sak-
nas — savitt vi kinner till — i mangt och
mycket studier om uppfattningar om ar-
betslésa bland vinner, offentliga tjanste-
min som moter de arbetslésa och den
breda allminheten (Kelvin & Jarett 1985).

I Breakwells engelska undersokning fram-
gar att arbetsldsa ungdomar, oavsett
arbetsldshetstidens lingd, ansag att de som
arbetade var Overligsna arbetslésa i en
mingd olika avseenden (Breakwell 1986).
De trodde vidare att »andra« skulle vara
mer kritiska mot arbetsldsa 4n de sjdlva
och betydligt valvilligare instéllda till de
arbetande. I viss utstrickning hade de ritt.
Skolungdomar mellan 15-18 ar gavs samma
fragor for att beskriva de tva kategorierna.
De var i hégre utstriackning kritiska till de
arbetsldsa och positivare till de arbetande,
dven i jimforelse med de arbetsldsas upp-
fattningar Skolungdomarna var dock inte
sa kritiska respektive s vilvilliga som de

arbetslésa i undersokningen trodde att de
skulle vara. Det verkar siledes som att ar-
betslésa har en dverdrivet pessimistisk syn
pa hur andra betraktar dem. Av betydelse
for den egna sjilvbilden 4r emellertid hur
man sjilv uppfattar att andra tinker om en
sjalv. Enligt Willis dr social stigmatisering
en killa till separation mellan arbetsldsa
och icke-arbetslosa p.g.a. de forras ridsla

“for - att de ‘senare ska tinka att den

arbetslose inte vill arbeta (Willis 1986). -
Fragan #r emellertid inte enkel. En del
menar att den stigma eller den skam som
forknippas med arbetsloshet édr ovanligare
bland ungdomar 4n bland vuxna (Furnham
1985). Argumentet for detta dr att
ungdomsarbetslosheten ér betydligt hogre
an vuxenarbetslosheten vilket skulle gora
den mindre iSgonfallande #n vuxenar-
betslosheten. Det Skuﬂe kunria tyda pa att
ungdomars arbetsloshet inte upplevs som
lika skamlig som vuxnas. Dessutom antas
arbetsldsa ungdomar ha ett stérre socialt
kontaktnit @n arbetslosa vuxna. De skulle
saledes ha stérre mojligheter att erhalla so-
cialt stod vilket mildrar upplevelser av
stigma. ’ ;
Skam kan ses som storningar i sociala
band mellan ménniskor och skamkénslor
uppstar ur behovet av att kiinna samhérig-
het med andra (Retzinger 1991, Scheff
1990, 1992, 1994). Skam &r férbundet med
kinslor av nedvirderande karaktér. Eales
visar i sin studie att kénslor av skam ér van-
ligt férekommande bland vuxna arbetslosa
min. Sadana kénslor forekom hos var
fjarde arbetslos (Eales 1989). I Eales studie
var skam ocksd forbundet med psYkiska
problem som t.ex. nedstdmdhet och oro.
Forskningen om relationen skam och ohilsa
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skulle kunna tyda pa att upplevelser av
skam kan ha en kraftfull och hittills
ouppmirksammad betydelse for utveck-
ling av hjartsjukdom (Scheff 1992), depres-
sion (Hobilitzelle 1987), sjalvmord (Shreve
& Kunkel 1991) och sjilvmordsforssk
(Arcel 1985).

Vilka erfarenheter har da arbetslosa
ungdomar av nedvirderande attityder fran
sin omgivning? Finns det nagra skillnader
med avseende pa kén?

Av tabell 6 framgar att ungefir en fem-
tedel av ménnen och 14 procent av kvin-
norna har erfarenhet av att andra talat ned-

Tabell 6
Andelen unga arbetslésa, férdelat efter kén, som har erfarenheter av nedvirderande at-
tityder under arbetsloshetssituation.
Unga arbets- Unga arbets-
I6sa mén I6sa kvinnor
% : %
n=253 n=249
Andelen som under arbetslGshet..
..varit med om att andra varit irriterade pa
Dig p.g.a.att Du gar utan arbete 43 37
..varit med om att andra talat nedsattande om
Dig p.ga att Du gdr utan arbete ’ 20 14
..ként att andra betraktat Dig som mindre
kunnig p.g.a att du gar utan arbete 26 29
kdnt att andra betraktat Dig som lat p.ga
att Du gdr utan arbete 51 42 *
.varit med om att andra hdllit sig undan
Dig p.ga.att Du gdr utan arbete 3 2
..kadnt att andra inte tagit notis av det Du
har sagt eller det Du har gjort,p.ga
att Du gér utan arbete 21 2 **
Signifikansniva ***=p<0.00, **=p<001, *=p<0.05
Killa: Rantakeisu, Starrin & Hagquist (1995a).

sattande om dem sjilva och i runda tal fem
av tio man och fyra av tio kvinnor har upp-
levt att de blivit betraktade som lata. An-
delen som har erfarenheter av att andra
inte tagit notis av det de har sagt eller gjort
for att de #r i avsaknad av arbete &r 21 pro-
cent bland minnen och 12 procent bland
kvinnorna.

Skam och ohdlsa
[ tabell 7 redovisas sambandet mellan gra-
den skamgorande inslag i miljon och fére-
komsten av olika typer av besvir.

Som framgar av tabell 7 forefaller fak-
torn skamgdrande inslag i miljon i hogre
grad vara relaterad till allvarliga psykoso-
matiska besvir under arbetsléshet bland
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Tabell 7

Forekomsten av allvarliga psykosomatiska besvir, maktlshet, nedstimdhet, nervositet
eller oro bland kvinnor och mén med olika erfarenheter av andras skamgorande.

Skamgérande inslag i miljén°

Unga arbetslésa mén Unga arbetslésa kvinnor
Mer Mindre Mer Mindre
% % % %
n=117 n=136 n=93 n=156
Allvarliga psykosomatiska
besvar® : 13 2 ** 18 10
Maktléshet © 22 7 RER 30 [ et
Nedstamdhet ¢ ' 28 ||k 42 2| HHk
Nervositet eller oro © 30 g Hkk 27 17

Signifikansniva ***=p<0.001, **=p<0.01, *=p<0.05

Kalla: Rantakeisu, Starrin & Hagquist (1995a).

a) Detta index har bildats utifran féljande items »Har Du varit med om att ménniskor varit irriterade pa Dig pa grund
av att Du gdr utan arbete?«»Har Du varit med om att andra talat nedsdttande om Dig pé grund av att Du gér utan ar-
betel«,» Har Du upplevt att andra hdllit sig undan Dig pa grund av att Du gér utan arbetel«,» Har Du kint att andra
betraktat Dig som mindre kunnig pd grund av att Du gar utan arbete?«,»Har Du ként att andra betraktat Dig som lat
p.ga att Du gar utan arbetel«»Har Du ként att andra inte tagit notis av det Du har sagt eller det Du har gjort pa
grund av att Du gar utan arbete?«. Om man svarat med alternativen »ja méanga ganger«,Ja ndgra ganger«,»ja ndgon
enstaka gang« pa minst tva av dessa items har detta kategoriseras som »mer av skamgérande inslag i miljén«. Om
man svarat en eller ingen gang med ndgon av dessa svarsalternativ har detta kategoriserats som »mindre av skamgd-
rande inslag i miljén«. Se Rantakeisu, Starrin & Hagquist (1995a). ]

b) med allvarliga psykosomatiska besvér avses att man i stort sett dagligen besvéras av endera magont/magbesvar; hu-

vudvark eller somnbesvar

C) besvéras i stort sett dagligen eller ndgra gdnger i veckan av maktloshet
d) besvdras i stort sett dagligen eller ndgra ganger i veckan av nedstdmdhet
e) besvdras i stort sett dagligen eller ndgra ganger i veckan av nervositet eller oro

min 4n bland kvinnor &ven om utbred-
ningen av allvarliga psykosomatiska besvir
ir storst bland gruppen kvinnor som lever i
en mer skamgorande miljo. Nar det géller
maktloshet och nedstimdhet dr dessa be-
svir mest utbredda bland kvinnor som le-
ver i en miljd som kan karaktiriseras som
hoégre grad av skamgorande. For bada ko-
nen giller att utbredningen av maktloshet,
nedstidmdhet, nervositet eller oro ir betyd-
ligt storre bland dem som lever i en mer
skamgorande miljo.

I tabell 8 redovisas forsdmringar i hilsan

hos arbetslosa unga mén och kvinnors efter
det att de blivit arbetslésa.

Allvarliga psykosomatiska forsdmringar,
forsamrad hilsa och férsamrat psykiskt
vilbefinnande férekommer framst bland
mén och kvinnor som lever i en mer skam-
gorande miljo. Tex. ar allvarliga psykoso-
matiska forsdmringar mer dn dubbelt sa
vanligt bland dem som lever i en sadan
miljo jamfort med dem som har inte lever i
ensadan.

Okad alkoholkonsumtion bland min f6-
rekommer i nistan tre ganger sa stor ut-
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Tabell 8
Forindringar i hilsan hos arbetslésa unga min och kvinnor med olika erfarenheter av an-
dras skamgoérande.
Skamgdrande inslag i miljén
Unga arbetsldsa mdn Unga arbetsldsa kvinnor
Mer Mindre Mer Mindre
% % % %
n=117 n=136 n=93 n=156
Allvarliga psykosomatiska
forsamringar® ‘ 27 Lo 23 10 **
Forsamrad allmén hilsa® 43 26 * 43 28 *
Forsdmrad psykisk hdlsa 55 28 weE 56 33 **
Levnadsvanor
Okad kons.av lugn medel 4 | o |
Okad alkoholkonsumtion 36 |3 H*k 10 7
Roker mer I8 9 * 23 12 *
Motionerar mindre v |8 5 ** 16 10
Umgdnge
Minskat umgdnge med
fordldrar och sldktingar : I'l 5 8 5
Mera sallan tillsammans ‘
med kompisar ’ ) I5 7 * 15 7 *
Aktiviteter allmdnt N
Gor farre saker pa fritiden 33 |2 ek 28 |2 **
Signifikansniva ***=p<0.001, **=p<0.01, *=p<0.05
Kélla: Rantakeisy, Starrin & Hagquist (1995a).
a) Med allvarliga psykosomatiska forsdmringar avses att man erfarit att ndgon av besvéren huvudvérk, sémnbesvar eller
magbesvar/magont upptrader mycket oftare efter det att man blivit arbetslosa. -
b) Mycket simre eller ndgot simre hdlsa till f6ljd av arbetslsheten
c) Mycket samre eller nigot sdmre psykisk hlsa till folid av arbetslésheten

strickning bland dem som lever i en mer
skamgorande miljo. Aktivitetsnivan tycks
ocksa minska framfsrallt hos den grupp
som lever i en sadan miljo. '

Ekonomisk pdfrestning och
pdforande av skam
Det #r kiint att arbetslésa kan uppleva att
de #r »stimpladeq,t. ex. att de blir ned-
virderade av omgivningen. Detta &r sanno-

likt mer tydligt under perioder med lag ar-
betsléshet dn under hog arbetsloshet. Det
ar sannolikt betydligt mindre stigmatiser-
ande och skamligt att vara arbetslés om
ocksa 300.000 andra svenskar 4r det 4n om
enbart 1.000 andra svenskar ar arbetslésa.

For arbetsloshet betraktat ur ett ekono-
miskt stressperspektiv torde det motsatta
forhallandet rada. Ju hogre arbetslosheten
ar desto svarare blir det sannolikt fér den
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arbetslose att klara sin forsérining, p.g.a.
att sociala skyddsnit tenderar att forsim-
ras nér arbetslosheten ér stor i samhallet.

Ekonomi—skam modellen
Det finns skal att anta att de sociala och
halsomissiga problem. som uppstar till
foljd av arbetslshet har att géra med en
kombination av ekonomisk pafrestning och
skamgdrande. Mer precist borde man mot
bakgrund av det resonemang som forts fér-
vinta sig en anhopning av besviren i den
grupp som dels dr utsatta fér hogre grad av
ekonomisk pafrestning och dessutom lever
i en mer skamgorande social miljo. I tabell
9 redovisas data fran undersdkningen om
unga méns och unga kvinnors arbetsldshet
(Rantakeisu, Starrin & Hagquist 1995b).

Som framgar av tabell 9 har ekonomi-
skam modellen nagot stérre formaga att re-
dogora for variationerna i olika typer av
besvir hos unga arbetslésa man 4n hos
unga arbetslésa kvinnor. Fér unga arbets-
16sa méan 4r utbredningen av allvarliga psy-
kosomatiska besvir i hog grad koncentre-
rad till dem som lever under bade hog grad
av ekonomisk pafrestning och en mer
skamgorande miljo. Allvarliga psykosoma-
tiska besvir och maktloshet forekommer
knappt hos den grupp unga mén som lever
under mindre grad av ekonomisk pafrest-
ning och som lever i en mindre skam-
gorande social omgivning. For kvinnor ar
besviren allmint sett mer férdelade — dven
om vi kan se en klar dverrepresentation
bland den grupp som likt de unga méinnen
lever under hégre grad av ekonomisk pa-
frestning samtidigt som de lever i en mer
skamggérande miljo.

Tabell 9 visar dven att klara hilso-

forsamringar framst &r lokaliserade till

~ den grupp min och kvinnor som ér »expo-
‘nerade« f6r hogre grad av ekonomisk pé-

frestning och lever i en omgivning som &r
mer skamgdrande. Tex. ir sjilvrapporte-
rad allvarlig psykosomatisk forsimring
bland unga arbetslésa min till fsljd av ar-
betsloshet mer 4n sju ganger vanligare
bland unga min som 4r utsatta for dels en
hégre grad av ekonomisk pafrestning och
dels fér en mer skamgtrande miljd jamfort
med unga arbetslésa min som inte ir ut-
satta fér nagot av detta.

Aven vissa hilsorelaterade beteenden

forefaller forandras framférallt hos dem
som &r utsatta f6r hogre grad av ekonomisk
pafrestning och en mer skamgtrande so-
cial omgivning. Detta giller i hogre grad
for unga arbetslésa min och i mindre ut-
strackning for unga arbetsldsa kvinnor.
Av tabell 9 framgar vidare att férindringar
i umganges- och aktivitetsvanor ir frimst
lokaliserad till den grupp unga arbetslésa
min och kvinnor som ir foremal for hog
grad av ekonomisk pafrestning samtidigt
som de lever i en mer skamgdrande miljo.

Sammanfattning och ett
forsok till utvikning

Vart syfte med foreliggande artikel har va-
rit att undersoka om tva aspekter av ar-
betsloshet — den ekonomiska aspekten och
den skamliga aspekten — kan bidra till en
okad forstaelse av arbetsldshetens konse-
kvenser. Vi tycker oss finna stéd fér anta-
gandet att ju allvarligare den ekonomiska
pafrestningen r under arbetsloshet, desto
storre #r risken att drabbas av ohilsa och
sociala problem. Vi tycker oss ocksa finna
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Tabell 9

Hélsostatus, hilsoférindringar, férindringar i hilsorelaterade beteenden samt med avse-
ende pa grad av ekonomisk pafrestning och erfarenheter av andras skamgdrande, fordelat

pa kon.

Hadlsostatus
Allvarliga psyko-
somatiska besvar®
man

kv

Maktl®shet?
man

kv
Nedstdmdhet*
man

kv
Nervositet/oro?
man.

kv

Halsoférdndringar
Allvarliga psykoso-
matiska forsdmringar®
man

kv

Forsamrad allmén
halsa’

man

kv .
Forsamrat psykiskt
valbefinnande?
médn

kv

Foérdndringar i hdlso-
relaterade beteenden
Okad konsumtion av
lugnande medel

man

kv

Okad konsumtion av
alkohol ’

man

kv

Okad rékkonsumtion
man

kv

Minskad motion
man

kv

.51

Hogre grad Hogre grad
av ekonomisk - av ekonomisk
pafrestn.och  pafrestn. och
enmerskamg.  en mindre
miljé skamg, miljé
(mén n=56 (mdn n=44
kv n=45) kvn=42)
% %
19 2
26 I3
28 19
IS
36 16
54 22
38 14
31 26
43 23
29 12
53 4|
58 36
63 47
71 39
8 2
2 2
43 12
16 2
29 5
29 15
24 5
18 12

Socialvetenskaplig tidskrift nr 1-2 <96

Lagre grad

av ekonomisk
pafrestning
och en mer
skamg. miljé
(mann=61
kv n=48)

%

13
17

33
31

48

30

10
17

13

Lagre grad

“av ekonomisk

pafrestning
och en mindre
skamg. miljo
(ménn=92
kvn=114)

% .

O N

10

20

I5

O O

19
26

19
28

Signi-
fikans-
niva

*%
*k%
Fkk

*k¥
E

*ksk

KN

*k%
*k

Fkk
Fkk

FekH

*¥

*¥




Hégre grad
av ekonomisk
pafrestn. och

Hogre grad

kv 29 ' 12

Signifikansniva *#*=p<0.001, **= p<0.01, *=p<0.1
Kalla: Rantakeisu, Starrin & Hagquist (1995b).

av ekonomisk
pafrestn. och

enmerskamg. enmindre
miljé skamg. miljo
(médn n=56 (mén n=44
kv n=45) kv n=42)
% _ %

Férdndringar

sociala relationer

Minskat umgénge

med férdldrar och

slaktingar

méan 15 7

kv Il 7

Minskat umgange

med kompisar ‘

man 20 5

kv 20 I3

Féréndringar fritid

Gor farre saker pa

fritiden

man 38 18

a) Med allvarliga psykosomatiska f&rsdmringar avses att man erfarit att nagon av besvéren huvudvark, sémnbesvar eller
magbesvar/magont upptrader mycket oftare efter det att man blivit arbetslésa.

b) besvdras i stort sett dagligen eller nagra ganger i veckan av maktléshet

¢) besvdras i stort sett dagligen eller nagra génger i veckan av nedstamdhet

d) besvéras i stort sett dagligen eller nagra ganger i veckan av nervositet eller oro

e) Med allvarliga psykosomatiska forsamringar avses att man erfarit att ndgon av besvéren huvudvark, sémnbesvar eller
magbesvar/magont upptrader mycket oftare efter det att man blivit arbetslésa.

f) Mycket samre eller nagot sémre hélsa till foljd av arbetslésheten

g) Mycket simre eller ndgot sdmre psykisk halsa till f6ljd av arbetslésheten

Légre grad Lagre grad Signi-
avekonomisk  avekonomisk  fikans-
pafrestning pafrestning niva
ochen mer och en mindre
skamg. miljé skamg; miljo
(mann=6| (méan n=92
kv n=48) kvn=114)
% %
7 3
4 4
10 8
10 4 *
27 [ *

stéd for att ju mer av skamgorande inslag
det finns i den arbetsléses sociala omgiv-
ning desto allvarligare blir de sociala och
halsomissiga konsekvenserna av arbetslos-
het. Slutligen har vi kombinerat antagandet
om ekonomisk pafrestning med antagandet
om skamgoérande. Vi har funnit att »eko-
nomi-skamc har ett relativt gott empiriskt
stéd och framst da bland unga min. Eko-
nomi-skam modellen — som vi har behand-
lat den — postulerar att det dr kombinatio-
nen av »ekonomisk pafrestning« och »skam-

gbrande« som forklarar en stor del av varia-
tionerna i ohilsa och sociala problem un-
der arbetsldshet. Férhoppningsvis kan fort-
satt forskning kasta mer ljus éver detta fe-
nomen.

Ekonomi~skam modellen kan vi be-
trakta som ett specialfall av en mer gene-
rell modell som vi skulle vilja benimna eko-
nomi—sociala band modellen (Rantakeisu,
Starrin & Hagquist 1995b). I modellen in-
gar faktorn sociala band som fister upp-
mirksamheten pa sociala relationer (se fi-
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gur 1). Skam och stolthet kan ses som de
mest priméra sociala emotionera eftersom
de bada pa olika sitt &r ett uttryck fér so-
ciala band (Scheff 1990). Skam uttrycker
anstringda relationer (avbrutna eller ho-
tade) medan stolthet uttrycker avspinda
och vilfungerande relationer. Ekonomi-so-
ciala band-modellen skulle saledes inklu-
dera savil skam som stolthet och didrmed
kunna ha ett mer generellt virde fér att
forklara och férsta sociala och hilso-
maissiga problem En hypotes som kan for-
muleras utifran ekonomi-sociala band-
modellen ir att kombinationen »mindre
ekonomiska resurser« och »mer skamfyllda
sociala band« 6kar risken for »ohilsa« och
forsamrat vilbefinnande. En annan hypo-
tes som kan formuleras 4r att kombinatio-
nen »mer ekonomiska resurser« och »so-
ciala band som &r mer priglade av stolthet«
okar chansen for vilbefinnande och god
hilsa. '

Figur1l
Ekonomi-sociala band
Sociala band
Mer Mer
skamfyllda prdglade av
stolthet
Mindre | »ohdlsa,
Ekonomiska sociala problem«
resurser :
Mer : »hdlsa, social
valbefinnande«

Ekonomi-sociala band modellen har berd-
ringspunkter med den numera vil etable-
rade kontroll-krav-teorin (control-dem-
and) (Karasek & Theorell 1990). Kontroll-
aspekten i Karasek och Theorells teori har
enligt vart sitt att se det en klar anknyt-

‘ning till ekonomiska férhallanden eftersom -

en god privatekonomi okar mojligheterna
Men
kontrollbegreppet i deras modell 4r dven
relaterat till den sociala organiseringen av
arbete. Konkret handlar da kontroll-
begreppet om de majligheter som star till

till paverkan och egenkontroll.

buds for att paverka olika aspekter av arbe-
tet som t.ex. planering, genomférande och
utvirdering. Den ekonomiska aspekten
tacker bara delvis detta och gor det i den
sjalvklara meningen att en mycket god eko-
nomi gor det littare fér en enskild individ
att fatta ett beslut om att séiga upp sig om
andra f6rsok att oka kontrollutrymmet i ar-
betet har misslyckats. |

Det ar mycket troligt att det som betrak-
tats som arbetsrelaterad stress till bety-
dande delar har att géra med ekonomisk
stress. En studie visar att den rapporte-
rade upplevda stressen i arbetslivet nér allt
kom omkring skulle kunna reduceras till
halften om man kontrollerar graden av eko-
nomiska svarigheter (Pearlin & Liberman
1979).

Den andra delen i Karasek & Theorells
modell — krav (demand) — innefattar sma
eller stora eller rent av fér sma eller for
stora fOrvintningar fran omgivningen.
Dessa forvintningar indikerar i var modell
kvalitén hos de sociala banden som kan
vara mer skamfyllda eller som kan vara mer
priglade av stolthet.

Killorna till den stress som forskare idag
har uppmirksammat genom begreppen
demand—control skulle saledes — om vara
antaganden ir giltiga — till betydande delar
kunna inrymmas i den modell som vi be-
namner ekonomi-sociala band-modellen.

Den modell som vi hir har formulerat —
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och som vi benimner ekonomi-sociala ~ Men modellen ir dnnu oprévad. Dirfor be-
band modellen — kan kanske visa sigha ett ~ hévs savil fortsatt empirisk forskning som
visst virde for att forstd och férklara bl.a.  teoretiskt utvecklingsarbete.

sociala och hilsomissiga férhallanden.
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Summary

Finances and shame during unemployment

The reason why unemployment can have ne-
gative social and health-related consequenc-
es isa question that has interested research-
ers and public debaters for a couple of deca-
des. In the article a model is formulated —
the “finances-shame model« — in order to in-
crease the understanding of the social and
health-related consequences of unemploy-
ment. The “finances-shame model« is made
up of two aspects of work/unemployment: a
financial aspect which concerns maintenan-
ce and a specific social aspect which con-
cerns morals, i.e. the possibly shameful part
of unemployment.

The results of the study indicate that the
“finances-shame model« is somewhat more
capable of accounting for the variations in
different types of disorders among young
unemployed men than among young un-
employed women. The spread of serious
psychosomatic disorders among young un-
employed men is very much concentrated
on those who live under a major degree of fi-
nancial strain as well as in a more shaming
environment. Serious psychosomatic dis-
orders and powerlessness hardly exist
among the group of young men who live un-
der a minor degree of financial strain and in
a less shaming environment. Among women,
the disorders are generally more spread —
even if the group of women who, like the
young men, live under a major degree of fi-
nancial strain and, at the same time, in a
more shaming environment is clearly overre-
presented.

The results also show that obvious health

deteriorations are mainly localized in the
group of men and women who are exposed
to a major degree of financial strain and live
in a more shaming environment. Further-
more, the study indicates that changes in
habits regarding social intercourse and acti-
vities are mainly localized in the group of
young unemployed men and women who are
subject to a major degree of financial strain
at the same time as they live in a more sha-
ming environment.

The “finances-shame model« can be re-
garded as a special case of a more general
model, which we call the “finances-social
bonds model«. Shame and pride can be seen
as the most primary social emotions, as
both give expression to social bonds in dif-
ferent ways. Shame expresses strained rela-
tions (interrupted or threatened), while pri-
de expresses relaxed and very good rela-
tions. Accordingly, the “finances-social
bonds model« includes both shame and pri-
de and could therefore have a more general
value in explaining and understanding soci-
al and health-related problems from a gene-
ral point of view. One hypothesis formed
from the “finances-social bonds model« is
that the combination of “fewer financial re-
sources« and “more social bonds filled with
shamec increases the risk of “ill-health« and
deteriorated well-being. Another hypothe-
sis that can be formed is that the combina-
tion of “more financial resources«and “soci-
al bonds more characterized by pride« in-

creases the chance of well-being and good
health.
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