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Arbetsloshet, sarskiltblandungdomar; utdor~ti ~v de allvdr
ligasteproblemen i·dagens samhalle. Artikelnger en oversikt 

av den forskning som ar gjord inom omriidet. Siival 
selektions- som expostionseffekter kan pdvisas. Arbetsloshet 
visar sig vara en riskfaktorfar sdval kroppslig som psykisk · 
ohalsa, far farsamrade halsovanor samtfar socialakonse'" 

kvenser. Forskningen be hover nu inriktasmot merkvalitativ 
metodik i syfte att soka efter djupare mekanismer; medier
ande faktorer och farklaringsmodellertill det ojamt farde
lade halsotillstiindet i samhallet, diir arbetsloshet har visat 

sig vara en viktig faktor. 

Arbetsloshet, siirskilt bland ungdomar,, iir 
ett av de allra allvarligaste problemen.ida- . 

gens samhalle. Viistvarldens arbetsloshet 

har okat patagligt under det senaste decen

niet. I OECD-landerna var ungdomsarbets

losheten i aldrarna 16 till 2 4 ar cirka fern 

procent 1973. Under tioarsperioden fram 

Anne Hammarstr6m, universitetslektor och do
cent i folkhalsovetenskap vid institutionen for all
manmedicin, Umea universitet. 

till1983 harden siffran m.er antredubblats. 

Under tiden darefter har den legat pa en 

fortsatt hog niva ( OECD 1994). 

Arbetsloshetens halsoeffekter har blivit 

ett alit viktigare omrade for forskning. Det 

relativa antalet artiklar som har indexerats i 

Medlines medicinska databas har mer an 

fordubblats mellan 1970-talet och 1980-ta

let (Janlert 1991). Trots det utgor fortfaran

de det totala antalet artiklar, som handlar 

om arbetsloshet, mindre an en halv promille 
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av alla artiklar i databasen; Flertalet av dessa 

artiklar handlar om vuxenarbetsloshet, vil
ket betyder att forskningen om ungdomsar

betsloshet alltjfunt ar mycket eftersatt. 

Teoretisk bakgrund 

Relativt fa studier ·inom omradet ai baserad 

pa teoretiska utganspunkter: De' teoretiska 

ansatser som oftast har anvants kan klassifi

ceras som ekonomisk deprivationsteori, 

stressrelaterade modeller sarntettantal mer 

specifika psykologiska och sociologiska tea

rier: Ett avsevi:i.rt antal studier anvi:i.nder ad,. 

hoc modeller, dvs tearier som konstrueras 

under sjalva analysprocessen ni:i.r data redan 

i:i.r insarnlade,i syfte att finna rimliga forkla

ringar till resultaten. 

Deprivationsteorin betonar att arbetslos

het i:i.r skadligt for mi:i.nniskor pa grund av de 

ekonomiska konsekvenser den medfor: Den

na teori var forhi:i.rskande under 30-talet. 

Samhallets viktigaste insatser mot arbets

loshet blev cia en typ av arbetsmarknadspo

litisk atgi:i.rd ( AK-arbeten} som gav viss eko

nomisk ersattning. Men ohalsoproblemen 

kvarstod och teorin framstod som otillrack

lig. Till den ekonomiska teorin kan ocksa 

ri:i.knas de multivariata modeller som an

vi:i.nts av Brenner (1983) for att belysa sarn

banden mellan ekonomisk utveckling och 

halsotillstand. Sammanfattningsvis visar 

hans forskning att en okad arbetsloshet i 

USA sarnvarierar med okad dodlighet i 

bland armat kardiovaskuli:i.ra sjukdomar, 

sjalvmord, mord och okad spi:i.dbarnsdodlig

het. Brenners modell sager dock inget om 

etiologin. Den sager inte heller nagot om vad 

som hi:i.nder med de arbetslosa, bara vad 

som hi:i.nder i sarnhallet som helhet. 

Enligt stressteorin fungerar arbetsloshet 

och osi:i.kerhet om ens frarntida arbetssitua

tion som stressorer (Kagan, Levi 1975). 

Denna teori har fatt stod i tidigare studier 

om arbetsloshet bland vuxna, ·bade· bland 

kvinnor (Arnetz o.a. 1987}och man(Cobb, 

Kasl1977). En·utveckling av stressmodellen 

inom ramen for stress i forvi:i.rvsarbete pe

kar mot·· en synergistisk effekt avhoga ar

betskrav och lagt beslutsutrymme (Karasek, 

Theorell 1990). For en· given kravniva okar 

stressnivan om beslutsutryirimet minskar. 

Teorin borde ·kunna. galla vid arbetsloshet, 

som cia formodas innebi:i.ra eri passiv.verk

samhet med laga krav och lagt beslutsut

rymme. 

De socialpsykologiska modellerna tar sin 

utgangspunkt i ett antal mer eller . mindre 

empiriskt provade tearier: 

Enligt kritisk psykologi kan vi inte forsta 

en mi:i.nniskas situation som arbetsl6s om vi 

inte vet vilket slags arbete som hon eller han 

hade fore arbetslosheten. Vad arbetet kan 

betydafor en manniska, utoverde rent eko

nomiska aspekterna, har analyserats av den 

engelska forskaren Marie Jahoda (1979). 

Arbetet medfor enligt hennes sa kallade be

hovsteori att aven andra behov i:i.n de rent 

ekonomiska uppfylls .. Arbetet leder salunda 

till: 

- tidsstruktur pa dagen 

sociala kontakter· 

arbete for mal som en manniska inte en

samkanna 

personlig status och identitet 

- okad aktivitet 

En engelsk studie (Miles 1983) visade att 

manniskor som i stor utstrackning kunde 

fylla dessa behov, trots att de var arbetslosa, 

hade fi:i.rre psykiska problem an de som inte 
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kunde ersatta arbetsbehoven. Dessa behov 

uppfylls naturligtvis inte genom alla jobb, 

utan arbetets betydelse varierar beroende 

pa arbetets art, innehall samt olika arbets"'

milJoforhallanden. 

:. Manniskor· som vill arbeta men inte far 

nagot arbete saknar i vasentlig graakontroll 

over sin situation. Denna brist ·pa· kontroll 

kan medfora passivitetl: negativ sjalvupp

fattning, daiigt sjalvfortroende . samt de

pression enligt teorin om inlard hjiilploshet 

(Seligman. 1975, Abramson o.a. 1978). An
cira forhallanden sasom klass- och konstill

horighethar aven iungaarstor betydelse for 

saval hur starkt bristen pa kontroll upplevs, 

som vilka halsokonsekvenser den medfor. 

Ett annat kontrollbegrepp, internrespek

tive extern kontroll (locus of control), har 
ofta anvants i bland annat australiensk ung

domsarbetsloshetsforskning . (Tiggemann, 

Winefield 1984, Feather 1983).Med intern 

kontroll avses att den arbetslose ser sig sjalv 

som delaktig i att ha blivit arbetslos. Med 

extern kontroll avses att den arbetslose an

ser att arbetslosheten helt och hallet beror 

pa yttre faktorer. De· som ser sig sjalva som 

delaktiga i sin arbetsloshet forvantas ina 

battre, eftersom de formodas fa battre kon.:. 

troll over sin situation, jamfort med dem 

som forlagger orsaken pa samhallet. 

Kvinnor har ofta saknats i saval teorier 

som forskning om arbetsloshet; . Ofika fors

kare I inklusive nagra av de fataliga kvinnliga 

forskarna inom Omradet I havdar att arbetS

loshet inte blir lika destruktiv for kvinnor 

som for man eftersom kvinnor da kan kom

pensera for arbetsloshetens negativa inver

kan genom att aterga till sin hustruroll. Tan

ken iir att hushallsarbetet k.an: tjana som en 

tillfredstallande ersattning for lonearbete 

(Jahoda 1982, Ovesen 1978} Studier som 

omfattar kvinnor visar dock att kvinnor 

drabbas hart av arbetsloshet (Davies, Esse

void 1988), och effektema iir minst lika sto

ra som bland man (Iversen L o.a. 1987) un

der forutsattning att samma. kriterier an

vands for ~tt definer a arbetsloshet (Leeflang 

o.a. 1992). Detta tyder pa att arbetsloshet iir 

lika allvarligt for kvinnor som for man., 

Teorierna som har anvants i arbetsl6s

hetsforskning kan granskas ur ett genusper

spektiv. Ett forsta led i denna teori iir att 

synliggora kvinnors villkor, vilket i fallet ar

betsloshetforskning bland annat innebiir att 

aven kvinnor inkluderas i studierna samtatt 

konsskillnader siirredovisas: Nasta steg iir 

att synliggora vilken betydelse som relatio

nerna mellan kvinnor och man har for deras 

upplevelser och erfarenheter av arbetslos

het. Dessa relationer betraktas som ensoci

alt foranderlig konstruktion som inte iir av 

naturen given. De innebiir ett icke urskilj

bart samspel mellan biologiskt och socialt/ 

kulturellt konstruerat kon .. Strukturellt sett 

karakteriseras denna relation mellan konen 

av mannens overordning, tolkningsforetrade 

och makt. Denna overordnade position be

stiims inte enbart av konstillhorighet, utan 

andra forhallanden sasom social- och etnisk 

bakgrund, religion och alder har ocksa avgo

rande betydelse for maktfordelningen i· sam'

hallet (Berggren A stencil1995). 

Selektion eller exposition · 

En av huvudfragorna inom arbetsloshets

forskning iir kausalitetsfragan bakom sam,

banden mellan arbetsloshet och ohalsa. Ar 

sambanden utryck for exposition eller se

lektion? Ar det manniskor som redan mar 
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daligt som blir arbetslosa eller ar det arbets

loshet som orsakar dalig halsa? I<anhanda ar 

det mi.inniskor med samst halsa somblir ar

betslosa, vilket i sin tur kan forvarra situa

tionen. 

Fragan om selektion/ exposition ar rele

vant for alla slags individuella effekter av ar

betsloshet, men har huvudsakligen diskute

rats j samband med alkoholmissbruk. Men 

flera studie~ino~ omradethar varit av tvar

snittskaraktfu.;'vilket: gjort det svart att stu

dera sambandens riktning. 

Teorierna och hypotesema inom omra

det kan betraktas som ett sokande efter en 

universalteori, giltig en gang for alla inom 

arbetsloshetsforskningen. I postmodema 

analyser skiftar intresset fran en universal

teori till ett accepterande av teoretisk insta

bilitet (Harding 1986), med olika teorier 

som ar giltiga i olika sociala, kulturella och 

historiska sammanhang. Ett sadant teore

tiskt angreppssatt borde vara ett riktigare 

satt att analysera fragan om selektioil eller 

exposition, vilket illustreras av en longitu

dinell studie om . ungdomsarbetsloshetens 

(Hammarstrom 1995). 

I aldersgruppen 16 tilll8 ar kan ingen se

lektion till arbetsloshet p:ivisas. Det kan 
bero pa att det fanns relativt gott om atgar

der for dessa aldersgrupper samt att de for

delades relativt slumpartat mellan ungdo

marna. Mellan 18 och 21 ars alder minskar 

tillgangen pa atgarder, vilket medfor att de 

socialt mest missgynnade ungdomarna 

drabbas· i hogst ·utstrackning av arbetslos

het. 

Intresset for fragor om selektion och ex

position paverkas av konjukturema t sam

ballet. I tider av hogkonjunktur ar intresset 

mest fokuserat pa selektion och om det ar 

manniskor som redan har samst halsa och 

valfard som blir arbetslosa. I tider av lagkon

junktur da fler miinniskor ar arbetslosa and:. 

ras intressefokus, till: exposition, dvs om ar

betsloshet orsakar dalighalsa. 

, , .. E~fekt~rpa · · ... · .. 
sanihalle-gruJ?p .. indiyi<:f 

• '•' v • •• • " ::..~ t ) ' 

Arbetsloshetens effekter har ofta enbart 

studerats i ett indi:viduellt perspektiv, dvs 

konsekvenserna for den enskilda arbetslosa 

miinniskati har analyserats. Men -arbetslos

het kan aldrig drabba en enskild, utarr att 

detta far effekter for manniskoma runt om

kring. Att aven samhiillet som helhet paver

kas av enskilda individers arbetsloshet, liar 

visats i en amerikanskstudie,:dar olika data 

har samlats under en lang period for att dar
efter jiimforas. med arbetsloshetsnivaema 

under samma period (Brenner 1980). Har

vid far man data pa en sa kallade aggregera::. 

de niva. Det visar sig da att en procents 

okad ungdomsarbetsloshet i USA bland an

nat innebar en okning av grova valdtiikter 

och mord med mellan 10 och 20procent. En 

av nackdelama med derma typ av studier ar 

att det inte ar mojligt att veta om det exem

pelvis ar de arbetslosa sjalva som utfor brot

ten. Men en fordel med aggregerade data ar 

att de kan synliggora sociala konsekvenser 

av arbetsloshet, som oftaforblir dolda i indi

viduella studie:t: Vald mot kvinnor i form av 

bland annat valdtakter synliggots knappast 

med de fragestallningar och ·metoder sorn 

den traditionella forskningen anvi.inder 

(Russel1986).lsvenska studier har det pa

visats att overtidsuttaget okar i samhallet 

parallellt med arbetslosheten (Starrin 

o.a.1985). Detta kan vid ett forsta ogonkast 
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te sig paradoxalt, men det forklaras av att 

arbetsgivaren inte vilL eller vagar satsa pa 

nyanstallningar vid en lagkonjunktur, utan 

istallet anvandsmanga ganger ordinarie per

sonal till bristningsgransen. Att detta kan fa 

effekter for de overtidsarbetande i form av 

okad sjuklighet och okad risk for arbetsska

dor ter sig uppenbart. Okad arbetsloshet i 

samhallet riskerar saledes att rnedfora okad 

ohalsa for saval de arbetslosa sjalva som for 

dem som far behalla sina jobb. 

Nar en manniska blir arbetslos, paverkar 

det inte bara henne sjalv utan ocksa hennes 

familj och andra narstaende. Ytterst fa stu

dier har emellertid belyst fragan vilka effek

terna blir for de narstaende (Hammarstrom 

1994). Nagra studier visar okad risk for 

barnmisshandel nar pappor blir arbetslosa 

(Rosenthal 1988} Det finns generellt sett 

ytterst lite arbetsloshetsforskning fran tred

je varlden. Men en indisk studie visar att nar 

man blir arbetslosa okar risken for att de ska 

branna sina fruar till clods 1 sa kallad hustru

branning (Gupta, Srivastava 1987). Bortsett 

fran denna studie har eventuella samband 

mellan mannens arbetsloshet och kvinno

misshandel inte studerats. Daremot har det 

visats att kvinnor vars man ar . arbetslosa 

upplever okad stress samt har okad fore

komst av hjartinfarkt (Penkower o.a. 1988, 

Moser o.a. 1986). 

Arbetslosa ungdomar tillbringar mer tid 

i hemmet och samtidigt okar spanningarna i 

familjen (Roberts o.a. 1982}. Det kan inne

bara manga problem. for de unga att.tvingas 

bo kvar i foraldrahemmet langre an vad de 

egentligen sjalva onskar. Foraldrarna kan av 

naturliga skal ha svart att ge det emotionella 

och materiella stod som de unga arbetslosa 

behover. En annan forsummad aspekt pa fa-

miljerelationerna ar vilken effekt ungdoms

arbetsloshet har pa foraldrarnas halsa. For

utom forsamrad nattsomn som foljd av de 

ungas forandrade dygnsrytm kan foraldrar

nas halsa forsamras av tilltagande ekono

miska bekymrner och av oro for barnens 

framtid. 

Arbetsloshetens effekter pa 
individuell niva 

Merparten av forskningen har fokuserat in

dividuella konsekvenser. Arbetsloshetens ef

fekter kan klassificeras i foljande kategorier: 

halsovanor 

halsoeffekter (sasom, kroppsliga besvar, 

psykiska besvar, sjukvardsutnyttjande, 

dodlighet) 

- sociala konsekvenser 

Ungdomar ar overlag oftast friska och mot

standskraftiga. Mindre an var tionde ung

dom har nagon kronisk kroppslig sjukdom 

eller handikapp (Eiser 1985), medan psykisk 

ohalsa bedoms forekomma bland mindre an 

var femte ungdom (Rutter, Sandberg 1987). 

Tack vare ungdomars goda halsosituation 

kan halsoeffekterna av arbetsloshet forvan

tas bli mindre uttalade jamfort med bland 

vuxna. Det ska formodligen mycket till in

nan nagra tydliga halsoforandringar kan ses 

bland ungdomar. Daremot kan vi formoda 

att manga vanor grundlaggs under ung

domsaren som pa sikt kan fa stor betydelse 

for halsan, exempelvis tobaks-, alkohol-, 

narkotika-, vissa mat- och idrottsvanor. San

nolikt far arbetsloshet bland ungdomar i 

forsta hand betydelse for halsovanor, efter

som dessa lattare paverkas av pafrestningar 

an kroppsliga halsa. 
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Paverkas halsovanor av 
arbetsloshet? 

Det firms jfunforelsevis fa studier son1: bely

ser sambanden mellan rokvanor och arbets

loshet, och nastan ingen av dessa studier om

fattar ungdomar. Det finns nagra fa tvar

snittsstudier inom omradet som ger ofika te
sultat. En del studier har pavisat samband · 

mellan cigarettrokning-och arbetslo~het men 

de som blev arbetslosa rokte mycket redan 

innan de forlorade sina jobb (Morris o.a. 

1992). I · nagra undersokningar hittas inga 

samband mellan tobakskonsumtion och ar

betsloshet (Wmefield o.a. 1987), medan an

dra studier pavisar samband (Waldron, Lye 

1989). 

Det ar rimligt att anta att ungdomars to

baksvanor paverkas mer av arbetsloshet an 

vuxnas, eftersom manga halsovanor tycks 

grundHiggas i tidig alder. Ett exempel pa det 

ar att nastan alla som raker i vuxen alder har 

borjat roka irman de fyllt 20 ar (Preventing 

tobacco use 1994). 

Arbetsloshet forefaller att vara en risk

faktor for att borja och for att aka cigarett

rokning i unga ar. Om hansyn tas till andra 

forhallanden- som ocksa har betydelse for 

rokvanor, blir risken dubbelt sa stor bland 

arbetslosa 21-ariga kvinnor att vara rokare 

jamfort med icke arbetslosa kvinnor (Ham

marstrom, Janlert 1994). Motsvarande risk

tal bland man ar nagot mindre. Ovriga hal

sovanor forandras inte sarskilt mycket vid 

arbetsloshet. Nagra undantag ar saltning pa 

mat,_ sovtirnmar samt preventivmeddsan

vandning. Ju langre arbetslosheten varar ju 

mer stiger mann ens sexuella risktagande, 

definierat som oskyddat samlag utan ons

kan att fa barn (Hammarstrom 1995). 

I forskningsoversikter om sambandenmel

lan arbetsloshet och alkohol (Forcier l988) 

konstateras att det saknas bra s~Clier inom 

omradet. Alltfor manga av undersoknirlg~a 
ar tvarsnittsstudier, vilket omojli~6r analy

ser av sambandens riktning. Aven longitudi

nella studier inom omradet ar bristfa}liga ef
tersom de sallan studerar manniskors alko

holvanor innan de blev arbetslosa och efter

som bortfallet med aren blir betydande (Jan

lert, Hammarstrom 1992). Detar rimligt att 

anta att bortfallet har hogre alkoholkonsum

tion jfunfort med deltagarna. 

Tabell1 summerar artiklarna inom omra

det under de senaste decennierna. 

Manga av studierna har patagliga meto

dologiska brister. En del var inte primart de

signade for att studera alkoholkonsumtion, 

medan andra har avsevarda bortfall som kan 

ogiltiggora resultaten, eftersom bortfallet 

tenderar att ha hogst alkoholkonsumtion. 

Andra studier ar tvarsnittsstudier dar okad 

alkoholkonsumtion lika garna kan vara en 

orsak till, som en foljd av arbetsloshet. 

En longitudinell studie paborjades i sko

lan, innan nagon var arbetslos, och bortfallet 

blev forsumbart. Ungdomar med hogalkohol

konsumtion hade hogre risk an andra att bli 

arbetslosa. Men arbetsloshet i sig medforde 

ocksa risk for okat alkoholintag, sarskilt bland 

unga man (Janlert, Hammarstrom 1992). 

Kvinnor, men inte man, som fick barn mins

kade patagligt sin alkoholkonsumtion. I inter

vjuer framkom tankbara fo~kl~ing;rr till var

for arbetsloshet kan tankas medfora okad al

koholkonsumtion, sasom psykiska pafrest

ningar, stress samt okad till gang till tid. Da1ig 

ekonomi a andra sidan kan hindra arbetslosa 

fran att dricka alkohol (Hammarstrom 1995). 

Missbruk av cannabis och andra illegala 
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TabeUl ' ~ ' 

· Sammanfattning av arliklar om ungdomsarbetsloshet och alkoholkonsumtion 1978-1995 

Publ.ar Antal* Design** Population Resultat 

1985 ''[24/3~06] L Man i aldrarna 15-29 Storst andel stor-
ar konsumenter aterfinns 

. _": ~ bland arbetslosa 

Kandel etal. 1986 [1004] ·T Alkohol pr:edicerar okat 
-: ·~ ; Slumpmassigt uryal .• antal arbetslo?hetsperio:-

elever 15-1 6 ar i der bland bade k.vinnor _;.:, 
all manna skolor i New och mah.Va~iansen 

. 

York 197 F, uppfoljda forklaras endast till I 
198CHll procent. 

Peck & Plant··· f986 83/728 L lngetsignifikar\t sam band 
I 036 eleveri 15-16 mellan arbetsloshet och 
arsaldern 1979/80, alkoholkonsumtion men 
uppfoljning 1983 ett 5vagt samband med 

narkotikamissbruk 

Winefield et al 1987 78/741 L lngen saker effekt av 
Urval av universitets- arbetsloshet pa drag~ 
studerande. Svars- bruk, cigar:ettrokning 
frek.vens 24 procent ellerhalsa 

Power& 1990 ~785/ L Hogre risk for hog-
Estaugh 12711 Alia invanare i Storbri- konsumtion bland dem 

tannien fodda 3-9 som varit arbetslosa i >6 
mars 1958, studerade manader (OR I ,38) 

Hammer 1992 186/ L 
vid I 6 och 23 ars alder Minskad alkoholkonsum-

1261 Representativt urval i tion i en hog-
aldrarna 17-20 konsumtionsgrupp vid 

arbetsloshet 

Janlert& 1992 493/567 L Man: positiv korr. mellan 
Hammarstrom Kohort avgangsklasser i arbetsloshet och 

ak 9. Femarsuppfoljning alkoholforandring. 
Kvinnor: negativ korr., 
som blir posiiiv efter 
kontroll for moderskap. 

*Antal arbetslosa/antal ickearbetslosa [Siffromainom parentes ar uppskattade fran andra uppgivna data.] 
**T= tvarsnittsStudie, L=longitudinell · · 

droger har analyserats i nagra studie~ som 

pavisar att arbetsloshetmedfor okad riskfor 

narkotikamissbruk bland saval unga kvinnor 

som man (Hammarstrom 1994, Hammer 

1991). 

Arbetsloshetens halsoeffekter 

Eftersom ungdomar utgor en frisk del av po

pulationen iir sjalvrapporterade besviir for

modligen en biittre indikator pa sjukdoms-
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tillstand jamfort med kliniska eller bioke

miska undersokningar. 

Endast ett fatal studier har fokuserat 

kroppslig halsa1 vilket framgar av tabell 21 

dar resultaten sammanfattas. 

Flertalet studier ar av tvarsnittskaraktar1 

och tabellen ger inga entydiga resultat. Tidi

gare oversikter har konstaterat att d~t inte 

finns nagra sakra effekter av arbetsloshet pa -. 

somatisk eller psykosomatisk halsa (Ham

marstrom 1986). Senare ·forskning har pavi

sat effekter pa fysisk halsa1 sarskilt bland 

unga kvinnor (Hammarstrom o.a. 19881 

Hammarstrom 1995}. I dessa studier rap'"" 

porterades manga olika somatiska och psy

kosomatiska symtom. Unga man rakade ut 

for fler olycksfall och besvar relaterade till 

forsamrade matvanor och okad alkoholkon

sumtion sasom halsbranna och magsill: Ar
betslosa unga kvinnor beskrev flera olika 

symptom sasom nasselutslagl forkylningl 

ryggvark1 huvudvark och viktuppgang. Fa 

Tabell2 

studier har undersokt kliniska tecken pa 

. ohalsa. Blodtryck har studerats varvid en li

. ten men signifika.Ilt okning av clet systoliska 

blodtrycket kunde konstateras bland unga 

man (Hammarstrom 1994). 
Huvudparten av all forskning om arbets

loshetens effekter har agnats at att studera 

effekter pa psykisk halsa. Det visar sig fin

nas ett konstai1t samband mellari arbetsl6s

het och lattare psykiska problem (Warr 

19871 Kieselbach 19881 Winefield 1995). 
Forsamrad psykisk halsa ar pavisad bland 

saval vuxna som ungdomar, bland.·kvinrior 

och man1 i olika delar av varlden samt bland 

manniskor med olika social och etnisk bak

grund. N egativa konsekvenser har pavisats i 

bl.a. foljande avseenden (Warr 1987): lycka1 

livstillfredstallelse1 sjalvfortroende1 allmant 

olycklig1 oro och nedstamdhet. Tabell 31 

nasta sida1 sammanfattar result fran olika 

studier. Tabellen starker bilden av att arbets

loshet medfor psykisk ohalsa. 

Sammanfattning av artiklar om ungdomsarbetsloshet och kroppslig ohalsa 

Forfattare Publ.ar 

MacPherson & Wayne 1983 

Jackson & Warr 1984 

Winefield et al. 1987 

Hammarstrom et.al. 1988-95 

Robinson & Duffy 1989 

Shepherd et al. 1990 

Clausen 199 I 

*T =tvarsnitt, L =longitudinell 

Design* 

T 

T 

T 

L 

T 

T 

L 

Resultat 
lnget samband mellan arbetsloshetens langd och 
kroppslig hal sa 

lnga samband mellan arbetsloshetens langd och 
kroppslig ohalsa 

Forandringar i arbetssituationen ar inte relate
rade till forandringar i halsotillstand 

Arbetsloshet medfor negativa effekter pa 
kroppslig hal sa bland unga kvinnor samt okad risk 
for olycksfall bland unga man 

Arbetsloshet bland man ar forenat med ()lycksfall 
och skador 

lnget sam band mellan arbetsloshet och skador 

Positivt samband mellan arbetsloshet och 
kroppslig hal sa 
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Tabel13 

Safnmanfattning av arnklar om ungdomsarbetslOshet och psykisk ohiilsa 
. -

Forfattare Publ.ar Design* Resultat 

Tiggeman et al. 1984 L Okad depression bland arbetslosa, okat sjalvfor- . 
troende bland flicker i arbete 

Patton eta!. 

Doherty 

Feather et al 

Warr 

Hammarstrom eta!. 

lsaksson 

1984 L 

1984 T 

1986 L 

1987 L 

1986-95 L . 

1989 L 

Samband mellan depressionoch sjalvfortroende 

Mer psykiska problem bland arbetslosa 

lnga halsoeffekter av forandrad .. anstallnings,
situation 

Nagot okat valbefinnande bland langtids
arbetslosa (> 25 manader) 

En trolig effekt pa psykiska besvar 

Negativpaverkan pa valbefinnande 

T lngen effekt pa.karnan av langtidsarbetslosa man 

Sanzo Ollakarizketa 1990 T 

Winefield & Tiggeman 1990 L 

Winefield et al 1991 L 

Hammer 1993 L 

Morell eta!. 1994 L 

Verhaegen 1994 T 

*T=tvarsnitt, L=longrtudinell 

Betydelsen av arbetsloshetens langd for 

valbefinnandet har inte studerats. tillrack

ligt. En del studier pekar mot nagot fo!batt

rad halsa vid langtidsarbetsloshet (Warr, 

Jackson 1987), medan andra pekar mot 

oforandrat eller minskat valbefinnande 

(Jackson, Warr 1984). Dosresponssamband 

har pavisats for saval nervosa som depressi

va besviir, vilket innebar att ju langre tid som 

Arbetsloshet ar en depressionsutlosande faktor 
bland klinnor 

Tonaringar: Kurvilinjart samband med psykisk 
pafrestning. Aldre ungdomar: endast samband 
vid arbetsloshet >9 man 

Man: Arbetsloshet samre for psykiskt valbefin
nande an daliga jobb. Kvinnor: tvartom 

Svaga samband, starkast for arbetslosa man med 
illegal aktivitet 

Arbetsloshet var en signifikant orsak till psykisk 
ohalsa bland friska ungdomar.Arbete ger motsatt 
effekt 

Arbetsloshet ar forenat med en avsevard grad av 
depressiv sjuklighet 

en person gar arbetslos desto hogre ar ris

ken for att hon eller han far mer psykiska be

svar (Hammarstrom 1995). 

Inom arbetsloshetsforskningen anvands 

sallan kvalitativa metoder, vilket innebar en 

brist pa kunskap om djupare mekanismer, 

medierande faktorer och forklarande tea

rier. Intervjuer pekar pa tydliga samband 

mellan arbetsloshet och psykiska besviir, 
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som bland annat medieras via bristande 

kontroll over den egna situationen samt en 

stressig tillvaro (Hammarstrom 1995). Sam

bandet ar tydligast for kvinnor utan gymna-
. . . 

siekompetens. ·· 

Sjukvardsutnyttjande 

Som en konsekvens av okad ohalsa vid ar- · 

betsloshet kan sjukvardsutnyttjaridet f6r-
• .< ; '· • ! . -- . •. • ' 

vantas stiga. En omfattande studie av vuxna 

man i England visar att antalet labrkonsul

tationer totalt sett fordubblas bland. man 

som har varit arbetslosa under mer an fern 

:ll Sambanden beror inte pa en selektion till 

arbetsloshet bland manniskor med langvari

ga sjukdomar. Istallet forefaller det att fin

nas ett direkt orsakssamband mellan den 

okande arbetslosheten och antalet lakarbe

sok (Yuen, Balarajan 1989). I en annan stu

die fran Storbritannien visade det sig att i 

omraden med hog arbetsloshet samvariera

de arbetslosheten med receptfor-skrivning

en av lakemedel. Sambanden ar sa starka att 

utifran arbetsloshetsnivaerna i samhallet 

kan lakemedelsforskrivningen inom omra

det forutsagas (Pringle, Morton-Jones 
1994). 

Mortalitet 

Kan arbetsloshet leda till doden? »Arbets

loshet okar risken att man dor under en 10-

arsperiod med en tredjedel och for dem i 

medelaldern fordubblas risken« skrev redak

toren for den ansedda tidskriften British 

Medical Journal. 

Att folk dog under 30 .. talets depression 

pa grund av fattigdom forvanar inte, men 

sker detta aven i dagens sarnhalle? Och om 

sa ar fallet ar det val aldre manniskor som 

drabbas, inte ungdomar? 

I en 10-arig dansk uppfoljande stl.l.die, 

omfattande miljontals personer, fiims tydli

ga samband mellan arbetsloshet och over

dodlighet (Iversen o.a. 1987). Dodhgheten 

bland arbetslosa jamfort med ickearbetslosa 

okade med mellan 40 och 50 procent under 

en tio ars period bland saval kvinnor som 

man i alla aldrar. Skillnaderna mellan arb~t~
losa och ickearbetslosa var till och . med 

hogst i unga fu: Overdodligheten vis~de sig 

bero l?a en generell okning i alla .. diagnos
grupper, med en viss overvikt for olycksfall 

och sjalvmord. Overdodligheten kvarstar 

sedan hansyn tagits till yrke, civilstand, geo

grafisk ort och bostadsstandard. 

Andra studier har visat liknande resul

tat, vilket framgar av tabell4, nasta sida. 

Forskarna har kunnat konstatera att over

dodligheten inte bara beror pa att de sjukas

te blir arbetslosa, utan att arbetslosheten i 

sig okar risken for fortidig dod hogst avse

vart. Arbetsloshet kan darfor sagas vara ett 

direkt hot mot folkhalsan. 

Sociala konsekvenser 

De sociala konsekvenserna av arbetsloshet 

kan i detta sammanhang endast beroras 

kortfattat. Okad alienation har visats vara 

en effekt av arbetsloshet, snarare an en· or"'" 
sak till den (Winefield o.a. 1991 ). Brist pa fi

nansiella resurser forvarrar ofta alienatio,.. 

nen, genom att utesluta ungdomar fran fri

tidsaktiviter (Hendry, Raymond 1986). Be

tydelsen av ekonomiska svarigheter vid. ar

betsloshet tas upp i en annan artikel i detta 

nummer av tidskriften. 

Det antas allmant att arbetsloshet orsa-

Harnmarstrom- Arbetsloshetens konsekvenser bland ungdomar 



TabeU4, 
. t,. 

Sammanfattning av artiklar om ungclOmsarbetsloshei och sjiilvmord 

Forfattare Publ.ar Design* 
Iversen et al: 1987 L 

---
Jones E7t al. 1991 ' T 

Hawton 1988 T 

Fulleretal. 1989 ' T 
;·,·:.: 

1 :. 

Plattetal. '1990 
' .. 

L 
--- - ' 

Pritchard 1992 L 
-,/-: 

Morretetal: 1993 L 

Krupinski et al. '1994 l 

*T=tv;arsnitt, L=longitudinell 

kar okad kriminalitet samt okat asocialt be

teende (Thornberry, Christenson 1984), 

fast det saknas forskning inom omnidet. En 

studie pavisar okad kriminalitet bland unga 

man (Hammarstrom 1995). 

Utslagning·-·· 

I en femarsuppfoljning av eleverfran arskurs 

nio konstateras att tidig arbetsloshet efter 

grundskolan ar forenad med hog risk for 

framtida arbetsloshet bland 21-aringar,' sar

skilt bland unga man~ Risken for framtida 

arbetsloshet bland tidigt arbetslosa · ungdo

marar 2,4 gangerhogre bland ungaman och 

1,8 ganger hogre bland unga kvinnm; jam

fort med detn som studerar, arbetar· eller 

befinner sig i arbetsmarknadspolitiska -at:: 

garder (Hammarstrom 1995). De unga kvin

nora klarar sig saledes battre ur arbetsloshe-

Resultat 

Signifiklnt okad dodlighet bland kvinnor och man 

Signifikant samband mellan arbetsloshet och 
sjalvmordsf6rs6k. dock ingen kausalitet 

Samband meflan arbetsloshet ocn sjalvmords
forsok bland kvinnor 

ArbetSioshet befanns vara -en riskfaktor for sjalv
mordsforsok bland man, inte bland kVinnor · 

En tr6skeleffekt antas 'rorklara att sjalvmo~s
forsoken minskar bland de 'arbetslosa · 

Arbetsloshet medfor okad sjglvmorclsfr~kVens .. 
bland unga man i de tlesta EU-Iander ·- · 

Aggregerade data fran 1907-1990 pavisar sam
band bland unga man 1'966-:-1990 -

Okningen i sjalvmordsfrekvens bland ungdomar 
var inte forenad med okning av arbetsloshet 

ten jamfort med de unga mannen, trots 

storre svarigheter pa arbetsmarknaden. 

N agra tankbara forklaringar till detta kan 

vara att de unga kvinnorna ar mer aktivt ar

betssokande; de har hogre arbetsengage

mang, ar mer villiga att ta vilket jobb som 

helst, flyttar i storre utstrackning till omra

den dar de lattare kan fa jobb sarnt vidareut

bildar sig oftare. Med kvalitativa metoder 

pavisas dessutom . att relationsinriktning 

och ansvarstagande medfor att kvinnor i ho

gre utstrackning bryter sig ur arbetsloshe

tens onda cirklar (Hammarstrom 1995). 

I diskussioner kring utslagning av ungdo

mar ar det ocksa viktigt att ha ett forebyg

gande perspektiv. Arbetsloshet kan medfo

ra att ungdomar halkar allt langre ner pa 

samhallsstegen under resten av deras liv, 

men detta behover inte oundvikligen bli 

konsekvensen. Tvartom beror i sjalva verket 
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som kai1 tankas antingen. formed1ihalsoef~ 
fektema av aibetsloshet eller som lciiiskyd~ 
da en arbets}Os person fran ohalsa;:''Nagi'a av 
studierna sariinanfattas i ta~II5~ . __ . ·"· 

langtidseffekterna for de arbetslosa pa ar
betsmarknadspolitiken (Travers 1985). Ett . 
exempel kan ges fran Australien Under 
1930-talet. Arbetsloshetells forodande ef
fekter. r~sulterade i att st~tsmaktema tog 
ansvar for att uppratthalla full sysselsatt
ning, vilket blev homsten 1 australiensk so
ctoekori~nusk politik urid~ mer an 35. ar. . 

Ett flertal studi.er har paVik'atli~rsbcialt 
stod fran familjen~ . .v~nner ·Ja{s~~llsin
. rattningar }cih·· ~inska de neg~tiv~·clfekter
na av~~i$sh~t ... Atr'~ara arbetslosi' otr1ra-

;~ :cien n1el:h9g. ru:t,etsloshe(kail ;1111l~bfu"~ 
.. . okadtillgang till sodalt stod sa:rrrt' iilinskad 

'~ . •· 

Ett antal studier har fors~kt belysa fragor 
som handlar om vilka medienlllde faktorer 

ris~ for· att otr1~vmrt~n~ ·slut sktilibelagga 
den ~betslosa.Efterkontroii f6r s)tikd6ms
framkallancle faktorer har b~~~ halsotlli-

Tabell5 
Medierande faktorer i forskning om ungdomsarbetsliishet och ohiilsa.· + betyder att faktorn 
befunnits vara medierande, - att den i'nte iir medierande 

Medierande faktor Forfattare Ar·· ·samband 

Social.Stod Clark & Clissold 1982 + .. :_. 
jackSon & Warr 1984- + 
Ullah etal. 1985 + 
Finlay-Jones & Eckhardt 1984 + 
McPherson & Wayne 1983 
Winefleld et al. 1990 + 
Hammer 1993 + 

Arbetsattityder Feather 1983 + 
Ullah etal 1985 + 
Stafford et al 1980 + 
Stafford & Jackson 1980 
MacPherson & Wayne 1983 
Jackson et al 1983 + 
Warr & Jackson 1987 + 
Winefleld et al 1987 

Syn pa arbetslshetens orsaker Patton & NoJier 1984 + 
Feather & dbrien 1986 + 
Feather 1982 
Tiggeman &Wine£eld 1984 
Gurney . - 1980 

·.:--· .. 41' . ·., -~·) 

D:Or:l¢¥an & Oddy 1982 

Ekonomi Fin lay-Jones & Eckhardt 1984 + 
jackson & Warr 1984 + 
Broom bait<& Winefield 1990 + 

~-=- .. 

Rosvold & Hammer 1991 + 

Aktiv jobbsokning Kaul & Kvande 1991 + 
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standet befunnits vara battre i omn1den 

med mycket hog arbetsloshet (Clark, Chs'" 

sold 1982). Detta stoder hypotesen att hog 

arbetsloshet medfor okad motstandskraft 

som ar valgorande·forde arbetslosas psykis

kahalsa. 

En annan ofta studerad faktor som kan 

paverka konsekvenserna av arbetsloshet ar 
olika attityder till arbete~ De negativa effek,. 

terna av hogt arbetsengagemang pavisades 

tidigt av engelska forskare (Stafford o.a: 

1980), som observerade att ungdomar med 

hog arbetsorientering upplevde storre for
lust av sjalvfortroende vid_ arbetsloshet. 

Men hogt arbetsengagemang kan ocksa bli 

en stark drivkraft att ta sig ur arbetsloshe

ten. 

I flera kulturer har arbetslosa ungdomar 

befunnits ha lagst grad av arbetsengage: 

mang. I en longituinell studie pavisades att 

minskat arbetsengagemang var en konse

k.vens av snarare an en orsak till arbetsloshet 

(Hammarstrom 1995). Arbetsvarderingar 

kan salunda betraktas som saval ett resultat 

av arbetsloshet och som medierande faktor 

vid arbetsloshet. Som medierande faktor 

kan arbetsvarderingar leda till saval okad 

som minskad risk for utslagning. 

Synen pa vad arbetsloshet beror pa kan 

paverka halsotillstandet som arbetslos .. Per

saner med intern kontroll-lokus kan forvan

tas rna battre jamfort med de som forlagger 

skulden pa sarnhallet, eftersom de upplever 
. . 

att de sjalva kan kontrollera sin situation. 

Empirisk forskning har inte lyckats visa att 

det spelar nagon roll om individen ar orien

terad mot extern eller internkontroll-lokus. 

I en tidig oversikt dras slutsatsen att bris

ten pa bra studier inom omradet ar orsaken 

till att det saknas replicerbara resultat och 

tearier om medierande faktorer (Donovan, 

Oddy 1982). Bilden har darefter knappast 

klarnat. En studie visar att arbetslosa ung

domar har mest extern kontroll· (Patton, 

Noller 1984). En annan oversikt drar slut

satsen att k.vinnor och ungdomar fran arbe'" 

tarklassen ar mer extern orienterade an 

man (Furnham 1985). Ancira studier pekar 

emellertid at andra riktriingar··(Tiggemann, 

Winefield 1984) .. 

Ett stort antal studier har pavisat att eko'

nomisk trygghet·ar av central betydelse·.for 

att manniskor pa ett battre satt ska kunna 

hantera den stress som arbetslosheten med

for. Vad aktiv jobbsokning betyder for att 

minska arbetsloshetens foljdverkningar har 

nyligen uppmarksammats i en studie (Kaul, 

Kvande 1991). 

I longitudinell forskning har en teoretisk 

modell verifierats, i vilken brist pa kontroll 

ar av central betydelse (Hammarstrom o.a. 

1988). 

Slutsats 

Sedan borjan av 1980-talet har ett okande 

antal artiklar publicerats om framforallt de 

individuella konsek.venserna av. arbetslos

het. Men det ar alltjamt ont om stl!dier av 

god k.vahtet som fokuserar ungdomsarbets

loshetens halsokonsek.venser. De fatal stu

dier som finns pa grupp- och sarnhallsniva 

indikerar okad risk for allvcirhga foljdverk

ningar av ungdomsarbetsloshet, exernpelvis 

okad forekomst av sexualiserat vald. 

Pa en individuell niva pekar forskningen 

mot konsistenta samband mellan arbetslos

het och lattare psykiska besvfu: Fa studier 

har pa ett tillfredstallande satt studerat 

ungdomsarbetsloshetens effekter pa 
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kroppslig halsa samt halsovanor. Hogt bort

fall i kombination med problematisk design 

forsvarar mojlighetema att dra slutsatser 

fran manga studier. Det behovs saledes fler 

studier av god kvalitet. De tillforlitliga stu.:. 

dier som finns pekar. mot okad kroppslig 

ohalsa samt forsfunrade halsovanor som en 

foljd av arbetsl6shet. Arbetsloshet medfor 

dessutomokad risk for sociala konsekvenser 

i form av bland annat okad risk for aliena

tion, utslagning samt kriminalitet. Dessa 

studier visar ocksa att sambanden mellan 

arbetsloshet och. ohalsa beror pitsaval selek"

tion som exposition; Forskningen visar sale

des att arbetsloshet kan ha en kausal effekt 

pa halsa och-halsovanor. 

Dessa viktiga.resultat borde utg6ra start

skott for kraftfulla aktioner mot ungdoms

arbetsloshet, i ettfolkhalsoforebyggande syf

te~. 

Forskningen behover nu inriktas mot mer 

kvalitativa metoder som utifran ett genus" 

perspektiv soker efter djupare mekanismer, 

medierande faktorer samt forklaringsmo

deller om orsakerna till den ojiimlikt forde.,. 

lade halsan, i vilken arbetsloshet har visat 

sig vara en viktig faktor. 
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Summary 

Health consequences of unemployment among young people 

Current research is classified into different 

theoretical approaches, mainly economic 

deprivation theories, stress-related theo

ries, gender theories and different psycholo

gical and sociological theories. The correla

tions between unemployment and ill-health 

are explained as a result of both selection 

and exposure. The societal consequences of 

youth unemployment have been studied in 

aggregate studies. The familial consequenc

es is a neglected area, but there is evidence 

of increased illness as well as battering of 

wives and children. Almost all research has 

been focused on the individual and mainly 

on the psychological consequences, Consis

tent relationships are found between 

unemployment and minor psychological 

disorders. Few studies have included soma

tic health but the results indicate increased 

physiological illness, especially among 

unemployed girls. Increased health care 

consumption has been documented. There 

are evidence that unemployment is a risk in

dicator for both increasing alcohol con-

sumption, particularly in young men. 

Unemployment is also associated with in

creased tobacco consumption, increased 

use of illicit drugs as well as deteriorated 

health behaviour is the unemployed .. The 

mortality rate is significantly higher among 

unemployed young men and women, espe

cially in suicides and accidents. Social con

sequences include increased risk of aliena

tion, lack of financial resources, criminality 

and future exclusion from the labour mar

ket. As mediating factors social support, 

high employment rate, negative attitudes 

towards work and high possibility of control 

have been documented to have a protective 

effect on health. Research should now be di

rected towards more qualitative methods, 

based on theoretical models, in order to 

search for deeper mechanisms, mediating 

factors and explanatory theories of the.une

venly distributed health in society, in which 

unemployment has been proved to be one 

important factor. 
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