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Arbetsloshet sarskzlt bland ungdomar utgor ett av de allvar— |
ligaste problemen i dagens sambhille. Artikeln ger en oversikt
av den forskning som ér gjord inom omrddet. Saval =~
selektions- som expostionseffekter kan pdvisas. Arbetslishet
visar s1g varaen riskfaktof for savil kroppslig som psykisk
ohdlsa, for forsamrade hélsovanor samt for sociala konse-

kvenser. Forskningen behdver nu mrtktas mot mer kvalitativ
metodik i syfte att soka efter diupare mekanismer, medier-
ande faktorer och forklaringsmodeller till det ojdmt forde-
lade hiilsotillstdndet i samhdillet, déir arbetsloshet har visar
sig vara en viktig faktor.

Arbetsléshet, sirskilt bland ungdomar, ér
ett av de allra allvarligaste problemen i da-
gens samhille. Vistvirldens arbetsléshet
har 6kat patagligt under det senaste decen-
niet. | OECD-linderna var ungdomsarbets-
l6sheten i aldrarna 16 till 24 ar cirka fem
procent 1973. Under tiodrsperioden fram
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till 1983 har den siffran mer &n tredubblats.
Under tiden dérefter har den legat pa en
fortsatt hég niva (OECD 1994).
Arbetsloshetens hilsoeffekter har blivit
ett allt viktigare omrade fér forskning. Det
relativa antalet artiklar som har indexerats i
Medlines medicinska databas har mer 4n
fordubblats mellan 1970-talet och 1980-ta-
let (Janlert 1991). Trots det utgdr fortfaran-
de det totala antalet artiklar, som handlar
om arbetsl6shet, mindre 4n en halv promille
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av alla artiklar i databasen. Flertalet av dessa
artiklar handlar om vuxenarbetsldshet, vil-
ket betyder att forskningen om ungdomsar-
betsloshet alltjamt 4r mycket eftersatt.

Teoretisk bakgrund

Relativt fa studier inom omradet ar baserad
pa teoretiska utganspunkter. De teoretiska
ansatser som oftast har anvénts kan klassifi-
ceras som ekonomisk deprivationsteori,
stressrelaterade modeller samt ett antal mer
specifika psykologiska och sociologiska teo-
rier. Ett avsevirt antal studier anvinder ad-
hoc modeller, dvs teorier som konstrueras
under sjélva analysprocessen nir data redan
ir insamlade, i syfte att finna rimliga forkla-
ringar till resultaten. C

Deprivationsteorin betonar att arbetslds-
het 4r skadligt for manniskor pa grund av de
ekonomiska konsekvenser den medfér. Den-
na teori var forhirskande under 30-talet.
Samhillets viktigaste insatser mot arbets-
l6shet blev da en typ av arbetsmarknadspo-
litisk atgdrd (AK-arbeten) som gav viss eko-
nomisk ersittning. Men ohalsoproblemen
kvarstod och teorin framstod som otillrack-
lig. Till den ekonomiska teorin kan ocksa
riknas de multivariata modeller som an-
vénts av Brenner (1983) for att belysa sam-
banden mellan ekonomisk utveckling och
halsotillstand. Sammanfattningsvis visar
hans forskning att en dkad arbetsléshet i
USA samvarierar med 6kad dédlighet i
bland annat kardiovaskulira sjukdomar,
sjalvmord, mord och dkad spadbarnsdodlig-
het. Brenners modell siger dock inget om
etiologin. Den siger inte heller nagot om vad
som hinder med de arbetslésa, bara vad
som hinder i samhallet som helhet.

Enligt stressteorin fungerar arbetsléshet
och osikerhet om ens framtida arbetssitua-
tion som stressorer (Kagan, Levi 1975).
Denna teori har fatt st6d i tidigare studier
om arbetsloshet bland vuxna, bade bland
kvinnor (Arnetz 0.a. 1987) och min (Cobb,
Kasl 1977). En utveckling av stressmodellen
inom ramen for stress i forvirvsarbete pe-
kar mot-en synergistisk effekt av hoga ar-
betskrav och lagt beslutsutrymme (Karasek,
Theorell 1990). For en given kravniva dkar
stressnivan om beslutsutrymmet minskar.
Teorin borde kunna gilla vid arbetsldshet,
som da férmodas innebéra en passiv verk-
samhet med laga krav och lagt beslutsut-
rymme.

De socialpsykologiska modellerna tar sin
utgangspunkt i ett antal mer eller mindre
empiriskt prévade teorier.

Enligt kritisk psykologi kan vi inte férsta
en manniskas situation som arbetslés om vi
inte vet vilket slags arbete som hon eller han
hade fore arbetslésheten. Vad arbetet kan
betyda for en minniska, utéver de rent eko-
nomiska aspekterna, har analyserats av den
engelska forskaren Marie Jahoda (1979).
Arbetet medfor enligt hennes s kallade be-
hovsteori att dven andra behov 4n de rent
ekonomiska uppfylls. Arbetet leder salunda
till:

— tidsstruktur pa dagen

— sociala kontakter

— arbete for mal som en minniska inte en-
sam kan na

— personlig status och identitet

— okad aktivitet

En engelsk studie (Miles 1983) visade att

minniskor som i stor utstrickning kunde

fylla dessa behov, trots att de var arbetslosa,

hade firre psykiska problem #n de som inte
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kunde ersitta arbetsbehoven. Dessa behov
uppfylls naturligtvis inte genom alla jobb,
utan arbetets betydelse varierar beroende
pa arbetets art, innehall samt olika arbets-
miljéférhallanden.

- Minniskor som vill arbeta men inte far
nagot arbete saknar i visentlig grad kontroll
dver sin situation. Denna brist pa kontroll
kan medféra passivitet, negativ sjalvupp-
fattning, daligt sjélvfértroende samt de-
pression enligt teorin om inlird hjilploshet
(Seligman 1975, Abramson o.a. 1978). An-
dra férhallanden sasom klass- och konstill-
horighet har dven i ungaar stor betydelse for
savil hur starkt bristen pa kontroll upplevs,
som vilka hilsokonsekvenser den medfér.

Ett annat kontrollbegrepp, intern respek-
tive extern kontroll (locus of control), har
ofta anvints i bland annat australiensk ung-
domsarbetsloshetsforskning - (Tiggemann,
Winefield 1984, Feather 1983). Med intern
kontroll avses att den arbetslése ser sig sjilv
som delaktig i att ha blivit arbetslos. Med
extern kontroll avses att den arbetsldse an-
ser att arbetslosheten helt och hallet beror
pa yttre faktorer. De som ser sig sjilva som
delaktiga i sin arbetslshet forvintas ma
bittre, eftersom de férmodas fa bittre kon-
troll 6ver sin situation, jimfért med dem
som forligger orsaken pa samhillet.

Kvinnor har ofta saknats i savél teorier
som forskning om arbetsléshet. Olika fors-
kare, inklusive nagra av de fataliga kvinnliga
forskarna inom omradet, hivdar att arbets-
16shet inte blir lika destruktiv {6r kvinnor
som f&r min eftersom kvinnor déa kan kom-
pensera for arbetsloshetens negativa inver-
kan genom att 4terg till sin hustruroll. Tan-
ken ir att hushallsarbetet kan tjéna som en
tillfredstillande ersittning for 16nearbete

(Jahoda 1982, Ovesen 1978). Studier som
omfattar kvinnor visar dock att kvinnor
drabbas hart av arbetsloshet (Davies, Esse-
vold 1988), och effekterna 4r minst lika sto-
ra som bland mén (Iversen L 0.a. 1987) un-
der forutsdttning att samma kriterier an-
vénds for att definera arbetsloshet (Leeflang
o.a. 1992). Detta tyder pa att arbetsl6shet &r
lika allvarligt for kvinnor som fér mén.
Teorierna som har anvints i arbetslds-
hetsforskning kan granskas ur ett genusper-
spektiv. Ett forsta led i denna teori 4r att
synliggora kvinnors villkor, vilket i fallet ar-
betsloshetforskning bland annat innebir att
aven kvinnor inkluderas i studierna samt att
konsskillnader sirredovisas. Nista steg &r
att synliggora vilken betydelse som relatio-
nerna mellan kvinnor och mén har fér deras
upplevelser och erfarenheter av arbetslos-
het. Dessa relationer betraktas som en soci-

.....

naturen given. De innebir ett icke urskilj-
bart samspel mellan biologiskt och socialt/
kulturellt konstruerat kén. Strukturellt sett
karakteriseras denna relation mellan kénen
av mannens 6verordning, tolkningsféretrade
och makt. Denna 6verordnade position be-
stams inte enbart av konstillhorighet, utan
andra férhallanden sasom social- och etnisk
bakgrund, religion och alder har ocksa avgo-
rande betydelse fér maktfordelningen i sam-
hallet (Berggren A stencil 1995).

Selektion eller exposition

En av huvudfragorna inom arbetsldshets-
forskning #r kausalitetsfragan bakom sam-
banden mellan arbetsléshet och ohalsa. Ar
sambanden utryck for exposition eller se-
lektion? Ar det méanniskor som redan mar
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daligt som blir arbetslosa eller ar det arbets-
l6shet som orsakar dalig hilsa? Kanhénda ar
det minniskor med simst hilsa som blir ar-
betslésa, vilket i sin tur kan forvirra situa-
tionen. ‘

Fragan om selektion/exposition ar rele-
vant for alla slags individuella effekter av ar-
betsloshet, men har huvudsakligen diskute-
rats i samband med alkoholmissbruk. Men
flera studier inom c')r_'nrédet,hari varit av tvér-
snittskaraktar, vilket gjort det svart att stu-
dera sambandens riktning.

Teorierna och hypoteserna inom omra-
det kan betraktas som ett s6kande efter en
universalteori, giltig en gang for alla inom
arbetsloshetsforskningen. 1 postmoderna
analyser skiftar intresset fran en universal-
teori till ett accepterande av teoretisk insta-
bilitet (Harding 1986), med olika teorier
som r giltiga i olika sociala, kulturella och
historiska sammanhang. Ett sadant teore-
tiskt angreppssitt borde vara ett riktigare
sitt att analysera fragan om selektion eller
exposition, vilket illustreras av en longitu-
dinell studie om ungdomsarbetsléshetens
(Hammarstrom 1995). _

I dldersgruppen 16 till 18 ar kan ingen se-
lektion till arbetsléshet pavisas. Det kan
bero pa att det fanns relativt gott om atgir-
der for dessa aldersgrupper samt att de for-
delades relativt slumpartat mellan ungdo-
marna. Mellan 18 och 21 ars alder minskar
tillgngen pa atgirder, vilket medfor att de
socialt mest missgynnade ungdomarna
drabbas i hogst utstrickning av arbetsls-
het. ) ,

Intresset for fragor om selektion och ex-
position paverkas av konjukturerna i sam-
hallet. I tider av hogkonjunktur &r intresset
mest fokuserat pa selektion och om det 4r

manniskor som redan har simst hilsa och
valfird som blir arbetslésa. I tider av lagkon-
junktur da fler ménniskor ar arbetslésa ind-
ras intressefokus. till exposition, dvs om ar-
betsloshet orsakar dalighilsa. -

 Effekterps
samhille-grupp-individ
Arbetsloshetens effekter har ofta enbart
studerats i ett individuellt perspektiv, dvs
konsekvenserna fér den enskilda arbetsldsa
manniskan har analyserats. Men arbetslés-
het kan aldrig drabba en enskild, utan att
detta far effekter for manniskorna runt om-
kring. Att dven samhillet som helhet paver-
kas av enskilda individers arbetsloshet, har
visats i en amerikansk studie, dir olika data
har samlats under en lang period fér att dér-
efter jamforas med arbetsloshetsnivaerna
under samma period (Brenner 1980). Har-
vid far man data pa en s kallade aggregera-
de niva. Det visar sig da att en procents
dkad ungdomsarbetsloshet i USA bland an-
nat innebdr en okning av grova valdtikter
och mord med mellan 10 och 20 procent. En
av nackdelarna med denna typ av studier ar
att det inte 4r moijligt att veta om det exem-
pelvis dr de arbetslésa sjilva som utfor brot-
ten. Men en fordel med aggregerade data ér
att de kan synliggora sociala konsekvenser
av arbetsloshet, som ofta férblir dolda i indi-
viduella studier. Vald mot kvinnor i form av
bland annat valdtikter synliggérs knappast
med de fragestillningar och metoder som
den traditionella forskningen anvinder
(Russel 1986). I svenska studier har det pa-
visats att dvertidsuttaget okar i samhillet
parallellt med arbetslosheten (Starrin
0.2.1985). Detta kan vid ett férsta dgonkast
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te sig paradoxalt, men det férklaras av att
arbetsgivaren inte vill eller vagar satsa pa
nyanstillningar vid en lagkonjunktur, utan
istallet anvinds manga ganger ordinarie per-
sonal till bristningsgrinsen. Att dettakan fa
effekter for de dvertidsarbetande i form av
dkad sjuklighet och &kad risk fér arbetsska-
dor ter sig uppenbart Okad arbetsléshet i
samhillet riskerar saledes att tedfdra okad
ohilsa for savil de arbetslésa sjilva som for
dem som far behélla sina jobb.

Nir en ménniska blir arbetslos, paverkar
det inte bara henne sjilv utan ocksa hennes
familj och andra nirstaende. Ytterst fa stu-
dier har emellertid belyst fragan vilka effek-
terna blir for de nirstaende (Hammarstrém
1994). Nagra studier visar okad risk for
barnmisshandel nir pappor blir arbetslésa
(Rosenthal 1988). Det finns generellt sett
ytterst lite arbetsloshetsforskning fran tred-
je virlden. Men en indisk studie visar att nir
man blir arbetslésa dkar risken fér att de ska
brinna sina fruar till déds, sa kallad hustru-
branning (Gupta, Srivastava 1987). Bortsett
fran denna studie har eventuella samband
mellan mannens arbetsléshet och kvinno-
misshandel inte studerats. Ddremot har det
visats att kvinnor vars min #r arbetslosa
upplever 6kad stress samt har dkad fére-
komst av hjirtinfarkt (Penkower o.a. 1988,
Moser o0.a. 1986). .

Arbetsldsa ungdomar tillbringar mer tid
i hemmet och samtidigt dkar spanningarna i
familjen (Roberts o.a. 1982). Det kan inne-
béra manga problem for de unga att tvingas
bo kvar i férildrahemmet lingre 4n vad de
egentligen sjilva onskar. Fordldrarna kan av
naturliga skél ha svart att ge det emotionella
och materiella stod som de unga arbetslésa
behdver. En annan férsummad aspekt pa fa-

miljerelationerna 4r vilken effekt ungdoms-
arbetsloshet har pa féraldrarnas hélsa. For-
utom forsimrad nattsémn som folid av de
ungas férindrade dygnsrytm kan forildrar-
nas hilsa férsdmras av tilltagande ekono-
miska bekymmer och av oro for barnens
framtid.

Arbetsloshetens effekter pa
individuell niva

Merparten av forskningen har fokuserat in-
dividuella konsekvenser. Arbetsloshetens ef-
fekter kan klassificeras i foljande kategorier:
— halsovanor
— halsoeffekter (sasom, kroppsliga besvir,
psykiska besvir, sjukvardsutnyttjande,
dodlighet)
— sociala konsekvenser
Ungdomar &r Gverlag oftast friska och mot-
standskraftiga. Mindre 4n var tionde ung-
dom har nagon kronisk kroppslig sjukdom
eller handikapp (Eiser 1985), medan psykisk
ohilsa bedéms forekomma bland mindre 4n
var femte ungdom (Rutter, Sandberg 1987).
Tack vare ungdomars goda hélsosituation
kan hilsoeffekterna av arbetsloshet férvin-
tas bli mindre uttalade jimfort med bland
vuxna. Det ska formodligen mycket till in-
nan nagra tydliga hilsoférindringar kan ses
bland ungdomar. Déremot kan vi férmoda
att manga vanor grundliggs under ung-
domsaren som pa sikt kan fa stor betydelse
for hilsan, exempelvis tobaks-, alkohol-,
narkotika-, vissa mat- och idrottsvanor. San-
nolikt far arbetsléshet bland ungdomar i
forsta hand betydelse for hilsovanor, efter-
som dessa littare paverkas av pafrestningar
an kroppsliga hilsa.
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Paverkas hialsovanor av
arbetsloshet?

Det finns jamforelsevis fa studier som bely-
ser sambanden mellan rokvanor och arbets-
16shet, och nistan ingen av dessa studier om-
fattar ungdomar. Det finns nagra fa tvir-
snittsstudier inom omradet som ger olika re-
sultat. En del studier har pavisat samband
mellan cigarettrskning och arbetsléshet men
de som blev arbetslésa rokte mycket redan
innan de forlorade sina jobb (Morris o.a.
1992). I nagra undersokningar hittas inga
samband mellan tobakskonsumtion och ar-
betslshet (Winefield o.a. 1987), medan an-
dra studier pavisar samband (Waldron, Lye
1989). '

Det dr rimligt att anta att ungdomars to-
baksvanor paverkas mer av arbetsléshet dn
vuxnas, eftersom manga hélsovanor tycks
grundliggas i tidig alder. Ett exempel pa det
ir att nastan alla som réker i vuxen alder har
borjat roka innan de fyllt 20 ar (Preventing
tobacco use 1994).

Arbetsloshet forefaller att vara en risk-
faktor fér att bérja och for att 6ka cigarett-
rokning i unga 4r. Om hinsyn tas till andra
forhallanden som ocksa har betydelse for
rokvanor, blir risken dubbelt sa stor bland
arbetslosa 21-ariga kvinnor att vara rokare
jamfért med icke arbetslésa kvinnor (Ham-
marstrom, Janlert 1994). Motsvarande risk-
tal bland mén 4r nagot mindre. Ovriga hil-
sovanor férandras inte sérskilt mycket vid
arbetsloshet. Nagra undantag ar saltning pa
mat, sovtimmar samt preventivmedelsan-
vindning. Ju lingre arbetslsheten varar ju
mer stiger minnens sexuella risktagande,
definierat som oskyddat samlag utan &ns-
kan att fa barn (Hammarstrém 1995).

[ forskningséversikter om sambanden mel-
lan arbetsl6shet och alkohol (Forcier 1988)
konstateras att det saknas bra étudier inom
omradet. Alltfér manga av undersékningarﬁa
ar tvarsnittsstudier, vilket oméjliggdr analy-
ser av sambandens riktning. Aven longitudi-
nella studier inom omradet &r bristflliga ef-
tersom de sillan studerar manniskors alko-
holvanor innan de blev arbetslésa och efter-
som bortfallet med aren blir betydande (Jan-
lert, Hammarstrém 1992). Det ér rimligt att
anta att bortfallet har hogre alkoholkonsum-
tion jamfért med deltagarna. -

Tabell 1 summerar artiklarna inom omra-
det under de senaste decennierna.

Manga av studierna har patagliga meto-
dologiska brister. En del var inte primért de-
signade for att studera alkoholkonsumtion,
medan andra har avsevirda bortfall som kan
ogiltiggdéra resultaten, eftersom bortfallet
tenderar att ha hégst alkoholkonsumtion.
Andra studier 4r tvarsnittsstudier dir kad
alkoholkonsumtion lika girna kan vara en
orsak till, som en f6ljd av arbetsléshet.

En longitudinell studie pabdrjades i sko-
lan, innan nagon var arbetsl6s, och bortfallet
blev férsumbart. Ungdomar med hdg alkohol-
konsumtion hade hdgre risk 4n andra att bli
arbetslésa. Men arbetsléshet i sig medférde
ocksa risk for okat alkoholintag, sirskilt bland
unga min (Janlert, Hammarstrom 1992).
Kvinnor, men inte mén, som fick barn mins-
kade patagligt sin alkoholkonsumtion. I inter-
vjuer framkom tinkbara forklaringar till var-
for arbetsloshet kan tinkas medfora okad al-
koholkonsumtion, sdsom psykiska pafrest-
ningar, stress samt 6kad tillgang till tid. Dalig
ekonomi 4 andra sidan kan hindra arbetslésa
fran att dricka alkohol (Hammarstrém 1995).

Missbruk av cannabis och andra illegala
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Tabell 1 'y o
- Sammanfattning av artiklar om ungdomsarbetslishet och alkoholkonsumtion 1978—1995

Forfattare Publar Anta*  Design** Population Resultat
layne& 1985 = [24/3406] L Ménidldrama I5-29  Stérstandel stor-
Whitehead L ar ’ konsumenter aterfinns
e s bland arbetslosa
Kandeleta. 1986  [1004] T ‘ Alkohol predicerar 6kat
STR SRS -~ Slumpméssigturval | antal arbetsldshetsperio-
elever |5—164dri der bland bade kvinnor

allmanna skoloriNew  och man.Variansen
York 1971, uppfélida  forklaras endast till |

1980-81 procent.
Peck&Plant~ 1986  83/728 L P Inget signifikant samband
o ST 1036 eleveri'|5-16 mellan arbetsldshet och
arsaldern 1979/80, alkoholkonsumtion men
uppfolining 1983 ett svagt samband med
narkotikamissbruk
Winefieldetal 1987  78/741 L |  Ingen sikereffekt av
s Urval av universitets-  arbetsloshet pa drog-
studerande. Svars- bruk, cigarettrokning
» frekvens 24 procent  eller hdlsa
Power& - 1990 1785 L Hogre risk for hog-
Estaugh . 12711 . Allainvanare i Storbri-  konsumtion bland dem
tannien fodda 3-9 som varit arbetslGsa i >6

mars 1958, studerade  madnader (OR 1,38)
vid 16 och 23 ars alder

Hammer 1992 |86/ L Minskad alkoholkonsum-
[26] Representativt urval i tionienhdg-
dldrarna 17-20 konsumtionsgrupp vid
. arbetsloshet.
Janlert& 1992  493/567 L , , Man: positiv korr mellan
Hammarstrém . - Kohort avgdngsklasseri arbetsldshet och

&k 9. Femarsuppfdlining - alkoholféréndring,
Kvinnor: negativ- korr,
som blir positiv efter
kontroll for moderskap.

* Antal arbetslésa/antal ickearbetslésa [Siffrorna inom parentes ar uppskattade fran andra uppgivna data.]
**T= tvérsnittsstudie, L=longitudinell '

droger har analyserats i nagra studier, som A ot sl5shetens hilsoeffekter
pavisar att arbetslshet medfor okad risk for ,

narkotikamissbruk bland savél unga kvinnor ~ Eftersom ungdomar utgér en frisk del av po-
som min (Hammarstrom 1994, Hammer pulationen &r sjdlvrapporterade besvér for-

1991). , modligen en bittre indikator pa sjukdoms-
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tillstand jamfort med kliniska eller bioke-
miska undersckningar.

Endast ett fatal studier har fokuserat
kroppslig halsa, vilket framgar av tabell 2
dar resultaten sammanfattas

Flertalet studier 4r av tvarsn_ittskaraktéir,
och tabellen ger inga entydiga resultat. Tidi-
gare dversikter har konstaterat att det inte

finns nagra sikra effekter av arbetsléshét pa

somatisk eller psykosomatisk hilsa (Ham-
marstrém 1986). Senare forsknmg har pavi-
sat effekter pa fysisk halsa sarsk11t bland

unga kvinnor (Hammarstrdm o.a. 1988, -

Hammarstréom 1995). T dessa studier rap-
porterades manga olika somatiska och psy-
kosomatiska symtom. Unga min rakade ut
for fler olycksfall och besvir relaterade till
forsdmrade matvanor och 6kad alkoholkon-
sumtion sasom halsbrinna och magsar. Ar-
betslésa unga kvinnor beskrev flera olika
symptom sasom nisselutslag, forkylning,
ryggvark, huvudvirk och viktuppgang. Fa

studier har undersokt kliniska tecken pa

 ohilsa. Blodtryck har studerats varvid en li-

ten men signifikant ckning av det éystoliska
blodtrycket kunde konstateras bland unga
min (Hammarstrém 1994). ‘

Huvudparten av all forskning om arbets-
loshetens effekter har dgnats 4t att studera
effekter pa psykisk halsa. Det visar sig fin-
nas ett konstant samband mellan arbetslos-
het och littare psykiska problem (Warr
1987, Kieselbach 1988, Winefield 1995).
Forsdmrad psyklsk halsa 4r pavisad bland
savil vuxna som ungdomar, bland kvinnor
och min, i olika delar av virlden samt bland
ménniskor med olika social och etnisk bak-
grund. Negativa konsekvenser har pavisats i
bl.a. foljande avseenden (Warr 1987): lycka,
livstillfredstillelse, sjalvfortroende, allmint
olycklig, oro och nedstimdhet. Tabell 3,
nésta sida, sammanfattar result fran olika
studier. Tabellen stirker bilden av att arbets-
16shet medfér psykisk ohilsa.

Inget samband mellan arbetsléshetens langd och

Inga samband mellan arbetslshetens langd och
kroppslig ohdlsa

Fordndringar i arbetssituationen ar inte relate-
rade till fordndringar i hdlsotillstand

Arbetslshet medfor negativa  effekter pa
kroppslig hélsa bland unga kvinnor samt dkad risk
fér olycksfall bland unga méan

Arbetsldshet bland mén dr forenat med olycksfall

Inget samband mellan arbetsldshet och skador

Positivt samband mellan arbetsldshet och

Tabell 2
Sammanfattning av artiklar om ungdomsarbetslishet och kroppslig ohdlsa
Forfattare Publ.ar Design* - Resultat
MacPherson &Wayne 1983 T v
kroppslig hdlsa

Jackson &Warr 1984 T
Winefield et al. 1987 T
Hammarstrom etal. 1988-95 L
Robinson & Duffy 1989 T

' : och skador
Shepherd et al. 1990 T
Clausen 1991 L

*T=tvdrsnitt, L=longitudinell kroppslig hélsa
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Tabell 3

Sahimanfattning av qrtiqur om ungdohisarbetsléshet och psykisk ohdlsa

*T=tvdrsnitt, L=longitudinell

Férfattare Publsr  Design* Resultat
Tiggeran et al. 1984 L
Patton et al. 1984 L
Doherty 1984 T
Featheretal 1986 L
situation
Warr 1987 L
H.amim‘arstrém etal. 198695 L
Isaksson 1989 L
T
Sanzo Ollakarizketa 1990 T
v bland kvinnor
Winefield &Tiggeman 1990 L
Winefieldetal 1991 L
Hammer 1993 L
llegal aktivitet
Morell et al. 1994 L
effekt
Verhaegen 1994 T

Okad depression bland arbetslésa, dkat sjaver-
troende bland flickor i arbete

Samband mellan depressionoch sjévfértroende
Mer psykiska problem bland arbetsldsa

Inga halsoeffekter av férdndrad  anstilinings-

Nagot &kat vdlbefinnande bland
arbetsldsa (>25 manader)

langtids-

En trolig effekt pa psykiska besvér
Negativpd verkan pa vilbefinnande
Ingen effekt pa kdrnan av langtidsarbetslésa man

Arbetsldshet dr en depressionsutldsande faktor

Tondringar: Kurvilinjart samband med psykisk
pafrestning. Aldre ungdomar: endast samband
vid arbetsldshet >9 man

Man: Arbetsldshet sdmre for psykiskt vélbefin-
nande 4n déliga jobb. Kvinnor: tvartom

Svaga samband, starkast for arbetsldsa mdn med

Arbetsloshet var en signifikant orsak till psykisk
ohdlsa bland friska ungdomar. Arbete ger motsatt

Arbetsldshet dr forenat med en avsevdrd grad av
depressiv sjuklighet

Betydelsen av arbetsloshetens lingd for

vilbefinnandet har inte studerats tillrick-

ligt. En del studier pekar mot nagot f6rbétt-
rad hilsa vid langtidsarbetsloshet (Warr,
Jackson 1987), medan andra pekar mot
oférindrat eller minskat vélbefinnande
(Jackson, Warr 1984). Dosresponssamband
har pavisats for savil nervdsa som depressi-
va besvir, vilket innebir att ju langre tid som

en person gar arbetslos desto hdgre ar ris-
ken for att hon eller han far mer psykiska be-
svir (Hammarstrom 1995).

Inom arbetsléshetsforskningen anvinds
sdllan kvalitativa metoder, vilket innebér en
brist pa kunskap om djupare mekanismer,
medierande faktorer och forklarande teo-
rier. Intervjuer pekar pa tydliga samband
mellan arbetsloshet och psykiska besvir,
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som bland annat medieras via bristande
kontroll éver den egna situationen samt en
stressig tillvaro (Hammafstrt')m 1995). Sam-
bandet dr tydligast for kvmnor utan gymna—
siekompetens.

Sjukvardsutnyttjande

Som en konsekvens av okad ohilsa v1d ar-

betsléshet kan SJukvardsutnyttJandet for-v'

vantas stiga. En omfattande studie av vuxna
mén i England visar att antalet lakarkonsul-

tationer totalt sett fordubblas bland mén “

som har varit arbetslésa under mer 4n fem
ar. Sambanden beror inte pa en selektion till
arbetsloshet bland méinniskor med langvari-
ga sjukdomar. Istillet forefaller det att fin-
nas ett direkt orsakssamband mellan den
okande arbetslésheten och antalet likarbe-
sok (Yuen, Balarajan 1989). I en annan stu-
die fran Storbritannien visade det sig att i
omraden med hdg arbetsléshet samvariera-
de arbetslosheten med receptfér-skrivning-
en av lakemedel. Sambanden 4r sa starka att
utifran arbetsloshetsnivaerna i samhallet
kan likemedelsforskrivningen inom omra-
det forutsigas (Pringle,
1994).

Morton-Jones

Mortalitet

Kan arbetsloshet leda till doéden? »Arbets-
l6shet okar risken att man dér under en 10-
arsperiod med en tredjedel och for dem i
medelaldern fordubblas risken« skrev redak-
toren fér den ansedda tidskriften British
Medical Journal.

Att folk dog under 30-talets depression
pa grund av fattigdom forvanar inte, men
sker detta dven i dagens samhille? Och om

s& ar fallet 4r det vil dldre manniskor som
drabbas, inte ungdomar?

I en 10-arig dansk uppfoljande studle
omfattande miljontals personer, finns tydli-
ga samband mellan arbetsléshet och éver-
dodlighet (Iversen o.a. 1987). Dédligheten
bland arbetslésa jamfort med ickearbetslosa
Skade med mellan 40 och 50 procent under
en tio ars period bland savél kvinnor som
min i alla dldrar. Skillnaderna mellan arbets-
16sa och ickearbetslosa var till och med
hogst i unga ar. Overdsdligheten visade sig
bero pa en generell dkning i alla diagnos-
grupper, med en viss dvervikt for olycksfall
och sjilvmord. Overdédligheten kvarstar
sedan hinsyn tagits till yrke, civilstand, geo-
grafisk ort och bostadsstandard.

Andra studier har visat liknande resul-
tat, vilket framgar av tabell 4, nista sida.

Forskarna har kunnat konstatera att 6ver-
dédligheten inte bara beror pa att de sjukas-
te blir arbetslosa, utan att arbetsldsheten i
sig okar risken for fortidig dod hogst avse-
virt. Arbetsloshet kan dirfor sigas vara ett
direkt hot mot folkhélsan.

Sociala konsekvenser

De sociala konsekvenserna av arbetsloshet
kan i detta sammanhang endast berdras
kortfattat. Okad alienation har visats vara
en effekt av arbetsldshet, snarare dn en or-
sak till den (Winefield 0.a. 1991). Brist pa fi-
nansiella resurser forvirrar ofta alienatio-
nen, genom att utesluta ungdomar fran fri-
tidsaktiviter (Hendry, Raymond 1986). Be-
tydelsen av ekonomiska svarigheter vid ar-
betsldshet tas upp i en annan artikel i detta
nummer av tidskriften.

Det antas allmint att arbetsloshet orsa-
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Tabell 4

Sammanfatmmg av artzklar om ungdomsarbetsloshet och sjilvmord

Krupinski et al. 1994 L

*T=tvérsnitt, L=longitudinell

var inte férenad med 6kning av arbetslGshet

Signifikant &kad dédlighet bland kvinnor och mén

Signifikant samband mellan arbetsldshet och
sjdlvmordsforsdk, dock ingen kausalitet

Samband mellan arbetsldshet och sjdlvmords-
f6rsok bland kvinnor

Arbetsléshet befanns vara en rxskfaktor for SJaIV-
mordsférsék bland mén, inte bland kvinnor

En troskeleffekt antas forklara att SJéiIvmordé-
forsdken minskar bland de arbetslésa

Arbetslshet medfor dkad s;alvmordsfrekvens
bland unga man i de flesta EU-lander - '

Forfattare Publar Desngn* Resultat
Iversenetal. 1987 L

Jones etal. 1991 T

Hawton 1988 T

Fuller etal. sy T

Platt et al. 1990 L

Pritchard 1992 L

Morrel et al. 993 L

Aggregerade data fran 1907—1990 pévisar sam-
band bland unga man 1966—1990

Okningen i sjalvmordsfrekvens bland ungdomar

kar 6kad kriminalitet samt Skat asocialt be-
teende (Thornberry, Christenson 1984),
fast det saknas forskning inom omradet. En
studie pavisar 6kad kriminalitet bland unga
man (Hammarstrom 1995).

~ Utslagning

I en femarsuppf6ljning av elever fran arskurs
nio konstateras att tidig arbetsloshet efter
grundskolan ir férenad med hég risk for
framtida arbetsloshet bland 21-aringar, sir-
skilt bland unga min. Risken for framtida
arbetsloshet bland tidigt arbetslosa ungdo-
mar ir 2,4 ganger hogre bland unga méan och
1,8 ganger hogre bland unga kvinnor, jam-
fort med dem som studerar, arbetar eller
befinner sig i arbetsmarknadspolitiska at-
girder (Hammarstrom 1995). De unga kvin-
nora klarar sig saledes bittre ur arbetsldshe-

ten jamfort med de unga ménnen, trots
storre svarigheter pa arbetsmarknaden.
Nagra tankbara forklaringar till detta kan
vara att de unga kvinnorna ir mer aktivt ar-
betssokande; de har hogre arbetsengage-
mang, dr mer villiga att ta vilket jobb som
helst, flyttar i storre utstrickning till omra-
den dir de lattare kan fa jobb samt vidareut-
bildar sig oftare. Med kvalitativa metoder
pavisas dessutom att relationsinriktning
och ansvarstagande medfér att kvinnor i ho-
gre utstriackning bryter sig ur arbetsloshe-
tens onda cirklar (Hammarstrém 1995).

I diskussioner kring utslagning av ungdo-
mar ar det ocksa viktigt att ha ett forebyg-
gande perspektiv. Arbetsldshet kan medfo-
ra att ungdomar halkar allt lingre ner pa
samhillsstegen under resten av deras liv,
men detta behéver inte oundvikligen bli
konsekvensen. Tvirtom beror i sjilva verket
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langtidseffekterna for de arbetslésa pa ar-

betsmarknadspolitiken (Travers 1985). Ett

exempel kan ges fran Australien under
1930-talet. Arbetsloshetens forédande ef-
fekter resulterade i att statsmakterna tog
ansvar for att uppratthalla full sysselsitt-
ning, vilket blev hornsten i australiensk so-
Cloekonomlsk p011t1k under mer an 353 ar. 4

_ Mediérandefaktorer
Ett antal studier har iféfst'ofkt belysa fragor
som handlar om vilka medierande faktorer

- som kan ténkas antingen fdrmedla hilsoef-

fekterna av arbetsloshet eller som kan skyd-
da en arbetslds person fran ohilsa. "Né’gra av
studierna sammanfattas i tabell 5.

Ett flertai studier har pav1sat hur soc1a1t

- stdd fran farml]en vénner och samhallsm—
: iattmngar kan mlnska de negativa effekter-
~ na avarbetsloshet Att vara arbetslosmmra-
: vden med hog arbetsloshet kan innebira

okad tillgang till socialt stod samt minskad
r1sk for att 0mg1vn1ngen ska skuldbelagga
den arbetslssa. Efter kontroll for_s;ukdoms—
framkallande faktorer har ocksa halsotill-

Tabell 5
Medierande faktorer i forsknmg om ungdomsarbetsloshet och ohdlsa. + betyder att faktorn
befunnits vara medierande, — att den inte dir medierande .
Medierande faktor Forfattare Ar Samband
Social stéd Clark & Clissold 1982 . +.
' Jackson & Warr 1984 - +
Ullah et al. 1985 +
Finlay-Jones & Eckhardt 1984 +
McPherson &Wayne 1983 -
Winefield et al. 1990 +
Hammer 1993 +
Arbetsattityder Feather 1983 +
Ullah et al 1985 +
Stafford et al 1980 +
Stafford & Jackson 1980 -
MacPherson & Wayne 1983 -
Jackson et al 1983 +
Warr & Jackson 1987 +
Winefield et al 1987 -
Syn pd arbetslshetens orsaker Patton & Noller 1984 +
Feather & O'brien 1986 +
~ Feather - 1982 -
Tiggeman &Wmeﬁeld 1984 -
Gurney 1980 -
Donwan & Oddy 1982 -
Ekonomi anlay—]ones & Eckhardt 1984 +
Jackson &Warr 1984 +
Broomhalk& Winefield 1990 +
Rosvold & Hammer 1991 +
Aktiv jobbsdkning Kaul & Kvande 1991 +
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standet befunnits vara bittre i omraden
med mycket hog arbetsldshet (Clark, Clis-
sold 1982). Detta stoder hypotesen att hog
arbetsloshet medfor 6kad motstandskraft
som ar vilgorande for de arbetsldsas psykis-
ka halsa.

En annan ofta studerad faktor som kan
paverka konsekvenserna av arbetsloshet dr
olika attityder till arbete. De negativa effek-
terna av hogt arbetsengagemang pavisades
tidigt av engelska forskare (Stafford o.a.
1980), som observerade att ungdomar med
hog arbetsorientering upplevde stérre for-
lust av sjilvfortroende vid arbetsloshet.
Men hogt arbetsengagemang kan ocksa bli
en stark drivkraft att ta sig ur arbetsloshe-
ten.

[ flera kulturer har arbetslésa ungdomar

befunnits ha lagst grad av arbetsengage-

mang. | en longituinell studie pavisades att
minskat arbetsengagemang var en konse-
kvens av snarare dn en orsak till arbetsléshet
(Hammarstrém 1995). Arbetsvirderingar
kan salunda betraktas som savil ett resultat
av arbetsloshet och som medierande faktor
vid arbetsloshet. Som medierande faktor
kan arbetsvirderingar leda till saval ckad
som minskad risk fér utslagning.

Synen pa vad arbetsl6shet beror pa kan
paverka halsotillstandet som arbetslos. Per-
soner med intern kontroll-lokus kan férvin-
tas ma bittre jaimfort med de som forlégger
skulden pa samhallet, eftersom de upplever
att de sjilva kan kontrollera sin situation.
Empirisk forskning har inte lyckats visa att
det spelar nagon roll om individen &r orien-
terad mot extern eller intern kontroll-lokus.

I en tidig 6versikt dras slutsatsen att bris-
ten pa bra studier inom omradet 4r orsaken
till att det saknas replicerbara resultat och

teorier om medierande faktorer (Donovan,
Oddy 1982). Bilden har direfter knappast
klarnat. En studie visar att arbetslésa ung-
domar har mest extern kontroll (Patton,
Noller 1984). En annan &versikt drar shut-
satsen att kvinnor och ungdomar fran arbe-
tarklassen 4r mer extern orienterade in
mén (Furnham 1985). Andra studier pekar
emellertid 4t andra riktningar (Tiggemann,
Winefield 1984). .~ - i
- Ett stort antal studier har pavisat att eko-
nomisk trygghet 4r av central betydelse for
att ménniskor pa ett bittre sitt ska kunna
hantera den stress som arbetslésheten med-
for. Vad aktiv jobbsdkning betyder for att
minska arbetsldshetens foljdverkningar har
nyligen uppmérksammats i en studie (Kaul,
Kvande 1991).
[ longitudinell forskning har en teoretisk
modell verifierats, i vilken brist pa kontroll
ir av central betydelse (Hammarstrém o.a.

1988).

Slutsats

Sedan bérjan av 1980-talet har ett Skande
antal artiklar publicerats om framférallt de
individuella konsekvenserna av arbetslos-
het. Men det ir alltjamt ont om studier av

‘god kvalitet som fokuserar ungdomsarbets-

loshetens hilsokonsekvenser. De- fatal stu-
dier som finns pa grupp- och samhillsniva
indikerar okad risk for allvérliga’féljdverk-
ningar av ungdomsarbetsloshet, exempelvis
Skad forekomst av sexualiserat vald.

P4 en individuell niva pekar forskningen
mot konsistenta samband mellan arbetslos-
het och littare psykiska besvir. Fa studier
har pa ett tillfredstillande sitt studerat

ungdomsarbetsloshetens  effekter  pa

Hammarstrém — Arbetsloshetens konsekvenser bland ungdomar




kroppslig hilsa samt hilsovanor. Hogt bort-
fall i kombination med problematisk design
forsvarar mojligheterna att dra slutsatser
fran manga studier. Det behévs saledes fler
studier av god kvalitet. De tillforlitliga stu-
dier som finns pekar mot 6kad kroppslig
ohilsa samt férsimrade hilsovanor som en
folid av arbetsléshet. Arbetsloshet medfor
dessutom 6kad risk for sociala konsekvenser
i form av bland annat 6kad risk for aliena-
tion, utslagning samt kriminalitet. Dessa
studier visar ocksa att sambanden mellan
arbetslshet och ohilsa beror pa savil selek-
tion som exposition. Forskningen visar sale-
des att arbetsloshet kan ha en kausal effekt
pa hilsa och halsovanor.

Dessa viktiga resultat borde utgora start-
skott for kraftfulla aktioner mot ungdoms-
arbetsloshet, i ettfolkhilsoférebyggande syf-
te. , )

Forskningen behéver nu inriktas mot mer
kvalitativa metoder som utifran ett genus-
perspektiv soker efter djupare mekanismer,
medierande faktorer samt forklaringsmo-
deller om orsakerna till den ojamlikt forde-
lade hilsan, i vilken arbetsldshet har visat
sig vara en viktig faktor.

Acknowledgement: Socialvetenskapliga
forskningsradet och Folkhilsoinstitutet har
finansierat min forskning.
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: Suinmary

Health consequences of unemployment among young people

Current research is classified into different
theoretical approaches, mainly economic
deprivation theories, stress-related theo-
ries, gender theories and different psycholo-
gical and sociological theories. The correla-
tions between unemployment and ill-health
are explained as a result of both selection
and exposure. The societal consequences of
youth unemployment have been studied in
aggregate studies. The familial consequenc-
es is a neglected area, but there is evidence
of increased illness as well as battering of
wives and children. Almost all research has
been focused on the individual and mainly
on the psychological consequences. Consis-
tent relationships are found between
unemployment and minor psychological
disorders. Few studies have included soma-
tic health but the results indicate increased
physiological illness, especially among
unemployed girls. Increased health care
consumption has been documented. There
are evidence that unemployment is a risk in-
dicator for both increasing alcohol con-

sumption, particularly in young men.
Unemployment is also associated with in-
creased tobacco consumption, increased
use of illicit drugs as well as deteriorated
health behaviour is the unemployed. The
mortality rate is significantly higher among
unemployed young men and women, espe-
cially in suicides and accidents. Social con-
sequences include increased risk of aliena-
tion, lack of financial resources, criminality
and future exclusion from the labour mar-
ket. As mediating factors social support,
high employment rate, negative attitudes
towards work and high possibility of control
have been documented to have a protective
effect on health. Research should now be di-
rected towards more qualitative methods,
based on theoretical models, in order to
search for deeper mechanisms, mediating
factors and explanatory theories of the une-
venly distributed health in society, in which
unemployment has been proved to be one
important factor.
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