Hur vanligt ar det att ha
varit fosterbarn?

En deskriptiv epidemiologisk studie med nagra
metodologiska reflektioner.

BO VINNERLJUNG

Uppgifter om hur mdnga i en nationell population som
varit fosterbarn dir séllsynta i internationell forskning.

Tillgdnglig information om virdsystemens omfattning
hérror vanligen frdn tvéirsnittsstatistik. I artikeln redo-
viss en studie av tre svenska drskohorters erfarenhet av

sambhdllelig vard under uppviixten samt gors ett forsok att
uppskatta hur stor del av Sveriges befolkning som ndgon
gang varit i fosterhem eller pd barn/ungdomshem.

Inledning och syfte

Undersokningen som redovisas ingar i ett
forskningsprojekt om fosterbarns liv som
vuxna dir dven fosterbarnsvardens omfatt-
ning i Sverige undersdkts. Hur manga barn
berdrs? Svensk statistik och forskning ger
begriansade svar. Hir presenteras resultaten
fran en deskriptiv epidemiologisk studie av
tre alderskohorter, baserad pa registermate-
rial fran Statistiska Centralbyran (SCB),
som gjorts med tva syften:

Bo Vinnerljung 4r fil dr och arbetar som
forskningsledare vid CUS (Centrum fér Utvirde-
ring av Socialt Arbete), Socialstyrelsen i Stock-
holm. Han disputerade nyligen vid Social-
hogskolan i Lund med sin avhandling Fosterbarn
som vuxna.

— att forsdka svara pa fragan »Hur vanligt
4r det att ha varit fosterbarn?«

— att fa metodologisk erfarenhet genom att
prova kohortunderlag och langdsnitts-
metodik i en studie med barnavardsma-
terial, vilket hittills har gjorts i begrin-
sad utstrackning i Sverige.

De vanligaste sitten att
beskriva fosterbarnsvardens
omfattning

Antal fosterbarn i vdrd ett visst
datum eller under ett visst dr
Omfattningen av fosterbarns- och dygns-
varden for barn och ungdomar visas vanli-
gen genom att man anger hur manga barn
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som 4r placerade sista dagen pa aret. Detta
tvirsnittsmatt anvinds bade av enskilda
kommuner och i SCBs arsstatistik. 31 de-
cember 1993 fanns 8.917 barn i familjehem
under pagiende vard jml. Sol eller [VU
(SCB, 1994). De barn som ir placerade i fa-
miljehem enligt Omsorgslagen ar da inte
medriknade. Vill vi anvinda den dldre defi-
nitionen pa »fosterbarn« tillkommer &ven
s.k. privatplacerade barn'. Men vi kan inte
fran SCBs siffror exakt siga hur manga barn
som varit placerade i familjehem under ett
visst ar Socialstyrelsen bed6mer antalet
barn i vard under ett helt ar, inklusive place-
ringarna jamlikt Omsorgslagen, till 60 pro-
cent fler 4n antalet sista dagen pa aret (SoS-
rapport, 1990:4). Eftersom de flesta foster-
barn har lingre vardtider 4n ett ar blir det
rimligt att betrakta &ven »antal barn i vard
under dret« som ett tvirsnittsmatt (se t.ex.
Nilsson, 1986; Vinnerljung, 1989; Hessle,
1988; Ljunggren, 1991; Lansstyrelsen i
Stockholms ldn, 1994).

Definitionen i statistiken av vad som &r
ett fosterbarn har skiftat éver tid, bade al-
dersmissigt och juridiskt, liksom sittet att
redovisa. Fram till 1963 skotte Socialstyrel-
sen den arliga redovisningen, inte SCB.

1 Med privatplaceringar avses arrangemang dér
foraldrar lamnat sitt barn i en annan familjs
vard och i avtal dem emellan reglerat férhal-
landet (ersittning m.m.). Fosterférildrarna
har m a o fatt sitt uppdrag fran barnets vard-
nadshavare, inte frin myndigheten som vid en
»vanlig« fosterhemsplacering. Socialtjanstens
uppgift vid en privatplacering &r att utreda/
godkinna familjen dér barnet ska bo samt att
utdva tillsyn (se dven diskussion i Vinnerljung,
1996a, 1996b). Numera anvinds termen »med-
givandedrendenc.

Dessutom underskattar ildre statistik anta-
let barn i vard, beroende pa hég underrap-
portering fran kommunerna till centrala
myndigheter (se undersokning redovisad i
Samhillets Barnavard ar 1940). Det ar dar-
for svart att noggrant berikna langsiktiga
volymmadssiga forandringar av fosterbarn-
svarden. I tabell 1 aterges nagra avrundade
siffror for att illustrera utvecklingen sedan

1950.

Tabell 1
Antal fosterbarn i vdrd den 31 december

1950-1990

Ar Antal Kalla

1950 28000 Samhaéllets Barnavard ar 1950
1960 28000 Samhallets Barnavard 1960
1970 16000  SCB/Statistisk Arsbok 1972
1980 14000 SCB/Statistisk Arsbok 1982/83
1990 10000 SCBR/S32SM9101

Tabellen innehéaller flera brister: definitio-
nen av fosterbarn ir inte den samma f6r alla
ar, numeriska tal har inte relaterats till de-
mografisk statistik m.m. Men den visar i
varje fall att att den grupp som av myndig-
heterna kallas »fosterbarn« har minskat
drastiskt i antal sedan 1950 (jfr SoU
1974:7). Aven for 1991-1993 har motsva-
rande arssiffra fortsatt sjunka.

Antal varddygn
Vard av barn och ungdomar i fosterhem &r
en mer omfattande verksamhet &n institu-
tionsvard eftersom vardtiden oftast ar ling-
re. Om vi riknar antalet varddygn (en per-
son i vard ett dygn = ett varddygn) utgjorde
fosterhemsplaceringar 75 procent av all ar-
lig dygnsvard for barn och ungdom 1992.
Samma ar »producerade« vardformen 3,2

Bo Vinnerljung — Hir vanligt &r det att ha varit fosterbarn?




miljoner varddygn, en minskning med 13,5
procent pa fem ar (SoS-rapport 1990:4; So-
cialstyrelsen féljer upp och utvirderar,
1994:10). Fosterbarnsvarden utférs i enskil-
da familjer pa uppdrag fran Socialtjénsten,
en slags entreprenadsituation. Om vi ldgger
till privata institutioner kan man siga att
dygnsvarden av barn och ungdom till minst
80 procent drivs i privat regi (a a), troligtvis
den mest privatiserade sektorn i vard-
Sverige hur man 4n raknar. Det &r frimst en-
skilda kommuner som anvinder sig av mat-
tet »antal varddygn under aret« — som ocksa
ir ett tvirsnittsmatt — for att beskriva om-

fattningen av dygnsvardsinsatserna (se t.ex.
Linderot, 1992).

Tvdrsnittsmdttens begrinsningar
QOavsett sammanhang beskrivs omfattning
och utveckling av bade fosterbarns- och
dygnssvarden av barn och ungdom i Sverige
nistan ensidigt med hjilp av olika tvir-
snittsmatt. Aven de i SCB-statistiken ater-
kommande redogtrelserna fér hur manga
promille av landets barn som &r i vard teck-
nar en bild av situationen en given dag eller
ett visst ar. Historiska beskrivningar av sam-
hillets atgirder fo6r barn och ungdom har
ocksa vanligtvis utgatt fran tvérsnittsdata
(t.ex. Johansson, 1980).

Tvirsnittsmatt har flera begransningar,
dven om definitionen 4r konsistent &ver tid
(jamfor diskussion i Salonen, 1993). De si-
ger inget om hur manga ménniskor som be-
rors annat dn under en dag eller ett ar. Siff-
rorna blir en slags snap-shot bild med smal
eller bred kameravinkel, kontrasterat mot
de »rorliga bilder« man far genom lingd-
snittstudier Medan modern svensk foster-
barnsforskning mest har anvant sig av longi-

tudinella undersékningar for att beskriva
och férsta vardformen (Bohman & Sigvards-
son, 1980; Vinterhed, 1985; Hessle, 1988;
Borjeson & Hakansson, 1990; Cederstrém,
1990, 1994; Andersson, 1984, 1988, 1995)
ar var kvantitativa bild formad av tvérsnitts-
matten. Det #r inte bara ett svenskt feno-
men, flera amerikanska forskare har klagat
dver samma sak (t.ex. Fein et al, 1990; Go-
erge, 1990). Konsekvenserna &r flera, bland
annat #r flera fragor om vardformens dyna-
mik svagt belysta. Kopplingen av interven-
tioner i barnfamiljer till strukturella fakto-
rer ir ocksa outvecklad (jfr Bebbington &
Miles, 1989; Lindsey, 1992; se dven diskus-
sion i Cwikel, 1994; Goerge et al, 1994). Sa-
lonen (1993) har visat att ett langvarigt ensi-
digt utnyttjande av tvirsnittsmatt pa social-
bidragsomradet har lett till bestaende skeva
forestillningar om bland annat bidrags-
formens betydelse i férsorjningssystemet.

Epidemiologisk forskning om
fosterbarn och barn i dygns-
vard

Levnadsnivaundersokningarna — som star-
tade med Laginkomstutredningen 1968 och
som senare utfoérdes av Institutet f6r Social
Forskning 1974, 1981 och 1991 — snuddade
vid fragan om hur ménga i befolkningen som
varit fosterbarn med en av de aterkomman-

de intervjufragorna:
Bodde Ni hos bada Era riktiga (biologiska) for-
ildrar under hela Er uppvixttid, dvs. fram till
det Ni fyllt 16 ar? Om nej, vad berodde det pa?
(Vuksanovic, 1979, s 44).

Men man kan inte utlisa hur manga som
hade varit i fosterhem pa grund av utform-
ningen av svarsalternativen. Trots att fodel-
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sedren for intervjupersonerna fram till 1981
ars undersokning varit spridda mellan 1890
och 1965, ir andelen som vuxit upp hos
bada férildrarna férbluffande konstant 6ver
aren, runt 85 procent (Eriksson & Aberg,
1984).

Svensk barnavardsforskning innehaller
for Svrigt nira nog inga epidemiologiska
studier om omhindertaganden eller foster-
hemsplaceringar. Ett undantag 4r Eivor Hog-
lund Davilas och Elisabeth Landgren-Msl-
lers (1991), gjord pa SCB-material. Den &r
dessutom en av fa svenska barnavardsstu-
dier med rikstickande material. Inom ra-
men for en arskohort (alla fé6dda 1976 i
Sverige) analyserades samtliga barn — 1.350
— som omhindertogs frivilligt eller med
tvang nagon gang under sina forsta sju lev-
nadsar. Forskarna anvinde flera olika regis-
ter — folk- och bostadsrikningen, kriminal-
register m.m. — och analyserade sedan sitt
material med regressions- och risknivaana-
lys. Mammans flyttningar efter barnets f6-
delse fick en nirmast spektakulir statistisk
betydelse. Efter multivariatanalys var risken
for omhindertagande 60-100 ganger storre
om mamman flyttat 3 ganger eller mer un-
der barnets livstid jamfort med férre flytt-
ningar under samma tid. Forskarna menar
att resultaten pekar pa metodens begrins-
ningar (jamfér Ekstrom, 1993). Ett annat
undantag 4r en stor Socialstyrelsestudie av
invandrarbarn i fosterbarnspopulationen
(SoS-rapport 1995:7). Bland utléndska epi-
demiologiska barnavardsstudier ar kanske
Bebbington & Miles (1989) den mest kinda
(jamfor Lindsey, 1992 om USA). De under-
sokte drygt 2.500 brittiska barn som kom i
samhillelig dygnsvard under ett halvar, ana-
lyserade materialet med logistisk regressi-

on, och beriknade sannolikheten for att oli-

ka kombinationer av bakgrundsfaktorer —

socioekonomiska och demografiska — skulle
medfora intagning till dygnsvard.

Uppgifter om fosterhemsplacerade barn
fran utsatta svenska populationer undersok-
ta utanfér dygnsvardssammanhang finns
£.6. som »spridda skurar« i ett fatal rappor-
ter. Mycket hog frekvens av fosterhemspla-
ceringar har rapporterats om
— barn till narkotikamissbrukande kvinnor

i en studie. Underlag var alla kinda amfe-

taminmissbrukande kvinnor som fédde

barn i Stockholm under 19 méanader (Bil-
ling et al, 1979, 1980, 1985, 1988; Lars-
son, 1980; Eriksson et al, 1985, 1989; Er-

iksson & Zetterstrém, 1987).

— barn till férstandshandikappade médrar,
flera studier (Ronstrom, 1981; Gillberg
etal, 1983; Kollberg, 1989).

— barn till psykiskt sjuka kvinnor, dock
bara i en studie. Margareta Bagedahl-
Strindlund (1987) fann i sin uppféljning
av 177 barn till kvinnor som varit psy-
kiskt sjuka i ndra anslutning till férloss-
ningen att vart tredje barn varit i foster-
hem nagon gang i férskolealdern.
Undersokningar av kliniska material an-

tyder att &ven alkoholmissbrukande kvin-

nors barn 4r en extrem riskgrupp for intag-
ning till dygnsvard (Aronsson & Hagberg,

1993) medan barn med alkoholiserade fader

ar det i mindre utstrickning (Rydelius,

1981).

Metod

For att fa veta hur manga barn som berdrs av
fosterbarnsvarden har fragestillningen om-
formulerats: hur manga har nagon gang un-
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der sin barndom varit placerade i foster-
hem? Man kan soka svar pa pa olika sitt.
Fragan kan stillas till en befolkningsgrupp i
ett geografiskt omrade (t.ex. Wohlkind &
Rutter, 1973; Wohlkind, 1977; Royse &
Wiehe, 1989). Ett alternativ 4r att gora — el-
ler anvinda data fran — storre, nationellt rep-
resentativa survey-undersokningar (Map-
stone, 1969; Cook, 1992). SCB:s registersys-
tem Oppnar vigen for ett betydligt enklare
forfarande.

Fran SCB:s register dver Socialtjinstens
insatser for barn och unga (dven kallad »det
historiska barnavardsregistret«, se beskriv-
ning i t.ex. SCB, 1994) har hamtats data om
alla barn fédda 1972, 1973 och 1974 som
nagon gang fore sin 18-arsdag noterats for
dygnsvardsinsatser fran Socialtjinsten, det
vill siga alla som nagon gang varit placerade
i familjehems- och/eller institutionsvard.
Registret innefattar inte sk. privatplace-
ringar. Dessa ingick i den tidigare Barna-
vardslagens fosterbarnsbegrepp (fére 1982).
Alla »fosterbarnc« dr med andra ord inte re-
gistrerade. Definitionen pa dygnsvardspla-
cerade blir mycket vid, allt fran en dags till
18 ars vardtid. Siffrorna har sedan jamférts
med det totala antalet barn i alderskohorter-
na: alla barn i Sverige fodda 1972-74. Jim-
forelsen har gjorts arsvis, vilket innebar att
invandrade barn som tillkommit under aren
ar med. Kohorterna ar ungefir lika stora:
109-112.000 vid forsta levnadsaret och
113-115.000 vid det artonde (Skning 2,9
4,4 procent). Forandringen ar storre ju yng-
re kohorten 4r.

Inget egentligt urval har gjorts utan alla
kohorter som varit moéjliga och rimliga att
anvinda ingar i studien. SCB:s »historiska
barnavardsregister tillkom férst 1969. Uti-

fran en annan undersdkning som anvinder
liknande material fran tiden 1969-1974
(Vinnerljung, 1995; 1996a) antyder omfatt-
ningen pa data att registret under de forsta
aren befann sig i ett uppbyggnadsskede. In-
rapporteringen fran kommunerna till SCB
verkar forst 1972 ha natt en nagorlunda sta-
bil niva. Det 4r med andra ord troligt att ars-
kohorten med det fédelsedret ar den férsta
som #r nagorlunda tillférlitligt represente-
rad fran férsta levnadsaret. For att f6lja ko-
horterna under hela barndomen maste de
yngsta ha hunnit fylla 18 ar 1992 (sista aret
for registersokning), det vill siga fodda se-
nast 1974. Detta innebdr att studien 4r en
aldersgruppsundersokning, inte en kohort-
undersdkning, eftersom sadana vanligen
innefattar jamforelser mellan olika, ej var-
andra nirliggande kohorter. En jamforande
kohortstudie med samma design och kill-
material 4r helt enkelt inte mojlig an.

Felkdllor

1. Underrapportering har tidigare lett till
att riksovergripande barnavardsstatistik
underskattat antalet barn i vard. Hur det
ar idag vet vi inte men troligen 4r proble-
met jamforelsevis litet. Ett PM fran Soci-
alstyrelsen (1994) visade pa stora brister
avseende kommunerna rapportering om
forindringar av vardform vilket medfér-
de att antalet yngre barn i langvarig insti-
tutionsvard dverskattades.

2. Dygnsvardsnoterade barn som avlidit el-
ler utvandrat efter registreringen sorte-
ras inte bort utan »féljer mede«i i de arsvi-
sa jamforelserna med alla levande barn
fodda samma ar som bor kvar i landet. De

avlidna barnen ar mycket fa (se Vinner-
ljung, 1995) vilket gor den sidan av felkal-
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lan férsumbar. Déaremot saknas helt un-

derlag for att uppskatta effekten fér barn

som forst varit i dygnsvard och sedan ut-
vandrat. Allmént 4r utvandringen i barn-
domen ir storst fore 5 ars alder (<0.5

procent av aldersgruppen under 1981-

1985 enligt siffror i Statistisk arsbok,

1994). Troligen utvandrar firre dygns-

vardade barn jimfért med jimnariga i

dvriga befolkningen.

3. Barns erfarenheter av dygnsvard utanfor

Sverige har sjilvfallet inte noterats.

4. Sk. privatplacerade barn 4r inte medtag-
na.

Férutom problemet att privatplacerade
barn inte ingar 4r felkillornas inverkan pa
forekomst i registret antagligen liten. Om-
fattningen av fel 4r dock okind eftersom
ingen storre studie har gjorts for att kontrol-
lera tillférlitligheten i SCBs material.

Resultat

Forst redovisas alla med registrerad erfa-
renhet av samhillelig dygnsvard, inte bara
f.d. fosterbarn (tabell 2 nedan).
Sammanlagt 11.000 barn fédda 1972~
1974 har enligt SCB varit i dygnsvard nagon
gang under sin barndom. Pojkar dr nagot

overrepresenterade: 52,8 procent nir ko-
horterna slas samman. 3,2 procent av alla
fodda 1972-1974 hade varit i samhillelig
dygnsvard fére 18 ar. P4 motsvarande sitt
hade 2,3 procent ndgon ging vardats i fos-
terhem — en stor grupp av dessa bade i fa-
miljehem och pa institution — medan en
procent bara hade varit placerade pa insti-
tution men aldrig i familjehem.

Det finns skillnader mellan de tre ar-
gangarna. I 4ldre kohorter har fler barn varit
dygnsvardsplacerade 4n i yngre. Bland barn
fodda 1974 har 13 procent firre erfarenhet
av dygnsvard under uppvixten jamfort med
de som foddes tva ar tidigare. Minskningen
under samma tid av barn som vid 18-arsda-
gen enbart varit pa institution dr 21 pro-
cent, en hog siffra. Motsvarande tal for fos-
terbarnen 4r lagre, bara 8 procent. Det &r
framférallt vard pa institution under spad-
barnstiden som blir ovanligare. Under f6rs-
ta halvan av 70-talet pagick nagot av en avin-
stitutionalisering av svensk barnavard, vil-
ket sannolikt avspeglas i materialet. Antalet
platser pa barnhem/upptagningshem och
spidbarnshem nistan halverades mellan
1970 och 1975 (Andersson, 1984). Utveck-
lingen verkar dock ha varierat mycket mel-
lan olika kommuner. I en undersdkning av

Tabell 2

fodelsedr antal antal
registrerade registrerade
for dygnsvard for f-hemsvard

1972 3929 2675

1973 3.632 2554

1974 3441 2455

totalt 11.002 7.684

Erfarenhet av dygns- och fosterbarnsvdrd bland barn fodda 1972—1974, bosatta i Sverige

med erfarenhet

% av kohorten
med erfarenhet

% av kohorten

av dygnsvard av f-hemsvérd
3/43% 2,33%
322% 2,26%
3,02% 2,15%
3,22% 2,25%
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spadbarnsplaceringar i Stockholm notera-
des ingen signifikant minskning av antal pla-
cerade barn i férhallande till antal levande
fodda barn under hela 70-talet (Larsson &
Ekenstein, 1983). De tydliga skillnaderna
mellan arskullarna understryker vikten av
egentliga kohortstudier, jamférelser av ko-
horter fran olika perioder, bland annat for
att undersoka kohort- och periodspecifika
influenser (jamfér Fridlizius, 1989).

Proportionell erfarenhet av olika
slags dygnsvdrd
Resultaten visas i diagram 1-3. Mittillfzl-
len 4r 31 dec varje ar, fran fodelsearet till
aret da personerna fyllar 18 ar. Diagram 1
visar prevalensen uttryckt i procent av ko-
horternas storlek samma ar, det vill sdga hur

stor andel av kohorterna som hade dygns- el-
ler fosterbarnsvardserfarenhet i en viss al-
der Andelen med erfarenhet fran foster-
barnsvard vixer relativt jamnt under hela
18-arsperioden. Daremot 4r gruppen som
bara varit pa institution relativt konstant
fran spadbarnsaren till tonaren da den dkar
igen.

Arsvis tillskott av nya barn
I diagram 2 och 3 visas incidensen for stu-
diepopulationen uttryckt i antal barn, det
vill siga hur manga nya barn som érsvis fick
erfarenhet av dygnsvard. Storst risk att for
forsta gangen komma i samhillelig dygns-
vard fanns i spadbarnsaren och under ton-
aren. Mellan 5 och 12 ars alder var antalet
nya barn ungefir lika manga varje ar Men

Diagram 1
Erfarenhet av dygnsvard i kohorterna
| procent
~erf av fhem ----erf av enbart inst vard == erf fot av dygnsvard
4 % av kohortema

0 1 2 3 4 5 6 7 38

ar efter fodelsedret; 31 dec

0 11 12 13 14 15 16 17 18
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Diagram 2

Arsvis tillskott av nya bam frin kohorterna till dygnsvird

B8 nya bam fill dygnsvard
0 antal bam/ar

100!

<11 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
alder i &r

Diagram 3
Arsvis tillskott av nya bam frin kohorterna
efter virdform
B nyafbam B nyainstbam
0 antal barn/ar

1000

800

600

400

200

<t 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
alderi ar
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det finns stora skillnader mellan fosterbar-

nen och de som enbart véirdats pa institu-

tion: ‘

— till institutionsvard kom nya barn frimst
i spddbarnsaren och tonaren. Det var
mycket fa som placerades for forsta gang-
en — och som inte gick vidare till foster-
barnsvard samma ar — i aldern 4-13 ar
(som minst runt 10 barn/ar fran varje ko-
hort).

— tillstrémningen av nya barn till foster-
barnsvard 4r mera jimn. Topparna finns i
1-3 arsaldern och i tonaren (uppmot 50
procent 6kning jamfort med 11-12-4rs-
aldern). '

Diskussion

Minst 3,2 procent av alla fodda 1972-1974
hade nagon gang under sin barndom varit i
dygnsvard varav 2,3 procent i fosterhem
(hir innefattas inte s.k. »privatplaceringar«
eftersom dessa aldrig registreras hos SCB).
Ar detta manga eller fa? Det 4r svart att ge
ett klokt svar eftersom mig veterligt ingen
liknande undersékning gjorts i Sverige. Vad
ska man jamfora med? I SCB:s statistik for
1985, da personerna i kohorterna var 11-13
ar, hade under aret 0,94 procent av befolk-
ningen 017 ar nagon gang under aret varit
placerad i vard utom hemmet (jml Social-
tjanstlagen eller Lagen om vard av unga).
Motsvarande siffra for 1993 var 0,85 (SCB,
1987, 1994). Studien pekar med andra ord
pa att runt 3—4 ganger fler barn berdrs av
-dygnsvarden #n ett arligt tvirsnittsmatt.
Avsevirt farre nya barn mellan 4 och 12
ar kom till dygnsvarden jamfort med sma-
barn och tonaringar Framfér allt var det
mycket fa nya barn som togs in till institu-

tionsvard for forsta gangen mellan spid-
barns- och tonarsperioden. Beror detta pa
att firre barn i dldersgruppen blev féremal
for vard, att de flesta som togs in snabbt
gick vidare till fosterhem eller var det
manga barn som aterkom? Siffrorna kan
tyda pa att institutionsvarden mellan spad-
barns- och tonaren till stor del méter barn
som varit i vard, ldmnat den och aterkom-
mer senare. Har dr dock en varning befogad.
Det ar omojligt att uttala sig om resultatens
generaliserbarhet 6ver tid. Ménstret kan
skilja sig patagligt mellan bade olika perio-
der och kohorter, vilket antyds i skillnader-
na mellan arskullarna inom denna studie.

I tonaren togs ett kraftigt Skat antal nya
barn in till dygnsvardssystemet. Vilka var
de? I befolkningsstatistiken ser vi att arsko-
horten av barn fédda 1974 vixte med drygt
4.000 mellan fodelsearet och 17:e levnads-
aret, en 6kning pa 3,7 procent som sannolikt
bestar av invandrare. Ar denna grupp éver-
representerad i materialet? Hér gar det inte
att fa svar av »det historiska barnavardsre-
gistret« eftersom invandrarbarn inte kan
identifieras (jaimfor diskussion i Hessle,
1984; fro.m. 1992 ir det dock méijligt ge-
nom samkorning med ett nytt register ver
befolkningsférindringar, vilket gjordes i
SoS-rapport 1995:7).

Jag har forsokt géra en bedémning av hur
manga i Sveriges vuxna befolkning som na-
gon gang under sin barndom varit foster-
barn i vid mening, det vill sdga som nagon
gang i barndomen bott i annan familj 4n sin
egen (mer 4n tillfalligt). Det dr en mycket
vansklig uppgift, bland annat eftersom vi
vet lite om genomstrémningen i foster-
barnsvarden under de férflutna artiondena.
Sannolikt har den varit mindre 4n idag ef-
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tersom barnen forr stannade lingre i vard
(se t.ex. SOU 1974:7). Foljande ska inte be-
traktas om »ranalysresultat« utan som en
grov uppskattning utifran ett begransat ma-
terial. Om vi jAmfor statistiken dver antalet
fosterbarn en viss dag pa aret 6ver tid med
— resultaten fran ovan redovisade under-
sokning och
— med aktuell aldersdemografisk befolk-
ningsstatistik samt
— justerar grovt for en ldgre genomstrom-
ning under 40-60-talen och
— gor ett tilligg for sk. privatplacerade
barn de senaste artiondena
bér 3—4 procent av den svenskfodda vuxna
befolkningen (=204r) ha varit fosterbarn
under en kortare eller ldngre del av uppvix-
ten; runt 200.000 personer. Tar man med
personer som enbart vardats pa institution
ar det 4-5 procent som nagon gang under
sin barndom eller tonarstid varit i vard
utom hemmet. Wohlkind, som arbetat med
flera epidemiologiska material fér att besva-
ra liknande fragor menar att 4-6 procent av
Storbritanniens befolkning blir nagon gang
under uppvixten intagna till dygnsvard
(«care«), motsvarande privatplaceringar ej
inrdknade (Bamford & Wohlkind, 1988). I
en uppféljningsundersékning av danska om-
hindertagna barn gjordes intervjuer om er-
farenhet av boende utanfér familjen under
uppvixttiden med en normalgrupp besta-
ende av 469 danskar, fodda 1967 (Christof-
fersen, 1993). Tre procent hade varit i fos-
terhem, varav tva procent hos sléktingar. P4
grund av klassificeringssittet ar det svart
att bestdmma vad som motsvarar »erfaren-
het av dyngsvard« enligt svenskt synsitt
men runt 6 procent bér vara en nagorlunda
jamforbar siffra (uppskattning fran a a, s

103). Men denna siffra har da sitt ursprung
i en liten undersdkningsgrupp. Omfattning-
en av dygnsvarden av barn/ungdom i Sverige
verkar foljaktligen vara ungefir densamma
som i Storbritannien (och mdjligen édven i
Dannmark).

3—4 procent av befolkningen som varit
fosterbarn 4r otvivelaktigt vad man i media
brukar kalla »en stor grupp«. Andra grupper
av samma omfang — men med helt annorlun-
da bakgrund (t.ex. med olika former av han-
dikapp) — har tillkimpat sig omfattande
samhilleligt stéd pa en rad omraden. Ric-
hard Barth har i USA konstaterat att foster-
barn inte #r »en gynnad grupp«i vuxenlivets
start. Han har argumenterat fér positiv sér-
behandling av unga fosterbarn i form av
stodinsatser under Svergangen till ett eget
liv, exempelvis genom finansiell hjalp till ut-
bildning (Barth, 1986; jfr Vinnerljung,
1996a).

Metodologiska reflektioner

Undersdkningen som redovisats i artikeln
svarar endimensionellt pa en enda fraga, vil-
ket var huvudsyftet. Men ansatsen har ett
vidare anvindningsomrade. Jag vill avslut-
ningsvis peka pa nagra metodologiska ut-
vecklingsmajligheter foér svensk forskning
om psykosocialt utsatta familjer, barn och
ungdomar.

1. Det ir troligt att aterkommande uppfolj-
ningar av kohorter — egentliga kohortun-
dersdkningar — mer tillforlitligt &n tvér-
snittsmatt kan visa hur omfattningen av
socialvardens interventioner och insatser
foriandras dver tid. Det vore till exempel
litt (och intressant) att jamfora denna
studies resultat avseende dygnsvard fér

Bo Vinnerljung — Hir vanligt dr det att ha varit fosterbarn?




barn i forskolearen under 70-talet genom
att pa samma sitt ta fram data om barn
fodda 1984-86. Hirigenom skulle man
med ett stort underlag kunna visa hur so-
cialtjinstens mest ingripande insatser ut-
vecklat sig kvantitativt fér de allra yngsta
barnen efter att Socialtjanstlagen tritt i
kraft.

. Mer avancerade epidemiologiska studier
med goda bakgrundsdata boér vara en
fruktbar kunskapsvig till forstaelse av
vilka samband samhillets interventioner
i utsatta barnfamiljer har med sociala fe-
nomen pa en strukturell niva, t.ex. fat-
tigdom, familjesplittring, immigration
och regionala sociala ojamlikheter. Ofta
anvinds begreppet socialepidemiologi
for sadana forskningsinsatser. Den isra-
eliske forskaren Julie Cwikel (1994) har i
en artikel beskrivit socialepidemiologins
grunder och har féreslagit en definition
som dven innefattar uppgiften att ut-
veckla interventionsstrategier pa savil in-
divid- som grupp- och samhillsniva for
att reducera »..the extent, adverse im-
pact or incidence of a health or social
problemc (a a, s 26; se dven samma argu-
mentering i George et al, 1994). Det
handlar med andra ord inte bara om att
synliggdra »soten« utan dven om att finna
»boten.

. Ansatsen bér dven kunna anvindas for
att utvirdera olika socialpolitiska ambi-
tioner for utsatta barnfamiljer.

Dygnsvard av barn oftast som en konse-
kvens av individuella patologier hos en liten
extremgrupp av foraldrar, dven om forskare
i flera linder visat att barnavardsinter-
ventioner ir kopplade till fattigdom och till
utsatthet fér exempelvis ensamstiende
kvinnor och etniska minoriteter (t.ex. Beb-
bington & Miles, 1989). Stdrre epidemiolo-
giska undersokningar av kohortmaterial bor,
jimfort med tvirsnitts- eller kliniska stu-
dier, ge oss bittre majligheter 4n hittills att
forstd komplexiteten i sambanden familj-
samhille. Sadana forskningsresultat har f6lj-
aktligen en stark potential for praktisk-poli-
tisk anvindning. Detta har papekats med
emfas av Robert Goerge, Fred Wulczyn och
David Fanshel (1994), tre av USA:s mest

framstaende barnavardsforskare:

Olyckligtvis finns det fa systematiska data som
beskriver hur anvindningen av dygnsvardsin-
satser for barn och ungdom fériandras ver tid
och fran ett socialt, politiskt eller geografiskt
omrade till ett annat. Utan sddana data &r det i
bista fall svart att malrelatera verksamheten. ..
Vi kan tilligga att var begransade forstaelse av
dygnsvardsinsatsernas epidemiologi inskrén-
ker var férmaga att koppla samman dem med
storre samhillsfragor som fattigdom, familje-
stabilitet och kulturella skillnader i uppfost-
ringsménster. .. (Det) inverkar ocksa pa var f6r-
méga att utvirdera effektiviteten i handlings-
program (policy) och planerade insatser (s
533-534, min évers. Det amerikanska »foster
care« dir éversatt med »dygnsvdrdsinsatser« ef
tersom begreppet forutom fosterbarnsvdrd dven
inbegriper olika former av institutionsvdrd for
barn och ungdom).
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Summary

A descriptive epidemiological study of foster care in Sweden

Information on how many in a national po-
pulation have experienced foster care is
scarce. Usually the only data available on
the prevalence of foster care are yearly
cross-section statistics. In this article re-
sults from a desciptive epidemiological stu-
dy are presented. A national database, kept
by Statistics Sweden, lists all children and
young persons subjected to child welfare
measures plus type of measure, age and sex.
Individual data are accumulated throug-
hout childhood. This is possible since eve-
ryone living in Sweden is assigned an inivi-
dually unique ten-digit personal identifica-
tion number.

Data on placement in care for the full
birth cohorts born 1972-1974 were compa-
red with demographic statistics. The results
show that 3.22 procent had been in care
some time during their childhood (0-17
years) and 2.25 procent in foster care, not
counting private foster care. By further
comparing these figures with statistics on
foster care during the last 70 years and po-

pulation statistics, adding estimations of
the number of private foster care place-
ments, a rough estimate can be made of the
prevalence of care and foster care expe-
rience in the Swedish population: 4-5 pro-
cent of all adults have been in care and 3-4
procent in foster care (private foster care
included). The first figure (4-5 procent ha-
ving been in care) corresponds to similar es-
timates for Britain (Bamford & Wohlkind,
1988).

Calls are made for more advanced epide-
miological research on Swedish child welfa-
re since very few studies have used this ap-
proach — in fact epidemiological data on
Swedish child welfare interventions and ser-
vices are generally scarce. This limited un-
derstanding of the epidemiology of child
welfare restricts our ability to connect
child welfare interventions and services to
broader social issues on a structural level,
e.g. poverty, family stability and migration.
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