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I en utvardering av Kr Ami-verksamheten i Orebro, sam ett 
socialt program far kriminella och missbrukare, intervjua­
des 1993 29 personer. Dessa har foljts upp i den studie sam 
ar underlag for denna artikel. Syftet ar att belysa frdgan 
omfarandring med avseende pd deltagarnas levnadsfar­

hdllanden sam 199 3 drs studie visade har farblivit stabila. 
Det resultat sam studien visar ar att farandringar vad 

galler arbete, bostad, familj, missbruk, sjalvf&rtroende har 
blivit bestdende far en majoritet av de intervjuade. Klient­
erna sjalva tolkar Kr Amis bidrag till farandringen i starka 
positiva termer. Slutsatsen iir att Kr Ami tycks ha dtergivit 

deltagarna deras sociala vardighet. 

Sociala program vill astadkomma forand­

ringar i en riktning som svarar mot verksam­

hetens mal. Ett satt att mata hur val en verk­

samheten lyckats med sin uppgift ar att stu­

dera hur deltagarnas forhallanden forand­

rats i riktning mot malen. I den studie av 

Siv Nystrom iir utredare vid Centrum for utvarde­
ring av socialt arbete, CUS, och doktorand vid La­
rarhogskolan i Stockholm. 

Haluk Soydan ar forskningsledare vid Cen­
trum for utvardering av socialt arbete, Socialsty­
relsen, Stockholm, och docent i socialt arbete vid 
Goteborgs universitet. 

KrAmi-verksamheten som har presenteras 

har vi forsokt belysa stabiliteten ide forand­

ringar av deltagarnas levnadsforhallanden 

som blev resultatet av KrAmi:s verksamhet i 

Orebro fram till 1992. Studien ingar i ett 

storre utvarderingsprogram som omfattar 

bade longitudinella och jamforande studier 

av tva KrAmi-verksamheter och Knuff, ett 

annat socialt program, som bacia jamfors 

med en kontrollgrupp av personer ur enlik­

nande malgrupp som inte del tar i nagot pro­

gram. Den studie som vi har refererar till ar 

en uppfoljning av Lindberg och Soydans stu-
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die1(1993) av 29 personer som deltagit i 

KrAmi:s verksamhet i Orebro 1989-1992. 

I den studien (1993) jamfordes 29 delta­

gares forhallanden sex manader efter KrA­

mi med tiden fore med avseende·pa variab­

lerna arbete, bostad, utbildning, missbruk, 

kriminalitet, attityder till arbete, fritid, 

sjalvfortroende och social forankring. Man 

ville beskriva klienternas livssituation och 

verksamhetens arbetsmetoder. 

Den visade att en majoritet i flera avse­

enden levde ett mer samhallsanpassat .liv. 

Med de kunskaper vi har fran kontrollerade 

studier t. ex. av behandling av alkoholister, 

som visar att bestaende effekter inte kan pa­

visas ett ar efter programmet, fanns anled­

ning att inta en skeptisk hallning aven till 

bestandigheten av KrAmi:s resultat. Med 

en uppfoljning av 1993 ars studie 1996, fyra 

ar efter att personerna deltog i programmet, 

ville vi ta reda pa om de forandringar som 

uppmattes direkt efter KrAmi-programmet 

hade blivit varaktiga. For att skilja de tva 

studierna at kommer de i fortsattningen att 

sarskiljas med artalen 1993 eller 1996. Falt­

arbetet till 1993 ars studie gjordes 1992, 

varfor aven detta artal aterfinns pa vissa 

stallen i texten. 

Syftet med artikeln iir att visa i vilken 

grad de forandringar som den tidigare stu­

dien (1993) av KrAmi visar har blivit besta­

ende och vilken roll i forandringsprocessen 

som deltagarnasjalva tillskriver KrAmi. 

Nar vi i denna artikel redovfsar resulta­

ten fran uppfoljningsstudien presenteras 

forst studiens kontext. Darefter presente-

1 Lindberg & Soydan, 1993. Studien lades upp 

och leddes av Haluk Soydan, och genomfordes 

tillsammans med forskningsassistenten Odd 

Lindberg. 

ras KrAmi-verksamheten med betoning pa 

konsekvenspedagogiken sasom den tillam­

pas i Orebro. Efter en genom gang av metod'"" 

fragorna presenteras centrala delar av studi­

ens empiriska material. Dataredovisning 

innehaller tre delar. I den forsta delen kon­

centreras intresset dels kring de intervjua­

des svar pa fragorna omkring arbete och in­

stallning till arbete, missbruksforhallanden, 

dels pa subjektiva upplevelser av formaga 

att overvinna svarigheter och upplevd per­

sonlig styrka. 

Forandringstendenser under den gangna 

perioden blir pa sa satt synliga. I resultatre­

dovisningens andra del, som ocksa baserar 

sig pa empiriskt material, redovisar vi de in­

tervjuades upplevelser av KrAmi och deras 

syn pa hur forandringar gar till. I den avslu­

tande diskussionen om hur KrAmi-pro­

grammet bidrar till forandringar hos delta­

garna stalls begreppen forandring, bestan­

dighet och social viirdighet i blickpunkten. 

For att garantera representativitet vad det 

gallde deltagare som skrevs ut som »lyckade« 

respektive »misslyckade«, med kort och lang 

tid vid Kr Ami stratifierades populationen 

1993 i dessa avseendenfore urvalet.lvar re­

dovisningen har vivaltatt sarhalla »lyckade« 

respektive >>misslyckade« for att kunna se 

forandringstendensen inom grupperna och 

jamfora dem sinsemellan. 

Studiens kontext 

Omradet socialt arbete bland kriminella/ 

missbrukare, som studien beror, staller mal­

gruppen yngre kriminella med missbruks­

problem i fokus. De fiesta i denna grupp, 

som har haft besvarliga uppvaxtforhallan­

den och debuterat i kriminalitet och miss-
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bruk under tom1ren, har en lang brottskarri­

ar bakom sig. Endast ett fatal har haft arbete 

nagon langre tid och de flesta har bostads~ 

problem och stora skulder. Sadana livserfa­

renheter for med sig otaliga kontakter med 

olika myndighete~ som medfort att de fiesta 

blivit negativt installda och darfor inte mot­

tagliga for de tjanster eller den behandling 

som erbjuds .. · Svarigheterna att motivera 

personer ur denna malgrupp till ett mer 
samhallsanpassat liv ·· · diskuteras mer in­

gaende i den tidigare KrArni-studien 

(1993). 
For att ge lasaren mojlighet att bedoma 

resultaten skall erfarenheter fran tidigare 

empiriska studier presenteras. Generellt 

sett vittnar internationella studier om att 

sociala program inte lyckas med resocialise­

ringen av malgrupper liknande den i var stu­

die. Det visar t.ex. Joan McCord (1989) i 

sin genomgang av klassiska utvarderingsstu­

dier av sociala program. Dar understryks 

behovet av longitudinella studier, for att be­

doma hur olika program langsiktigt paver­

kar gruppens livsutveckling. Av intresse i 

detta sammanhang ar ocksa »Cambridge -

Somerset Youth«- studien i USA, dar man 

foljde ett socialt program for pojkar, mellan 

5 och 11 ar, som levde i slummen runt Bos­

ton och riskerade att hamna i brottsregist­

ren. Pojkarna delades in i tva grupper; en 

behandlingsgrupp i vilken pojkarna och de­

ras familjer. fick stod av socialarbetare och 

en kontrollgrupp utan stod. Denna del av 

studien som genomfordes mellan aren 1942 

och 1945 foljdes upp pa nytt 1948.Det visa­

de sig da att pojkarna i behandlingsgruppen 

inte var mindre benagna att bli inblandade i 

kriminella handlingar an de i kontrollgrup­

pen. Ett liten skillnad som talade till pro-

grammets favor var att endast atta pojkar 

fran behandlingsgruppen jamfort med.fem­

ton i kontrollgruppen hade hamnat i ung­

domsfangelse. 1975 gjorde McCord och 

hans medarbetare ytterligare en uppfoljning 

som visade att programmet pa lang sikt 

hade varit skadligt for klienterna. McCord 

konstaterar att detta tyvarr inte ar »det 

enda projekt som kommitfram till ett nega­

tivt resultat« (McCord,1989, 12). 

Trots sma skillnader mellan experiment­

respektive kontrollgrupper blir de langsikti­

ga resultaten ofta nedslaende. En annan pe­

dagogiskt illustrativ studie som McCord re­

fererar till ar Walt Millers som hon kallar en 

»av de mer optimistiska forskarna«. Denne 

gjorde en utvardering av ett projekt i Boston 

dar han fann att aven om man lyckades orga­

nisera olika ligor till framgangsrika idrotts­

lag, hade lika manga varit atalade atminsto­

ne en gang vid 23 ars alder. Medlemmarna i 

de ligor som hade haft kontakt med socialar­

betare aterfoll i brott lika ofta som andra 

(McCord, 1989, 12-13). 

Sociala program med pedagogiska inslag 

har enligt Mac Cords genom gang mer positi­

va resultat. Ett antal studier visar att utbild­
ning och undervisning som avser att forand,. 

ra attityder och losa komplicerade problem 

har varit mer framgangsrika. 

Vad galler behandling av alkoholberoen­

de personer har ingen sarskild behandling 

hittills visat sig ha bestaende positiva resul­

tat for alla behandlingsgrupper (Lind­

strom,1994, 80-88). Detta havdar Lind­

strom men aven andra svenska undersok­

ningar visar pa stora svarigheter. Chylitzky 

visar att det finns ett starkt samband mellan 

missbruksproblem vid 24 ars alder och ater­

fall i brott. (Chylitzky, 1990, 14-19) Social-
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tjanstens insatser har behandlats av social,. 

utredningen som menar att socialtjanstens 

insatser for missbrukare ar daligt planerade 

och (Ulla Pettersson , 1986) som argumente­

rar for att socialtjansten saknar ett pro­

blemcentrerat och metodiskt korrekt upp­

lagt socialt arbete inom missbruksvarden. 

Av de refererade studierna drar vi na.gra 

slutsatser av intresse for var studie. For det 

forsta vander sig Kr Ami-programmet till en 

malgrupp som visat sig vara svar att.paverka 

med olika typer av sociala program. Det 

tycks som att sociala program tenderar att 

inte uppna de avsedda effekterna. Program 

med pedagogisk inriktning eller med peda­

gogiska inslag har enligt McCord visat batt­

re resultat. Darfor ar KrAmi vars program 

ar pedagogiskt inriktat socialt arbete av in­

tresse. For det andra ar det pa sin plats att 

inta en kritisk hallning till de goda resultat 

som bacia studierna visar. 

For att en bedomning av om resultatet ar 

en fo~d av programmet skall kunna goras 

maste det fo~as upp pa langre sikt och jam­

foras med andra typer av insatser. En sadan 

longitudinell och jamforande studie plane­

ras i det storre forskningsprojekt som denna 

studie ar en del av . 

Vad ar Krami? 

KrAmi ar ett socialt program, som vander 

sig till kriminella och missbrukare och som 

har det overgripande ma.let att deltagarna 

skall fa arbete och i ovrigt kunna leva ett 

samhallsanpassat liv. Det som skiljer Kr Ami 

fran andra sociala program ar modellen for 

samverkan mellan flera myndigheter och 

det pedagogiska forhallningssattet, en til­

lampning av konsekvenspedagogiken. 

Iden till KrAmi vacktes nar Kriminalvar­

den forsokte losa problemet med klienter 

som standigt aterkom till anstalterna. Ana­

lyser av hur denna grupp sag ut visade likar­

tade men manghovdade problem; kriminali­

tet, missbruk, bostadsproblem, ekonomiska 

bekymmer, svarigheter med familjerelatio­

ner och allman social misar. Ingen av de in­

blandade myndigheterna, kriminalvarden, 

socialtjansten och arbetsformedlingen, var i 

besittning av de ratta insatserna for perso­

ner med sa komplicerade problem. Det sak­

nades ett helhetsgrepp och man fann att los­

ningen kunde vara samverkan mellan de tre 

myndigheterna. 

Samverkan hade tidigare bestatt av un­

derhandskontakter mellan handlaggare vid 

de tre myndigheterna i samband med varje 

arende. Det nya blev nu att · handlaggare 

samverkade pa en gemensam arbetsplats 

med sina myndighetsfunktioner i behall. 

Dessutom skulle man arbeta med ett ge­

mensamt pedagogiskt forhallningssatt, den 

sa kallade konsekvenspedagogiken. Pa sa 

satt ville man skapa en helhetssyn som kun­

de hjalpa deltagaren med losningen av flera 

av sina problem och undvika de olika luckor 

mellan myndigheterna som man hade erfa­

rit att personer med kriminell strategi inte 

sa sallan utnyttjade for sina syften. 

Verksamhetsnuilen 
De officiella malen for KrAmi talar bade 

om att uppna vissa faktiska mal som att »fin­

na, fa och behalla ett arbete« och darmed en 

ordnad ekonomi m.m. men ocksa om en 

process dar deltagarna far lara sig att handla 

pa ett mer framgangsrikt satt. Pa KrAmi ar­

betar man ocksa med aktiva fritidsintressen 

som ar tankta att skapa meningsfulla intres-
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sen och nya sociala kontakter. Malen syssel­

sattning och forsorjning saval som fritid ar 

samtidigt medel att na ocksa andra mal som 

att ta ansvar for sitt liv, bli delaktig i samhal­

let, kanna att man ar en betydelsefull del av 

det. En forutsattning for ett socialt liv ar ett 

kontrollerat bruk av alkohol och att delta­

garna avstar fran· narkotikamissbruk och 

kriminalitet. 

Kr Ami tar dessutom tillfallet i akt att 

lara deltagarna att hantera olika betydelse­

fulla relatione~ ta ansvar for sina relationer 

till barn och familj, hantera kontakter med 

myndighete~ problemfyllda situationer ge­

nom att kommunicera. Dessa mal ar samti­

digt medel att na hogre grad av sjalvfortro­

ende och en hogre grad av social forankring. 

Konsekvenspedagogiken 
Konsekvenspedagogiken i den tappning som 

Kr Ami tillampar har lanserats av den dans­

ke pedagogen Jens Bay. De grundantagan­

den som hans synsatt bygger pa har hamtats 

ur den existensialistiska livsfilosofin vars 

centrala intresse ar manniskan som hon vi­

sar sig i handling och inte hennes medfodda 

egenskaper och den ser manniskan som en 

tankande, viljande och handlande varelse. 

Grundlaggande fu, enligt konsekvenspe­

dagogiken, att manniskor valjer sina hand­

lingar. For att kunna valja maste valen vara 

medvetna och det kraver att handlandet 

overvags i forvag. De medvetna valen ar vik­

tigare darfor att de handlingar som vi valjer 

har konsekvenser bade for oss sjalva och for 

andra, konsekvenser som vi sjalva far ta an­

svaret for. Personer som levtasocialt har inte 

alltid gjort kopplingen mellan valet av hand­

ling och konsekvensen av handlingen. Det 

samspel och de konfrontationer dar denna 

koppling blir tydlig har saknats i deras liv. 

Darfor ar det viktigt att ge dem mojlighet 

att spegla sina handlingar i andra mannis­

kors ogon sa att de kan reflektera over sina 

handlingar. En sadan reflekterande install­

ning till sig sjalv och sitt satt att handla ar 

nodvandigt for att utvecklas. Konflikter 

som kan uppsta i samspelet med andra ses 

som en mojlighet till forandring. 

Konsekvenspedagogerna menar ocksa att 

manniskor som handlar asocialt inte har 

haft mojligheten att konfronteras med olika 

handlingars moraliska varde. Det ar en brist 

som de flesta kriminella och missbrukare li­

der av. Det positiva i bilden, som gor det so­

cialpedagogiska arbetet mojligt, ar att man­

niskor standigt kan forandras. I vuxen alder 

ar det, enligt deras synsatt, fortfarande moj­

ligt att med ett medvetet pedagogiskt arbete 

reparera den skada som uppstatt p.g.a bris­

ter i uppfostran och utbildning. 

I sin praktiska tillampning ar konsekvens­

pedagogiken en handfast metod som soker 

pedagogiska situationer dar val, konsekven­

ser och reflekterande over olika satt att 

handla kan tillampas. Foresprakarna menar 

att praktikarbetet Staller deltagarna i manga 

situationer dar de kan lara sig sadant som 

manga tidigare inte upplevt som t.ex.att ta 

ansvar for arbetsuppgifterna, sig sjalva och 

andra och konfronteras med problem av oli­

ka slag. Alla svara situationer anvands i pe­

dagogiskt syfte for att klargora olika hand­

lingssatt och deras konsekvenser for delta­

garen sjalv. Deltagaren far ocksa uppleva de 

positiva konsekvenserna av att forsorja sig, 

att betraktas som en ansvarsfull person och 

av att betraktas som en for foretaget viktig 

personm.m. 

En annan pedagogisk mojlighet erbjuder 
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kontraktet som innehaller tre regie~ som 

forbjuder kriminalitet och missbruk under 

inskrivningstiden vid KrAmi och pabjuder 

deltagaren att halla overenskomna tider En 

konsekvens av att inte folja reglerna ar av­

stangning. Forfaringssiittet · kallas »bortvis­

ning« och konsekvenspedagogerna ar noga 

med att poiingtera att det inte ar ett person­

hgt straff utan en konsekvens av valet av 

handling. Tanken ar att sambandet mellan 

handlingar . och dess konsekvenser skall 

framga. Pa sa siitt vill man tydliggora per­

sonens ansvar for sina val och handlingar 

Konsekvenspedagogerna vill ersiitta be­

handlingstiinkande i socialt behandlingsar­

bete med utbildning, personligt ansvar for 

sitt liv, aktiv handling och frihet att viilja. 

Krav, konflikte~ synlighet och samhorighet 

ar andra viktiga begrepp som pedagogiken 

bygger pa (Bay 1996). 

KrAmi i Orebro 
KrAmi i Orebro startade sin verksamhet 

1989 med en liknande verksamhet i Malmo 

som forebild. Normalt tar man emot 20-30 

nya deltagare per ~ de fiesta man. 3 Sju viig­

ledare arbetar d~ en har sin anstiillning vid 

kriminalvarden, en vid arbetsmarknadsin­

stitutet, AMI, och fern har anstiillning vid 

Orebro kommun. I princip gar arbetet till sa 

att deltagarna under de tva forsta veckorna 

far individuell introduktion och viigledning. 

Under dessa veckor skaffar de ocksa en 

praktikplats. De kommande veckorna pro­

var de en eller fiera praktikplatse~ med sik­

tet instiillt pa att nagon plats skallleda till 

arbete. Ofta beviljar AMI lonebidrag for en 

3 En speciell verksamhet riktad till kvinnor har 

under 1996 startats i Orebro. 

sadan anstiillning. Man forsoker ocksa moti­

vera alia att delta i migon fritidsverksamhet. 

Liksom arbetet anses fritidsverksamheten, 

ha viktiga funktione~. eftersom de ger kon­

takter med miinniskor utanfor den subkul­

tur dar deltagarna tidigare haft sin tillhorig­

het och skapar gemenskap i gruppen och 

med viigledarna. 

Vilka iir Kr Ami-deltagarna? 
De fiesta av KrAmi:s deltagare har anvisats 

av Kriminalvarden. Av de 25 som ingar i 

uppfoljningsstudien 1996 uppger 20 att de 

rekryterats den viigen. Dekriterier som kri­

minalvarden anviinder nar de erbjuder en 

person att deltaga i KrAmi ar att de skall 

vara mellan 18-35 ~· ha begatt upprepade 

brott, vara arbetslosa och ha missbrukspro­

blem. Deltagarna rekommenderas KrAmi 

och deltagande ar inte ett tvang men nagra 

lockas av mojligheten till strafflindring eller 

av att tillbringa de tva sista straffveckorna 

pa KrAmi istiillet for fangelse. Ofta ihgar 

Kr Ami i en handlingsplan som ocksa inne­

haller behandling for missbruksproblem. 

Nar en deltagare viiljer KrAmi sker det i 

tva steg. For ungefar hiilften ar det forsta 

steget ett beslut att sluta med kriminalitet 

och missbruk. De har darefter medvetet 

sokt hjiilp och av nagon handliiggare blivit 

lotsade till Kr Ami. Den andra hiilften har 

fatt erbjudandet utan ett medvetet val av 

foriindring. For de sistniimnda var KrAmi 

en chansning nagot som »man lika garna 

kunde prova«. For de forstniimnda daremot 

var Kr Ami en vag efter ett medvetet val att 

foriindra sitt liv. De beskrev starten till for­

iindring som en kamp mellan liv och dod, att 

de stiilldes infer ultimatum eller ville ta an­

svar for fami~ och barn. Ytterligare nagra 
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beskrev ocksa en trotthetskansla. Sannolikt 

har de som ser KrAmi slumpmassigt och 

chansartat atminstone till en borjan.en an­

nan installning till KrAmi an de som med­

vetet sokt hjalp. 

Det andra steget tas efter ett informa­

tionsbesok pa KrAmi1 dar deltagarnafar in­

formation om vad verksamheten gar ut pa. 

Darefter far de aka tillbaka och fundera om 

de vill. Nar de bestamt sig far de sjalva ta 

kontakt med Krami. 

Metod 

Urvalet 
Urvalet av intervjupersoner 1996 ar det­

samma som vid 1993 arsstudie. De 29 per­

saner i 1993 ars studie drogs ur den totala 

population av deltagare som vid nagon tid­

punkt varit inskrivna vid KrAmi i Orebro 

fran verksamhetens start ar 1989 till och 

med 19921 totalt 128 personer. Vid urvals­

tillfallet var dessa deltagare utskrivna. 

Man valde i 1993 ars studie att stratifiera 

den totala population en av 128 Kr Ami -del­

tagare med avseende pa hur lang tid delta­

garna vistats vid KrAmi och om deltagare 

blivit utskrivna med »lyckat« respektive 

»misslyckat« resultat. Ur dessa strata har 

slumpmassigt dragits 14 elever med lyckat 

resultat varav 5 personer hade varit mer an 

6 manader i KrAmi; och 15 elever med 

misslyckat resultat varav 5 personer hade 

varit mer an 6 manader i Kr Ami. 

Kategorierna »lyckat« och »misslyckat« 

kraver en forklaring. Begreppet »lyckat« an­

vandes for deltagare som vid utskrivningen 

hade foljt kontraktet1 d.v.s kommit i tid1 inte 

begatt brott eller missbrukat under inskriv-

ningstiden vid Kr Ami och skott sitt arbete 

under praktiktiden pa ett sadant satt attar­

betsgivaren var villig att anstalla personen 

efter praktiktiden. Gemensamt for dem 

som klassificeras som utskrivna med lyckat 

resultat ar saledes att de hade arbete1 skotte 

sitt arbete och att det eventuella bruket av 

droger inte paverkade relationerna till KrA­

mi och arbetet. 

Till kategorin utskrivna med misslyckat 

resultat fordes deltagare som antingen sjalva 

hade valt att avbryta KrAmi eller blivit ut­

skrivna for brott mot kontraktet. Karakte­

ristiskt ar att dessa inte helt varit villiga att 

larnna det asociala livet eller att leva efter de 

krav som KrAmi eller arbetsplatsen stallde. 

Utskriven som lyckad!misslyckad ar proble­

matiskt sa till vida att en person aldrig 

skrivs ut definitivt. Det ingar i metoden att 

en deltagare som blivit utskriven ar valkom­

men tillbaka om och nar han ar villig att fol­

ja reglerna och sjalv gor valet att komma till­

baka. Man kan darfor tanka sig att en per­

son som blir utskriven med »misslyckat« re­

sultat kommer igen och vid ett senare tillfal­

le kan skrivas ut med lyckat resultat eller att 

en person med »lyckad« utskrivning vid ett 

senare tillfalle pa nytt soker sig till Kr Ami. 

Detar viktigt att lasaren lagger pa min­

net att urvalet p.g.a. stratifieringen inte kan 

betraktas som representativt for KrAmi­

deltagare. Cirka 70 procent av den totala 

populationen av de 128 KrAmi-deltagare 

1993 hade vid utskrivningen klassificerats 

som misslyckade och 30 procent som lycka­

de 1 varfor gruppen lyckade i urvalet om 29 

personer starkt overrepresenterar »utskriv­

na som lyckade«. Var ambition stracker sig 

endast till att visa pa forandringar och sta­

bilitet for de 26 personer som vi 1996 fick 
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till stand intervjuer med. Av bortfallet om 

fyra personer tillhorde alla gruppen »miss­

lyckade«. Det innebar att 1996 bestod pane­

len av 15 personer som 1992 var utskrivna 

med »lyckat resultat«, och elva personer 

»misslyckat«. 

I ett forsok att forsta om och hur bortfal­

let snedvrider vara resultat har vi tagit Kr A­

mi-personalen och deras lokalkannedom till 

hjalp. Salunda har vi fatt veta att en av dem 

hade missbruksproblem och att de ovriga 

levde mer normalt i detta avseende. Tva 

hade nagon typ av sysselsattning varen 1996 

och den enda kvinnan fanns bland bortfal­

let. Om en av personerna vet vi ingenting. 

Aven om en litet snedvridning maste lasas 

in i intervjuerna ar bedomningen att bort­

fallet i lag grad forvranger resultaten. 

Reliabilitet 
Mot bakgrund av tidigare forskningsresul­

tat, som ovan refererats till, bor man forhal­

la sig kritisk till det empiriska materialet. 

Intervjun som datainsamlingsmetod aktua­

liserar bade reliabilitets- och validitetspro­

blem (se t.ex. Cohen & Manion 1989, kapi­

tel13; Schatzman & Strauss 1973, kapitel8; 

Martin 1995, 51; Soydan 1996, s 121). I 

denna studie ar reliabilitetsfragan viktig att 

uppmarksamma. Malar intervjupersonerna 

en alltfor positiv bild av KrAmi:s betydelse 

for forandring fran ett besvarligt liv till ett 

mer samhallsanpassat liv? Visar de en fasad 

for att de vill vara lojala med verksamheten? 

Vilken grad av tilltro man kan ha infor deras 

utsagor? 

For att minimera problemen har vi sa 

langt som det ar mojligt i en intervju av det 

har slaget forsokt skapa fortroendefulla re­

lationer bade vid den forsta kontakten,vid 

intervjutillfallet och andra moten som spon­

tant uppstod. Intervjuerna fungerade bra. 

Som en kontroll av sanningshalten har sva­

ren pa fragan om sysselsattning ocksa veri­

fierats i 14 fall av arbetsgivaren, i samband 

med att de · soktes upp av sekreteraren pa 

KrAmi, medan de·resterande har kontrolle­

rats med hjalp av personalens kannedom. 

Intervjuerna 
Sekreteraren vid KrAmi tog den forsta kon'­

takten med intervjupersonerna. Det var vik­

tigt, dels for att vi med hennes lokalkanne­

dom kunde hitta de manga som bytt adress 

och telefonnummer, dels for att vi da inte 

behovde stalla personerna infor ett operson­

ligt brev eller en okand forskare. 

De fiesta stallde sig positiva till intervjun 

men halften uteblev anda vid den forsta av­

talade tiden och kontaktades da pa nytt. 

Fyra intervjuer gjordes av praktiska skal i de 

intervjuades hem, alia ovriga i KrAmi:s lo­

kaler. En person som vi forst noterat som 

bortfall horde av sig och intervjuades da per 

telefon. 

Tva personer kom till intervjuerna sa­

longsberusade. Vi valde att intervjua dem 

anda utan problem och svaren bedoms till­

forlitliga. En annan intervjuperson som da­

gen fore lamnat fangelset upptradde rast­

lost, forefoll paverkad och svarade otaligt 

pa fragorna. 

Under intervjuerna forsokte vi stimulera 

till en oppen och berattande hallning genom 

att introducera varje frageomrade med en 

oppen fraga dar svaren understoddes med 

hjalp av omformuleringar. Nar utsagorna ut­

trycktes generellt ombads personen att kon­

kretisera. Orsaksfragor som kan kannas pa­

trangande undveks, daremot konfrontera-
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des de intervjuade i forekomrnande fall med 

motsagelser. De mer riktade fn1gorna stall­

des sist i varje frageomrade. 

Att manga kriminella och missbrukare ar 

kanda for att besitta en verbal formaga med 

vilken de tarsig fram ar kant. Flera av de in­

tervjuade beskrev hur de tidigare forsokt fa 

sin vilja fram t.ex. vid socialtjansten genom 

en insmickrande, urskuldande och overty­

gande argumentation. Det finns anledning 

for oss att fundera over om dessa personer 

ocksa manipulerat oss under intervjuerna, 

sarskilt med tanke pa att de resultat som 

undersokningen visar ar goda. 

Intervjuarens bedomning ar att det inte 

fanns nagon medveten vilja att fora bakom 

ljuset. Manga hade lamnat det asociala livet 

bakom sig och fatt distans till det. De berat­

tade naket utan emotionella overdrifter om 

svarigheter och framgangar, om den retorik 

de tidigare anvant sig av och de refererade 

till skillnader nu och forr med stor trovar­

dig. Ingen stalldes sig i nagon speciellt god 

dager men inte heller i nagon overdrivet ne­

gativ. Svaren pa de relativt val definierade 

fragorna ar nyanserade. For ovrigt kan man i 

likhet med andra intervjuer inte utesluta att 

vissa saker glomts, fortrangts eller uteslu­

tits. 

Analys 
Frageformularen inneholl dels fragor om ar­

bete, forsorjning, bostad, skulde~ kriminali­

tet, halsotillstand, fritidssysselsattning, so~ 

cial forankring, graden av sjalvfortroende 

och hur man hanterar skulde~ konflikter, fa,. 

miljerelationer och jamfort fore Kr Ami med 

nulaget av vilka arbete, missbruk, sjalvfor­

troende och personlig styrka dels fragor om 

vilken betydelse KrAmi-verksamheten och 

de arbetssatt som anvands haft for den in­

tervjuade. 

Vissa variabler analyseras pa individniva. 

Det galler arbete/ sysselsattning och miss­

bruk. Det skulle ha varit onskvart att jamfo­

ra variabelvarden fran 1993 ars studie men 

intervjuformularen har av sekretesskal for­

starts varfor vi fatt noja oss med 1996 ars 

matresultat, med undantag for kategorierna 

lyckad/misslyckad, som hamtats fran 1993 

arsstudie. 

For variablerna »formaga att overvinna 

svarigheter« och »personlig styrka« har jam­

forelser gjorts mellan 1993 och 1996 ars 

studier. Data har da jamforts pa aggregerad 

niva. 

Analysen av deltagarnas forklaringar till 

forandringarna ar en kvalitativ analys av in­

tervjusvar pa fragor med oppna svarsalter­

nativ. 

1996 svarade de intervjuade pa fragor 

som gallde nulaget. Dessa data ar aktuella 

vid fragetillfallet medan data som galler ti­

den fore KrAmi ar mer avlagsna minnesbil­

der. Det ar troligt att faktauppgifter som 

galler nagra ar tillbaka i tiden tenderar att 

bli mindre exakta men daremot kan upple­

velser bli mer overvagda. Som en kontroll av 

tillforlitligheten har vi kunnat jamfora var­

dena fran 1993 paden aggregerade nivan, 

med svaren 1996. 

Vid effektmatningar dar man studerar 

skillnader kan man med sakerhet inte uttala 

sig om forandringarna beror pa det sociala 

programmet. Vissa forandringar sker aven 

utan socialt program. Sadana sjalvlaknings­

processer finns diskuterade i 1993 ars stu­

die (Lindberg & Soydan 1993, 101-102). 

Man fann t. ex. att det inte var ovanligt att 

de intervjuade fore eller under Kr Ami-ti-
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den traffade sin livspartner. Annan forsk­

ning talar for att en sadan process ar mest 

accentuerad bland personer som har forbli­

vit gifta, har gift sig och bland de som har 

fatt barn ( Labouvie, 457 -476}. Vi kan se sa­

dana tendenser aven i vart material. Flera av 

de intervjuade har sjalva talat om viljan att 

ta ansvaret for farniljen eller ett ultimatum 

fran fastmon som avgorande for beslutet att 

forandra sin livsstil. Ancira aberopade all­

varlig sjukdom, trotthet eller aldern. Reli­

gios omvandelse och andra handelser kan 

ocksa fa manniskor att andra livsstil. 

I den redovisning av det empiriska mate­

rialet som foljer har vi valt att begransa 

frarnstallningen till variablerna arbete, 

missbruk och formaga att overvinna svarig­

heter och personlig styrka. 

Forandringar och deras 
bestandighet 

1993 ars studie visade stora forandringar 

fore och efter KrArni vad det gallde lev­

nadsforhallanden, som bostad, arbete och 

fritidssysselsattning och attityder, som in­

stallning till arbete och till sin egen forma­

ga. Har dessa forandringar blivit varaktiga? 

For att belysa fragan har vi valt att redovisa 

tva variabler namligen, arbete och miss­

bruk. Dessa har valts med tanke pa deras 

central roll. KrArni:s mal ar ju att deltagar­

na skall fa arbete pa den oppna arbetsmark­

naden; i forsta hand inom den privata sek­

torn dit de flesta slussas in med hjalp av 

praktikplats och lonebidrag. Missbruksfri­

het och ett kontrollerat bruk av alkohol ses 

som en forutsattning for att kunna skota ett 

arbete. For att gora bilden mer fullstandig 

kompletteras redovisningen nedan med 

uppgifter om brott efter KrArni och forand­

ringar i farniljeforhallanden. I resultatredo­

visningen hailer vi isar de personer som 

1992 hade skrivits ut med »lyckat« resultat 

och de skrivits ut med »misslyckat«resultat. 

Den forsta kategorien bestar av 15 personer, 

den senare av 11. 

Utskrivna som lyckade 
I kategorin med »lyckat« resultat 1993 var 

alla i arbete nar de · skrevs · ut efter KrArni 

och anvanding av alkhohol och narkotika be­

d om des inte negativt paverka mojligheten 

till ett ur social synpunkt normalt liv. Har 

dessa levnadsforhallanden blivit stabila for 

gruppen lyckade? I tabell1 nedan visas sva­

ren pa fragor om arbete och missbruk, fore 

och efter Kr Ami, for varje individ. 

Fore inskrivningen vid KrArni hade sarnt­

liga avtjanat fangelsestraff och var arbetslo­

sa. Endast en hade en anstallning som han 

dock tvekade att ga tillbaka till. Nar dessa 

personer skrevs ut hade de ett arbete. Hur 

manga av dem hade arbete 1996? 

I kolurnnen 4, arbete intervjudagen 1996, 

kan vise att lO var sysselsatta, varav sju pa 

den reguljara arbetsmarknaden, tre i arbets­

livsutvecklingsprojekt och ytterligare en ar­

betade mot socialbidrag, medan tre perso­

ner var utan arbete och sysslolosa. I kolurnn 

5 redovisas inkomstkalla. Sju har lon, tre ut­

bildningsbidrag, tva socialbidrag och lika 

manga arbetsloshetskassa. En levde inter­

vjudagen pa stold. 

De flesta skrevs ut fran Kr Ami mellan 

aren 90-92. Har de haft arbete storre delen 

av tiden efter KrArni? I kolurnn 3 redovisas 

svaren pa fragan. Det framgar att alla har ar­

betat mer an ett ar efter KrArni, 14 har ar-
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betat mer an tva ar och atta personer har tre 

ar eller mer d.v.s storre delen av tiden i arbe­

te. I tabellen kan vi se att de som var i ar­

betsmarknadsatgarden arbetslivutveckling, 

alu, och de som arbetade mot socialbidrag 

har arbetat kortare tid an de ovriga. De tva 

arbetslosa har arbetat tva ar och saledes 

hunnit med att intjana kvalifikationsvillko­

ret for arbetsloshetkassan. Den person som 

intervjudagen levde asocialt hade nyligen 

blivituppsagd. 

·Man kan tanka sig att personer som tidi~ 

gare varit etablerade pa arbetsmarknaden 

har lattare att fa och behalla ett jobb. Vilka 

av de »lyckade« KrAmi-deltagarna har lang 

arbetslivserfarenhet? Kolumn 2 i tabellen 

ger oss svaret.<<Erfarenhet« star for att per­

sonen nagon gang har haft ett arbete som var 

mer an tillfalligt. »lngen« betyder att man 

saknar arbetserfarenhet eller endast haft 

kortare tillfalliga arbeten .. Mer an halften, 

Tabell1 

atta personer, har haft ett mer langvarigt ar­

bete och sju har endast arbetat tillfalligt. 

Fern av de atta personerna med arbetserfa­

renhethade arbete intervjudagen. I gruppen 

med »lyckat«resultat har de med arbets­

marknadserfarenhet snabbare hittat arbete 

och lyckats behalla det. En majoritet av de 

som inte haft en fot pa arbetsmarknaden 

hade annan sysselsattning an vanligt arbete. 

Sammanfattningsvis kan vi saga att. resul­

tatet for kategorin utskrivna med »lyckat« 

resultat ar att alla arbetat nagon tid, mer an 

halften har arbetat en langre del av tiden 

och 11 av 15 har fyra ar senare nagon form 

av arbete eller sysselsattning. Den forand­
ringen sam avser arbete har blivit varaktig 
far en majaritetav denna grupp av KrAmi­

deltagare. 

Foljer missbruksbilden samma monster? 

Vi jamforde svaren pa fragorna om miss­

bruk fore KrAmi med efter. I kolumn 6 re-

Arbete ach missbruk has KrAmi-deltagare sam 1992 skrivits ut med >>lyckatcc resultat 

I. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
fore efter 1996 fore efter efter 1996 forandr. 
KrAmi KrAmi KrAmi 
arbets- arbete arbete ekonomi missbruk behand- damar missbruk familjf6r. 
erfarenhet antal ar int dag· ling 

I. erfarenhet 5 ar arbete ion bland ne~ 0 nej fam+ 
2, erfarenhet 4ar arbete ion in get neJ 2 ne~ ens 
3 erfarenhet 4ar arbete ion ejsvar neJ 0 neJ ens 
4 erfarenhet 2ar arbete ion alkohol nej 0 nej fam 
5 erfarenhet 4,5a arbete ion bland ja I nej fam+ 
6 ingen 3 ar arbete ion alkohol nej 0 nej ens 
7 ingen 5 ar arbete · ion alkohol nej 0 ne~ skild 
8 erfarenhet 2ar nej a-kassa alklcann nej 0 neJ fam+ 
9 ingen 2ar alu utb bidr amfetam ja 0 nej skild 
10 ingen I ar alu utb bidr spel ~ej I aterf fam 
II ingen 1.,5 .alu utb bidr alkohol Ja 3 aterf ens 
12 ingen 4,5 

.• 

in get staid alklamfet nej 0 missbr skild 
13 ingen 2 nej soc bidr bland nej 2 aterfall skild 
14 erfarenhet 3 syss soc bidr heroin nej 2 missbr ens 
15 erfarenhet 3 arbetsltis a-kassa amfetamin nej I missbr fam+ 

I kolumn I 0 anger ( +) efter familj och skild att familjeftirhallandena har ftirandrats efter KrAmi. 
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do visas den drog som upplevdes som hu­

vudproblemet fore. KrAmi. 12 personer 

uppgav sig ha nagon form av missbruk, tva 

hade annat missbruk och en svarar inte. 

Observera att dessa data, med den matme­

tod SOm anvantS I inte sager nagonting Om 

missbrukets svarighetsgrad, inte heller om 

kriminalitet iir ett storre problem an droger, 

vilket det sannolik iir i en malgrupp som. re­

kryterats genom kriminalvarden. Hur sva­

rar man da pa missbruksfragorna 1996? I 

kolumn 9 redovisas svaren fran 1996. Nio 

personer ansag sig vara fria fran missbruk av 

alkohol ochl eller narkotika. Tre hade haft 

aterfall under det senaste aret, ofta i sam­

band med nagon kris som skilsmassa, och 

lika manga missbrukade forfarande. Med 

undantag for tre, hade de som tidigare miss­

brukat minskat pa anvandningen av alkohol 

ochl eller narkotika. For flertalet har forand­

ringen forblivit stabil. 

Jamfors kolumnen for missbruk och ar­

bete ser man att variablerna arbete och 

missbruk verkar ha samband med varandra. 

De som arbetar missbrukar minst. Det gal­

ler ocksa familjeforhallanden som redovisas 

i kolumnen 10. Pluset efter familj anger att 

man gift sig, (blivit sambo) efter KrAmi. 

Skild betyder att man skilt sig efter KrAmi 

och fortfarande lever ensam. Bland de som 

har arbete aterfinns manga med familj. 

Utskrivna som misslyckade 
Kategorin utskrivna med »misslyckat«resul­

tat hade inte arbete nar de skrevs ut. Hur 

skiljde de sig fran de >>lyckade«? For att fa 

svaret pa den fragan har vi i tabell 2 gjort en 

liknande sammanstallning som for gruppen 

lyckade ovan. 

Ingen i kategorin utskrivna med >>miss-

lyckat« resultat hade arbete nar skrevs in vid 

Kr Ami och inte heller niir de skrevs ut. Hur 

manga hade arbete vid intervjutillfallet 

1996? Studerar vi kolumnen 4 i tabellen £in­

ner vi att av gruppen om 11 personer hade 

atta sysselsattning, varav fyra hade arbete 

och fyra var sysselsatta pa annat satt, tva i 

arbetsmarknadsatgarder, en med socialbi­

drag. Tre var utan sysselsattning. Fyra hade 

arbetsloshetskassa, en av dem arbetade 

trots detta. Det iir inga storre skillnader 

jamfort med gruppen »lyckade«. Kategorin 

misslyckad har lyckats i lika hog grad som 

kategorin lyckade. 

Hur lang tid har de arbetat efter KrAmi? 

Aven i denna kategori har alla arbetat nagon 

tid efter Kr Ami men tiden i arbete ar i ge­

nomsnitt kortare an for kategorien med 

lyckat resultat. Bortsett fran den ende som 

har arbetat hela fyra ar har ingen arbetat 

langre tid an 2,5 ar efter KrAmi-vistelsen. 

Hiir kan vi inskjuta att det inte ar nagon 

skillnad i utskrivningstid utan den varierar 

mellan 90-92 i bada grupperna. Den storsta 

skillnaden mellan kategorierna £inner vi i ti­

digare arbetserfarenhet. Som framgar av ko­

lumn 2 i tabellen uppgav ingen nagon langre 

erfarenhet fore KrAmi. 

Sammanfattningsvis kan man saga att 

aven en stor andel av dem som skrevs ut med 

>>misslyckat« resultat efter fyra ar har syssel­

sattning. Skillnaden ligger i att de inte har 

arbetat lika lang tid. En rimlig tolkning iir 

att forandringarna i denna kategori har varit 

svarare och forandringsprocessen har sale­

des tagit langre tid. 

Hur har de utskrivna med misslyckat re­

sultat svarat pa fragorna om missbruk? I ko­

lumn 6 redovisas tidigare missbruk. For att 

ge en antydan om svarighetsgraden finns i 
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Tabell2 

Arbete och missbruk hos KrAmi-deltagare som 1992 skrev ut med >>misslyckatcc resultat 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 
fore efter 1996 fore efter efter 1996 forandr. 
KrAmi KrAmi KrAmi 
orbets- orbete orbete ekonomi missbruk behond- domor missbruk familjfOr. 
erforenhet onto/or int dog ling 

16 ingen 2 arbete ion alkohol ja 0 aterf skild 
17 ingen 2 arbete ion bland nej 2 nej familj+ 
18 ingen 2,5 arbete ion blandnark ja 0 nej familj+ 
19 ingen 4 arbete ion amfetam ja 2 nej familj+ 
20 ingen 2 bereds ion can nab ja I nej familj 
21 ingen 2,5 alu utbbidr spel/alk ja 0 nej ens am 
22 ingen 1,5 in get a-kassa amf/alk nej I missbr en sa 
23 ingen 2 in get a-kassa bland ja nej familj 
24 ingen I syssels a-kassa asocial nej 0 nej en sam 
25 ingen 1,5 ingen a-kassa bland nej 0 aterf familj+ 
26 ingen 2,5 syssels soc bidr amfetam ja I missbr en sam 

I kolumn I 0 anger ( +) efterfamilj och skild att familjeforhallandena harforandrats efter KrAmi. 

k.olumn 8 uppgifter om behandling for miss­

bruk efter KrAmi. Hela sju personer har 

fattsadan behandling vilket tyder pa besta­

ende problemen efter utskrivningen fran 

KrAmi. Missbruk ochleller behandling ar 

en trolig forklaringen till den kortare tiden i 

arbete for gruppen »misslyckade«. Bilden 

for 1996 ski~er sig inte fran kategorin lycka­

de. I kolumn 9 redovisas data som visar att 

sju personer inte ansag sig vara missbruka­

re. Tva hade haft aterfall under det senaste 

aret och tva var fortfarande missbrukare. 

I bade kategorierna finner vi att en majo­

ritet hade arbete efter fyra ar. De forand­

ringar som intradde i samband med KrAmi­

deltagandet har saledes blivit varaktiga for 

en majoritet av deltagarna oberoende av om 

de skrevs ut med »lyckat« eller >>misslyckat« 

resultat. Sammanlagt hade 11 personer an­

stallning, atta annan sysselsattning och sju 

var utan anstallning. Endast ett fatal, sam­

manlagt fyra personer; upplevde sig sjalva 

som missbrukare fyra ar efter KrAmi. Vi 

kan konstatera att vagen efter KrAmi for 

nagra kantats av svarigheter i form av kriser 

i familjen eller aterfall i. missbruk, men 

trots detta har de arbetat nagon tid eller 

deltagit i missbruksbehandling vilket tyder 

pa en forbattring aven for dem. 

Hur vet vi da att forandringarna ar ett re­

sultat av KrAmi-verksamheten? I denna stu­

die har vi ingen k.ontroll over vad som skulle 

ha hant utan KrAmi. Vi vet att 1992 ars stu­

die visade pa stora forandringar direkt efter 

KrAmi-vistelsen. Manga av dem som da 
skrevs ut med »misslyckat« resultat har se­

nare lyckats i flera avseenden. Kan vi havda 

att dessa ar resultat av KrAmi? Vi har stu­

derat hur de intervjuade sjalva talade om 

forandringarna och inte hittat nagon avgo­

rande skillnad mellan hur personer i de tva 

kategorierna talar om KrAmi:s betydelse 

bortsett fran tva faktorer; fler i gruppen 

misslyckade talar om storre svarigheter och 

farre betonar KrAmi:s insatser vad det gal­

ler arbetsanskaffning. Ett resultat som vi 
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inte finner sa forvanande som att de uttalar 

sig lika positivt om Kr Ami:s betydelse for 

dem och forandringen i deras liv. 

Formdga att iivervinna 
svarigheter 

Att forbattra deltagarnas formaga att sjalva 

kunna hantera de svarigheter de rakar ut for 

ar ett av KrAmi:s mal. Ett matt pa hur man 

lyckas ar deltagarnas installning till sin egen 

formaga att overvinna svarigheter. I diagram 

1 har svaren fran 1996 jamforts med svaren 

pa samma fraga 1992, da de intervjuade 

ocksa bedomde sin installning fore KrAmi­

deltagandet. 

Vid 1992 ars studie svarade 19 personer 

att de litade till sin formaga fore KrAmi. Ef­

ter Kr Ami hade antalet okat till 28 perso­

ner. Som vi kan se tyckte da samtliga utom 

en att de litade pa sin formaga att overvinna 

svarigheter. Som visas i stapeln till hoger i 

diagram 1 har andelen 1996 minskat nagot. 

Da svarade 20 personer att de litade pa sin 

formaga. 

Intressant ar dock att notera att en lika stor 

andel av de intervjuade 1996 svarade att de 

klarade sig battre an de gjorde fore KrAmi. 

Det vill saga att nagra av dem som 1992 be­

domde sin formaga som god ansag anda att 

den hade forbattrats 1996. En forklaring 

som vi finner trolig ar att fenomenet ar en 

effekt av att ords innebord nyanseras vid 

omvalvande forandringar i livet. Vi tror att 

den innebord som dessa personer 1992lade 

in i uttrycket »att lita pa sin formaga« 1996 

har nyanserats eller fordjupats. I intervjuer­

na har vi stott pa berattelser som stoder 

denna hypotes. 

Nar t.ex. fragan »litar pa sin formaga att 

overvinna sin problem och svarigheter« 

stalldes 1996 svarade de allra flesta av de 

intervjuade tvarsakert och utan betanketid. 

Nagon reflekterade litet mer och menade 

att han for sin del aldrig litade pa sin forma­

ga trots att han klarat av att leva ett normalt 

liv anda sedan KrAmi. Man kunde alltsa 

svara nej om man tolkade ordet »lita pa sin 

formaga« pa ett djupare plan. Aven ovriga 

som svarade nej vittnade om att de i dagslii­

get eller efter Kr Ami hade haft svarigheter 

av betydande slag. Det ar inteheller svart att 

inse att livet efter manliimnat verksamheten 

erbjuder nya svarigheter, som nagra klarar 

med foljden att sjiilvfortroendet starks, 

medan andra klarar det mindre bra och till­

tron falnar. Till antalet ar dessa personer fa. 

Den hoga tilltron till sig sjalva som deltagar­

na uppgav sig ha en kort tid efter KrAmi tol­

kar vi som en »direkteffekt« av KrAmi-verk­

samheten. 

Intervjupersonerna fick ocksa skatta sin 

personliga styrka pa sa satt att de bedomde 

sin kraft och formaga att leva ett socialt sett 

normalt liv med arbete och utan kriminali­

tet, droger m.m. 

Sammanstiillningen av resultatet for 1996 

visar att 20 personer tyckte sig ha en sadan 

personlig styrka. Fyra ar tidigare sade 26 

personer att de hade en sadan tilltro till sig 

sjalva och for tiden fore Kr Ami bedomde 

halften att de hade den styrkan. 

Tilltron till den personliga styrkan hoj­

des avsevart under tiden i KrAmi-verksam­

heten. Aven om ett fatal har tappat tilltron 

maste tendensen ses som stabil. Tilltron till 

formagan att klara av livet har blivit besta­

ende bade for dem som redan innan var po­

sitiva till sin styrka och for en majoritet av 

dem som hade samre tilltro. 
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Diagram 1 

Deltagarnas uppskattning av fdrmdgan att avervinna svdrigheter 
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Kr Ami:s bidrag till fiiriindringen 
Alia deltagare har under tiden i KrAmi varit 

med om forandringar i mlgra avseenden. Det 

har vara jiimforelser av tiden fore och efter 

visat. Ingen har heller lamnat KrAmi utan att 

pa nagot satt ha blivit paverkad av dess pro­

gram. Pa vilket satt har KrAmi-programmet 

bidragit till forandringsprocessen? Derma 

fraga, som behandlas i det foljande avsnittet, 

fokuserar de intervjuades upplevelser av for­

andringarna. Till grund ligger ett empiriskt 

material som bestar av svar pa fragor om hur 

de intervjuade upplevde att KrAmi:s arbets­

satt paverkat forandringarna. Lasaren bor 

komma ihag att det ar minnesupplevelser 

fran fyra ar tillbaka, som de intervjuades be­

rattelser refererar till. Minnet av vissa detal­

jer kan ha bleknat men tiden kan ocksa ha 

vaskat fram det vasentliga. 

Det inbyggda motstdndet 
Har Kr Ami bidragit till att forandringarna 

kommit till stand och i sa fall pa vilket satt? 

Vi vill belysa fragan utifran deltagarper­

spektivet. Det empiriska material som lig­

ger till grund ar de intervjuades svar pa fra­

gorna om vad KrAmi betytt for de intervju­

ade och om de fann nagot i KrAmi:s satt att 

arbeta som var sarskilt viktigt for dem. 

For nagra tycks det vara en langre och 

hardare process att forandra beteende an 

for andra. Det framgar av intervjusvaren att 

det for nagra tar langre tid att inse vikten av 

att andra installning, overge gamla invanda 

beteendemonster och anamma de forand­

ringar som KrAmi:s malsattning stipulerar. 

Nagra utdrag fran intervjuerna, som alla 

hamtats ur kategorin »misslyckade, visar 

forandringsforloppet for deltagare som haft 
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Diagram2 

Deltagarnas uppskattning av den personliga styrkan 
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svarare att anpassa sig efter KrAmi:s krav 

och overge sin asociala livsbana. 
- Jag blev avvisad flera ganger. Det var sjiilva 

poiingen. Jag var inte riktigt mogen for att 

klara mig sjiilv .... sa jag struntade i reglerna. 

Jag fick snabbt ta konsekvenserna. Det iir 

ingen annanstans man ser konsekvenserna av 

detmangor. 
-Jag sabbade Krami tiden. Som jag var; allt 

vad folk gjorde forstorde jag, hela deras ide. 

Jag gav sken av att jag var med, spelade med, 

men jag var inte med utan fortsatte att spela 

en roll. Jag ville vara med men var inte beredd 

att stiilla upp. Jag ville inte bli fri fran droger. 

Salde diir. 
-Jag blev bortvisad flera ganger. Jobbigt men 

jag gav sken av att spela med. Ja, jag bad att fa 

komma tillbaka. Det var litet skamligt att en 

cool polare som jag var tvungen att be att fa 

komma tillbaks .... Dom fragade, ska du ta det 

har pa allvar eller inte, sa dom sag nog mitt 

spel. For mig var det jobbigt att vara bland 

vanligt folk. 

- Forsta gangen jag blev avvisad kiinde jag ing­

enting. Jag gick till soc och fick mina pengar 

dar. Andra gangen ville jag till Krami, och da 

forstod jag att det iir viktigt att folja kontraktet. 

Det maste finnas krav. 

Citaten visar tydligt trogheten i fodi.nd­

ringsforloppet. Den langa karriaren i sam­

hallets utkanter ar en tung belastning som 

man inte latt skakar av sig. Citaten vittnar 

ocksa om att personerna har uppfattat 

handledarnas principfasta tillampning av 

»bortvisning« vid kontraktsbrott som en 

kraft i forandringsprocessen. Nagra kraver 

den fasta handen for att resocialiseras. Det 

inbyggda motstandet bryts ner och en suc­

cessiv forandring kan ta vid. Halften av de 

intervjuade tyckte att bortvisningen. hade 

paverkat dem gott, men nagra gav ocksa ut­

tryck for att det ar en hard skola. 
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Social viirdighet 
De fiesta i KrAmi:s malgrupp har lang erfa­

renhet av kontakter med myndigheter som 

polis, kriminalvard, kronfogden, social­

tjanst och arbetsformedling. I de fiesta fall 

ar erfarenheterna negativa eftersom de upp­

lever att myndigheterna betraktar dem som 

mindre varda. Den sociala vardigheten, 

d.v.s. kanslan av att ha varde och vara res­

pekterad i ett socialt sammanhang, har be­

rovatsdem. 

Fenomenet kan forstas utifran valfards­

byrakratiers satt att fUngera. Dear speciali­

serade institutioner som sorterar in indivf­

der efter standardiserade egenskaper, vari­

abler som svarar mot organisationens speci­

aliseringsomrade och de kategoriseras se­

dan for att passas in i en organisatorisk kate­

gori. Pa sa satt ges individen en byrakratisk 

identitet. (Johansson 1992; Soydan 1995). 

Denna klientisering kan verka avpersonifie­

rande. For manniskor med en besvarlig livs­

historia och negativa erfarenheter av myn­

digheter och vars problem ar sa mangfacet­

terade att de inte later sig passas in inom ett 

myndighets specialomrade tycks denna pro­

cess leda till en kansla av bristande social 

vardighet som »socialsvangen« genererar 

och den sprids till hela livssituationen. 

Utifran detta perspek.tiv kan man forsta 

deltagarnas positiva upplevelse av KrAmi, 

saval som deras positiva syn pa KrAmi:s be­

tydelse for forandringen. Det positiva be­

motandet, det fasta langsik.tiga stodet, det 

konsekventa forhallningssattet och mojlig­

heten att lara kanna sig sjalv repersonifierar 

eleverna. Genom arbetet blir de vardiga 

medborgare, som bidrar, ar delaktiga och 

har ansvar. De far sin sociala vardighet till­

baka eller erovrar den for forsta gangen. 

I det narmaste refererar vi till intervju­

svar. Har far nagra fa citat illustrera de fak­

torer som skapar social vardighet, namligen 

det personliga bemotandet, det uthalliga 

stodet och mojligheten till personlig ut­

veckling och ansvaret och delaktigheten i 

sitt eget liv och i arbetet. Det empiriska ma­

terialet i sin helhet omfattar nastan i samtli­

ga fall exempel som indikerar social vardig­

het. 
- KrAmi upplevde ·jag inte sam myndighet. 

" Har motte man riilinniskor inte myndigheter. 

- Pa KrAmi fickjag sjalvfortroe:i:J.de. Fick an­

svar och tro pa mig sjalv. 

- KrAmi betydde stod, viinskap, nagon att 

prata med, anfortro sig at. I en overgangspe­

riod har KrAmi hjiilpt till att tamer ansvar. 

- Pa Kr Ami tanker man pa hela livet. Pa soc 

talar man om pengar, kortsiktigt, dag for dag. 

- Man kunde prata pa vettig niva, fora en op­

pen dialog, visste jag inte vad jag ville fick jag 

mojlighet att kiinna efter. Jag blev behandlad 

somkamrat. 

Alia intervjuade, aven de fa som annu inte 

lyckats forandra sitt liv, kommenterade det­

ta tema. Kamratlig stamning, n:igon att tala 

med, att kanna sig jamstalld, respekterad. 

Ett stalle att vanda sig till dar man inte kan­

ner sig bevakad, far vara sig sjalv och dar 

man tar hansyn till hela manniskan. 

Det vi hor ar upplevelsen av att de kande 

sig vardiga trots att de var i behov av hjalp. 

Denna hjalp fick de i form av praktiskt stod 

i olika situationer. Vi illustrerar aven detta 

med nagra citat. 
- Stodet, att man fick komma tillbaks och 

prata nar man hade problem, att man fick 

viilja sjalv och bestiimma sjiilv. Mina beslut 

giillde. lnte andras sam pa arbetsformed­

lingen; att dam stiillde krav pa mig, sa att jag 

stiillde krav pa mig sjalv. 

- KrAmi betydde att jag fick tillbaks jobbet. 
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Chefen var tveksam, men rued hjiilp av KrAmi 

vagade jag sta pa mig. Pa KrAmi fick man 

klara av saker sjiilv. Man blev delaktig. Man 

fick kanna sig stolt over vad man gjort. 

- Stod ocksa att ga till kronofogden. Tidigare 

trodde jag att om man bara holl sig undan sa 

skulle dom inte komma at mig. Jag trodde dom 

skulle ta allt. 

Stod vad det gal.ler praktiska saker som att 

soka arbete och klara av det, ta itu med fri­

tidssysselsattning, losa ekonomiska och an­

dra problem ser vi i manga svar. Nagra anla­

de ett annat perspektiv. De sag det som vik­

tigt att fahjal.patt se sig sjal.v och sina fram­

steg och kanna att det fanns en instans dar 

manniskor var val.villigt instal.lda. 

De intervjuade formedlar . ocksa att de 

har lart sig nagot som nedanstaende citat vi­

sar. 
- Jag fick lara mig ta hand om mig sjiilv. Pa so­

ciala skater dom om. Man blir fasthallen, be­

griinsad. Hiir kommer man uti livet, far gora 

vad som helst. Men man far ju ocksa komma 

ihag att dom ledde mig till KrAmi. 

- Man fick lara sig hur man tanker, hur man 

analyserar sina egna viirderingar, ifragasatter 

dom. 
- Jag fick utbildning om mig sjiilv, livet, 

strukturerade upp mitt liv, chans att prova. 

KrAmi har paverkat mitt liv helt klart. 

- KrAmi betydde mycket. Jag fick klart for 

mig vad jag ville. Jag fick vagledning. Kunde ta 

korkort. 

Det man lart sig ar bade praktiska kunska­

per om hur man gor i olika situationer och 

nagonting om sitt eget liv. Man har fatt lara 

sig att hitta struktur i tillvaron, nagot om 

sina egna varderingar och sina egna intres­

sen och att se sina mojligheter. 

Ungefar halften namnde arbete forst i inter­

vjusvaren. Nagra citat visar hur man svarade: 

- KrAmi betydde att jag fick jobb, det var det 

basta. Jag tror att jag hade klarat mig bra utan 

KrAmi, men det gick fortare att fa arbete pa 

det har sattet. 

- Det var jobbigt att vara pa KrAmi, men det 

var skitbra chans om man ville ha jobb. 

Dom var som stod. Jag fick lara mig ett an­

nat siitt att tanka. Man blir sa ansvarslos niir 

man gar sjiilv. 

- Kr Ami betydde att jag fick valdigt bra kon­

takt rued viirdefulla personer. Jag tog Kr Ami 

till hjiilp for att fa praktik. En person som jag 

fick kontakt rued pa praktikplatsen hjiilpte 

mig sedan till arbetet. 

Att fa arbete var for manga det viktigaste 

med KrAmi,men vi kan ocksa av citaten ut­

lasa att arbetet har betytt att man far ansvar 

och blir delaktig i samhallslivet. 

Sammanfattningsvis kan man saga att fa 

bli bemott som en hel manniska, inte som 

problem, ha tillgang till personer som man 

litar pa nar problem uppstar, en plats att ga 

till och faktiskt fa hjalp, inte minst med det 

problem som upplevs som storst, namligen 

att fa arbete, upprattar personerna och ger 

dem social vardighet. 

Sammanfattande kommentar 

Som en sammanfattande kommentar vill vi 

diskutera resultaten i termer av forandring, 

bestandighet och social vardighet. Dessa tre 

begrepp fangar enligt var mening essensen 

av det sociala forandringsarbete som ager 

rum vid KrAmi i Orebro. De manniskor 

som KrAmi arbetar med, kriminellt belasta­

de med missbruksproblem, som inte har 

forankring vare sig pa bostads- eller arbets­

marknaden, ar en grupp som har svart att 

andra livsinnehall och livsinriktning. Hand­

laggare vid manga inblandade myndigheter 
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har lang erfarenhet av detta. Kr Ami har 

gjort det till sin speciella metod att tydlig­

gora personens eget ansvar for sina val av 

handlingar och att in om ramen for detta ar­

betsiitt samverka mellan och over myndig­

hetsgriinserna. Millet iir att flytta deltagar­

nas sociala tillhorighet fran den subkultur 

dar de tidigare haft sin hemhorighet till ett 

ur samhiillets synvinkel socialt anpassat liv. 

Med jiimforelsen mellan forhallanden 

fore och efter Kr Ami har vi lyft fram data 

som indikerar att viktiga forhallanden har 

foriindrats i samband med KrArni-program­

met. Vid 1996 ars studie har vi dessutom 

kunnat visa farandringariiven hos deltagare 

som 1992 skrevs ut med ett »misslyckat« re­

sultat. Vi har visat pa positiva foriindringar 

vad det giiller arbete, instiillning till arbete, 

drogmissbruk, upplevelser av formagan att 

overvinna problem och upplevelsen av per­

sonlig styrka. En generell slutsats som vi 

drar iir att de intervjuade deltagarna har ge­

nomgatt viisentliga foriindringar r dessa av­

seenden. 

Det andra viktiga resultatet som var em­

piri indikerar iir att de sociala foriindringar­

na har blivit bestandiga over den studerade 

tidsperioden pa fyra ar. 

Vara empiriska data visar att deltagarna 

starkt uppskattar KrArni:s fortjiinster. Be­

riittelserna om vad Kr Ami betytt och vad i 

arbetssiittet som ur deltagarnas synvinkel 

upplevdes som viktigt indikerar det tredje 

begreppet social vardighet. Trots att pro­

grammet priiglas av hart stallda krav vad det 

giiller att folja overenskomna regler, tydlig­

het i vilket handlande som iir riitt och fel och 

konsekvenser som inte latt later sig avfiirdas 

upplevs programmet som positivt. KrArni 

har ocksa givit deltagarna ett viirdigt bemo­

tande, stod, nya insikter och en mojlighet 

att klara av att fa ett arbete och diirmed en 

ny social viirdighet. 

En central fraga iir hur vi vet att de visade 

foriindringarna astadkommits av KrArni­

programmet och inte av faktorer som ligger 

utanfor? Det iir ett generellt problem i den 

utviirderingsforskning som arbetar med re­

sultat och effekter. I den hiir studien har vi 

begriinsat oss till att visa pa foriindringar 

och deras stabilitet. Vad som astadkommer 

foriindringarna iir en metodologiskt svar 

fraga. Inom ramen for den rapporterade 

delstudien har vi kunnat anviinda oss av en­

bart ett matt pa foriindringarnas karaktiir. 

Det iir KrAmi-deltagarnas egna beriittelser 

om den upplevda foriindrings dynamiken. 

Detta iir naturligtvis viirdefullt. Men det be­

hovs ocksa flera, om mojligt, »objektiva« 

matt pa hur foriindringarna har astadkom­

mits; vilka iir de KrArni-interna respektive 

Kr Ami -externa faktorerna som iir aktiva i 

foriindringsprocessen? 

I det storre projekt som denna studie iir 

en del av har vi valt flera olika, varandra 

kompletterande ansatser for att kunna utta­

la oss om Kr Ami-interna och externa fak­

torers roll i de foriindringar som registreras. 

Tack! 
Vi vill tacka personalen vid KrAmi-Orebro 

och intervjupersonerna; docent Ted Goldberg, 

Stockholms universitet och utredare Anders 

Goransson, Viixj6, seminariedeltagare vid 

FORSA-seminariet i september 1996, i Cote­

borg och Jan Eriksson vid Socialstyrelsen. 
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Summary 

Persistence of social change and social dignity 
A follow-up study of a programme for 

social rehabilitation at Kr Ami in Orebro 

The purpose of this study is to illuminate 

the persistence of alterations in the lives of a 

group of clients who have been exposed to 

KrAmi1 a rehabilitation programme for 

younger clients with criminal background 

and poor social and personal resources. The 

programme practices a social work method 

called pedagogics of consequence. In an ex­

tensive study of various aspects of the reha-

bilitation programme a group of 29 clients 

were interviewed in 1992. In. the present 

study1 which is a limited part of a much lar­

ger, comparative and longitudinal evaluation 

research project1 25 clients from the 1992 
group are interviewed. We have accordingly 

chosen to describe the clients' life situation 

with reference to a number of essential vari­

ables1 such as work, patterns of alcohol abu-
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se and drug use 1 self-sufficiency and social 

competence. The data referring to before 

registration for the programme 1 six months 

and four years after being discharged from 

the programme were compared. Our empi­

rical material demonstrates that the positi­

ve changes in the life situation of the clients 

persisted after four years. The clients' own 

interpretation of the role of the rehabilita­

tion programme in changing their life situa­

tion is characterized in affirmative terms. 

The KrAmi programme in Orebro seems to 

bring back social dignity to the lives of the 

clients. 
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