Adolescens och estetisk
praxis

OVE SERNHEDE

Med utgdangspunkt i psykoanalys och lingvistisk symbol-
teori diskuterar Ove Sernhede hur det egna skapandet
griper iniadolescensutvecklingen. Han undersoker
faktorer som kan tinkas ligga bakom att det just dir
musiken som hamnat i centrum for ungdomskulturen?

Fristilld fran traditionens makt tvingas in-
dividen i det moderna samhillet i allt hogre
grad att framstélla och skapa sig sjilv. En
konsekvens av detta dr bland annat att kul-
turen blivit en allt mer avgérande dimensi-
on av moderniteten. En rad samtida sam-
hills- och kulturteoretiker har hiavdat att
den under senare decennier allt mer expan-
derande konsumtions- och mediekulturen
ar av central betydelse for savil individens
identitet som fér samhéllsutvecklingen. Fl6-
det av framfor allt medierade bilder och
musik har tvingat individen att utveckla en
kinslighet nir det géller att l4sa och férhalla
sig till tecken, symboler och stilar. Det finns
de som hdvdar att vi numera lever i en »este-
tisk hallucination av verkligheten« (Baudril-
lard 1985/1987). Konsumtionen har ocks3,
pa ett nytt sitt, blivit en del av den kulturel-

Ove Sernhede ir leg. psykoterapeut och lektor vid
institutionen fér socialt arbete, Géteborgs univer-
sitet och verksam vid Forum foér Studiet av
SamtidsKulturen. Han har gett ut en rad arbeten
med utgangspunkt i ungdomsforskning, senast
Ungdomskulturen och de Andra(Daidalos 1996).

la nivan. Klider, heminredning, kroppsbyg-
gande och andra aspekter av individens stil
har blivit allt mer betydelsefulla for den in-
dividuella identiteten. Intresset foér kultur
och symboliska aspekter av den moderna
miénniskans livsformer avspeglar sig ocksa i
den vetenskapliga virlden. Kultur &r inte
langre ett forskningsfalt med exklusivitet
for humaniora. Under 1980-talet har kul-
turstudier och kulturteori kommit att inta
en allt mer central roll inom flera samhélls-
vetenskaper (se t.ex. Grossberg m.fl. 1992,
Featherstone 1994).

Sedan 1960-talet har métet mellan popu-
lirkultur och avantgardkultur ocksa gjort
det allt svarare att uppréitthalla den gamla
demarkationslinjen mellan vad som ar lagt
och vad som ar hogt i kulturen.! Den re-
spektloshet i relation till konsten som tidi-
gare var forbehallet det modernistiska av-

1 Fornis (1992 s 26) menar att »All kultur tende-
rar att medialiseras i senmoderniteten]...] Tri-
angeln elitkultur — populirkultur — folklig kul-
tur kan dérfor ses som en 6vergangsform, da allt
inordnas under det populéra i senkapitalismenc.
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antgardets konstnirliga praxis har, inte
minst genom ungdomskulturens genrer-
blandningar, tringt ut i breda grupper
(Ziehe 1988, Drotner 1991). I reproduk-
tionsaldern (Benjamin 1969) har konsten av-
mystifierats och ses inte lingre som ett be-
sjalat vdsen, den &r inte lingre birare av ab-
soluta eller hogre virden och svivar inte hel-
ler ovanfor samhalleliga villkor. 7

Dessa aspekter har relevans for och ger
kontext at denna artikel, som diskuterar
psykologiska aspekter av den nya ungdo-
mens’ intresse for det kulturella filtet i all-
manhet och det egna skapandet i synnerhet.
Det ter sig som om egen kulturell praktik
idag blivit ett »maste« pa ett helt annat sitt
4n tidigare.? | det senmoderna samhillet be-
finner sig de traditionella identitetsmonst-
ren vad giller klass, kén och etnicitet i upp-
l6sning, gamla trossystem och ideologier
spelar inte langre den roll de tidigare gjorde.
Detta har lett till att identitet idag, med den
polsk-brittiske sociologen Zygmunt Bau-
man, utgdr det nav runt vilket den moderna
manniskans villkor roterar Antropologen

2 Min forstaelse av kultur dr framst relaterad till
symboliska aspekter av ménskliga livsformer,
detta innebir att kulturbegreppet bade har med
medvetande och kommunikation att géra. Detta
betyder en insnévning i jaimforelse med antro-
pologins breda och nirmast allomfattande kul-
turforstaelse. [ jamforelse med den »renac este-
tikens hogst begrinsade kulturbegrepp, dar kul-
tur ses som liktydigt med teater, litteratur, mu-
sik osv.. dr det dock en utvidgning. Kanske kan
man se detta kulturbegrepp med fokus pa sym-
boliska och kommunikativa aspekter av ménsk-
ligt som en brygga mellan det antropologiska
och det estetiska kulturbegreppet. Se Fornis
(1992) for en utforlig diskussion om kulturbe-
greppet, se ocksa Ehn/Lofgren (1982).

Jonathan Friedman (1994 s 22) menar att
moderniteten djupast sett bestar i »att alte-
riteten framtrdder som ett stadigvarande
tillstand dir jaget aldrig fixeras, dir det all-
tid finns andra méjliga identiteter och exis-
tenserc.

Den osikerhet och ambivalens som
genomsyrar vardagen i senmoderniteten
har gjort det allt nédvindigare for oss att
forsta, tolka och skapa oss sjilva och var
virld. Var upptagenhet av symboler, stilar
och kulturella koder har, liksom suget efter
det egna skapandet, sin grund i att vi i dessa
sammanhang kan utforska, forma och skapa
oss sjilva, finna en form av sikerhet och ska-
pa mening. Det dr mot denna bakgrund inte
svart att forstd varfor det estetiska faltet
blivit sa betydelsefullt just f6r de unga. For-
utom att de lever i moderniteten befinner
de sig ocksa i en utvecklingsfas (adoles-
censen) dir osikerhet, identitetsarbete och
sokandet efter mening ar nira nog oundvik-
liga aspekter av livsvillkoren.

Dessutom, i ett samhille dér systemens
mal-medel rationalitet tringer in i och kolo-
niserar livsomraden dér den inte hér hem-
ma, tenderar kultur och estetisk verksam-
het att bli »till reservat fér tillfredsstillelsen
av de behov som i det borgerliga samhallets
materiella livsprocesser sa att siga blivit il-
legala«. Hir kan ocksa »lédngtan efter den
lyckliga, kommunikativa erfarenhet som &r
befriad fran malrationalitetens imperativ,«
komma till uttryck (Habermas 1973/1975 s
88).

Ungdomskulturen har under de tva se-
naste decennierna visat upp ett accentuerat
intresse for egen kulturproduktion. Med
punken skedde ett sprang i denna utveck-
ling, egen estetisk verksamhet kom nu att
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inta en allt viktigare position i kulturellt ak-
tiva ungdomars liv. Genom att kritisera
rockens utveckling till industri kom punken
— inte minst i Sverige — att skapa en »spela-
sjalv-vag« som uppenbarligen svarade mot
behov hos stora delar av den moderna ung-
domen. Punken innebar en massmobili-
sering runt det egna skapandet. Detta géllde
i synnerhet musiken, som under 80-talet
utvecklades nirmast explosionsartat. Rock-
musiken blev i Sverige under detta decenni-
um en verklig massrorelse bland de unga.
Antalet aktiva utdvare expanderade och
musikutévandet bland unga nadde en om-
fattning som gor att denna verksamhet idag
ir att jamfora med antalet aktiva inom sport
och idrott. Rock- och populirmusik-
lyssnandet &r ocksa ungdomars stérsta
fritidsintresse.’ Den bild som ofta tecknas i
massmedierna av ungdomars nirmast besat-
ta relation till musik 4r inte helt missvisan-
de. Musiken har, bland annat av orsaker som
skall diskuteras i denna text, en centrala
stillning i moderna ungdomars liv. Aven om
musiken intar en sirstillning dr trenden
mot stigande intresse for egenproduktion
ocksa tydliga inom dans, teater, film, video,
bildskapande (Czaplicka 1987, Ziehe 1989,
Drotner 1991).

3 Statens ungdomsrad intervjuade 1990 omkring
1000 ungdomar i aldern 16-25 ar, 94 procent
ansag sig vara ganska eller mycket intresserade
av musik (siffran var den samma for bada ko-
nen), 71 procent uppgav att de var ganska eller
mycket intresserade av idrott. Ca 20 procent av
savil pojkarna som flickorna spelade sjélva, se
Uppvixtvillkor nr 4-5 1991. En uppfoljande un-
dersokning fran 1992 (som Bjurstrom (1993)
hénvisar till) visar att 10 procent av pojkarna i
aldern 16-25 ar spelade i band.

Uppenbart ir att det ligger en rad olika
faktorer bakom att ungas fritid i allt st6rre
utstrickning kinnetecknas av ett okat enga-
gemang for det egna skapandet. Min ut-
gangspunkt for denna text ar att med hjilp
av psykoanalys och symbolteori underscka
vilka funktioner kulturella uttrycksformer
kan tinkas ha for dagens unga. Hur griper
adolescensutvecklingen in i det egna ska-
pandet? Hur kommer det sig att just musi-
ken hamnat i centrum for de ungas estetiska
praxis?* Rockmusiken, som dr foremal for
intresset i denna text, dr som bekant domi-
nerad av unga min. Dirav foljer att diskus-
sionen i forsta hand &r relaterad till pojkar,

4 Nir jag i denna text anvinder begreppet este-
tisk praxis avser jag inte enbart de olika former
av estetisk framstillning och egen kultur pro-
duktion som vi normalt férknippar med de olika
konstarterna, dvs. att spela musik, teater, skriva
Iyrik osv.. Estetisk praxis ir en verksamheter
som dger rum i av samhdllet definierade institu-
tioner savil som i de sammanhang dér ménnis-
kor lever sina liv. Men det finns ocksa i alla man-
niskors vardagsliv; i vuxnas sitt att anvinda me-
dierna, i ungas stilproduktion, i barns lekar osv.
estetiska aspekter. Aven reception av kulturpro-
dukter, fran konstutstillning till tv-tittande,
kan ju siigas innehalla aspekter av estetisk prax-
is eftersom denna verksamhet aldrig dr »passiv«
utan alltid inbegripen i individens produktion
av mening och identitet. Vanligtvis 4r begreppet
estetisk praxis, estetisk produktion begriansat
till de framstillande konstarterna. I min fram-
stillning innefattar begreppet alla de handlingar
och produkter manniskor skapar i den symbo-
liska kommunikation dér estetiska aspekter 4r
framtridande; gitarrspelande &r liksom skapan-
de av klidstilar, frisyrer, raggarnas bilbyggen
osv. att betrakta som estetisk praxis — dvs. som
kommunikativa, kulturella uttryck med konst-
nirliga aspekter. Jfr Hartwig (1980), Drotner
(1991) och Fornis (1992).
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men det innebdr inte att den grundliggande
tankefiguren enbart skulle vara giltig i for-
hallande till
identitetsutveckling.

manlig adolescens- och

Adolescens, identitet
och kultur

Utgangspunkt for min diskussion dr musi-
ken. Den intar en central position i ung-
domskulturen och har, menar jag, en bety-
delsefull roll i det adolescenta identitetsar-
betet. I Av drommar viver manhar jag, mot
bakgrund av mina erfarenheter fran social-
pedagogiskt arbete med ungdom visat hur
en grupp ungdomar anvinde sig av rockmu-
sik f6r att bygga identitet, att bli Nagon.
Med utgangspunkt i den egna sjilv-
framstillningen skapade dessa unga mening
och livssammanhang. Musiken blev deras
sprak och havstang i ett revanschartat méte
med sambhillet. Det kollektiva spelandet
startade liroprocesser som ledde till 6kad
sjalvinsikt och socialt, kulturellt och poli-
tiskt uppvaknande. I Under rocken har jag,
tillsammans med Johan Fornids och Ulf
Lindberg, studerat hur rockmusicerandet
utgdr en aspekt av i forsta hand unga mins
socialisation och darigenom griper in i adol-
escensens identitetsarbete. -

Begreppet identitet ar varken entydigt el-
ler enkelt att handskas med. Oftast nir det
diskuteras i relation till ungdomskultur
kopplas det ihop med begreppet stil, dvs.
punk, hip-hop osv. Men stil relaterar bara
till en aspekt (socio-kulturella) av identite-
ten, stilen 4r ett sitt att »utat markera iden-
titet. Vad jag vill trycka pa i detta sammana-
hang, dir adolescens och eget skapande star
i forgrunden, &r att identitetsbegreppet

ocksa vitter »inat« — mot individens inre
psykiska strukturer Med psykoanalytisk
terminologi skulle man kunna siga att iden-
titeten dr en funktion hos jaget som knyter
ihop den inre och den yttre virlden liksom
den f6r samman historia och nutid.> Den av
individen upplevda egna identiteten 4r na-
got som vixer fram i en viv av psykiska och
socio-kulturella processer.
Ungdomskulturens symbol- och kommu-
nikationssystem har som del i ett socialt
teckensystem uppenbara funktioner att for
omvirlden visa vem man ir eller vem man
skulle vilja vara.® Men ungdomskulturens

5 Borjeson (1974) diskuterar psykoanalytiska as-
pekter av identiteten med utgangspunkt i den-
na bestamning. Fornis (1991) talar om identi-
tet som en komplex struktur av flera vixelver-
kande aspekter. En »fysisk eller institutionell«
aspekt av identiteten ror de objektiva, yttre
villkor som omger en individ, t.ex. de ekono-
miska kategorier som placerar individen i en
kontext vare sig han 4r medveten om det eller
inte. Dessutom finns en intersubjektiv aspekt
som i sin tur kan delas upp i sociala och kultu-
rella underaspekter. Den sociala sidan 4r rela-
terad till sociala normer och relationer medan
den kulturella sidan rér de bilder och symbo-
ler vi anvinder for att ge uttryck for identitet.
Dirutdver finns en inre psykisk aspekt som &r
unik och egen fér varje enskild individ, en jag-
uppfattning som ocksa férmar att halla ihop
individen som en historisk varelse.

6 Om rockmusik och -smak som symboliskt kapi-
tal se Trondman (1989) och Bjurstrém (1993).
Dessa viktiga kultursociologiska studier dis-
kuterar, bland annat med utgangspunkt i Bour-
dieu, de symboliska uttryckens relation till so-
ciala férhallanden. Min diskussion i denna
text begrinsar sig till att behandla den estetis-
ka produktionens betydelse och funktioner i
relation till adolescensteori. I Under Rocken
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icke-verbalt sprakliga uttryck har ocksa
funktioner som griper in i de »inre« psykiska
omstruktureringsprocesser som ir kinne-
tecknande foér adolescensen. Nir jag nu
uppméirksammar den estetiska sjélvfram-
stillningen, och da inte minst den i ung-
domskulturen sa betydelsefulla musiken, ir
det for att den besitter egenskaper som ock-
sa gor det majligt for individen att orientera
sig i och lara kinna sitt eget inre psykiska
landskap. En aspekt som ér nog sa viktig i
just adolescensen. .

I Under rocken stiller vi oss frigan om
inte adolescensen i det moderna samhillet
kan ses som en »andra spraktillignelse« eller
fodelse.” Det lilla barnet f6ds som social el-
ler samhallelig varelse genom intradet i det
verbala spraket. Denna forsta spraktillag-
nelse har delvis sin drivkraft i barnets behov
att hantera separationen fran modern. Kan-
ske kan man pa ett motsvarande sitt tala om
att ungdomar i var tid trider in i ung-
domskulturens méanga icke-verbala sprak
for att aterigen hantera en separation fran
familjen och slutgiltigt trdda in i vuxenlivet.
Att limna barndomen bakom sig 4r pa
manga sitt en smirtsam process. An en
gang, som under det lilla barnets forsta
individuationsprocess, handlar det om att
symbolisera en férlust samt att hantera den
aggression i relation till forildrarna som
maste till for att frigorelse skall bli mojlig.
Detta aktualiserar de aspekter av adolescen-

finns naturligtvis kultursociologiska reflektio-
ner, bland annat med utgangspunkt i samma
teoretiska referenser som Trondman och Bjur-
strom. S

7 Inspirerade av bland andra Lacan (1966/1989),
Lorenzer (1972/1975), Kristeva (1974/1978)
och Wirth (1984).

sen som ror vid dess panyttfédda »depressi-
va position«. Det finns ocksa i ungdomars
intresse for estetisk sjilvframstéllning as-
pekter som knyter an till denna positions
sorge- och reparationsarbete.®

En annan aspekt av denna »andra sprak-
tillignelse« 4r hur ungdomskulturens icke-
verbalt sprakliga aspekter erbjuder sym-
boliska uttrycksformer som bryter mot den
verbala rationalitetens i adolescensen och i
senmoderniteten alltmer problematiska do-
minans. Kunskap och sprak har allt mer
kommit att inordnas i samhillets inst-
rumentellt definierade nyttosammanhang.
Skola och yrkesliv ger allt mindre utrymme
at de upplevelser, kanslor och behov som
inte later sig inpassas i den radande mal-
medel-rationaliteten. I denna situation so-
ker sig ungdomar mot musik, bild och
kroppslig expressivitet som alternativ till
och for att utmana ordets hegemoni pa kom-
munikationens omrade® En aspekt av
hemligheten med rockmusikens fascina-
tionskraft utgdrs ocksa av dess formaga att
tillhandahalla ett sprak dir upplevelser som
ar uttrangda fran det dominerande spraket
kan artikuleras. Rockmusiken bar alltsa uti-
fran detta perspektiv pa en potential att ex-
ponera sinnlighet, utlevelse och kropp. Pa-
rallellt med denna offensiva funktion finns

8 I Under Rocken diskuteras denna aspekt i ana-
lysen av subjektiva drivkrafter bakom Kurres
rockspelande. Se ocksé Kristeva (1990).

9 Mahinda ir den klyfta eller motséttning som
ibland mélas upp mellan 4 ena sidan ordmedier
och 4 andra sidan musik- och bildmedier inte
nddvindig. Fornds (1992) liksom Drotner
(1991) pekar pa att lasandet och det egna skri-
vandet inte blivit mindre viktigt for att icke-dis-
kursiva uttrycksformer fatt storre betydelse.
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rockmusiken ocksa som reservat fér de ung-
domligt regressiva strivanden som soker
undkomma den sambhilleliga realitetens
kravfullhet, som i kamratgruppens trygghet
ger uttryck for sina narcissistiska behov.

I den diskussion och ungdomskultur-
forskning som intresserat sig fér ungas kul-
turella uttryck (rockmusik i synnerhet) har
framfér allt de i ungdomskulturen rikligt f6-
rekommande narcissistiska upplevelsefor-
merna och regressiva undflyende beteende-

monster relaterats till framvixten av en ny

narcissistisk behovsstruktur!® Mot denna
bakgrund har ungas fascination och drag-
ning till rock relaterats till musikens férma-
ga att via en dverladdning av sinnesorganen
involvera saval kropp som »sjil«. Det jag som
i vardagen dr hotat av fragmentering och
osikerhet kan i musikens tid och rum bli en
hel varelse. Rockkonserten (likvil som det
egna spelandet) kan ses som en »totalupple-
velse« dér granserna mellan det egna jaget
och omgivningen ir upplost — vilket da skul-
le svara mot djupt liggande narcissistiska
behov. Samtidigt 4r dessa upplevelseformer
uttryck fér en del av den egna personlighe-
ten som utgdr annan realitet, »det icke-
identiskas tagg mot det allmént vedertagnac
(Norregard m.fl. 1982). Aterknytandet till
forspraklig sammansmaltning och jamvikt
kan darigenom ocksa ses som en maijlig re-
servoar for kritik av den forhirskande ra-
tionaliteten i samhillet.!

Nar vi iakttar hur ungdomars omedvetna

10 Ziehe (1975), Nerregaard m.fl. (1982), Nielsen
(1984), Sernhede (1984), Fornis, Lindberg,
Sernhede (1988), Fornds (1991) 4r nagra exem-
pel.

11 Fér vidare lasning om ungdomskulturens former
for narcissistisk uppladdning av sjalvet, de nya

onskningar, och deras strivan att till-
fredsstilla dessa, delvis dr knutna till akal-
landet av upplevelser vilka kan relateras till
ett jagtillstand som grundats fére intradet i
spraket sa innebér detta att vi har att gora
med narcisstiskt infirgade dnskningar eller
behov. Narcissistiska framtridelseformer
har sedan 1960-talet otvivelaktigt blivit allt
tydligare i ungdomskulturen och utan tve-
kan har grundliggande villkor fér subjektets
tidigaste konstitutionsprocesser genomgatt
forandringar. Min uppfattning r #nda att
dessa fenomen i for ringa omfattning disku-
terats i relation till den narcissism som ut-
gor en sa viktig aspekt av adolescensen. I lin-
je med den i psykoanalysen férhirskande
barndomsdeterminismen har dessa feno-
men i férsta hand diskuterats mot bakgrund
av teorin om en generell narcissistisk
behovsstruktur med rotter i en arkaisk
modersbindning.!? De narcissistiska fram-
triadelseformer som ungdomskulturen ér sa

férsvarsstrukturer som utvecklas i kamratgrup-
pen osv. se t.ex. Sernhede (1984). 7

12 Se sociologen Thomas Johansson (1994) fér en
intressant diskussion dir han med utgangs-
punkt i Giddens, Featherstone, Goffman och
andra vill skapa en socialpsykologisk ansats fér
att forsta narcissistiska framtridelseformer i
det moderna samhéllet. Johansson &r liksom jag
kritisk mot att ensidigt férklara dessa tendenser
mot bakgrund av den priméra narcissmens mor-
barnsymbios. Hans férslag om att lyfta fram
barnets och den vuxnes hela sociala och kultu-
rella miljo har méanga berdringspunkter med
Ziehes diskussion om »narcissismen uppifranc
(Ziehe, 1982/1983, 1984). Min diskussion har
inga ambitioner att pa detta sitt dppna narcis-
sismbegreppet mot sociologi utan vill enbart
lyfta fram adolescensfasens »egen« men i ung-
domsforskningen forbisedda narcissism-
utveckling. [ Under Rocken diskuteras adoles--
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rik pa maste i storre utstrackning forstas i
ljuset av den narcissism som 4r kdnneteck-
nande fér adolescensen. Denna har ocksa
relevans for min diskussion om det egna
skapandet i adolescensen. Av denna anled-
ning vill jag lyfta fram nagra betydelsefulla
aspekter av adolescensutvecklingen, dess
narcissism och regressionsprocesser.

Adolescens och regression
i jagets tjanst

Adolescensen innebar, utifran den psykoa-
nalytiska horisont vi hir diskuterar, en upp-
laddning av hela den tidiga barndomens
objektrelationer.!* Den kdnnetecknas av reg-
ressionsprocesser som soker sig tillbaka till

censteori i relation till modernitet och
ungdomskultur. Trots detta ar distinktionerna
mellan adolescent narcissism och den narcis-
sism som vi relaterade till som mer generella
socialisationsfériandringar inte sa utvecklad
som jag skulle nska. Presentationen av Ziehes
narcissismteori i Sernhede (1984) saknar i prin-
cip denna distinktion.

13 Adolescens innefattar utéver den psykosexuellt
och emotionellt/motivationsmassiga omstruk-
tureringsdimension vi koncentrerar oss pa i det-
ta sammanhang ocksé av utvecklandet av inter-
aktiv kompetens, av kognitiva och moraliska
utecklingsprocesser mm, alla dessa aspekter av
adolescensen kan naturligtvis inte frikopplas
fran varandra utan maste snarare ses som infl-
tade i varandra i en komplex utvecklingsdyna-
mik. Se Blos (1962), Habermas (1974/1990),
Mangs & Martell (1982). Darutéver kdnneteck-
nas tonarstiden ocksa av puberteten, den
kroppsligt-fysiologiska utvecklingen, vilken
sjalvklart ocksa griper in i och »stter« sina vill-
kor for de psykologiska utvecklingsprocesserna.
For denna sida av tonarsutvecklingen se Kaplan
(1984/1987).

redan vilprévade modeller for konfliktlés-
ning men ocksa av en utveckling som lings
en annan dimension integrerar driftstruk-
tur, moralisk utveckling och kognitiv vaxt
till en ny identitet. Dessa karakteristika gil-
ler fér den klassiska savil som for den i var
tid nya, mer Sppna adolescensutveckling
som jag kommer till lingre fram. Narcissisti-
ska upplevelseformer diskuteras ofta i sam-
band med adolescens, de utgér exempel pa
den typ av kontrollerade regressioner som
adolescenstiden ir rik pa. Genom regressio-
nen upprittas en for jagutvecklingen nod-
vindig kontakt med det omedvetna, tidigare
utvecklingsskeden och primitivare former
av tankande."* Fér den vuxne individen sa-
vil som for latensbarnet ses ofrivilliga reg-
ressioner som uttryck foér olika former av
»storninge. Individen brottas med icke-inte-
grerade psykiska funktioner. Adolescensen
ir den enda period i livet da regression ar
onskvird, regressionen dr en férutsittning
for framatskridande och vixt.

Peter Blos (1962), den psykoanalytiskt
orienterade forfattare som skrivit mest och
utférligast om adolescensen, gor i sitt klas-
siska arbete en fasindelning av adolescen-

14 Freud (1900/1959 s 327) och psykoanalysen
skiljer pa »tre arter av regression: a) en topisk
(lokal) [som i t.ex. drommen uppréttar kontakt
med det omedvetna, min anm.] b) en temporal
(tidsmissig) i den man det géller att aterga till
ildre psykiska bildningar och c) en formell, da
primitiva uttrycks- och framstéllningssitt er-
sitter de vanliga. Men alla tre slagen av regres-
sion 4r i grunden en och samma och férenas i
de flesta fall, ty det i tiden &ldre &r ocksa det
formellt mer primitiva och det som i det topi-
ska schemat ligger nirmare varseblivningssi-
danc.
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sen.”® Centralt i denna fasindelning star
radolescence proper«, eller den egentliga
adolescensen. Kinslolivet blir nu mer inten-
sifierat och det egna spirande sjilvet laddas
upp som en konsekvens av att de inre repre-
sentationerna av fordldrarna avladdas och
toms pa energi. Denna adolescenta form av
narcissism — som bestar i att individen nu
istallet 6verladdar de egna sinnesorganen,
kroppen och sjilvet som helhet — maste ock-
sa ses som ett sitt att forsvara sig mot de de-
personaliseringstendenser som &r en konse-
kvens av den nu sa brickliga sjilvkinslan.

15 Den forsta fér-adolescenta-fasen utgdrs av en
reaktivering av pre-genitala (omedvetna in-
cestudsa) fantasier och driftsyttringar. Den
kastrationséngest som férde den oidipala situa-
tionen till inda kommer nu att framtrida med
ny styrka och tvingar pojken till att séka sig mot
sitt eget kon. Den deskriptiva psykologin be-
traktar ocksa denna fas som géngstadiet. Ett ho-
mosexuellt fargat fSrsvar mot den arkaiska
modersrepresentationen gor dessa exklusiva
pojkgemenskaper till en slags avvirinings- eller
forsvarsstrategier som odlar ett avvisande av
allt kvinnligt. I nista fas, den tidiga adolescen-
sen, bérjar de inre fordldrarepresentationerna
avladdas och det i latensen riktningsgivande
dverjaget mister nagot av sin styrka. Virden och
moralfragor bérjar bli mer sjalvstandiga i forhal-
lande till férildrarna, likasa vixer kinslan och
behovet av kinslomaissig 16sgorelse i fsrhallande
till dem. Samtidigt skapar denna utveckling
kanslor av tomhet och ensamhet som leder indi-
viden mot ett #n starkare engagemang i kamrat-
gruppen. Den psykiska enegri som tidigare var
knutet till foraldrarna riktas nu mot idealisera-
de kamrater och idoler men kommer ocksa allt
mer att riktas mot den egna personen, en upp-
tagenhet som forstirks i den féljande fas som
gar under beteckningen den egentliga adoles-
censen (adolescence proper).

Ett forsvar for det svaga jaget bestar i att
fantasiliv och dagdrémmar nu intar en cen-
tral plats i den unges liv. Den laddning som
upphettningen av tankar, fantasier och sjilv-
iakttagelse bir pa ger ocksd méijlighet till
koncentration och hingivelse som kommer
val till pass i de estetiska processer som nu
far en pataglig fascinationskraft och pa ett
nytt sitt framstar som ett behov.

The creative productivity thus represents an
effort to accomplish urgent tasks of internal
transformations. The cathexis of thought and
introspection permits a concentration and
dedication to the creative process of thought
and imagery that is almost unknown before or
after in the life the average individual. The
creativity in adolescence enhances infa-
tuation with the self; it is often accompanied
by excitement and carries the conviction of
being a chosen and special person (Blos 1962 s
126). '

Sjalvframstillning i musik, bild, poesi, dag-
boksskrivande osv. ger narcissistisk till-
fredsstallelse samtidigt som den externali-
serar aspekter av den inre virlden, den rik-
tar sig ut mot andra och stirker sjilvkans-
lan.'® En viktig aspekt av de skapande pro-
cesserna ir dess férmaga att ge utrymme at

16 Blos (1962 s 126) anger fyra punkter fér den ska-
pande processen »1) it is highly self-centered,
that is narcissistisc; 2) it is subordinated to the
limitations of an artistic medium, and conse-
quently is partially reality oriented; 3) it opera-
tes within the modality of ‘giving life to a new
existence’, the self; 4) it constitutes a communi-
cation with the environment and is, therefore,
partially object related«. Freud talar om 6verja-
get som oidipalsituationens arvtagare, Blos me-
nar pa ett motsvarande sitt att sjilvet, en mer
helt integrerad personlighet av kropp och sjil, ar
adolescensens arvtagare.
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regressionens tillbakagripande rorelser. Blos
trycker upprepade ganger pa hur viktig reg-
ressionen ar for den adolescenta individua-
tionsprocessen.

The task of the pshychic restructuring by reg-
ression represents the most formidable
psychic work of adolescent [...] only through
drive and ego regression can the adolescent
task be fullfilled. (Blos 1967 s 171).

Blos tar hjilp av Nietzsche for att belysa vad
han menar »They say he is going backward,
indeed he is, because he attempts to jumpc
(Blos 1962 s 92). Det ir alltsa bara via den
unges férnyade kontakt med infantila och
forsprakliga konflikter och upplevelsenivaer
som adolescensens inneboende méjligheter
kan realiseras. Att fullgéra de fysiologiska
och sociala sidorna av adolescensen ir inte
tillrickligt, utan de psykologiska regres-
sionsprocessernas méte med och bearbet-
ning av infantila férsvar, konflikter och bind-
ningar blir inte adolescensen avslutad

I might say that puberty is an act of nature
and adolescens is an act of man. This state-
ment emphasizes the fact that neither the
completion of physical growth, nor the
attainment of sexual functioning, nor the so-
cial role of economic self-support are, by and
in themselves, reliable for the termination of
the adolescent process. (Blos 1979 s 405-6)

Regressionens »resa tillbaka« kan ses som en
inre resocialisering dir den tidiga barndo-
mens starka och motstridiga kdnslor ater
aktiveras och bearbetas for att framvixten
av en ny psykisk struktur skall bli méjlig.
Ernst Kris (1952) talar om samma processer
i termer av »funktionell regression« och
»regression i jagets tjanst«.

»Adolescence proper« befinner sig mitt i
den process dar banden bakat pa vig att 16-
sas upp samtidigt som den nya person-
lighetsformationens sjélvstrukturer &nnu
inte funnit sina konturer. Det ir till denna
fas’ intensifierade narcissism Blos i forsta
hand f6rlagger fantasi, kreativitet och den
skapande verksamheten. Skapandet ar alltsa
inte bara relaterat till regression utan ocksa
knutet till stravan att integrera de forhopp-

17 «Adolescence proper« innebir ocksa bérjan pa
en orientering mot det andra kénet, men det &r
innu inte frigan om ett verkligt hetrosexuellt
objektval utan om i fantasin grundade narciss-
tiska objektval som anviinds for att stabilisera
ett svagt fungerande jag. Begéret att fullt ut till-
hora nagon annan 4r en kvalitativt ny kiinsla
jamfért med barndomens férilskelser. Oidipus-
komplexets aterkomst i adolescensen innebar
for pojken bland annat att han maste fa bukt
med sina feminina tendenser eller rester, dvs.
den negativa oidipala situationen, ofta leder
detta till att han tar sin tillflykt till haftiga mas-
kulina stereotyper for att Gverbevisa sig sjilv om
sin egen manlighet. [ sen-adolescensen kommer
stravan mot det heterosexuella objektvalet att
inta en central plats, de pre-genitala driftsrorel-
serna underordnas den genitala sexualiteten, en
mer differentierad jagstruktur skapas och efter-
hand viixer ett integrerat jag fram som kan fung-
era som en instans fér den nédvindiga sublime-
ring som omvandlar den psykiska enerigin till
socialt accepterade och statusskapande projekt.
Adolescensen bestar enligt Blos (1962) av tva
huvudtema; oidipuskomplexets aterkomst och
frigdrelsen fran de primira kirleksobjekten.
Adolescensen handlar utifran dessa tema om
objektférlust och objektfinnande dvs. om att
lira sig sérja och att kunna bli forélskad. Att ge
avkall pa de oidipala férildrarna leder till upp-
levelser av sorg, tomhet och forlust som maste
hanteras. For att kunna bli férélskad maste indi-
viden utveckla ett sjilv med kapacitet till ob-
jektkarlek.
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ningar och nyorienterande ideal som den
unge bér pa. Ingen annan period visar upp
samma férmaga att lustfyllt réra sig mellan
medvetet och omedvetet, mellan sekundir
och primirprocesser, mellan barndomens
konflikter och samtidens krav och ingen an-
nan period visar upp ett s mangfasetterat
skapande.

Diskursiva och presentativa
symboler

Den adolescenta narcissismen har alltsé sin
grund i att den unge bérjat 16sa upp bind-
ningarna till de inre fordldrarepresen-
tationerna men han/hon har 4nnu inte ut-
vecklat ett sjélv som dr formoget att pa ett
moget sitt knyta an till nya kirleksobjekt ut-
anfor familjen. Individen befinner sig nu i
ett ingenmansland dir det egna sjilvet ar i
obalans genom att det émsom laddas upp
till grandiosa hojder och 6msom kyls ner
och i det nirmaste slicks ut. Detta pendlan-
de &r en aspekt av den for denna period sa
typiska rorelsen mellan regression och pro-
gression. Det finns ett sug att atervinda till
det mycket lilla barnets sammansméltning
och trygghet med en allomslutande om-
varld, samtidigt finns det en »drift« att viixa.
Suget efter sammansmiltning skapar diri-
genom en ridsla for att fastna i ett
beroendeférhallande till féraldrarna. Stri-
van efter frigorelse och expansion skapar
ocksa en radsla for att inte vara formogen
att sta pa egna ben. De kinslor av tomhet,
depersonalisering och overklighet som ar
kiannetecknande for adolescensen maste
hanteras, detta sker t.ex. genom att fram-
stilla sig sjalv med hjalp av estetisk praxis.
For att forsta varfor det egna skapandet

besitter specifika méjligheter kan vi ocksa
knyta an till den moderna psykoanalytiska
diskussion som betonar narcissismens bety-
delse for kreativiteten och fantasin.!® En
hemlighet bakom den kreativitet och fantasi
som tvingar fram det egna skapande r den
kontakt mellan individens medvetna och
omedvetna, mellan inre och yttre virld som
upprattas i regressionen.

Fantasier och dagdrémmar, som i adoles-
censen har en framskjuten position, har sina
rottradar djupt nedsinkta i omedvetna be-
hov. Med denna kontaktyta utgor fantasin
ett nodvindigt drivmedel for estetiska pro-
cesser. Fantasin dr genom sin knytning till
primérprocesserna fri och oregerlig men
dnda bestdmd av kultur och sprak. Dag-
drémmar och fantasier ar férborgade i den
inre virlden men kan t.ex. via den méanskli-
ga kreativiteten komma till uttryck i konst-
nirliga produkter Mellan de i det omedvet-
na grundade och icke realitetsanpassade
fantasierna 4 ena sidan, och den socialt ac-

18 Kohut (1971, 1977), Nielsen & Nielsen (1978),
Klausmeier (1978), Solomon (1985), Frosh
(1991). For Kohut, som Ziehe grundar sig pa,
utgdr narcissismen en egen utvecklingslinje
som stricker sig fran infantila former av nar-
cissism (som dr patologiska hos den vuxna in-
dividen) till mogna, produktiva och »hilso-
sammac former av narcissism som kommer till
uttryck i t.ex. konstnérlig verksamhet. Kohut
betonar att just kreativ verksamhet fungerar
som en katalysator och »transformation of nar-
cissism« mot mer mogna former. Under opti-
mala férutsdttningar s menar han att »The
deep sources of grandiosity and exihibitio-
nism — after being appropriately aim-inhibi-
ted, tamed and neutralized — find access to
and become alloyed with the reality-oriented
surface aspects of the ego« (Kohut 1971).
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cepterade och efter vissa estetiska regler
skapade konstnirliga produkten & andra si-
dan, finns ett 6vergangs- eller lekomrade
(Winnicott 1971/1981) dar den skapande
processen har sin motor eller utgangs-
punkt.'

Att spela sjalv, att vara sysselsatt med es-
tetiska praxis, handlar i stor utstrickning
om utvecklandet av en kompetens att anvin-
da sig av icke-diskursiva sprak. Dessa sprak
skiljer sig fran det verbala spraket som &r
diskursivt. Det verbala spréaket birs upp av
meningsbdrande enheter — ord — som har
bestimda betydelser. Dessa kan kombineras
pa en rad olika sitt men maste alltid vara
linjart, diskursivt relaterade till varandra i
meningar eller satser.

Icke-diskursiva kommunikations- och ut-
trycksformer 4r diremot uppbyggda av
presentativa symboler (Langer 1958). Dessa
»kan inte definieras med hjilp av andra sym-
boler pa det sitt som diskursiva symboler
kan« (s 120), de ar bérare av upplevelsefor-
mer som inte utan vidare later sig dversittas
i ord. De presentativa symbolerna »ofull-
bordade«karaktér gor att har en innehallslig
tvetydighet som gor att de férmar na »un-
der« det diskursiva spraket. Den amerikan-
ska filosofen Susanne K. Langer menar att
denna typ av sprak bara kan f6rstas »genom
det helas mening, genom elementens rela-
tion inom helhetsstrukturen.« (s 122) Pre-
sentativa symboler #r inbegripna i en se-
mantik som vi kan kalla »framstillande sym-

19 Sa diskuterar t.ex. Drotner (1991) Winnicott i
relation till psykoanalys och estetik i barndo-
men. Berg (1992) gér med utgangspunkt i en
mer omfattande diskussion en genomgéang av
Winnicotts teorier om lek och identitetsut-
veckling.

bolik«. Denna form av sprak ligger nira de
former som drémmar, fantasier och 6nskefo-
restillningar antar. Darigenom kan vi havda
att det verbala spraket i férsta hand relate-
ras till jaget medan det hos presentativa
sprak finns komponenter som gor detta spe-
ciellt lampat att uppritta kontakt med an-
dra, fér vart medvetande och verbalitet mer
svaratkomliga omraden av den psykiska
verkligheten.

Den tyske psykoanalytikern Alfred Lo-
renzer (1972/1975) menar att en viktig as-
pekt av det konstnirliga skapandet i t.ex.
adolescensen ir att denna verksamhet moj-
liggér upprittandet av forbindelser mellan
de tva symbolsystemen och de psykiska »ni-
vaer« de primart relaterar sig till. Nar det
verbala/diskursiva spraket och den realitet-
sanpassade omvirldsrelationen utvecklas
uppstar i denna symboliseringsprocess en
»rest«. Socialisation innebdr borttringning,
intriadet i spraket tvingar barnet att reduce-
ra eller beskira de oprecisa, flytande aspek-
terna av omvérldsrelationen som barnet har
pa den outvecklade, forsymboliska nivan.
Nir barnet tillagnar sig symbolen (ordet),
som utgor en del av den »symboliska ord-
ning« vars grund ir borttringning av for kul-
turen hotfulla aspekter, kommer den sida
som pekar mot det socialt oaccepterade,
det okonventionella att hamna utanfér Som
en konsekvens av denna process kommer
det runt varje symbol dirfér att finnas ett
betydelsedverskott, en krans av icke-symbo-
liserat material. Detta borttringda drifts-
baserade »avfallsmaterial« kallar Lorenzer
for protosymboler. Dessa — runt de verbala
symbolerna kretsande »manringarna« — gér
att spraket lever och att det inte faller ihop
till tomma tecken eller klichéer. Protosym-
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bolerna kan ses som sprakinldrningens och
socialisationsprocessens avfalls- eller slagg-
produkter. Alla de verbala symboler som det
lilla barnet tillignar sig i socialisations-
processen har vixt fram ur ett vagt och mer
flytande férsymbol-stadium. Det ér alltsa
inte mojligt att sprakligt symbolisera allt,
varje spraklig symbol har sa att sidga en bre-
dare referent-ram 4n vad den betecknar®
Protosymbolerna utgor psykets icke-anpas-
sade, subversiva ramaterial och fantasi-
produktionens sjilva grundférutsittning.
Utan fantasi ingen kreativitet, utan kreativi-
tet inga estetiska processer.

Att skapa musik ér att anvanda sig av pre-
sentativa symboler. Dessa skapas genom att
»himta néring« fran lagren av borttringda
symboliska forformer — protosymbolerna.
Det borttringda sitts alltsa i rorelse av de
presentativa symbolerna och dirigenom
oppnar sig, menar Lorenzer, (1975 s 119)
nya moéjligheter for individens utveckling.
Genom musiken »mobiliseras protosymbo-
ler som avvisats i den priméra socialisatio-
nen och som nu som nya, accepterade sym-
bolformationer upptas i den allminna kon-

20 Saussure (1916/1970) menar att en symbol ut-
gors av en signifiant (det betecknande uttryck-
et), en signifié (det betydelse innehall som
symbolen — t.ex. ett ord — svarar mot) och en
referent (det reella féremalet). Lorenzers dis-
kussion om protosymboler har manga bers-
ringspunkter med Kristeva som utifran be-
greppsparet det »semiotiska« och det »sym-

‘boliska« menar att det verbala, diskursiva spra-
ket aldrig férmar limna sitt driftbaserade ur-
sprung. [ Kristeva (1974/1984) utvecklar hon
en psykolingvistik dir hon med utgéngspunkt i
olika forfattarskap exemplifierar hur sprakets
bas i den primira narcissismens férsymboliska
stadium gor sig pamind och bryter fram i tex-
ten.

sensenc. Att lyssna pa eller att sjilv skapa
musik gor det mojligt att fornimma och
komma i kontakt med nagot av det som for-
samhilleligandet tringt bort och tvingat oss
att avsta fran. Den estetiska sjalvframstall-
ningen skapar dérigenom i adolescensens
regressionsprocesser och psykiska ombryt-
ning en mojlighet att integrera tidigare for-
bjudet eller borttringt »material«. Att som
ung vara estetiskt verksam handlar dérfor
enligt Lorenzer om alldeles speciellt goda
mojligheter till en »resymboliseringsverk-
samhet« som dérigenom ocksa kan ge ny me-
ning och »helac ett sarat och labilt sjilv. Den-
na »helande« funktion utgdr en aspekt av
den estetiska produktionens férmaga att
bygga broar mellan omedvetet och medve-
tet. Fa verksamheter kan som den estetiska
sjalvframstillningen méta adolescensens
regressiva behov, samtidigt som den skapar
forutsittningar och mojligheter att utveckla
och stirka individen. Barndomens oldsta
konflikter kan pa detta sitt bearbetas och
foras samman med nutidens krav. Denna as-
pekt dr en viktig anledning till att estetisk
praxis ir av speciellt intresse fér den viktiga
och omfattande diskussion som handlar om
ungdom och olika former av pedagogisk
verksambhet. Estetisk sjalvframstillning, inte
minst via musik, har genom sin kollektivitet
ocksa speciellt goda forutsittningar att gri-
pa in i samhilleliga och kulturella for-

dndringsprocesser.?

21 Detta diskuteras i Sernhede (1982, 1984) och i
Fornis, Sernhede (1983).
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Senmodern adolescens,
jagsvaghet och flexibel
jagstyrka

[ var tid tenderar adolescensen att strickas
ut i tiden. Det som tidigare var exklusivt
adolescenta konflikter, problem och beteen-
den kan vi idag t.ex. se redan innan puber-
teten satt in. Likasa har grinsen uppat, mot
vuxenhet blivit svarare att dra. Den flexibi-
litet och 6ppenhet som &r kdnnetecknande
for denna livsfas bestar langt upp i vuxenli-
vet. Samhillets och kulturens komplexitet
har gjort det oméjligt att »spika« identiteten
vid uttridet ur adolescensen, identitet har
blivit till ett livslangt projekt eller ett »arbe-
te« som i princip aldrig avslutas. Adolescens
blir, som Julia Kristeva (1990 s 8) framhaller,
»less an age category than an open psychic
structurec.

Den fasindelning Blos utvecklat kan ses
som en beskrivning av den idealtypiska,
klassiska adolescensen. Senmoderna livs-
villkor tenderar att foérsvara den kon-
solideringsprocess som Blos beskriver. Nir
de pre-oidipala skeendena genomgar for-
dndringar och nir den oidipala situationen
inte framtrader pa samma sitt som tidigare
kommer detta ocksa att fa konsekvenser for
adolescensutvecklingen. I stllet fér den svit
fasadekvata konflikter som Blos ringar in,
menar t.ex. Thomas Ziehe (1975) att det
idag dger rum en &verlagring av konflikter-
na. Bindningen till den pre-oidipala moders-
introjektet (féradolescens), frigérelsen fran
foraldrarepresentanterna (tidig adolescens),
den narcissistiska laddning av sjilvet (egent-
lig adolescens) och ingdende av hetero-
sexuella relationer (senadolescens) griper i
den senmoderna adolescensen in i varan-

dra, allt sker sas. pa en gang. Den »slutpro-
dukte, i form av en klassisk jagstark vuxen-
karaktar som Blos (1962), Erikson (1968/
1971) och andra ser som adolescensens
»kroninge, uteblir i den senmoderna adoles-
censen. Pa alla de ovan angivna punkterna
menar Ziehe att adolescensutvecklingen
kiannetecknas av en svaghetsproblematik
som &r relaterad till urholkning av de oidipa-
la identifikationsprocesserna. Detta har
bland annat lett till att adolescensens om-
tagning av. den oidipala konflikten inte
framtrider pa samma sitt som tidigare. Den
moderna ungdomen har pa grundval av den-
na utveckling av olika debattdrer i det nir-
maste patologiserats.? .

Men jag vill antyda en annan méijlighet.
Mahinda bidrar de ovan diskuterade éver-
lagringarna av »uppgifterna« i adolescens-
utvecklingen, adolescensens utstrickning i
tiden i kombination med den kulturella mo-
derniseringen, till att de narcissistiska dra-
gen och regressiva behoven blir allt mer do-
minerande under hela ungdomsperioden.
En konsekvens av detta skulle kunna vara att
de narcissistiska framtridelseformer som
diskuterats i samband med ungdomskultur
rent av primirt kan ses som uttryck for
adolescensenta regressionsbehov. Férand-
ringen av hela den fér-oidipala perioden, av
den priméra narcissismen och de orala ut-
vecklingsskeendena savil som nedtoningen
av stringheten under den anala fasen (pott-
rining, renlighetsdressyr, aga osv.) har i
kombination med urholkningen av de oidi-
pala identifikationsprocesserna pa ett nytt

22 For denna diskussion se, t.ex. Sernhede (1984),
Fornis, Lindberg & Sernhede (1988), Frimodt
(1983/1985), Alvesson (1989), Ramstrém
(1991)
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sitt mojliggjort ett losslippande av behov
med rotter i upplevelser fore sprakinlir-
ningen. Da dessa inte alltid foljer en diskur-
sivt spraklig logik kommer den typ av sprak
som ligger till grund for de estetiska ut-
trycksformerna darfér att ha ett foretrade
nar det giller att mota dessa 6nskningar.
Detta dr da en tankbar anledning till att
musik, dans, bild, teater och den egna krop-
pen hamnat i centrum f6r ungas intresse i
var tid, men av detta foljer inte med nddvén-
dighet att vi entydigt har att géra med en
narcissistsik behovsstruktur och en jagsvag-
het som brottas med oférmagan att handla,
som har svart att intressera sig for och
orientera sig i sin omvarld, som vinder sam-
hallet ryggen, dr avpolitiserad och vill bli
limnad ifred osv.. De traditionella formerna
for rigid jagstyrka 4r otidsenliga och blir allt
svarare att finna exempel pa. Istillet ter det
sig som det hos dagens unga finns en férma-
ga att hidrbirgera behov av sammansmilt-
ning och extatisk utlevelse samtidigt som
man dr ansvarsmedveten och 4r beredd att
gora uppoffringar férutsatt att de #r
meningsfulla (inte bara fran de egna behov-
ens utgangspunkt).

Den »nya narcissismen« hos dagens unga
ir kanske inte ett sa entydigt personlighets-
monster, atminstone tycks det inte i alla so-
ciala miljéer vara sa djupt liggande som
Ziehe tycks mena.” Den relativa franvaron
av de traditionella formerna fér de oidipala
skeendena har inte bara tunnat ut de iden-
tifikationsprocesser som skapade lydighet
mot auktoriteter, artighet, stark pliktkinsla,
beredskap att offra sig fér »saken« osv.. Nar
den overjagscensur och skuldproblematik,
som tidigare var knutet till forbjudna 6nsk-
ningar, tonats ned har detta skapat en ny 6p-

penhet och en friare relation till »det-impul-
ser« som trots allt kan hanteras av ett jag
som visserligen inte visar upp de traditio-
nella formerna fér jagstyrka men inte heller
kan ses som jagsvagt i klassisk mening.
Dessa det-impulser kommer snarare till ut-
tryck i icke diskursiva former. Detta ar da
en anledning till att estetisk praxis 4r av sa
avgorande betydelse fér dagens unga. Min
uppfattning 4r att denna kunskap har ett
alledeles for litet inflytande pa det sociala
arbetet och den pedagogik som riktar sig
till unga i vart land. Pedagoger av alla slag
maste utveckla en stérre forstaelse foér de
nya icke-verbala sprak som utvecklas i da-
gens ungdomskultur. Utan en kinslighet
infoér de behov och den sprakligt-symbolis-
ka virld som 4r de ungas har en pedagogik
med frigérande ambitioner och ansatser
sma mojligheter att utvecklas.

23 Kohut (1977/1986), Psyke & Logos nr 1 1983,
Frimodt (1983/1985), Moller (1983), Ramstrém
(1991) 4r nagra av de som diskuterat de narciss-
tiska komponenterna i de senaste artiondenas
personlighetsménster. Alla dr langtifran eniga
om att de narcissistiska tendenser vi kan iaktta
pa »yt-planet« har sin rot i en férdndrad primar-
narcissistisk utveckling och en ny behovsstruk-
tur. De nya ménster vi kan se ir uttryck fér nya
former av forsvarstrategier som &r betingade av
forindringar i sociala och kulturella vilkor.
Alvesson (1989)4r en av de 3 som empiriskt
forsokt visapa en dkad forekomst av narcissisti-
ska personlighetsstorningar i klinisk verksam-
het.
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Summary
Adolescence and Aesthetic Creativity

Why is rock so important for youth? In the
everyday life of modernity = cultural
symbols contribute to the construction of
identity. This article discuss psychological
aspects of the identity work that all young
people have to go through. By taking its
departure in psychoanalytical theories of
adolescence, and linguistic theories of

symbols, the author examines how the
practice of music playing and listening is
related to inner, psychic processes and
needs ‘that are of crucial importance in
adolescence.

There is also a brief discussion of how
these processes could be related to social
pedagogics.
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