Behandlingsmotivation
och tvangsvard

ANDERS BERGMARK &C LARS OSCARSSON

Tvdangsvdrd av vuxna missbrukare syftar till att motivera
individen till art frivilligt soka behandling for sitt problem.
Den teoretiska basen och de faktiska formerna for ett dylikt
arbete har dock i huvudsak forblivit oklara eller oartikule-
rade. Ar tvdangsvdrdens praktik relaterad till vetenskapligt

etablerade perspektiv pd behandlingsmotivation?

Mgiligheterna att tvangsvarda missbrukare
regleras i lagen om vard av missbrukare i vis-
sa fall, LVM (SOU 1987:22; prop 1988/
89:147). Huvudman fér tvangsvarden ar se-
dan 1 april 1994 en nyinrittad myndighet,
Statens Institutionsstyrelse, SIS. Tvangsvar-
den kan utan nigon stérre matt av tvekan
betraktas som kontroversiell i den meningen
att den framstar som avvikande i jimférelse
med andra vistlinders arrangemang betrif-
fande interventioner fér vuxna missbruka-
re, samt att de mer artikulerade grunderna
for verksamhetens legitimitet framstar som
bristfalliga.!

[ en rapport fran en nordisk forskargrupp
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konstaterades att Sverige intar en sirstill-
ning ocksa bland de nordiska linderna (Jar-
vinen & Skretting, 1994). Detta giller savil
utformningen av de lagar som reglerar
tvangsvarden som forestillningarna hos de
praktiker som skall initiera densamma. Be-
traffande det forsta férhallandet kan vi kon-
statera att kriterierna for tillgripande av
tvangsvard dr de mest vidstrackta samtidigt
som séavil det faktiska antalet institutions-
placeringar och tidsomfattningen ocksa lig-
ger i topp (Lehto, 1994). Nir det giller
tvangsvardens legitimitet bland de berdrda
praktikerna framstar de svenska socialarbe-
tarnas tilltro till sk. paternalistiskt tvang
som tamligen unikt. Det paternalistiska
tvanget, ett tvang som riktas mot en be-

1 Ténnsjo (1994) har, med hjilp av fackfilosofens
begreppsapparat, granskat de etiska aspekter-
na av [VM-varden och dirvid funnit att den
inte kan betraktas som férsvarbar.
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slutskapabel individ med hinvisning till in-
dividens eget bista, har till skillnad fran ett
s.k. utilitdrt tvang, som syftar till att skydda
tredje man, nistan inga forsvarare bland
praktikerna i de évriga nordiska linderna.

Den tvangsvard vi hir diskuterar stannar
inte vid en foregiven akut livriddande eller
livsuppehallande funktion, utan syftar till
att motivera missbrukaren till att frivilligt
soka behandling. Vardtvanget skall upphora
sa snart detta syfte dr uppnatt, dock senast
efter sex manader Det har angivits att
tvangsvarden i denna mening endast har ka-
raktiren av ett motivationsarbete och inte
skall uppfattas som en langsiktig behandlan-
de eller rehabiliterande insats i sig (SOU
1987:22). Detta resonemang, lagstiftarens
boskillnad mellan motivation och behand-
ling sitter inte bara motivationsbegreppet i
fokus, det medfor ocksa att det framstar
som rimligt att efterfraga vilka skillnader,
om alls nagra, som finns mellan behandling
och motivationsarbete.

[ denna artikel avser vi att diskutera och
analysera vetenskapligt etablerade perspek-
tiv pa motivationsproblematik med en tyd-
lig relation till behandlingsarbete med miss-
brukare. Dirvid syftar vi inte — i linje med
den konventionella formen fér en 6versikts-
artikel — till att i férsta hand friligga samtli-
ga delar av detta filt. Fokus ér istillet inrik-
tat pa att identifiera de dominerande per-
spektiven i den vetenskapliga diskursen
kring missbrukares behandlingsmotivation
och dirvid ocksa analysera de birande ele-
menten hos desamma. Detta arbete dr avsett
att etablera en plattform fér en bedémning
av de arbetsformer som motivationsarbetet
har fatt inom den vard av missbrukare som
genomfors med stéd av LVM.

Vad ar motivation?

I sin mest grundliggande form framstar
innebdrden hos begreppet motivation som
ytterligt abstrakt och mycket nira vad vi
skulle kunna beteckna som en grundliggan-
de dimension f6r beskrivning av minskligt
beteende. I det senaste stora svenska upp-
slagsverket definieras motivation som en
»Sammanfattande term fér de processer
som sitter igang, uppritthaller och riktar
beteendet (Nationalencyklopedin, 1995, vo-
lym 13,s. 274). Aven om vi hér inte avser att
fordjupa oss i ett mer brett urval av olika de-
finitioner pa denna generella niva, kan det
dnda var av virde att halla i minnet att moti-
vationsfragan berdr individens hela hand-
lingsrepertoar, en omstindighet som ofta
hamnar i skymundan i de framstéllningar
som r6r alkohol eller drogmissbrukares mo-
tivation.

Intresset fér missbrukarens motivation
ar endast undantagsvis riktat mot att forkla-
ra varfor individen faktiskt uppritthaller
sitt missbruk. Det dr istéllet fragan vad det
ar som kan f missbrukaren att &ndra pa sitt
handlande som star i centrum. Dirmed
tangerar problemstillningen ofta ocksa mer
eller mindre renodlade behandlingsfragor.
Konkret avspeglas detta i att det inte alltid
ar klart huruvida olika forfattare anser att
det finns en skillnad mellan motivations-
arbete och behandling.

[ den fortsatta framstillningen avser vi
att huvudsakligen diskutera de mer specifi-
ka innebdrder och avgrinsningar motiva-
tionsbegreppet har givits i den vetenskapli-
ga litteraturen pa missbruksomradet. Till
detta kommer dock ett antal utvikningar i
riktning mot generella teorier som pa ett el-
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ler annat sitt knyter an till de problemstall-
ningar som behandlas inom missbruksomra-
det. Vi tanker hir i forsta hand pa vissa de-
lar av s.k. »rational choice theory«.

En dylik begransning av var uppgift inne-
bir emellertid inte att det ocksa ér oproble-
matiskt att etablera en entydig uppfattning
betriffande begreppets omfattning och
innebdrd. Det foreligger en betydande di-
vergens mellan ett antal dominerande per-
spektiv, samtidigt som det ocksa finns en
del »interna« oklarheter inom olika skolbild-
ningarna.

Med hjilp av sedvanliga litteratursok-
ningar i ett antal storre databaser kunde vi
tdmligen snart konstatera att dven om det
fanns ett betydande utbud av artiklar och
bocker inom omradet, var flertalet relatera-
de till ett mycket begransat antal grundlig-
gande perspektiv eller »skolbildningarx.

Det kanske mest inflytelserika perspek-
tivet pa motivationsfragan — bland praktiker
och forskare — kan inordnas under beteck-
ningen »Motivational Interviewing«. Den
framste representanten for detta perspek-
tiv, Miller, hivdar med emfas att motivation
inte bor betraktas som en egenskap hos kli-
enten utan istillet bist gestaltas som en
»dynamic interpersonal process involving
therapist and environmental as well as client
determinants« (Miller 1985, s 100). I mangt
och mycket tycks denna standpunkt ha arti-
kulerats i opposition mot tva centrala teser
med anknytning till Anonyma Alkoholister
(AA) och behandlingpraktiker med nira re-
lation till AA:s ideologi. Det giller dels
AA:s tes betriffande »hitting bottom« som
en mer eller mindre nddvindig forutsitt-
ning for en mer genuin forbattring (recove-
ry) och dels tesen om férnekandet av nérva-

ron av problem som ett centralt drag hos al-
koholproblematiker. Miller (op. cit.) hivdar
att dessa bada teser tillsammans bygger upp
en modell som beskriver motivationen som
en egenskap hos individen, och vidare, att
denna modell i sig kan tolkas pa tva olika
sitt. I ett forsta fall hinvisar Miller till att
ett stort antal forfattare har beskrivit mo-
dellen som en litt maskerad variant av ett
traditionell moraliskt perspektiv som lagger
skulden pa missbrukaren — att missbruka-
ren kan ldsa sina problem om han eller hon
verkligen vill. Den alternativa tolkningen av
regenskapsmodellen« innebir enligt Miller
att individen uppfattas som oférmogen att
dverhuvudtaget kontrollera sina handlingar
— missbrukarens bristande motivation be-
traktas som en direkt manifestation av en
konstitutionell/fysiologisk defekt (Miller
op. cit., s 85).

Vi stiller oss dock aningen tveksamma
till Millers karakteristik. Det ér t.ex. oklart
pa vilka grunder ett moraliskt perspektiv
kan betraktas som mer egenskapsorienterat
dn den hallning som Miller sjilv féretriader.
Om vi anldgger att moraliskt perspektiv pa
en missbrukare som erbjuds en behandling
som personen ifraga avbdjer, betraktar vi vil
knappast denna »brist pa motivation« som
ett uttryck fér en egenskap. Med det mora-
liska perspektivet foljer vl istallet att vi ser
individens hallning som ett val vilket d4r m&j-
ligt just pa grund av att missbrukarens mo-
tivationstruktur inte har karaktéren av en
permanent egenskap.

Inom Millers egna teoretiska ramverk har
motivation definierats i termer av sannolik-
heten for att individen skall uppvisa specifi-
ka beteenden. Miller & Rollnick (1991) be-
skriver sig sjdlva som pragmatiker nir de
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anger att motivation kan forstas som »the
probability that a person will enter into,
continue, and adhere to a specific change
strategy« (s. 19). De understryker att denna
definition medfér en langt driven kontex-
tualisering av motivationsbegreppet, och att
fragan om motivation ddrmed forskjuts fran
missbrukaren till terapeuten. Det 4r inte
svart att se att Miller & Rollnick pekar pa
ett hogst central omstindighet nir de beto-
nar att motivation alltid maste bedémas i
sitt kontext; en narkotikamissbrukare kan
t.ex. framsta som helt omotiverad i relation
till en traditionell institutionsbehandling,
samtidigt som det motsatta giller fér be-
handling med metadon.

Dirmed 4r dock inte sagt att Millers och
Rollnicks hallning #r problemfri. Betoningen
pa terapeutens eller behandlarens ansvar
for klientens motivation utgdr en indikation
pa att de tycks ha en blind flick betriffande
det faktum att de alltid utgar fran ett be-
handlingsperspektiv. Under det att fére-
sprakare for ett mer A A-inspirerat perspek-
tiv pa4 motivation kan hivda att det dr me-
ningsldst att ndrma sig en alkoholproblema-
tiker med behandlingsinitiativ innan denne
har »slagit i botten, helt enkelt dirfor att
detta ocksa medfor att denna person inte vill
sluta dricka, tycks Miller & Rollnick utga
fran att alla missbrukare egentligen vill ha
behandling, problemet dr bara att manga av
dem har d@nnu inte insett detta behov

Inom den kliniska sfiaren utgdr den AA-
inspirerade hallningen huvudalternativet
till det perspektiv som framférts av anhing-
are till »Motivational interviewing« (och
Prochaska & Di Clementes Transteoretiska
modell, som har ett relativt nira sliktskap
med »Motivational interviewing« och som

kommenteras i den fortsatta framstillning-
en). Betoningen ligger hér i forsta hand pa
vad som kan betecknas som problempercep-
tionen, dvs individens uppfattning kring
konsekvenserna av det egna alkoholbruket.
Det dr dock méjligt att urskilja ett antal un-
dervarianter pa detta grundliggande tema. I
nagra fall gestaltas alkoholproblematikerns
bristande motivation som en direkt f6ljd av
ett féornekade av problemen och dir detta
fornekade betraktas som en forsvarsmeka-
nism i mer traditionell psykoanalytisk me-
ning (se t.ex. DiCicco, et. al., 1978).

I andra fall anges mer biologiska orsaker
till det faktum att individen envisas med att
inte vilja »erkdnnac sitt problem — att indivi-
den saknar kontakt med verkligheten och
har ett forsvagat omdéme pa grund av »alko-
holismens natur« (Maxvell, 1981; Johnson,
1973).

En av de mest teoretiskt intressanta ut-
tolkningarna av AA:s tes om nédvindighe-
ten att »sla i botten« har framfort av Bateson
(1973). Batesons analys identifierar en
grundliggande skillnad mellan f6ljderna av
problematiseringar »ovanfér individens bot-
ten« och f6ljderna av en genuin »botten-er-
farenhetc. I det forra fallet tenderar indivi-
den att reagera pa ett sitt som enbart tillfil-
ligt leder till forbittring eller nykterhet. Om
det t.ex. i forsta hand ér alkoholproblemati-
kerns omgivning som star fér problematise-
ringen, tenderar detta fa till f5ljd att indivi-
den ifraga skir ner sin konsumtion eller helt
slutar, men bara intill den punkt som det ar
nédvindigt for att visa att detta faktiskt &r
mojligt. Nér detta &r gjort kan individen
dteruppta sin tidigare konsumtion. Samma
monster dr ocksa majligt dven om det &r al-
koholproblemtikern sjilv som ér killan till
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problematiseringen. Sa linge som det inte ar
fragan om en problemupplevelse som leder
till att individen »slar i botten« kommer in-
dividen att organisera sig sjilv pa ett sym-
metriskt sdtt visavi sin omgivning, vilket i
princip betyder att han eller hon kommer att
avvisa varje beteckning som antyder det
motsatta, i detta fall en beteckning som ang-
er en avvikelse betriffande férmagan till en
problemfri alkoholkonsumtion. Enligt Bate-
son dr en »botten-erfarenhet« sjilva utgangs-
punkten foér en radikal re-organisation av
individens férhallningssatt till sin omgiv-
ning, fran en symmetrisk hallning till en
komplementir, vilket bl.a. innebir att indi-
viden ger upp sina f6rsok att »vara som an-
dra« och istillet regelbundet (dvs. pa AA-
moten) reproducerar sin egen avvikelse (jag
ar alkoholist) for att bibehalla sin komple-
mentira relation till sin omgivning (jag kan
inte, som andra, kontrollera min alkoholkon-
sumtion).?

Vid sidan av de mer kliniskt orienterade
inriktningarna aterfinns ocksa ett antal for-
sok att utveckla instrument for att mita be-
handlingsmotivation. De Leon et. al. (1994)
har lanserat ett instrument innehallande
foljande fyra delskalor: omstindigheter (de-
finierat som yttre tryck); motivation (defi-
nierat som inre tryck), instillning till be-
handling; och lamplighet for behandling.
Simpson & Joe (1993) har vidareutvecklat
en tidigare version av De Leons instrument
(De Leon & Jainchill, 1986) och dirvid re-

2 Detkan var pa sin plats att papeka att en »bot-
ten-erfarenhet« ingalunda maste var av extrem
natur, inom AA grupper aterfinner man ett
sprakbruk som antyder ett relativt brett regis-
ter; fran lag till hég botten (se t.ex. Maxvell,
1981)

ducerat omfattningen till tre delskalor: pro-
blemperception, upplevt hjilpbehov och in-
stillning till behandling. Aven om det finns
en viss glidning mellan de olika komponen-
terna i dessa bada skalor tycks det oss som
att de i huvudsak adresserar vad vi skulle
kunna beteckna som tre grunddimensioner
hos begreppet behandlingsmotivation: Indi-
videns perception av sitt problem och dess
konsekvenser, individens tilltro/acceptans
av en given behandlingsform och individens
uppfattning betriffande den egna férmagan
att genomféra denna behandling. En dikoto-
misering av dessa dimensioner ger 8 moijliga
kombinationer, varvid endast en med siker-
het skulle leda till en klients frivilliga invol-
vering i behandling (ett bejakande av savil
problem, ftilltro till behandling, och den
egna formagan att genomféra behandling-
en). I de dvriga sju fallen framstar behand-
ling — utifran individens perspektiv — som
ett icke-rationellt handlingsalternativ.

Simpson och Joe (op. cit.) ansluter sig —
likt manga andra pa omradet — till ett teore-
tiskt perspektiv som anger en sekventiell
ordningav behandlingsmotivationen. De be-
traktar den egna modellen som en rimlig ek-
vivalent till de mer omfattande ansprak som
framforts av Prochaska & DiClemente
(1984). De hivdar att problemperceptionen
kan relateras till de forandringstadier som
Prochaska och DiClemente betecknar som
»pre-begrundande« (precontemplation) och
»begrundande« (contemplation) i den me-
ningen att ett fornekande av problem utgdr
den f6rsta hindret i en utveckling mot f6r-
andring.
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Motivation som forandring —
Prochaska och DiClementes
modell

Prochaska och DiClemente (Prochaska, J. &
DiClemente, 1984) lanserade i borjan av
1980-talet sin s.k. »transteoretiska modell«
for forandringsprocesser, numera mest
kind som deras stadiemodell (stages of
change). F4 om ens nagon annan teoretisk
konstruktion inom missbruksomradet har
ront en sadan pataglig och ofta forbehallslos
uppskattning som denna modell. De mest
entusiastiska har forhallit sig till en av mo-
dellens senaste forandringar — tilligget av
ett femte stadium (preparation) — med sam-
ma voérdnad som kan tinkas beledsaga upp-
tickten av en ny planet (Stockwell, 1992).
Grundtanken hos Prochaska och DiCle-
mente ir att individens férindring gar via ett
antal stadier som foljer pa varandra i tid. Ut-
gangspunkten utgors av ett »pre-begrundan-
de« tillstand (precontemplation), da indivi-
den &éverhuvudtaget inte tinker pa att for-
dndra sig eller till och med ar helt ovetande
om forhallanden som senare kan komma att
uppfattas som problematiska. Fran detta sta-
dium pabérjas en férandringsprocess nir in-
dividen overgar till att »begrundac sitt pro-
blem (contemplation). Via ett »beslutande«
stadium (preparation) évergar sedan indivi-
den till att iscensitta sin forindring i ett
»handlings« stadium (action), vilket éver tid
overgar till ett tillstand dér individen upp-
ritthaller den férandring som har genom-
forts (maintenance). Om individen inte ater-
faller till sitt tidigare beteende och far bérja
om i modellens ligre regioner, limnar han el-
ler hon densamma (termination) och har da
slutgiltigt genomfért sin forandringsprocess .

Prochaska och DiClementes modell har
operationaliserats dels via en s.k. »staging al-
goritm och dels via en mer elaborerad skala
—»The stages of Change Questionnaire« vil-
ken ibland ocksa betecknas som URICA
(akronym for University of Rhode Island
Change Assessment) och den mer alkohol-
specifika SOCRATES (Stages of Change
Readiness and Treatment Eagerness Scale).
Algoritmen bygger pa fyra item som ligger
till grund fér en indelning i modellens fem
olika stadier, dir varje brukare (rokare,
droganvindare osv.) eller fére detta brukare
entydigt kan hanforas till ett stadium enligt
foljande: Pre-begrundande, brukar och inga
dvervigda planer pa att sluta inom 6 mana-
der; begrundande, brukar men Overviger
att sluta inom 6 manader, men inte att (1)
sluta inom 30 dagar och/eller (2) har inte ge-
nomfort ett atminstone 24 timmar langt
forsok att sluta under det sista aret; beslu-
tande, brukar men 6verviger att sluta inom
30 dagar och har gjort minst ett férssk att
sluta under det senaste aret; handling, ej
bruk, slutat fér mindre 4n 6 manader sedan;
uppriitthdllande, ej brukare, slutat for mer
an sex manader sedan.

Indelningen i de olika stadierna dr i hu-
vudsak baserad pa individens bruk/icke-
bruk och vilka avsikter den brukande indi-
viden har betriffande sitt framtida bruk,
dvs om han eller hon har for avsikt att sluta
eller ¢j. Det enda undantaget utgérs av vill-
koret om ett tidigare forsdk att sluta for att
vara kvalificerad foér det tredje stadiet (be-
slutande). Sutton (1996) har papekat att
detta villkor medfér en mindre anomali —
att den individ som soker férindra sitt bete-
ende for forsta gangen aldrig kan befinna sig
i modellens tredije steg.
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Det kanske mest centrala egenskapen hos
Prochaska och DiClemetes modell utgérs av
dess sekventiella struktur. Om vi ansluter
oss till Simpson och Joe’s (op. cit.) tolkning
avmodellens forsta steg som nira relaterade
till individens perception av det beteende
som &r aktuellt (jfr. problemperception), ut-
gor den sekventiella strukturen en egenskap
med betydande intresse ocksa for var dis-
kussion av motivationsbegreppet.

Det finns emellertid skl att papeka att
den sekventiella strukturen inte dr siardeles
elaborerad hos de kategorier som kan erhal-
las via ett anvindande av »the staging algo-
ritme«. Den mest patagliga troskeln ar givet-
vis 6vergangen fran beslutande till handling,
dvs fran bruk till icke-bruk. Diremot fram-
star vergangen till det femte stadiet, upp-
ritthallandet som intrider efter 6 manaders
abstinens, som mer eller mindre helt sub-
stanslés och arbitrir, det finns inget som
helst skl varfér vi skall betrakta individens
forandringsprocess som kvalitativt annor-
lunda vid en specifik tidpunkt (Sutton, op.
cit.). Ovriga avgrénsingar baseras pa indivi-
dens intentionella hallning visavi det framti-
da bruket. Har ar det vil frimst évergangen
fran pre-begrundande till begrundande som
kan gora ansprak pa att utgéra en mer reell
kvalitativ fordndring i den meningen att in-
dividen gar fran ett tillstand dér han eller
hon 6verhuvudtaget inte reflekterar dver att
gora ett seridst forsok att sluta bruka till ett
tillstand dér abstinens utgor ett faktiskt al-
ternativ. Vid empiriska studier har det dock
visat sig att denna typ av tydliga grianser ér
svara att identifiera. Kraft och Sutton
(1997) konstaterar i en undersékning av
norska rokare (dagligt rokande, ej behand-
lingssokande) att drygt 60 procent av dessa

kunde betecknas som »pre-begrundare« om
Prochaska och DiClementes algoritm an-
viandes (hidr maste vi dock komma ihag att
da undersékning gillde aktiva rokare, kan
endast de tre forsta kategorierna i modellen
komma ifraga). Detta resultat jimfordes
dérefter med mitresultat fran en »inten-
tionskala« avsedd att mita férekomst och in-
tensitet betriffande intention att sluta roka.
Det visade sig da att en dryg tredjedel av de
individer som uppgivit att de var »ganska«
eller nmycket siikra pa att de skulle sluta rokac
var klassificerade som »pre-begrundare«.

Ocksa i ovrigt redovisar Kraft och Sut-
ton (op. cit.) resultat som ifragasitter giltig-
heten i modellens sekventiella struktur .Ge-
nom att studera férdelningen av individens
skal for respektive mot rokning via en revi-
derad version av »Smoking Decisional Balan-
ce Scale« kunde de konstatera att férdelning
lag mycket langt ifran den som kunde for-
vintas med utgangspunkt fran Prochaska
och DiClementes modell. Det var endast
mellan pre-begrundare och de bada dvriga
kategorierna som en tydlig skillnad betraf-
fande fordelningen av skil fér och emot att
sluta roka kunde konstateras. Kraft och Sut-
ton konstaterar: »Consequently, one could
reduce the staging algoritm to a single ques-
tion: Are you thinking about quitting in the
next 6 months’«

Motivation och ambivalens

Ambivalens brukar vanligen beskrivas som
ett tillstand dir individen vid ett och sam-
ma tillfalle omfattar motstridiga kinslor el-
ler virderingar betriffande ett givet objekt.
Uttryckt pa ett annat sitt skulle vi kunna
sdga att ambivalens konstitueras av en kon-
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flikt mellan olika motiv — att ambivalens ar
en motivationskonflikt Nar det giller miss-
bruk ar det i huvudsak fraga om en ambiva-
lens i forhallande till en given drog eller be-
rusning/paverkan. Manga inflytelserika
forskare pa omradet ligger stor vikt vid am-
bivalensfenomenet och placerar det i cen-
trum av missbruksproblematiken (jfr Miller
& Rollnick 1991; Orford, 1985). Ambiva-
lens identifieras ibland ocksa som den hu-
vudsakliga orsaken bakom problem med
bristande motivation hos klienter i miss-
bruksbehandling (Davies, 1979).

Inom »motivational interviewing » beto-
nas att en bearbetning av individens ambiva-
lens utgor ett av de mest centrala inslagen
(Miller och Rollnick, op.cit.). Motivations-
arbetet skall férse individen med argument
som leder till att »jamviktsléget« (jfr »decisi-
onal balance«) férindras pa ett sadant sitt
att individen ldmnar sitt ambivalenstill-
stand till forman for ett tillstand dér beslut
kan fattas. I Prochaska och DiClementes
sprakbruk sammanfaller ambivalens till sto-
ra delar med den »begrundande« fasen, da
olika fér- och nackdelar vigs mot varandra.
Det torde inte rada nagon storre tvekan om
att ambivalens utgor ett centralt inslag i
problem som ofta bokférs under rubriken
»bristande behandlingsmotivation«. Det &r
t.ex. inte ovanligt att bristande stabilitet i
en individs utfistelser om deltagande i en
given behandling betraktas som ett motiva-
tionsproblem.? Det #r diremot inte helt
klart pa vilket sitt ambivalensens grundlig-
gande dynamik skall forstas.

3 Detta problem belyses t.ex. i Socialberedning-
ens betdnkande (SOU 1987:22) da man disku-
terar pa vilka grunder en missbrukares utfis-
telser kan tagas ad notam.

Delvis i polemik mot manga av de domi-
nerande uppfattningarna pa omradet har
Ainslie (1992) foreslagit att ambivalensfe-
nomenet har tva grundliggande tolknings-
mojligheter. Ainslie havdar att en konflikt
mellan olika motiv — dvs. en ambivalent si-
tuation — antingen kan forstas som en foljd
av att virderingen av de méjliga handlingsal-
ternativen ligger mycket nira varandra eller
att virderingen av de olika alternativen va-
rierar dver tid pa ett sddant sitt att rangord-
ningen mellan dem #ndras. I det férra fallet
kan det faktiska resultatet bli att ingen
handling kommer till stand, detta da inget
entydigt motiv kan etableras, eller att hand-
lingsutfallet blir beroende av yttre slump-
missiga faktorer och darmed ocksa i en viss
mening arbitrirt. I det senare fallet ser Ain-
slie motivationskonflikten som ett uttryck
for att individens diskontering av tva givna
alternativ har en sadan form att de bada al-
ternativen over tid kommer att byta plats
med varandra.

Begreppet diskontering avser normalt
den reduktion en individ gor av ett framtida
virde. Den individ som féredrar att fa 100
kronor omedelbart i handen istillet for att
fa 250 kronor om ett ar, gor sitt handlingsval
med utgangspunkt fran en kraftig diskonte-
ring av de 250 kronor. Formellt innebér det-
ta att virdet av de 250 kronor reduceras sa
kraftigt att de vid tidpunkten for erbjudan-
det representerar ett virde som underskri-
der 100 kronor. Om vi arrangerar om erbju-
dandet till att gélla 100 kronor om 6 ména-
der och 250 kronor om ett ar, ir det tink-
bart att individen ifraga siger sig vilja 250
kronor, men att han eller hon vid tidpunkten
for mojligheten att vilja 100 kronor (dvs. ef-
ter 6 manader) ater viljer att omedelbart
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konsumera 100 kr (som vid denna tidpunkt
inte r diskonterade, detta da &r omedelbart
tillgangliga). I de fall diskonteringfunktion
producerar denna typ av férandringar i in-
dividens preferenser brukar den betecknas
som hyberbolisk, detta i motsats till s.k. ex-
ponentiell diskontering som innebér att en
individs virdering av tva alternativ forblir
stabil ocksa 6ver tid. Ainslie har visat att
denna typ av diskonteringsfunktion med
fordel kan anvindas for att forklara ett brett
spektrum av ambivalensfenomen.

En missbrukares bristande motivation
kan i detta perspektiv férstas som ett pro-
blem relaterat till franvaron av en rimlig sta-
bilitet i individens preferenser. Det ér ocksa
mojligt att identifiera en individs bristande
motivation till enbart diskonteringsfaktorns
storlek. En mycket kraftig diskontering av
framtiden leder till ett handlingsménster
som i huvudsak relaterar till nuet. For att
fragan om en forindring av en individs
drog- eller alkoholvanor skall framsta som
meningsfull maste ocksa de i tiden utstrick-
ta konsekvenserna tilldelas fakticitet. Gra-
den av diskontering av de ldngsiktiga och ne-
gativa effekterna kan anforas som en forkla-
ring savil till varfor ett missbruk etableras
som till varfor det kvarstar, trots uppenbara
negativa konsekvenser for individen.

Motivation och rationalitet

I den utstrickning missbruksbeteende inte
betraktas som kvalitativt skilt fran andra ty-
per av handlande blir i de flesta fall ocksa
motivationsproblematiken mindre kompli-
cerad.* I Beckers och Murphys (1988) be-

4 Iden utstrickning Ainslies (1992) hyberbolis-

rémda modell for ett rationellt missbruk
framtrader en aktdér som o6verhuvudtaget
inte kommer att efterfraga behandling.

Agenten i Beckers och Murphys modell
ir inte enbart rationell i den meningen att
hans eller hennes preferenser ar stabila Gver
tid, det &r en agent som ocksa ar utrustad
med en fullstindig kunskap om de framtida
konsekvenserna av det egna handlandet. En
agent med dessa egenskaper kommer att
med utgangspunkt fran savil de omedelbara
som diskonterade framtida effekter vilja
det handlingsalternativ som ger maximalt
utbyte. Detta innebir att dven en individs
val av missbruk utgdr en utbytesoptimerad
handling och att individen av detta skal inte
sjalv inte énskar avbryta missbruket.®

Det existerar dock ocksa andra rationali-

ka diskonteringsmodell inordnas under en ra-
tionell rubrik utgér densamma ett undantag.
Avgdrande for huruvida vi skall betrakta en
person med en hyperbolisk diskonteringsfunk-
tion som rationell eller ej, dr det perspektiv vi
viljer att anligga pa tidsdimensionens betydel-
se fér en definition av rationalitet. I den ut-
strickning en standard-defintion anvinds, dvs.
att ett handlande ar rationellt i den utstrick-
ning en individ vid varje givet tillf4lle handlar i
enlighet med sina preferenser (se t.ex. Frank
1992), faller ocksa Ainslies modell innanfér
ett rationellt perspektiv. Det &r forst da vi kra-
ver att individens handlingar ocksa skall ha ett
samband 6ver tid som Ainslies modell innefat-
tar ett icke-rationellt beteende.

Den rationelle missbrukare énskar inte absti-
nens men inser att denna dnskan ér en foljd av
de konsumtionserfarenheter han eller hon har
tilldgnat sig dver tid. I Becker & Murphys
(1988) modell konfronteras individen med en
vara som har den egenskapen att ju mer som
har konsumerats av densamma i forfluten tid
desto mindre blir utbytet vid varje given kon-
sumtionsniva i nuet. Till detta kommer att ok-
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tetebaserade — men mer pragmatiskt orien-
terade — modeller med relevans for miss-
bruksproblematik. Den kanske mest infly-
telserika av dessa modeller &r den av Fish-
bein och Ajzen lanserade »Behavioral inten-
tion model« som ocksa #r kind som »the the-
ory of reasoned action« (Ajzen och Fishbein,
1980). Denna modell ér i sig en elaborering
av den mer grundliggande s.k. SEU-model-
len (subjective expected uitility) och postu-
lerar ddrmed ocksa en central férbindelse
mellan individens evaluering av den nytta
som foljer pa en given handling och indivi-
dens val av handlingar. Fishbein och Ajzens
modell kompletterar dock denna grundlig-
gande struktur med en komponent som
innefattar individens uppfattning betrif-
fande hur signifikanta andra férhaller sig till
det faktum att individen utfor den aktuella
handlingen. Denna komponent betecknas
som »subjektiv norm« och kommer tillsam-
mans med individens egen evaluering av
handlingens foljder att utgdra modellens be-
stimningspunkter fér individens intention,
vilken i sin tur leder till handling.

[ sin generella form tycks denna modell
peka pa en méjlighet att paverka individens
motivation genom en manipulering av den
subjektiva normen. Den tydliga férandring-
en av rokvanor under det senaste decenniet
torde utgdra ett exempel som med fordel
skulle kunna analyseras utifran Fishbein och
Ajzens modell. Men ocksa franvaron av mo-
tivation till férandring, i den form som det-
ta tar sig uttryck inom [VM-varden, kan go-

ningen av det omedelbara utbytet, via en 6k-
ning av den nuvarande konsumtionen, blir
storre ju mer han har konsumerat i forfluten

tid.

ras begriplig inom denna modell. Den mar-
ginaliserade missbrukarens subjektiva norm
kan tinkas vara siardeles svar att paverka da
den ofta torde vara relaterad till en subkul-
tur med andra virderingar 4n de som ir
gingse inom normalsambhiillet.

Motivationsarbete inom
tvangsvarden

Vi skall nu 6verga till att kortfattat forsoka
ange nagra hallpunkter for pa vilket sitt mo-
tivationsarbetet inom den nuvarande IVM-
varden av missbrukare kan relateras till de
teoretiska ledmotiv vi har behandlat i det
foregaende. Det empiriska underlaget for
denna diskussion hirrdr i huvudsak fran ett
pagaende projekt om motivationsarbetets
former och innehall inom den tvangsbasera-
de missbrukarvarden. Som en del av detta
projekts inledande fas genomférde vi under
1996 en enkitundersdkning av sddana enhe-
ter inom svensk missbrukarvard som vid ti-
digare undersokningar angivit att motiva-
tionsarbete utgjorde ett visentligt inslag i
deras verksamhet (Bergmark och Oscarsson
1994).6

Granskningen av tidigare undersokning-
ar ledde till en identifikation av 74 enheter.
Som vintat visade en nidrmare undersok-
ning att nagra av dessa trots allt inte ansag
sig bedriva nagot motivationsarbete under
det att andra enheter var nedlagda eller
overhuvudtaget inte bedrev missbrukar-
vard. Den slutgiltiga undersokningspopula-

6 Utéver detta anvindes ocksa kartliggningar av
Sppenvarden som genomférts av socialstyrel-
sen och férteckningar dver [VM-institutioner
vid Statens institutionsstyrelse.
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tionen kom att omfatta 61 enheter vilka
samtliga besvarade enkiten

Vivill understryka att detta material inte
kan, och inte heller dr avsett att, férmedla
mer extensiva och innehallsmittade be-
skrivningar av motivationsarbete.” Trots
detta vill vi dock hivda att data av nominell
natur, vilka utgér huvuddelen av de data
som dr aktuella hir, ocksa kan anvindas vid
en bedémning av motivationsarbetets ka-
raktér och inriktning vid de enheter som be-
svarade var enkit.

Vid tidpunkten for var enkit fanns 23
[VM-institutioner varav ca hilften angav
att de bedrev sitt arbete med utgangspunkt
i en ideologi eller teoretisk tradition som
kan betraktas som etablerad.® De 6vriga in-
stitutionerna angav antingen att motivations-
arbetet bedrevs med utgangspunkt fran en
individuell planering for varje individ eller
med avstamp i mer allminna idéer om
minsklig forandring eller missbruk (en tro
pad minniskans formaga till fordndring;
missbruk som flykt fran verkligheten, etc.).
De artikulerade alternativen utgjordes av
ett psykodymaniskt, ett AA-inspirerat
(Anonyma Alkoholisters 12 steg) och ett
kognitivt/beteendeinriktat perspektiv.

Vid jémforelse mellan de frivilliga insti-

Det huvudsakliga syftet med enkiten var att
etablera en empirisk bas for ett urval av enhe-
ter som skulle studeras mer intensivt och att
belysa huruvida det fanns tydliga skillnader
mellan motivationsarbete inom den frivilliga
varden och [VM-varden.

Hir anviindes en 6ppen fraga. Detta da fragor
med fasta svarsalternativ framstar som mindre
lampliga att anvinda nir ett undersckningsob-
jekt karaktiriseras av en franvaro av en metod-
diskurs.

tutionerna (som utgjorde en nistan lika stor
grupp som tvangsvarden) och LVM-institu-
tionerna framstar férdelningen av utgangs-
punkter som tdmligen likartad i de bada
grupperna. Ocksa i jimforelse med fordel-
ningen av behandlingsideologier inom insti-
tutionsvarden som helhet (Bergmark och
Oscarsson 1994) kan vi se tydliga paralleller
mellan de olika grupperna. Den primira
skillnaden utgdrs av den relativa franvaron
av miljoterapeutiska utgangspunkter bland
motivationsenheterna.

De A A-inriktade enheterna var samman-
taget mer benigna dn Ovriga grupperingar
att betona de teoretiska kunskapernas bety-
delse for motivationsarbetet. Detta fram-
star mojligen som nagot férvanande utifran
mer generella férvintningar. Med avseende
pa omfattningen av den befintliga teorimas-
san for de olika inriktningarna, torde den
psykodynamiska inriktningen vara ett mer
plausibelt alternativ. Men en tendens at det-
ta hall, dvs. en mer accentuerad teoretisk
komponent hos enheter med en verksamhet
baserad pa AA:s principer, har ocksa obser-
verats i studier av institutionell missbrukar-
vard i allménhet (Bergmark och Oscarsson,
op. cit.). Den teoretiska komponenten fram-
star i dessa fall i huvudsak som en betoning
av en generell metodik snarare 4n en teore-
tiserade hallning i det praktiska arbetet. En
tolkning som ligger nédra till hands ar att
de AA-inspirerade enheternas teoretiska
orientering i férsta hand utgdr en indikation
pa att dessa enheter betonar en professio-
nell hallning. En professionalitet som i sin
tur aterfoéras pa den s.k. Minnesotamodel-
lens kodifiering av AA:s principer i form av
en behandlingsmodell.

De AA-inspirerade enheterna anger i hu-
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vudsak AA-litteratur som sirskilt betydel-
sefull for det egna motivationsarbetet. [ ett
fall anges dock ocksa ett verk fran en forfat-
tare med central betydelse for utvecklingen
av »Motivational interviewing« (se ovan), vil-
ket utgdr ett mindre fragetecken med avse-
ende pa vilken praktisk tillimpning denna
metod kan fa inom ett ramverk av savil AA-
principer som yttre tvangsmedel. Av var ti-
digare diskussion av »Motivational intervie-
wing« framgick att denna metod, atminsto-
ne tidvis, har framstillts som oférenlig med
vissa inslag i saval AA:s (<botten-erfarenhet«
som en forutsittning for férandring) som
Minnesota-modellens praktik (konfronta-
tions tekniker avsedda att paskynda etable-
ringen av en »botten-erfarenhet«).

Dock anger endast en enhet med A A-in-
riktning att de de facto anviander sig av kon-
frontationstekniker i sitt arbete. Denna typ
av arbetsmetod dr istillet relativt vanlig
bland de enheter som arbetar utifran en in-
dividuell planering for varje klient, eller an-
dra ej klassificerade inriktningar. Dar half-
ten av enheterna siger sig anvinda konfron-
tationstekniker i sitt arbete.

De psykodynamiskt inriktade enheterna
uppvisar vissa likheter med de kognitivt in-
riktade enheterna. Den relativa franvaron av
en betoning av teoretiska komponenter, som
vi ovan betecknade som nagot foérvanande
for den férstnamnda grupperingen, finns
ocksa hos de kognitivt inriktade enheterna.
Denna tendens understdds ocksa av det fak-
tum att bada grupperingarna sammantaget
har en hdgre virdering av livserfarenheters
betydelse én de teoretiska kunskapernas be-
tydelse for arbetet.

De enheter som angivit att motivations-
arbetet sker utifran individuell planering i

varje enskilt fall representerar troligen en
relativt heterogen grupp i den meningen att
denna hallningen inte nédvindigtvis ocksa
representerar en franvaro av ett teoretiskt
perspektiv pa klienternas motivationspro-
blematik. En enhet anger att den differen-
tierade hallningen i arbetet med klienterna
delvis dr en foljd av rekryteringsprocessen
och franvaron av ett inflytande éver denna
process. Hir antyds dels att enheten saknar
inflytande 6ver vilka klienter de faktiskt far
och att problematiken hos dessa ér s diver-
gerande att ingen etablerad metodik kan
anges.

Motivationsarbete eller
behandling?

Sammantaget tycker vi oss kunna konstatera
att ungefir hilften av LIVM-institutionerna
saknar angivelser som kan betraktas som
rimliga indikationer pé att de bedriver ett
nagorlunda sammanhallet och vetenskap-
ligt/professionellt etablerat arbete med sina
klienter. Aven om de 6vriga enheterna, dvs.
de med ett motivationsarbete med utgangs-
punkt fran psykodynamisk, kognitiv/bete-
ende-teoretisk och AA-inspirerad teori-
bildning, uppfyller vad vi skulle kunna be-
teckna som ett »artikuleringskrave, ir detta
dock inte en tillracklig information for att vi
med fog skall kunna pasta att dessa enheter
ocksa har en nagorlunda koherent praktik
pa detta omrade.® Ett visst stod for franva-

9 Inom det forskningsprogram dér foreliggande
artikel utgor ett forsta steg har vi studerat inne-
hallet i motivationsarbetet mer detaljerat hos
dessa tre typer av inriktningar. Resultaten fér-
véntas bli redovisade i avhandlingsform under
nastkommande ar
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ron av artikulering kan vi ocksa identifiera i
en av SIS utgiven katalog (LVM-hem och sir-
skilda ungdomshem, 1996) dir var och en av
institutionerna har fatt ange inriktning och
innehall for det egna arbetet. I det stora hela
dverensstimmer dessa beskrivningar gan-
ska val med resultat fran var enkit.

Vi kan ocksa konstatera att det inte tycks
foreligga nagon tydligt inflode av de teorier
som vi identifierat i genomgangen av moti-
vationsbegreppets innehall. Ingen enhet
hinvisar till Prochaska och DiClementes
modell (1984) och endast i ett fall férekom-
mer en referens till »Motivational intervie-
wing«. Samtidigt dr det dock inte sjilvklart
att dessa perspektiv kan eller bér praktise-
ras inom ramen fér ett yttre tvang. »Motiva-
tional interviewing« beskrivs ofta pa ett sitt
som betonar individens ansvar »Responsibi-
lity for change is left with the individual«
(Miller och Rollnick 1991, s. 52). Samtidigt
bygger den ocksa pa franvaron av en pataglig
professionell auktoritet i arbetet »The least
desirable situation, from this viewpoint, is
one in which the counselor is arguing that
the client has a problem and needs to
change, while the client is defending an op-
posite viewpoint.« (Miller och Rollnick op.
cit., s. 58). Det torde vara uppenbart att
bada dessa beskrivningar pekar i riktning
mot att »Motivational interviewing« inte kan
eller bér tillimpas inom ett tvangskontext.
Nu kompliceras emellertid giltigheten i en
sadan slutsats av att det finns andra om-
stindigheter som helt eller delvis kan be-
traktas som ett stod fér motsatsen — att det
ar moijligt att praktisera »Motivational inter-
viewing« inom ett tvangskontext. Ett forsta
och tamligen trivialt skil fér detta utgors av
den relativa 15slighet som kan sigas karakta-

risera »Motivational inteviewing« som me-
tod.'® T normalfallet anges ofta enbart ett
antal generella principer: Att uttrycka em-
pati; att forstirka diskrepansen mellan nu-
varande beteende och mer langsiktiga mal:
undvika att argumentera; flja med i klient-
ens motstand och foresla nya perspektiv is-
téllet for att foreskriva dem; stédja klienten
tro pa sin egen férmaga (Miller och Roll-
nick, op. cit.) Dessa principer torde inte, at-
minstone inte pa en nominell niva, vara
omdjliga att iscensitta inom vissa delar av
den befintliga IVM-varden.

Det dr ocksa méjligt att betrakta pasta-
enden om att »Motivational interviewingc
passar sirskilt bra fér individer som #r am-
bivalenta eller motvilliga till forindring
(Miller och Rollnick, op. cit.) som ett stéd
for metodikens anvandbarhet inom tvangs-
varden. Slutligen dr det ocksd méjligt att
peka pa praktiska exempel fran verksamhe-
ter som praktiserat »Motivational intervie-
wing« med klienter som befunnit sig i en
formell tvangssituation (Garland och Doug-
her 1991).

En oklarhet som kvarstar nir det giller
motivationsarbetet vid [VM-institutioner-
na dr huruvida detta arbete skiljer sig fran

10 Den s.k. MET-modellen (Motivational Enhan-
cement Therapy) utgdr ett exempel pa en ar-
betsmetodik som kan betraktas som mycket
nira besldktad med savil tankegangarna bak-
om Prochaska och DiClementes modell (op.
cit) som »Motivational interviewing«. Denna
metodik har i vissa sammanhang givits en rela-
tivt tydlig utformning (Project MATCH Re-
search Group 1993) men kan p.g.a. sin korta
tidsutdrikt (4 sessioner i det fall som refereras
hiir och den starka betoningen av klientens
eget ansvar knappast betrakta som kompatibel
med de yttre férutsittningarna for LVM-vard.
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reguljirt behandlingsarbete och om sa fal-
let, vad som konstituerar en sadan skillnad?
Som vi papekade i inledningen av denna ar-
tikel framstar det som relativt klart att den
nuvarande [VM-varden i en formell mening
bygger pa en distinktion mellan motivation-
sarbete och behandling (SOU 1987:22).
Detta ir ocksa ett férhallande som delvis
aterspeglar sig i svaren pa var enkit. Ett an-
tal enheter kommenterar explicit att de ar-
betar med motivation och inte med behand-
ling. Men 4 andra sidan kan vi inte identifie-
ra nagra tydliga tecken pa ett sadan distink-
tion nir det giller de teoretiska utgangs-
punkterna foér motivationsarbetet. I allt vi-
sentligt har de mer artikulerade beskriv-
ningarna tydliga relationer till etablerade
behandlingsperpektiv pa omradet, under
det att motsvarande forbindelser nir det
giller motivationsteoretiska komponenter i
huvudsak saknas. Betecknade fér sakernas
lige dr den tvetydighet som dr méjlig att ut-
lisa i den av SIS utgivna katalogen som kort-
fattat beskriver de olika enheterna inom
[LVM-varden och varden vid de sirskilda
ungdomshemmen (LVM-hem och sirskilda
ungdomshem, 1996). Under rubriken »Be-
handlingsinnehall« (i det avsnitt som avser
[VM-hemmen) anger hir 16 enheter att de
bedriver motivationsarbete, 6 enheter att de
bedriver savil motivations- som behandlings-
arbete och en enhet anger att de enbart be-
driver behandling. Till vissa delar kan kan-
ske detta aterforas pa det faktum att vissa
enheter »skriver ut« sina klienter till be-
handling inom den egna enheten. A andra
sidan har dock ett flertal enheter ocksa »las-
bara« behandlingsavdelningar vilket pekar i
riktning mot att behandling inte enbart sker
inom ramen f6r § 27 i LVM.

Denna oklarhet huruvida det finns nigon
egentlig skillnad mellan motivationsarbete
och behandling &r emellertid ingalunda en-
bart begrinsad till IVM-varden — fragan
framstar ocksa som oklar dven inom de mest
etablerade teoretiska perspektiven pa moti-
vation. Sa ger t.ex. Miller och Rollnick (op.
cit.) inga ledtradar till om de uppfattar »Mo-
tivational interviewing« som behandlingsin-
tervention eller ej. I samband med beskriv-
ningen av tankegangarna bakom den s k. Met-
modellen (Motivational Enhancement Thera-
py, se not 10) inom Project MATCH antyds
dock nagra méjliga utgangspunkter for en
distinktion mellan de bada begreppen. Dels
anges en skillnad betriffande interventionens
syfte. Till skillnad fran behandlingsinter-
ventioner dar interventionen i sig utgér den
forandringsgenerande komponenten beskrivs
MET som riktad mot individens egna resur-
ser »Rather than relying on therapy sessions
as the primary locus of change, the therapist
seeks to mobilize the clients personal resour-
ces« (Project MATCH Research Group 1993,
s. 1133). En f6ljd av detta syfte ar att inter-
ventionen far en mycket begrinsad omfatt-
ning. Inom Project MATCH omfattade MET
i sin helhet endast fyra sessioner. Aven om
dessa bada kriterier pa intet sitt kan betrak-
tas som invindningsfria nar det giller grun-
derna for en distinktion mellan begreppen
behandling och motivation, kan de @nda ha
ett visst virde vid en granskning av LVM-
vardens tvetydighet pa denna punkt. Dessa
kriterier antyder att [VM-vardens svarighe-
ter att endast omfatta motivationsarbete
skulle kunna betraktas som en foljd av att
dess tidsutdrakt dr alltfor omfattande och att
tvangskontexten som sadant negerar snarare
4n bejakar individens egna resurser.
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Avslutande anmarkningar

Om vi tillater oss att patagligt komprimera
den analys som vi har redogjort for i det f6-
regaende, kan en sammanfattande slutsats
utformas i f6ljande fyra punkter:

dis-

kursen kring motivationsproblematik hos

Den vetenskapliga/professionella

missbrukare ir i hog utstrickning kon-
centrerad till tva, sinsemellan nira be-
sliktade, teoretiska modeller — »Motiv-
ational interviewing« (Miller och Roll-
nick, 1991) och den »transteoretiska mo-
dellen« f6r foérandringsprocesser (Pro-
chaska och DiClemente, 1984).

Ingen av dessa modeller kan betraktas
som »empiriskt sikerstilld« i den me-
ningen att de understdds av entydiga re-
sultat fran empiriska undersckningar.

[ allt visentligt genomfors motivation-
sarbetet inom IVM-varden utan hinvis-
ningar till dessa modeller.!!

[ de fall [VM-enheterna identifierade
en teoretisk bas for sitt motivationsar-
bete (vilket drygt hilften av enheterna
gjorde) utgjordes dessa av behandling-
sideologier av konventionellt snitt.

Det ir forst vid en analys av mer detalje-
rade data betriffande motivationsarbetet
inom IVM-varden som det blir méjligt att

11 Det enda undantaget utgdrs av att en enhet
niamner en bok som kan relateras till »Motiva-
tional interviewinge.

ge mer kvalificerade svar pa hur motivation-
sarbetet faktiskt gestaltas och legitimeras. [
avvaktan pa denna typ av analys vill vi av-
slutningsvis peka pa de mdjligheter tll en
precisering av IVM-vardens motiverande
arbete som trots allt kan sdkas hos nagra av
de teoretiska inriktningar som diskuterats i
det foregaende.

Aven om vare sig »Motivational intervie-
winge eller den »transteoretiska modellen«
inte kan sigas utgdra nagra sirdeles entydi-
ga styrinstrument for ett konkret motiva-
tionsarbete delar de bada en begreppslig
kirna som rimligtvis borde kunna tjina som
en utgangspunkt for en analys av motiva-
tionsarbetet inom [VM-varden ocksa fér de
praktiker som skall genomféra arbetet. Det
tredimensionella perspektiv pa motivations-
begreppet som foreslagits av Simpson och
Joe (1993) knyter tydligt an till de bada mo-
dellernas grundlidggande struktur samtidigt
som det preciserar motivationsarbetes ob-
jekt till: missbrukarens problemperception,
upplevelse av hjilpbehov och instillning till
aktuell behandlingsform. En precisering
som, atminstone pa ett teoretiskt plan, lig-
ger grunden for en identifikation av olika ty-
per av skil for en individs reservationer in-
for erbjudanden om behandling.
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Summary
Motivation and coercive treatment for substance abusers.

In 1989 an amendment to the Care of
Alcoholics and Drug Abusers Act extended
the time limits for coercive treatment from
two months (with a possible extension of
two months) to six months. This was done
explicitly in the belief that an extended pe-
riod of coercive treatment was needed in
order to motivate the alcoholic or drug
further
voluntarily. Thus — at least on a formal level

abuser to seek treatment
— motivational work became the most
important task for the professionals within
the units for coercive treatment.

However, it has remained unclear what
the theoretical foundation for this type of
motivational work actually is, or at least,
claimed to be. Furthermore, it is also
uncertain to what extent the practice of
“motivation interventions” within the units

for coercive treatment can be regarded as

personnel at each treatment unit.

The aim of the present article is two-fold.
A first objective consists of identifying and
discussing scientifically based perspectives
on motivation. In contrast to the most com-
mon type of review article, where the
uncovering of a whole field constitutes a
major task, we are here focusing on an
identification of the predominate pers-
pectives within the scientific discourse.
This work is intended to function as a
stepping-stone for the second objective: to
produce an assessment of the methods that
are used within the treatment units that
deliver coercive treatment, i.e. to establish
to what extent the practice of motivational
work within coercive treatment settings can
be said to be in congruence with the
scientific discourse on motivational work
for individuals with alcohol and drug

governed by articulated principles with ~ problems.
reasonable support from the majority of
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