Det motsdgelsefulla
utanforskapet

CATHARINA ERIKSSON

Hemlosas situation beskrivs ofta med hjilp av metaforer -

att »de finns ddrute«, »i kylanc eller att »de lever utanfor

samhidillet«. Denna artikel undersoker kvinnors erfaren-

heter av hemloshet och utanforskap — erfarenheter som

visar att hemlosa inte pd ndgot enkelt séitt kan ses som

utanfor samhdillet.

Under vintern 1998 nir jag arbetade med
att intervjua och lisa om hemlésa kvinnor
tog jag pa kvillarna bussen hem. Och varje
kvall kunde jag ldsa en reklamsnutt fran
Stadsmissionen pa Géteborgs busstrafik.
Texten 16d: »Visst ar det varmt och skont
dir i bussen. Men det finns de som inte har
det sa varmt, som star utanfér gemenska-
pen, ute i kylan.« Nir man skall beskriva de
hemldsas situation forekommer ofta en
mingd metaforer — att »de finns diruteq, »i
kylang, att de lever pa »samhillets margina-
ler«, pa »samhillets botten« eller till och
med i »samhillets avgrund«. Alla dessa me-
taforer, inklusive definitionen heml6s, hijil-
per till att skapa en bild av de hemlésa och
deras situation. Bilden av den trasige, smut-
sige hemlose mannen som sover pa gatan &r
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sa vanlig att det dr svart att forestilla sig att
hemlésa skulle se ut pa nigot annat sitt.
Anda vet vi inte om de flesta hemlésa ser ut
pa detta sitt. Och dven om de ibland star ut-
anfér vara doérrar i en mycket konkret be-
mirkelse sa 4r de inte alltid utanfér.
Artikeln inleds med en diskussion av den
metod som anvints samt en kortare presen-
tation av de kvinnor som varit med i under-
sokningen. Direfter gor jag en presentation
av begreppet utanforskap och dess relation
till forskning om hemldshet och dir jag spe-
ciellt lyfter fram kvinnors situation. Detta
foljs av en analys av intervjuerna som syftar
till att lyfta fram tva olika dimensioner i de
utanférskap som kvinnorna sjilva har talat
om. I den férsta delen diskuteras kvinnornas

Artikeln ingar i ett tvaarigt forskningsprojekt
som leddes av Abby Peterson kring kvinnors
erfarenheter av utanforskap och hemléshet
och finansierades av HSFR under 1997-98.
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forhallande till myndigheter och i den andra
delen hur de forhaller sig till det offentliga
rummet. Artikel avslutas med en samman-
fattande diskussion. Syftet med artikeln ar
att lyfta fram det motségelsefulla i det utan-
forskap som kvinnorna erfar. Motsigelser av
att kinna sig bade utanfér och innanfor,
synlig och osynlig.

Metod

Denna artikel dr en undersckning av erfa-
renheter av utanférskap som kvinnor som ar
eller har varit utan bostad upplever.! Arti-
keln bygger pa intervjuer som har gjorts
med sju kvinnor i aldrarna 26-36 é&r varav

1 Inom hemléshetsforskningen finns det en stor
diskussion kring de metodologiska problem som
forskningen med denna grupp inbegriper se
t.ex. Swird (1999) f6r en éversikt av diskussio-
nen. David Wagner (1993) har kritiserat under-
sokningar dir forskaren endast gor en intervju
med den bostadslése, pa t.ex. ett hiarbirge, for
att blir allt for fokuserad pa en krissituation i
individens liv och dédrmed gar miste om de pro-
cesser som leder in och ut ur bostadsldsheten.
Han menar att det dr mer fruktbart att félja en
grupp bostadsldsa under en lingre tid for att
kunna f4 en uppfattning om gruppens utveck-
ling. Samtidigt som Wagner har en viktigt poéng
i att betona vikten av att ha ett langsiktigt per-
spektiv sa ar det nistan oméjligt att félja en
grupp bostadslésa kvinnor i Sverige under lang
tid — framférallt for att de flesta kvinnor ror sig
sporadiskt mellan olika grupper av mén, in och
ut pa institutioner osv. och dérfor sillan eller
aldrig skapar en stark grupptillhérighet. Det dr
anda majligt, menar jag, att bade ha ett langsik-
tigt perspektiv i analys av de politiska forhallan-
den som kvinnorna rér sig i och i hur de far be-
ritta sin livshistoria och #nda endast triffa
kvinnorna vid ett tillfille. Se dven Carlen (1996)
for en diskussion av Wagner.

sex intervjuer dgde rum pa kriminalvardsin-
stitution och en pa ett familjehem. Av dessa
sju sa var det tva stycken som gick med pa
att triaffa mig en andra gang. Orsaken till
denna &évervikt av kvinnor inom kriminal-
varden beror pa att vi métte oerhort stora
svarigheter med att triffa kvinnor under an-
dra omstindigheter. En férsta barridr for att
fa tillstand till en intervju utgjordes av per-
sonalen pa de stillen dir kvinnorna tillfal-
ligt bodde, vilka inte alltid tillit oss att till-
fraga kvinnorna om de ville vara med i un-
dersdkningen. Om personalen lit oss fraga
dem var det sillan som kvinnorna sjilva ville
stilla upp. Och dven om de ville stilla upp
métte vi en svarighet i att deras liv priglades
av en sa stor instabilitet och standigt omvil-
vande hindelser att métet stiandigt stilldes
in eller skots upp till en punkt ndr vi inte
lingre kunde f& kontakt med kvinnorna. Av
de kvinnor som jag hade bokat in intervjuer
med, och som bodde tillfilligt hos nagon be-
kant, var det ingen som dok upp. En avdem
hade blivit utslingd av sin vdninnna som
inte visste var hon tagit vagen. Till en annan
var min enda link en mobiltelefon, som
plotsligt stingdes av pga. av obetalda rik-
ningar. Att det blev en &vervikt av kvinnor
inom kriminalvarden har ocksa sina fordelar
eftersom flera av dem inte bott pa en insti-
tution for bostadsldsa utan i det lingsta
sokt losa sina boendeproblem genom att bo
hos bekanta — vilket dr en grupp som annars
ar ganska svar att fa tag i. De som tidigare
bott i triningslagenheter eller annan form
av institution kunde tala ganska fritt om
denna tid eftersom de inte behévde kinna
en risk att férlora detta boende.
Huvudfokus under intervijuerna lag pa
deras upplevelser av bostadsléshet och ut-
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anforskap — ett tema som vi sokte nidrma oss
genom att tala om kvinnornas relation till
myndigheter, familj, mén, kvinnliga vinner
och deras upplevelser av att réra sig i det of-
fentliga rummet. Intervjuerna var struktu-
rerade utifran teman om 6verlevnadsstrate-
gier, vardagsvillkor, betydelsen av hem, hem-
loshet och utanforskap. Den forsta fragan
som stilldes till alla kvinnor var att de sjilva
skulle rekonstruera en beréttelse kring for-
sta gangen de blev utan bostad och de hin-
delser som féljde pa detta. Syftet med detta
var att fa en bild av hur kvinnorna sjilva ta-
lade om dessa hiandelser och utifran deras
egen berittelse sedan ga vidare med de mer
temainriktade fragorna. En fraga som har
stillts till alla kvinnor &r hur de ser pa vad
ett hem ir.

Bland de sju kvinnor jag triffat var det
tva stycken som hade barn — bada barnen
var placerade pa familiehem. En kvinna
hade levt tillsammans med en man och hans
tva barn men efter en skilsmissa forvigrats
kontakten med barnen. Alla kvinnorna hade
erfarit minst en period av bostadsloshet
och nagra hade fér kortare eller lingre tid
tvingats sova utomhus. Dessa perioder hade
oftast avbrutits genom att de kunnat sova
tillfalligt hos en manlig bekant. Endast en av
kvinnorna hade utbildning och hade haft ett
fast och relativt vil betalt arbete innan hon
blev bostadslds.?

2 Av etiska skl har jag valt att inte gora en indi-
viduell beskrivning av kvinnorna da dessa
skulle kunna identifieras. Allanamn i artikel
ar fingerade.

Utanforskapets dimensioner

Begreppet utanforskap anvinds ofta tillsam-
mans med nirbesliktade termer som mar-
ginalisering och exklusion dven om det finns
betydelsefulla skillnader mellan dem. Ge-
mensamt for dessa dr dock att de dr rumsli-
ga metaforer som refererar till att de som &r
utanfor, exkluderade eller marginaliserade,
har en viss lokalisering i férhallande till ett
antaget centrum. En person eller en grupp
kan mycket konkret befinna sig utanfor det-
ta centrum — genom till exempel olika for-
mer av granskontroll som inte tillater dessa
att komma in. Flyktingar som inte tillats att
passera ett lands grinser ir ett exempel pa
detta. De kringdrivande som under medelti-
den inte fick passera genom en stads murar
ar ett annat exempel. Men en grupp eller en
person kan ocksa sta utanfér i en mer meta-
forisk bemiirkelse, vilket kan innebira att de
star utanfér arbetsmarknaden, bostads-
marknaden etc. Denna typ av utanférskap
refereras ofta till i politiska sammanhang
som att personen ir exkluderad eller margi-
naliserad i forhallande till arbets- och bo-
stadsmarknaden. Problemet nir exklusion
anvinds i denna metaforiska bemirkelse 4r
att det litt kan bli virdeladdat. Exklusion
far da inte bara betydelsen att man inte har
ett arbete eller en bostad utan blir ocksa en
lokalisering i férhallande till vad som anses
normalt, vad som tillhér gemenskapen och
dess kulturella viarderingar. Den som star
utanfér denna gemenskap representerar da
nagon som har ett avvikande beteende, som
inte foljer de regler som majoriteten tar for
givna, vilket ofta leder till att personen far
en stigmatiserad identitet. Socialpsykolo-
gen Ervin Goffman menar i sin bok Stigma.
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Den avvikandes roll och identiter att i dess
ursprungliga betydelse betecknade stigma
ett kroppslig tecken, som skars eller briindes
in fér att varna allménheten for stigmats bi-
(Goffman
1968:11). De stigmatiserade var alla socialt

rare pa offentliga platser
utstdtta personer — brottslingar eller forré-
dare — och stigmatiseringen var saledes bade
ett straff och ett varningsmirke. Idag, hiv-
dar Goffman, har det dock skett en for-
skjutning i hur begreppet anvinds och istil-
let for att beteckna ett kroppsligt tecken ar
stigma mer relaterat till egenskaper hos en
individ. Det som 4r utmirkande for stig-
matiseringen ir att den reducerar en individ
fran att vara en »hel« och komplex person till
att bli den egenskap eller det tillstind han
eller hon har blivit stigmatiserad fér. Hem-
l6sa dr en av de grupper som lidnge har stig-
matiserats av de omgivande samhillena, an-
sedda som annorlunda och som nigra som
inte riktigt passar in (Hopper 1991). Det pa-
radoxala i det avvikande i hemlgsas situa-
tion &r att det inte dir deras beteende i forsta
hand som gor dem till avvikande utan vad
de saknar —nimligen ett hem. En brist som
sedan kan leda till handlingar som bryter
mot vara vardagliga konventioner (sova och
dta pa gatan, kriminella handlingar, anvin-
dande av droger etc).

Den traditionella bilden av den hemldse
ar ocksa bilden av ndgon som inte passar in —
som faller utanfér ramarna. Det ér bilden av
nagon som ir smutsig, sover pa gatan, ofta
psykiskt sjuk eller drogpaverkad, vilket gor
honom (fér den vanligaste bilden &r av en
man) oberiknelig. Genom historien har
hemldsa setts och behandlats som framling-
ar i samhillets utkanter. Framlingar som
dmsom har setts som ett hot mot den sam-

hilleliga ordningen och 6msom, kanske just
for att de upplevs som ett moraliskt hot,
som lockande och fascinerande. Hemldsa
kan sdgas ha fatt representera och #ven for-
kroppsliga smutsen i samhillet, samhillets
slaggprodukter. De inte bara ses som ett sto-
rande moment f6r det politiska ordnings-
skapandet — de ses ocksa som stérande rent
kroppsligt genom att de inte alltid beter sig
pa det ordnade sitt som det forvintas av
manniskor i offentliga miljder. Sociologen
David Sibley menar att smuts ofta anvinds
som sjilva symbolen fér utanférskap, for
det som inte passar in:

»Dirt (...) is matter out of place. Similary, the
boundaries of society are continually redrawn
to distinguish between those who belong and
those who, because of some perceived cultural
difference, are deemed to be out of place. The
analogy with dirt goes beyond this, however. In
order to legitimate their exclusion, people who
are defined as »other, or residual, beyond the
boundaries of the acceptable, are commonly
represented as less than human. In the imagery
of rejection, they merge with the non-human
world.«(Sibley 1992:107).

Wright
skriver att den som inte har ett hem 4r »out

Hemlsshetsforskaren  Talmadge

of place« och ses dirfor ldtt som nagon som
ocksa dr »out of control« och dirmed hotfull
(Wright 1997). Att hemlosa har setts och
ses som annorlunda, som nagra som star ut-
anfor samhillet, har lett till en mingd olika
strategier for att fa kontrollera dem eller for
att f3 dem att férsvinna — om inte i realite-
ten sa atminstone att fi dem bortom syn-
hall. Eftersom hemmet kan forstas som den
plats dir vi kan kinna oss trygga och skyd-
dade fran den osikerhet som finns i samhil-
let blir hemlosa ocksa litt foremal for ridsla

Socialvetenskaplig tidskrift nr 4« 99

296



da de blir en symbol for den yttersta osiker-
heten (Marris 1990: 13-14). Osikerheten av
att inte hora hemma nagonstans. Aven deras
existens dr osiker eftersom deras antal &r
svarberikneligt. Det dr inte heller nagon
som egentligen behdver ta nagot ansvar for
dem. HemlSshet ar en fortitad symbol for
det absoluta utanforskapet.

Vid sammankopplingen av exklusion och
utanforskap doljs ofta det faktum att de
grupper som vanligen refereras till som ex-
kluderade och utanfér samhillet oftast i all-
ra hogsta grad befinner sig innanfér, i be-
mirkelsen innanfér samhillets kontroll.
Detta giller dven fér hemlsa som inte pa
nagot enkelt sitt dr utanfér samhallet. Sna-
rare dir det sd att detta dr en grupp som ge-
nom sin blotta existens ifrdgascitter den tra-
ditionella uppdelningen innanfor/utanfor,
privat/offentligt genom att de tingas leva
sina liv i offentligheten. Det 4r en grupp som
inte kan gd hem och stinga dorren om sig
utan tvingas ita och sova pa platser dir de
hela tiden kan observeras. De som dr hemls-
sa kan sigas leva i en paradoxal situation ge-
nom att de befinner sig bdde innanfor och ut-
anfor samhdllet samtidigt. Det utanforskap
som hemlosa kan uppleva ér alltsa priglat av
en djup motsigelse — av att kdnna sig utan-
for samtidigt som de upplever sig Svervaka-
de och kontrollerade. Utanférskapet r just
en erfarenhet av att bli stimplad — som an-
norlunda i férhallande till dem som antas
befinna sig inne i samhillet. Deras utanfor-
skap dr dérfor inte bara en fraga om bosti-
der och bidrag, utan bertr i allra hogsta
grad fragor om vem man &r, hur man blir de-
finierad och vad dessa definitioner betyder
for hur man sedan ser pa sig sjilv och omgiv-
ningen. Vara berittelser om oss sjilva, vilka

vi dr, var vi kommer ifran, vad vi vill med
vara liv bade uttrycker och formar vara
sjdlvbilder. Dessa livsberittelser skapas hela
tiden i relation till omgivningen och andra
manniskors forhallningssatt till en sjdlv.
Den som ir hemlds upplever ofta att han el-
ler hon har en stigmatiserad identitet — det
vill siga att vara hemlds leder till att bli
stimplad som ett socialt problem, som en
avvikare (Carlen 1996, Golden 1992). Flera
hemldshetsforskare menar att den stigmati-
serade identiteten som hemlds drabbar
kvinnor p4 ett annat symboliskt sdtt &n vad
det gor for de hemldsa minnen eftersom
kvinnor i hdgre grad historiskt har knutits
till hem och familj (Watson & Austerberry
1986, Hanstrém 1991, Golden 1992, Passa-
ro 1996).

[ boken The Women Qutside undersdker
Stephanie Golden olika férestillningar om
hemlésa kvinnor och hur kvinnorna sjilva
forhaller sig till dessa. Hon menar att kvin-
nors hemléshet och utanférskap upplevs
som mer hotfullt och mystiskt eftersom de
inte kan kategoriseras. Genom att kvinnor
sa linge definierats i férhallande till famil-
jen framstar den ensamma heml6sa kvinnan
som en anomali som viicker obehag. T boken
undersoker Golden olika populirkulturella
forestillningar om den hemlésa kvinnan
och finner att dessa innehaller starka myti-
ska och sexuella element, med en blandning
av stark fascination och riddsla. Hemlosa
kvinnor, menar hon, ses som dubbelt utan-
for samhillet — bade i termer av att de inte
har nagot hem och arbete och genom att de
bryter mot den traditionella kénsrollen som
kvinna.

Bilderna och forestillningarna kring
hemléshet och hemlésa kvinnor 4r manga
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och i sin analys av stigmatisering lyfter
Goffman (1968) fram betydelsen av att den
som dr stigmatiserad har att forhalla sig till
en offentlig berittelse, som bland annat ut-
trycks i media och populirkultur, om vem
och hur man 4r. Det medfér att ungdomar
eller kvinnor som blir utan bostad redan har
en forestillning kring hemléshetsproblema-
tiken vilket ocksa gor att det inte dr ovanligt
att de — trots att de inte har en bostad och
tvingas sova pa gatan — inte ser sig som hem-
l6sa (Watson & Austerberry 1986, Hutson
& Liddiard 1994, Carlen 1996). De #r dir-
for i nagon bemirkelse ocksa bidde innanfor
och utanfor hemlosheten genom att de upple-
ver att de inte har nagot hem samtidigt som
de inte identifierar sig med bilden av den
hemlése. Upplevelsen av att vara bade inn-
anfor och utanfor och egentligen inte kinna
nagon stark tillhrighet leder till vad jag kal-
lar for ett motscigel sefullt utanforskap.

»Livet dar ute«
— berittelser om vardagens

villkor

I artikeln »Det sociala misslyckandet som
berittelse« menar Lars-Christer Hydén att
myndigheters utredningar av hindelser i
manniskors liv kan ses som institutionella
berittelser, det vill siga »berittelser, ensi-
digt producerade av en eller flera myndig-
hetsféretridare, och som handlar om en el-
ler flera medborgare.«(Hydén 1995:195).
Att tillhora en viss kategori méanniskor — i
detta fallet de bostadsldsa — dr att bli del av
en berittelse kring varfér man blivit utan
bostad, om vilka problem man har och var-
for just man sjilv har hamnat i denna situa-
tion (t.ex. psykosociala eller kulturella for-

klaringar). Dessa berittelser skinker legiti-
mitet och mening 4t myndigheternas fore-
slagna atgirder av de utredda klienterna.
Men dessa berdittelser blir ocksd del av de ur
redda individernas sjilvbild och deras sditt
att berditta sina egna liv. Det utanférskap
som den bostadslosa kvinnan upplever ar
dirfor delvis kopplat till att hon redan har
blivit stimplad som utanfér — som nagon
som maste dteranpassas till samhillet. Hon
har att forhalla sig till en redan fardig bild av
henne — en bild som séger att hon avviker
fran sambhillets normer och sakta maste
slussas in igen. Detta behéver dock inte
innebdra att bostadslésa kvinnor helt antar
den bild av dem som myndigheterna ger —
ibland gor de motstand mot den eller forhal-
ler sig ironiskt till den — men de mdste alltid
inta ett forhdllningssditt.

De kvinnor som jag har triffat har alla
haft mycket kontakter med myndigheter
och de ir vil fortrogna med de institutionel-
la berittelserna om varfér en individ blir
bostadslés och hur det dr mojligt att komma
ur detta tillstand. Det mérks nir jag inter-
vjuar dem framforallt genom uttryck som
»myndigheterna har forlorat fortroendet for
mige eller att de siger om sig sjilva att de dr
»socialt missanpassadec, »inte kan klara ett
eget boende« och maste »aterslussas in i
samhillet igen«. Deras egna berittelser om
sina liv kan ses som en slags férhandling mel-
lan vad de har fatt ldra sig om sin situation i
kontakterna med myndigheterna, den bild
de via populdrkultur och media har av hem-
l6shet och hur de sjilva direkt upplever sin
situation.

Det gemensamma for de kvinnor jag in-
tervjuade &r att de lever under vad man kan
kalla for instabila boendeférhéllanden. Det-

Socialvetenskaplig tidskrift nr 4« 99

298



ta innebir att de pendlar mellan att bo pa
olika typer av institutioner eller jourboen-
den, nagra tillfilliga nitter hos nagon vin
och periodvis utan nagonstans alls att bo.
Deras vardag ir darfor i hog grad priglad av
kontakter med myndigheter och beroende
av att vanner tillfalligt kan upplata plats pa
soffan. I en bemirkelse kan man dirfor siga
att en stor del av deras tid gar at till att
mycket konkret forsoka »komma in« eller
»stanna inne« pa det stille dir de tillfalligt
bor.

Mia har varit bostadslés i tva olika om-
gangar — en gang nir hon var tjugotre och en
gang tio ar senare. Bada gangerna levde hon
utan egen bostad under nirmare ett ar Sa
hiir beskriver hon sin vardag:

Jag pendlade fran soffa till soffa liksom. Aldrig
nagot fast eller nagot eget eller nagot sadant
dir. Jag bodde i en kappsick da och hade bara
kliderna jag stod i.

CE —Blev du utslingd fran en del av de stil-
len dubodde pa?

—Ja, det var ju manga ganger da for att man
kanske klev nagon pa tarna. Eller att dom helt
enkelt tréttnade pa en. Och da bodde jag i kil-
lare, vindsférrad, trappuppgangar.

Den vardag som Mia beskriver hir dr karak-
teristisk for hur vardagen som bostadslos
kan se ut. Att leva under dessa villkor, att
inte ha en fast punkt i tillvaron kan ibland
ocksa leda till att dessa kvinnor upplever ett
starkt utanforskap — att dérrarna ér stingda
for dem, i en mycket konkret bemirkelse
och att de ir stimplade som utslagna och
som sociala problem. Men 4ven om dérrar-
na ir stingda for dem och de »langtar in« i
vissa situationer, sa upplever de ocksd i an-
dra situationer, att de ir »inne« och kontrol-

lerade utan méijlighet att stinga omvirlden
ute. De kvinnor som jag har métt och deras
beriittelser om sina liv och deras egen sjéilv-
bild dir i hig grad berdttelser om hur de skall
hantera de motséigelser som de upplever éver
att vara bdde innanfor och utanfor samtidigt.

Innanfor men anda utanfor —
ute men and3 inne

Skyldigheter och rdttigheter

Ett av de teman som aterkommer i flera in-
terviuer dr konflikten mellan rittighet och
skyldighet. Denna konflikt skulle man kun-
na karakterisera som att kvinnorna upplever
att de befinner sig innanfér samhillets kon-
troll, genom att det stindigt krivs att de
uppfyller sina skyldigheter, samtidigt som
de upplever att de star utanfir da de kinner
sig savil maktlosa som rittslosa. Har man
forlorat sin bostad, har stora skulder och
saknar arbete sa dr de sociala rittigheterna
knutna till att man forst maste uppfylla ett
antal skyldigheter gentemot stat och myn-
digheter. Skyldigheterna kommer saledes
fore uppfyllandet av deras rittigheter. Den-
na situation resulterar ofta i att de upplever
sig oerhért maktlosa. Nar jag fragar Mia om
utanférskap och behandling fran myndighe-
terna svarar hon:

Utanfor.. Jag kinde mig sa... Dom hade en sadan
makt i sina hinder och som dom missbrukade i
sin tur. Vad skall man siga. Dom var Gud. Och
det var ju nagonting som man bara far finna sig
i alltsa. For den lilla ménniskan kan inte gora
nagonting at den dir stora Guden. Och dom
bollar med en precis som dom sjilva vill. Jag tog
det vildigt personligt. (...) Och jag vet att dom
ir likadana mot andra méanniskor ocksa. Och
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jag tror att dom tar det lika personligt dom
med. Fér varje ménniska maste ha en chans och
inte bara en utan manga chanser.

Har man vil en gang hamnat utanfér den re-
guljira bostadsmarknaden — genom att man
har blivit vrikt for att man har haft ett sto-
rande beteende eller inte kunnat betala hy-
ran — dr man i princip hinvisad till de socia-
la myndigheternas omsorg. For att fa en 13-
genhet eller ett rum maste man acceptera
en del av de krav som myndigheterna stéller
pa en. Den som inte vill eller kan uppfylla
dessa krav kan inte heller férvinta sig att fa
sina énskningar uppfyllda. For att fortjina
hjilpen maste de visa vilja till forandring,
vara motiverade eller visa »sjukdomsinsiktc.
Att fa hjilp ar dirfor inte en sjilvklarhet.
Mia beskriver hennes kamp om att fa sina
rittigheter tillgodosedda sa hir:

Och jag sa det till dom...»att jag har ritt att ha
ndgonstans att bo. Om sa bara ett rum med ute-
dass eller vad sjutton som helst«. »Det finns ing-
enting som heter s« fick jag till svar. Dom dir
vildigt snabba med att upplysa en med vad det
dr for skyldigheter man har men aldrig vilka
rdttigheter man har. Om man skulle upplysa
dom om att jag har ritt till det och det sa far
man till svar att du har inte ritt till ndgonting.

Ofta beskrivs relationen till myndigheterna
som en kamp — en kamp om att gora sin rost
hord och fa sina rittigheter tillgodosedda.
Flera upplever ocksa att myndigheterna stal-
ler krav pa dem som inte de kan leva upp
till. Anna har varit utan bostad under ett ar
nér jag triffar henne och hon uttrycker det
sa har:

For jag menar att allting dr en ond cirkel for

om du inte har nagot boende sa blir du krimi-
nell eller om du inte har ekonomi eller sa heller

va. Det ena ger det andra — det ér en javla dub-
belmoral alltihop. »Fixar du det hir — visa att
du kan —bli drogfri T« visst ga och pissa en eller
tre manader innan du typ far hjalp med pengar
och sedan efter det sé kan du fa bostad. Under
tiden star man pa gatan... det funkar inte. Och
sedan #r det ju sa... att for att fa pengar maste
du bli kriminell och fér att bli kriminell maste
du droga va. Det ir ju sa. Och drogar man far
man inte bostad. (...) Sa att std och jiddra om
att dom (myndighetspersonerna, min anm.) vet
precis hur jag har det. I helvete heller att dom
vet...isa fall hade dom inte betett sig sa.

Svdrigheten med livet
»déir inne«

De flesta av de kvinnor som blir utan bostad
star ofta utan bade arbete och egna pengar.
Flera har ocksa stora skulder. Vissa av kvin-
norna borjar anvinda droger vilket leder
dem ini ett livsom &r oerhért svart att ta sig
ur. Att komma ur hemlésheten dr darfor
inte sa enkelt, menar Anna, och svarare blir
det ju lingre tiden gar eftersom hon bérjar
ldra sig leva och hantera vardagen utan bo-
stad. Sa dven om hon betonar att hon verkli-
gen lingtar efter ett hem 4r hon ridd for vad
det kommer att innebira.

Om man har levt sd 4r det ju svart att ta sig till-
baka. Du fér ju limna allting, allting far du ju
laimna liksom och det...allting verkar ju skiten-
kelt eller sa men det ir ju inte sa jivla enkelt.
Man vet ju vad man har men inte vad man far.
Det dr ju sa — ja det #r svart. (...) Men visst fan
ar det jobbigt...Det ir ett jivla liv att leva for
man kan aldrig slappna av eller sa. Du kan ju
inte ga och ligga dig nér du vill eller ga upp nér
du vill.

Den ambivalens som Anna uttrycker &r av
stor betydelse. Att bade lingta efter ett eget
hem och vara ridd for vad det livet kommer

Socialvetenskaplig tidskrift nr 4« 99

300



att innebéra. Hon talar om allt ansvar som
folier med ett hem — att bevisa for myndig-
heterna att hon kan skéta sitt liv och inte
tappa kontrollen. Vigen fran att vara helt
utan bostad till att verkligen fa ett forsta-
handskontrakt dr ling och beskrivs ofta av
myndigheterna som en stege — fran hemls-
het till harbirgen, trianingsligenhet, 6ver-
gangsbostad och slutligen ett kontrakt. Mis-
skdter man sig pa en niva riskerar man att
aka ned ett steg. Manga hemlésa kommer
aldrig till det dversta trappsteget utan till-
bringar stor tid med att klittra upp och
ramla ned igen (Sahlin 1998). Att leva under
dessa omstindigheter under lang tid dir de
far hora att de inte klarar eget boende och
dnnu inte dr mogna for att fa ett riktigt kon-
trakt paverkar givetvis sjilvbilden.

Négra av kvinnorna upplever ocksa den
stindiga kontrollen som en djup krinkning,
vilket gor att de blir ovilliga att stélla upp pa
de krav som stills pa dem under den tid da
de skall trina sig att skota en ligenhet. Su-
sanne blev av med sin ldgenhet nir hon var
tjugonio och har sedan dess pendlat mellan
institutioner och tillfilliga boende hos be-
kanta. Att nagon skall ha nyckel till hennes
rum och kunna kontrollera vad hon gor och
vem hon umgas med upplever hon som en
kréankning av hennes privatliv.

Som det dr hir dr det som dr mitt, mitt rum och
niir dom gar in dir och gor visitation... Det har
dom ju ritt till men det ér ju det som dr mitt —
det dr ju vad jag har! Jag menar att om jag har en
vininna och vi sitter och ser pa en film sa far
jag inte ha besok efter tio. Jag far inte slippa in
nagon som ir paverkad men man kan ju inte
springa ifran knarket och det kan ju komma na-
gon som #r paverkad men uppfér sig helt okej.
Skall jag ta urinprov pa dom da?

Susanne beskriver kraven och férvintning-
arna pa henne fran savil myndigheter som
anhoriga som en bérda. En bérda som hon
liknar vid en ryggsick som #r for tung att
bira. Krav och férhoppningar fran andra om
att hon skall férindra sitt liv r inget stéd,
menar hon — tvirtom upplever hon att det
hindrar henne fran att resa sig igen.

Att inte lingre ses som ett problem och
en belastning ér fér Mia centralt for att hon
inte lingre skall kinna sig stigmatiserad
utan som en del av samhallet. Sa hir svarar
hon pa fragan om hon fortfarande, nu nir
hon har fatt en ligenhet, kinner sig utanfor
samhillet:

Ja, jag kinner fortfarande att det 4r jag och
dom. Och det har inte bara med bostadsfragan
att gora utan det dr ju annat ocksa. Det ir forst
ndr man far ett arbete ocksd och man kinner
att man drar sitt stra till stacken. Da kan man
faktiskt kiinna att »jag dir en av dom ocksdi.

Fér Mia har tiden som hemlds satt djupa
spar och hon ir fortfarande ridd fér att bli
stimplad som ett socialt problem vilket har
skapat en osikerhet hos henne i relation till

omgivningen.

Sa linge jag befinner mig i min ligenhet da kiin-
ner jag att jag &r hemma. Men sa fort jag gar ut-
anfor dorren och skall ga ner i kéllaren — t.ex.
till tvittstugan — da kiinner jag en osikerhet om
att jag skall trampa nagon pa tarna sa att gran-
narna skall borja klaga och...Ja och jag menar
pa att jag kanske dir storande och de vill bli av
med mig... Ibland véagar jag ju knappt hosta. Sa
pa s vis har det skapat en vildig osikerhet hos

mig.

Hennes erfarenheter fran tiden som hemlés
har gjort att hon fortfarande kinner sig
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stamplad och hon kinner inte lingre nagon
tillit till vare sig grannar eller till myndighe-
terna. Da hon dnnu inte har fatt nagot arbe-
te maste hon fortsitta att soka sig till soci-
alen for hjilp vilket hon kommenterar med
orden:

Men jag tror inte pa dom mer. Jag litar inte pa
dom fér fem ore. Jag gar dit for att jag dr nod-
gad att ga dit.

Att ha skulder, inte ha ett arbete och ingen
bostad #r alla faktorer som bidrar till att
dessa kvinnor upplever att de inte tillhor
samhiillet, att de inte 4r 6nskvirda utan en-
dast ses som en belastning — ett socialt pro-
blem. Eva har inte haft nagon fast bostad se-
dan hon rymde fran sina féraldrar som ton-
aring och har idag skulder som hon inte kan
betala. Aven hennes berittelse 4r priglad av
att hon kinner sig staimplad — som »en
san'dir«.

I dagens samhille kan ju jag inte sdka ligenhet,
jag har ju skulder va. Det dir ingen som vill ha en
sddan.

Utanfor lagen — innanfor
vdggarna
For den som saknar bostad eller arbete och
har stora skulder kan kriminalitet fylla flera
behov — att fa pengar och att tillkalla upp-
mirksamhet. Mia siger:

Att det var tack vare den tiden (som bostads-
16s, min anméirkning) som jag sitter hir (pa an-
stalt, min anm.) idag t.ex. For jag gjorde ju sa-
ker och ting liksom fér att fa socialen till att
uppmirksamma att —»Hir 4r jag ! Jag finns till 1!
Ge mig tak éver huvudet!l« Jag menar det jag
gjorde, gjorde jag for tva ar sedan och sitter hir

nu. Nu har jag ju ligenhet va. Nu spelar det
ju...nu hade det ju kvittat liksom. D gjorde jag
det bara fér att fa nagonstans att ta vigen. Sa
panik var det alltsa. Det var ju da snéstormen
var ocksa...3

Nir kvinnorna anhalls utreds deras situa-
tion och méjligheterna till att fa hjilp okar
paradoxalt nog. Som anhallna far de ocksa
tak dver huvudet och mat vilket kan vara
nog sa behovligt efter en tid pa gatan. Efter
ett ar utan bostad siger Anna:

Det har ju varit manga ganger som man inte har
haft ndgonting — ja —man har sovit i skyddsrum
och sa. Eller sa kan du inte komma in nagon-
stans och da har man ju rantat runt hela natten.
Sa nu var det ritt gott att »dka in« vet du. Speci-
ellt nu nir det borjar att bli kallt.

Den kriminella verksamheten blir en del av
det motsigelsefulla i kvinnornas utanfér-
skap. For att fd »komma in« och fd tak éver
huvudet sd dverskrider de samhiillets lagar —
de stéller sig vutanfor« reglerna om vad man
far och inte far gora.

Men kriminaliteten kan ocksa bli en fra-
ga om Overlevnad, ett sitt att skaffa en in-
komst. Foér Susanne blev kriminaliteten ett
l4tt sétt att komma ver pengar nir socialen
inte lingre ville stélla upp med bidrag.

Sa socialen slutade att betala bade uppehille
och hyra. Det var da jag bérjade med min kri-
minella verksamhet — jag hade inget val. Det var
bara att ga pa gatan eller att géra nagot krimi-
nellt for att forsérja mig. Dom (socialtjinsten,
min anm.) hade inget fértroende kvar for mig
s dom bara stannade upp allt vilket tvingade
mig in i kriminaliteten kan man siga.

3 Snostormen som Mia refererar till 4gde rum
17 november 1995 och lamslog bland annat
Géteborg for en dag.
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For att fa hjilp méste Susanne vinna tillbaka
myndigheternas fértroende — visa att hon
fortjanar samhaillets hjilp igen. Den bild
som myndigheterna férmedlar till dessa
kvinnor av dem sjélva ir att de kan fa hjilp
att komma in i samhéllet om de bara visar
att myndigheten kan ha fértroende for dem.
Indirekt formedlas dérfér ocksa en bild av
att de har sig sjilva att skylla, att de inte
skulle beh6va vara hemlsa om de bara skot-
te sina liv. Flera kvinnor uttrycker ocksa att
de kinner att deras hemloshet ir deras eget
fel samtidigt som de ocksd berittar om
maktloshet, krinkande av deras integritet
och samhillets dubbelmoral.

Berittelserna om vardagens villkor, om
»livet déir ute«, 4r lika mycket berittelser om
»livet diir inne« och kan ses som olika forssk
att ge mening at det motsdgelsefulla utanfor-
skap som de upplever.

Synlig men anda osynlig —
hemlos i det offentliga
rummet

En betydelsefull aspekt av interaktionen
mellan méanniskor r skapandet av olika so-
ciala rum. Stadens centrum ér ett sadant so-
cialt rum ddr méanniskor rér sig for att ta sig
mellan olika platser, fér att triffas, utritta
drenden eller bara flanera. Nir Goffman
diskuterar de sociala rummen goér han en
distinktion mellan de frimre och de bakre
regionerna (Goffman 1974). De framre re-
gionerna syftar pa de rum som ér offentliga
— dir individen hela tiden kan bli iakttagen
av andra ménniskor och dérfor styr sitt be-
teende s att hon kan kontrollera vilka in-
tryck hon gor pa andra manniskor Det ar i
dessa regioner som ménniskor spelar olika

roller och visar upp sina yttre fasader. De
bakre regionerna diremot syftar pa de rum
dér individen kan vara sig sjilv och inte be-
héver uppritthalla en fasad, utan kan slapp-
na av och gora allt det som hon aldrig skulle
drémma om att géra infér andra ménniskors
blickar. Fér den som inte har nagot hem har
skillnaden mellan dessa olika rum upphivts
— den heml6sa tvingas med andra ord att
stindigt leva sitt liv i andra ménniskors
frimre regioner — dir hon riskerar att bli
sedd i situationer som hon helst hade dold
for okidnda minniskors blickar. Det ir ett av
skilen till att hemldsa ofta orsakar en reak-
tion hos de manniskor som passerar dem ef-
tersom de bryter mot de vardagliga konven-
tionerna i hur vi bor bete oss i offentliga
miljder. Men hemldsa kan ocksa ge upphov
till en reaktion for att vi tvingas att se att det
finns manniskor i vart samhille som inte har
nagonstans att ta viigen — som ingen tar an-
svar for.

Den hemlose férkroppsligar pa ett para-
doxalt sitt flera av de etiska, politiska och
psykologiska dilemman som finns i vart
samhille. Deras nirvaro stéller fragor om
hur sambhillet skall organiseras och vilket
ansvar vi har fér vara medménniskor pa sin
spets. Psykologiskt skapar de ett dilemma
for att vi inte kan undvika deras nirvaro och
vilken kan skapa en rad motstridiga kinslor
hos oss.

Det motsdgelsefulla utanforskap som
hemltsa kan uppleva ir intimt forknippat
med blicken— med att bli sedd och att inte bli
sedd. De som inte kan délja sin hemldshet &r
ofta vil medvetna om att de orsakar en re-
aktion hos andra minniskor — att de inte gar
obemirkta forbi. Att bli sedd som hemls
kan upplevas som att inte bli sedd som indi-

Catharina Eriksson: Det motségelsefulla utanforskapet

303



vid. De minniskor som passerar ser inte
personen utan en kategori.

Normalitet och osynlighet
Att bli bemétt med ridsla eller att ens hem-
loshet blir ifragasatt ér nagot som kvinnorna
jag intervjuat har varit med om. Detta for-
stirker ocksa deras erfarenhet av utanfor-
skap. Anna siger sa hir:

Och det dr det som &r s jévla lustigt for manga
normala manniskor — dom tror inte att det
finns bostadslésa eller sa. (...) Och vi bara
flabbar eller sa va..och jag menar — att det dr
javligt manga. (...) For alla normala ménniskor
dom kan absolut inte forstd for det dir ju sd ldngt
i frdan deras verklighet. I allminhet tror jag inte
att folk kan téinka sig....vad som helst kan hiinda
men boendet det har dom ju alltid fér det 4r ju
tryggheten liksom. Och jag tror aldrig att en
normal mdénniska kan tinka sig att det héinder
mig. Absolut inte. For det har dom ju alltid haft
— det dir ju sjilvklarheter. Men det dir inte sd
javla sjilvklart.

»Normala minniskor« dr fér Anna sadana
som har en bostad och tillhér den samhiille-
liga gemenskapen. Nir hon talar om sig sjilv
och sina vinner sirskilier hon hela tiden
dem fran normaliteten, genom att inte ha
ett hem avviker de och blir stimplade som
onormala. Annas berittelse tyder dock pa
att uppdelningen av normala ménniskor och
de andra — de bostadslésa — inte dr hennes
egen. Snarare ser hon att hon och hennes
vanner ocksa dr vanliga normala méanniskor.
Diremot dr det en atskillnad som hon har
erfarit att andra ménniskor gor — att de ser
pa henne som om hon inte vore normal. Hon
tror ocksad att de »normala minniskorna«
skulle ta avstand fran henne om de fick veta

att hon inte har nagonstans att bo.

Om jag skulle sitta och snacka med nagon — en
normal méinniska — och sedan siga att jag ir
bostadslds sa till 50 procent sa tror jag inte att
dom pratar med mig igen. For givetvis det ena
ger ju det andra. »- Jaha du #r utan bostad.«
Men det ir ju inte sa konstigt. Jag skiter egentli-
gen i vad andra tycker — det kan inte jag springa
runt och ma daligt for. Det 4r ju bara en brist
pa forstaelse. Det dir bara ndgonting dom inte
kan ta pd och dom dir ridda for det.

Upprepade ganger talar hon om att det ir en
sjuk virld som de lever i, att hennes och hen-
nes vinners sitt att hantera vardagen och
deras upplevelser av att inte ha nagonstans
att ta vigen maste te sig som oerhért mérkli-
ga fran en »normal« minniskas perspektiv.
Ett exempel pa vad hon ser som en onormal
reaktion &r att hon uppskattar att bli inlast
pa hiktet —att fa ett 1ast rum dér hon kan fa
vara ifred och ha en sing att sova i. Att bli
inlast ar enda méjligheten f6r Anna att full-
stindig kunna slappna av — ett stingt rum
som hon vet att hon kan vara ensam i. Anda
tror hon att om de »normala« minniskorna
verkligen sdg henne och hennes vinner sa
skulle de behandla dem pa ett annat sitt.

Om dom ser att vi ir vanliga mdéinniskor vi med
— att vi ocksa faktiskt kan skdta oss och att det
inte &r sa att vi slafsar ned och smittar omgiv-
ningen. Nér dom ser det, att dven vi kan halla
rent och snyggt, att vi ocksa fungerar va — sa
tror jag faktiskt att dom blir humana och visar
lite empati. Det dr ju vad det handlar om, det
ar bara ridsla, att folk démer och sa domer
dom bara nir dom inte vet vad det handlar om.
Om dom inte vill ha mig, alltsa i trapphus eller
i dusch och killare, om dom kommer ned och
far syn pa nan, ja du vet. Jag har full forstaelse
for att dom blir férbannade och bérjar gapa och
skrika eller ber en att fara at helvete — du vet.
Det éir ju deras— det far man respektera da.
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Anna pekar pa den riddsla som méanniskor
kan kénna nir de kommer i kontakt med
hemldsa — en ridsla dver nagot som de inte
kénner till och inte kan kontrollera. Anda
respekterar hon deras riadsla och ilska efter-
som de har nagot som inte hon har — nimli-
gen ett hem och dirmed en sjélvklar ratt till
de utrymmen som kan utgora ett nattligt
skydd fér den som 4r hemlés.

Anna och de andra kvinnor som jag har
intervjuat har alla betonat att de inte vill bli
sedda som hemlésa néir de ror sig i de offentli-
ga rummen. Detta tar sig uttryck i att de ut-
vecklar olika strategier for att délja sin hem-
l6shet nir det dr mojligt — vilket gor att de-
ras hemldshet i en bemirkelse 4r osynlig.
Anna beskriver det sa hr:

For det dr vi javligt noga med (att duscha, min
anm.). Det tror jag faktiskt att vi &r mer noga
med om man tinker pa hygien och si va. For
mdnga kanske forknippar det héir att man dir bo-
stadslés va att dad dr du en jivla.ja du vet..
haliga jeans och skiten och du vet sd va. Men det
dir faktiskt tvéirtom. Man har ju alltid nya klader.
Och man kan ju inte tvitta sa det blir till att
stjilanytt. (...) Det ér var grej liksom..det r det
enda vi kan gora. S det ér absolut ingen som
kan méta mig pa stan och ténka aha hon har
ingen bostad. Det dir enda gdangen som jag kan
smdilta in i médngden.

Annas sitt att undvika den stigmatiserade
identiteten som hemlds och kinna att hon
tillhor de »normalas skarac, dr helt enkelt att
se till att hon inte svarar mot den stereotypa
bilden av den hemlésa. Detta innebir ocksa
en littnad for henne — nir hon ror sig i det
offentliga rummet ar det ingen som kan se
pa henne att hon inte har ett hem, hon behs-
ver inte kdnna sig utpekad och annorlunda
utan kan for omvixlings skull kinna sig som

en del av mingden. Aven Sofia som har varit
hemlds i olika omgangar betonar vikten av
att inte bli sedd som hemlés:

Man kan ju inte halla sig ren om man ar ute och
ranner hela tiden...det har hint att jag har gatt
till campingen och duschat. ( ... ) Det dir viktigt
for mig att kunna ga ut frisch— annars kénner
man sig verkligen utanfor samhdillet. Bara att
kunna duscha varje dag det ér ett maste. Det
vet du sjilv. Sirskilt som tjej — killar &r kanske
inte lika noga. Men tjejer dr ju det.

Och hon siger:

Om vi sdger sa har — jag kldr mig snyggt, jag kan
ga inne bland folk och sa och jag har ingenting
att skimmas for.

Att se snygg ut och att kunna kinna sig
frasch dr viktigt for dessa kvinnors sjélv-
kinsla. Smutsen och de trasiga kliderna ar
for dem symboler fér hemldshet och sa
lange de kan hélla sig rena och frascha sa
kianner de sig inte hemlésa — dven om de
samtidigt mycket starkt upplever att de inte
har nagot hem.

Hemmet som symbol
I en undersokning av engelska arbetarklass-
kvinnor fann Beverly Skegg (1997) att de as-
socierade begreppet arbetarklass med
smuts, ohdvlighet och brutalitet, vilket led-
de till att de lade ned stor méda pa att inte
se ut som om de kom fran arbetarklass. De
ansag att de bemdttes med mer respekt om
deras klassposition inte avslojades. Att ha
ett fint hem var en av de faktorer som kvin-
norna i Skeggs studie fann ytterst betydelse-
fullt for att vinna denna respekt. Att inte ha
ett hem innebér inte bara att man inte har
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nagonstans att dra sig tillbaka, att leva sitt
privatliv, utan ocksa att man inte kan ut-
trycka sin identitet genom hemmet. Hem-
met fungerar med andra ord som en symbol
for status och identitetsskapande.* For de
kvinnor som inte har nagot hem blir utseen-
det och kroppen den sista och enda ut-
trycksmedlet. For att upprepa vad Anna si-
ger behovet av att ha rena och nya klider;
»Det &r var grej liksom....det dir det enda vi
kan gora.«

Aven om det #r betydelsefullt for kvinnor
utan hem att uttrycka sig genom sin kropp
och sina klider och dirigenom ocksa délja
sin situation, sa drabbar hemlésheten kvin-
nor pa ett annat symboliskt sitt dn vad det
gor f6r de hemlsa minnen. Stephanie Gol-
den menar i sin undersékning av forestill-
ningar kring den heml6sa kvinnan att:

. a homeless woman creates discomfort
because she cannot be categorized. Women are
so entierly defined in terms of whom they
belong to that no category exists for a woman
without family or home. (Golden 1992:5)

Det ideala hemmet star for trygghet, en sta-
bil familj och hemtrevnad. Denna bild drab-
bar sirskilt kvinnor. Geografen Gillian Rose
(Rose 1993:56) menar att idealiseringen av
det trygga hemmet ir en logisk f6ljd av vad
hon kallar fér feminiseringen av platsen.
Hemmet, hivdar Rose, ses som en konflikt-
fri plats dir kvinnan star som symbol fér
nirheten och tryggheten. Att kvinnor asso-
cieras till hemmet och till huslighet gor det

4 Detta tema utvecklas av Abby Peterson i hen-
nes artikel »A locked door. The meaning of
home for punitively homeless young women in
Sweden.« Kommande.

sirskilt skamfyllt for kvinnor att inte ha ett
hem — speciellt om de dessutom har barn.

Forsta gangen Mia var utan bostad var
hon bara tjugotre och hade annu inte fatt
barn, medan hon andra gangen hade en dot-
ter som blivit omhindertagen av myndighe-
terna.

Forsta gangen, da skimdes jag vil inte sa. Man
skimdes for att man var bostadslds, visst
gjorde man det men inte alls pd samma stt.
Fast nu sista gangen, fast man skimdes, ville
man gora sin rost hord. Jag ville skrika ut den
maktloshet som jag kinde da — att jag inte
kunde gora nagonting. Och detta ville jag upp-
lysa si manga som mdjligt om. Just di. Fast
man skimdes. Men det fick man liksom stoppa
ned i halsen.

Nir kvinnorna blev sedda som hemlésa kin-
de de sig bade sarbara och utsatta. Det of-
fentliga rummet dr for dessa kvinnor en
rkritisk miljé«— dvs. en milj6 dér de inte kan
kinna sig trygga och dir de ocksa riskerar
att fa sin sjilvkinsla krankt (Johansson
1997:95). Aven om de betonar att de ut-
vecklar strategier for att délja sin hemloshet
sa finns det tillfillen nir den inte gar att
délja. I synnerhet om nitterna nir de maste
finna nagonstans att sova. Vid sadana tillfil-
len kommer ocksa skamkinslorna. De
skims 6ver att behdva bli sedda nér de sover
i nagons trapphus eller pa en toalett. Anna
soker sig ofta till skyddsrum om nitterna
for dir vet hon att hon far vara ifred och att

hon inte heller blir sedd.

Och nu vet jag stéllen dir jag kan vara som inte
manga kinner till och dér jag far vara ifred. For
inte fan hade jag gatt och lagt mig nagonstans
dar folk trampar pa en. Eller som man blir utsatt
for... Man vill ju géirna gd och gomma sig da.
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Mia berittar att hon har férsokt att fa vila i
trappuppgangar men blivit ivigkord.

Da var man ju en slusk. Dom nistan jagade ut
en med en sopborste. Nu hor det ju till... (att
vara bostadslés, min anm.)

Ar man bostadslés, menar Mia, sa far man
rdkna med att minniskor behandlar en som
om man vore en »sluske, nagot orent som
maste »stiadas bort«. Att behandlas pa detta
vis skapar en djup kinsla av utanférskap och
en upplevelse av att ha forlorat sitt ménnis-
kovirde.

Skam och stolthet

Filosofen Gabriel Taylor (1985) menar att
skamkinslor hirror fran att individen kin-
ner sig degraderad, att hon inte bli sedd som
den person hon vill vara eller hoppats att
hon 4r. Hon upplever att hon blir exponerad
for en annan minniskas virderande blick,
en blick som hon inte kan virja sig emot.
Denna blick vinds sedan mot individen
sjalv — hon ser sig sjilv genom den andra och
kinner da skam. Att bli sedd som hemlés,
som en slusk eller som nigon som —med An-
nas ord — smittar omgivningen, leder till att
kvinnorna ser pa sig sjidlva med en annan
manniskas blick — och ser da den hemldsa
kvinna de inte kan identifiera sig med.

Niér jag intervjuar Ida s kommer vi in pa
skammen att inte ha nagot hem. Ida rymde
hemifran nir hon var tolv och levde da utan
nagot hem i tre manader och har sedan dess
varit bostadslos i flera omgangar. Hon be-
rittar att hon trots att hon varit utan bostad
sa lange inte velat soka hjalp pa hiarbargen
for kvinnor. Nir jag fragar varfor svarar hon:

Man blir som man beméts — och blir man be-
mott som en bostadslés, utsatt kvinna — sa kiin-
ner jag mig som det. Och dven om det 4r s —
om man inte lever efter det sjilv da kiinns det
inte sa jévligt.

CE Kinns det skamfyllt da?

Ja det gor de ju. Jag tycker inte att det dr na-
got skamligt i utnyttjande- situationen eller i
att bli utnyttjad eller att anvinda sig sjilv som
kvinna for att kunna ha ndgonstans att ta vigen.
Det tycker jag verkligen inte utan det ser jag
som en dverlevnadsinstinkt. Sa god som nagon.
Men ndgonstans déir sd vet jag att det finns en
domande faktor i det hela och jag vet att man di-
mer sig sjilv. Och det kommer ju automatiskt
in i bilden fér manga kvinnor.

Det dr forst i motet med andra manniskor
som Ida kiinner de démande blickarna vilket
ocksa gor att hon domer sig sjilv — och kin-
ner skam &ver sin situation. Och nir jag se-
nare fragar henne vad hon tinker pa nir hon
hér ordet hemlds svarar hon snabbt att hon
inte tidnker pa sig sjilv. Hon vill inte se sig
som heml&s dven om hon efter en stund si-
ger att hon kan ténka pa sig sjilv som hemlos
och da i termer av ett bestaende tillstand.

I en annan kontext si har filosofen och
psykologen Frantz Fanon skrivit om den
skam och det sjilvhat som den svarte man-
nen kan kinna infér sin egen hudfirg. Fanon
betonar att det ér forst i och med métet
med den vite mannens nedvirderande blick
som den svarte mannen inser sin svirta och
ser sig sjilv genom den andres 6gon. Han be-
skriver erfarenheten av att bli uttittad och
utpekad:

Mamma, titta pa negern, jag dr radd! Radd!
Ridd! Nu bérjade man alltsa bli ridd fér mig.
Jag ville skratta mig halvt fordérvad men kunde
inte. (...) Mitt kroppsschema, som nu attackera-
des fran alla hall, foll sénder och ersattes av ett
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rasschema baserat pa hudfirg. Pa taget hand-
lande det inte lingre om en medvetenhet om
min egen kropp i tredje person, utan i tredub-
bel person. Pa tiget limnade man mig inte en
plats, utan tva, tre platser. Det var inte det att
jag sag virlden i feberhallucinationer. Jag levde i
tre personer: jag tog upp plats. (Fanon
1995:109)

Aven om Fanon beskriver svartas upplevelse
sa skildrar han en erfarenhet av att bade bli
sedd och att inte bli sedd som delas av hem-
l6sa. Att bli ldimnad plats, att orsaka ridsla
eller ilska, att se att en annan minniska inte
vill méta ens blick eller ser pa en med avsky
ir en erfarenhet som de kvinnor jag har métt
vittnar om. Férnedring och stindiga kinslor
av skam var en del av vardagen f6r Mia nir
hon var bostadslés. Hennes berittelse om
tiden utan bostad 4r en berittelse om hur
hon upplevde att hon forlorade sitt ménnis-
kovirde och blev sedd som nagot som var
mindre virt — vilket ocksa paverkade hen-
nes sjélvbild. Hon sager:

Ja som jag kinde mig....virdelés...jag var inte
nagonting. Jag boérjade att bli desperat da
ocksa. »Gor nagonting hjélp migl liksom. Jag
hotade med att stilla upp ett tilt utanfor
kommunhuset. Men jag hade ju inte ens ett
télt. Jag forsokte bygga hyddor ute i skogen och
sant dar. Men jag var sa vildigt...jag kommer
inte ihag mycket av den tiden heller fér att det
var...Det dr som att man fértringer det...

Och hon fortsitter:

Oftast var det som att man gick runt som en
tiggare va. Att man fick...Man sjénk ju vildigt
lagt. Man fick gora saker som man aldrig skulle
kunna tinka sig att gora liksom — i vanliga fall.
Man fick verkligen svilja stoltheten. Den fick
man nedkérd i halsen manga ganger.

Erfarenheten av att tvingas svilja sin stolt-
het och sta ut med férodmiukelse dr nagot
som aterkommer i flera intervjuer. En strate-
gi for att hantera skamkénslorna verkar vara
att utveckla ett skydd omkring sitt jag —»ett
pansar« som Susanne kallar det. Fér Susan-
ne blir pansaret det skydd som ett hem kan
erbjuda — en privat sfiar dir ingen far komma
in och dir hon &r skyddad fran omgivning-
ens tankar och blickar. Men pansar gente-
mot omgivningen kan ocksa leda till att man
stinger sig sjilv och sina egna kinslor ute. Sa
har beskriver hon sin lingtan efter kérlek
och nirhet.

Men da blir man i en beroendesituation och da
blir man svag. Ensam ir inte stark —men i kiirle-
ken blir man svag. Men det ér ju det som dr det
finaste och det som jag har lingtat efter i hela
mitt liv och aldrig fatt och inte heller vagat til-
lata mig sjilv. Och inte klarat ta emot hjilp el-
ler att nagon tycker om mig. Da backar jag nir
nagon kommer fér nira. Si jag vagar inte ens
kéinna utan jag stinger av.

Psykoanalytikern Léon Wumster (1981)
hiavdar i sin bok The mask of shame att
skammen 4r intimt férknippad med en brist
pa kirlek, och att inte bli sedd av den an-
dre. Att inte bli sedd dr inte bara att bli res-
pektldst mott — det dr ocksa ett intrang i
den personliga integriteten. For att skydda
sig mot den andres blick sa skapar indivi-
den, menar Wurmser, ett skydd omkring
sig, en mask. Den som inte har ett hem ris-
kerar stindigt intrang i den personliga inte-
griteten. Det pansar som Susanne talar om
blir hennes substitut for ett hem, en last
doérr som hon har kontroll 6ver.

Kvinnor som ar hemlésa méts ofta av an-
taganden om att de dr prostituerade eller at-
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minstone gir i sing med en man for att fa
tak éver huvudet. Mia berittar:

Manga ganger nir man kom in pa socialen sa
hade dom férutfattade meningar om att det var
precis som att jag silde mig. Att jag prosti-
tuerade mig pa manga sitt och vis fér att fa na-
gonstans att ta viigen men det var det ju inte
fragan om och jag blev sa férbannad for att dom
tror nagot sadant.

For alla de kvinnor som jag har métt har det
varit viktigt att gora det tydligt for mig att
de inte har varit prostituerade. De har sjilva
tagit upp dmnet i intervjuerna och noga un-
derstrukit att 4ven om de inte har haft nagot
bostad sa har det aldrig varit sa illa att de
har behovt anvinda sin kropp for att fa tak
dver huvudet. Flera har ocksa sagt som Ida
att bara for att man 4r bostadslos sa »maste
man forklara att — nej jag dr verkligen inte
prostituerad«. Fragan ir kinslig och det
marks att kvinnorna blir sarade éver hur de
har blivit bemétta och kidnner att de méaste
forsvara sig mot sadana antaganden. Nir jag
t.ex. vid ett tillfille kommer in pa frigan om
utsatthet, utan avsikt att tala om prostitu-
tion, reagerar Sofia med orden:

Nej, aldrig att jag skulle ga hem till nagon och
ldgga mig i sdngen, inte pd dom premisserna.
Aldrig i livet —sa ir inte jag skapt.

De berittelser som kvinnorna under inter-
vjuerna férmedlade handlar alla om skam
och férnedring men ocksa om stolthet och
viljan att klara sig och tro pa sig sjilv. Det édr
berittelser om beroende och utsatthet men
ocksa behov av att markera grinser och om
en tro pa att de kan klara sig sjilva och att
allt kommer att ordna sig. Ett vanligt svar pa

mina fragor om utsatthet och skam ar att
man maste ldra sig att bli tuff — att klara sig
sjilv. Sofia siger:

Utsatt — ja det 4r man. Men 4r man tuff s kla-
rar man det. Men roligt leverne ar det ju inte.
Man far forlita sig pa andra — att dom stiller
upp och sa. Och det dr inte alltid dom kan gora
det.

Anna hivdar att for att klara dagen maste
man hela tiden intala sig att allt kommer att
ordna sig.

Men samtidigt...man pallar inte med att tinka
pa...man pallar inte med att se klart pa situatio-
nen for da hade ju alla gatt ned sig. Man har ju
den filosofin att det ordnar sig. P4 ett eller an-
nat vis sa gor det ju det.

Genom att tro pa sig sjdlva, att hela tiden in-
tala sig att allt kommer att bli bra och an-
stringa sig att inte se hemldsa ut kan de tén-
ka att de fortfarande kan, att de har méjlig-
het att 16sa sin situation — att det bara dr en
tidsfraga. Anna menar att detta r speciellt
viktigt f6r en kvinna eftersom kvinnor &r
mer utsatta nir de star utan bostad. Man
maste hela tiden sta fér den man &r, hivdar
hon, annars riskerar man att bli trampad pa:

Jag star for mina asikter — mina tankar — jag
vinder inte kappan efter vinden — min asikter
har lika stor vikt som andras. Det handlar om
respekt helt och hallet. Men att man é&r
kvinna...folk kanske tror att dom kan kéra dver
en ldttare. ( ... ) Jag menar det att som tjej har
man tvd mojligheter — antingen underskattar
du dig eller sa lyfter du dig sjilv. Och jag har
aldrig underskattat mig sjalv.

Att inte bli sedd som ett offer utan kunna
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vara stolt éver sig sjilv och den man ér oer-
hort viktig for Ida. Det har gjort att hon pe-
riodvis har velat férneka att hon 4r bostads-
16s — for att hon inte vill bli sedd och bli be-
handlad som en stackare. Men det senaste
aret har hon salt tidningen Situation Stock-
holm — en tidning som siljs pa Stockholms
gator av bostadslésa. Samtidigt som hon
upplever att det dr jobbigt att »visa upp sig«
som bostadslés menar hon att hon ocksé kan
kinna en stolthet —att hon blir ndgon.

Det sista aret sa har jag salt den hir tidningen
Situation Stockholm och da siger jag att jag ar
bostadslds och gor en fortjinst pa tio kronor
Och det ir javligt jobbigt. (...) Men samtidigt sa
ar det faktiskt nagonstans dir som det blir en
stolthet. Ja och jag kinner da att om néagon tit-
tar snett pa mig sa tittar jag snett pA dom. Har
jag inte den tidningen utan bara sitter ndgon-
stans och ser folk sé ser jag aldrig dom som viin-
der sig till mig och hjilper mig. Sd har man
tidningen sa ser man jivligt positivt pa dom
som kommer och képer tidningen och siger na-
gonting.

Kvinnors hemloshet och det
motsagelsefulla utanférskapet
— avslutande diskussion

Att leva som bostadslos dr hart och det ér
inte ovanligt att den som har varit bostads-
16s far men for livet — fysiska eller psykiska.
Ida siger:

...leva som bostadslés vare sig man dr man eller
kvinna — det dr fruktansvirt. Det dr det. Och
nagon form av missbruk finns det — man miss-
brukar sig sjilv om inte annat. Man gar hart at
sig sjélv missbrukar sig sjilv. Blir det inte rus sa
blir det nagon psykisk grej sadir att man kollar
upp alla tagtider eller nagot annat. Det gdr inte
att bara leva i detta — att vara bostadslés. For

man blir hir och nu i sig sjilv. For det dr det
enda man har att ta viigen i — sin egen kropps-
hydda. Och man far valdigt illa. Och da blir
man betraktad som offer och kénner sig vildigt
hjilplés. Oavsett om man ir det eller inte. Men
det 4r man ju. Offer for sig sjilv offer fér situa-
tionen och offer fér samhillet.

Har man inget eget hem s4 har man inte hel-
ler nagot skydd mot omgivningen. Det enda
»hem«man har blir som Ida sa mycket riktigt
papekar den egna kroppshyddan och denna
skyddar vare sig mot kyla, mot fysiskt vald
eller mot omgivningens blickar Det skydd
som de kan utveckla ir det pansar som Su-
sanne talade om — ett pansar som kan sla
tillbaka mot dem sjilv t.ex. genom att de far
svart att ta emot hjilp eller lita pa andra
minniskor.

Kvinnors hemldshet omtalas ofta som en
dold hemléshet. Vad man da refererar till &r
att kvinnor soker 16sa sin logifraga pa egen
hand — t.ex. genom att bo tillfalligt hos be-
kanta (Jirvinen 1992). Men kvinnornas
hemldshet 4r dven dold pa méanga andra sitt.
Den ir t.ex. dold politiskt genom att kvin-
nors situation och problem inte har getts na-
gon uppmirksamhet och resurserna for
kvinnorna dr darmed knappa (Beijer 1998).
[ denna artikel har jag velat peka pa en ytter-
ligare dimension av det dolda i den kvinnliga
hemldsheten — nidmligen att dessa kvinnor
inte vill se heml6sa ut och gor allt de kan for
att dolja detta foér omgivningens blickar Det
gar alltsa inte se pa dem nir de ror sig i sta-
den att de inte har ett hem. Kvinnorna upp-
lever sa starkt att en identitet som hemlds
som stigmatiserande och att bli sedd som
hemlds ér intimt forknippat med kénslor av
skam och férnedring. Och att bli sedd som
hemlés dr dessutom att i en bemirkelse inte
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bli sedd, att bli betraktad som nagon man
inte 4r eller inte vill vara. Flera upplever att
omgivningens blick objektifierar dem och
de har uttryckt att de kinner sig utpekade
som prostituerade, som ett socialt problem
eller som stackars offer. Upprepade ganger
har de ocksa talat om att de upplever att an-
dra minniskor kinner en ridsla nar de ser
dem. Anna menar minniskor blir ridda
darfor att de inte vet nagonting om hemlsa.
A andra sidan, nir kvinnorna déljer sin
hemléshet, blir de inte heller sedda efter-
som de da déljer en aspekt av deras liv som
priglar hela deras vardag.

Kvinnorna maste hela tiden kimpa med
sin egen sjilvbild och omgivningens bild av
dem. Detta gor att de ocksa upplever ett
starkt utanforskap — de kinner att de blir
stimplade som nagon som ar utanfor — som
ar annorlunda. Deras utanforskap ér inte
valt och de kinner sig inte annorlunda 4n

dem som antas befinna sig inne i samhillet.
[stéllet 4r det andra manniskors blickar, of-
fentliga och institutionella berittelser som
sager att heml6sa star utanfor samhillet och
for att komma in igen maste de anpassa sig
efter samhallets regler. Samtidigt befinner
sig heml6sa i allra hogsta grad inne i sam-
hallssystemet. F4 ménniskor tvingas sa ofta
redovisa sina levnadsforhallanden och eko-
nomiska situation fér myndigheter och be-
handlingspersonal som de. Kvinnornas ut-
anforskap dr déirfor ett motséigelsefullt utan-
forskap genom att de kinner att de behand-
las som om de vore utanfor samhdillet samti-
digt som de upplever att de cir kontrollerade
av samhdillet. Deras berdttelser om sig sjilva
prglas ddrfor av att de forsoker hitta olika
strategier for att hantera denna motscigelse
av att vilija komma in (-omhus) samtidigt
som de vill ut ur systemets kontroll.

Summary
The contradiction of being an outsider

In many descriptions of the homeless condi-
tion we are told that the homeless live their
lives “outside of society”. This article focu-
ses on the the notion of “outsiders” and rela-
tes it to the experiences of homeless wo-
men. Seven homeless women have been in-
terviewed, and the article discusses their
contradictionary experiences of being both
“outside” and “inside” society. While they
feel stigmatized as outsiders, they also feel
that they are “inside” society in the sense
that they feel controlled. This contradiction

inherent in their experiences of being outsi-
ders is then analysed in relation to authoriti-
es and public space. The article concludes
that, on the one hand, the homeless women
interviewed want to come “inside” society,
in that they want the protection of their
own walls and doors — in their own homes.
On the other hand they seek to evade the
control of the welfare system they feel
themselves as victims of — to get out of the
sites for societal control.
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