Frisk eller sjuk?

~ Bilder av den borgerliga kvinnan i diskussionen om hilsa och

sjuklighet 1860-1920

CECILIA GAGNE

Forskningen om den medicinska vetenskapens syn pad kvin-
nan i de ovre samhdillsskikten kring sekelskiftet 1900 for
fram bilden av en konstitutionellt sjuklig kvinna. Utan

att ifrdgasditta ldkarkdrens entydighet och enighet i denna

frdga har sjuklighetsbilden framhdivts som en dominerande

uppfartning. I en analys av uteslutande svenska medicinska,
vetenskapliga och populdirvetenskapliga texter frdagar jag
mig om detta verkligen var en allmdin forestdillning bland

lakarna vid dennatid. Med hinsyn till det svenska samhdl-

lets agrara karaktdr, med en borgerlighet som skilde sig frdn

borgerliga kultuer pd kontinenten och i USA, dir det rimligt

att tinka sig att sjuklighetsbilden hade en mildare och en

mer nyanserad framtoning i Sverige.

Sjukdomsbilden och andra
bilder av den borgerliga
kvinnan: Utgangspunkter

- Den forskning som har gjorts om den medi-

cinska vetenskapens syn pa kvinnan inom

 borgerligheten har fér den senare delen av
. 1800-talet betonat bilden av en sjuklig och
' svag kvinna. Idé- och lirdomshistorikern

Cecilia Gagné 4r doktorand i historia vid historiska
institutionen, Lunds universitet

Karin Johannisson visar i sina medicinhis-
toriska studier att bilden av den borgerliga
kvinnan, som i sin biologiska konstitution
ansags varasjuklig konstrueradesien domi-

nerande medicinsk diskurs under decen- -

nierna fore och aren strax efter sekelskiftet
1900. I boken Den mirka kontinenten stu-
derar Johannisson 1800-talets medicinska
definition av kvinnan. Sa som jag uppfattar
Johannisson hirskade uppfattningen att
kvinnans jag och innersta visen bottnade i
hennesreproduktivafunktioner. Dettamed-
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férde inte endast en konstitutionell beni-
genhet att dra pa sig sjukdomar utan dess-
utom en sjuklighet i sig.! Skall vi tro Johan-
nisson var det en allmin uppfattning att
sjuklighet var normalt fér en kvinna i sam-
hallets évre klasser. Samtidigt framhéver hon
lakarkarens enighet ifraga om kvinnorsinne-
boende sjuklighet. Sjuklighetsbilden fram-
stills som ett Snskvirt ideal for en »civilise-
rad« kvinna i det sena 1800-talet.? Att vara
klen, blek, bracklig och sjuklig skulle séle-
des ha setts som atravirda egenskaper. For-
utom Karin Johannissons forskning har inga
mer omfattande undersokningar gjorts av
de svenska likarnas bilder av kvinnor i de
hégre samhillsskikten. Spridda forsknings-
resultat finns emellertid tillgangliga. Som
forskningslige att beddma ir det sjuklig-
hetsbilden som representerar fronten.
Denna artikel bygger pa en forstudie
infér min avhandling i historia. Jag ifraga-
sitter den utférda forskningens betoning
pa sjuklighetsbilden inom den medicinska
vetenskapen, och fragar mig ocksa i vilken
utstrackning denna sjuklighetsbild hade
inflytande utanfor sin egen vetenskap. Min
tanke #r att faktorer som religion och tra-
dition spelade storre roll f6r genusforme-
ringen i Sverige 4n just forestdllningen om
borgerlighetens kvinna som sjuklig. Uttém-
mande svar kan givetvis inte ges inom ramen
for denna studie. En djupdykning i ett
svenskt likarmaterial ger vid handen att

1 Johannissson, Karin, Den mérka kontinenten.
Kvinnan, medicinen och fin—de-siécle, Stock-
holm Nordstedts 1994, s. 147

2 Johannisson 1994, s. 24-26 31-39, 110, Johan-
nisson, Karin, Kroppens tunna skal. Sex esscier
om kropp, historia och kultur, Nordstedts
Stockholm 1997, passim.

kvinnans  sjuklighet till vissa delar och
av flera likare sags som konstitutionellt
betingad och som ett »problem«. Pa sammg
gang berittar likarnas texter tydligt att
»hilsan« var en naturlig utgangspunkt. Som
vi ska se sags halsotillstandet inte endast
som ett méjligt och efterstrivansvirt mal
och ideal. Hilsan var framfor allt en skyl
dighet som hingde ihop med kvinnors sam-
hallsmoraliska ansvar Enskilda lakare #r
saledes ofta sjalvmotsigande da de diskute-
rar denna fraga. Som helhet tecknas i texter
som likare vid denna tid har skrivit en skala
av motsagelsefulla uppfattningar om kvin-
nan, vilka inte alls liknar den »kvinna« som
Johannisson beskriver?

Avgrinsningen till den borgerliga klas-
sens kvinnor 4r given utifran mitt material.
Likarnas rad och rekommendationer rik-
tade sig till olika grupper av kvinnor, arbe-
tarkvinnor avgransades fran borgerliga kvin-
nor* Avgrinsningen i tiden syftar till att
fanga sekelskiftets och den nya vetenska-
pens virderingar och uppfattningar Forst
efter 1850-talet formades lakarkaren till
en enhetlig och sjilvstiandig yrkeskar. Efter
1860 utvecklades den kirurgiska gynekolo-
gin. Samhillsutvecklingen ledde till en gene-
rell hilsostrévan i samhillet. Hilsa och sjuk-
lighet kom att bli féremal for en allmén

3 Gagné, CeciliaFrisk eller sjuk? Konstruktio-
ner av den borgerliga kvinnan i hilsodiskussio-
nen 1860-1920«, Magisteruppsats VT-99 his-
toriska institutionen, Lunds Universitet.

4 | Helsovinnensboktips»Om friska och sjuka
nerver« behandlas problemet med nervsvaghet
for de hogre standen. Boken rekommenderades
endast till »bildadec ldsare i stdderna och »pas-
sade inte« for allmogen och arbetarklassen. Hel
sovinnenarg 1,1886, s. 15.
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debatt, dir kroppen och kvinnans natur fick
en central plats.® Vidare har kvinnors svaga,
eller alltfor starka, kénsdrift uppmirksam-
mats mycket i forskning om kvinnors hilsa
eller sjuklighet.® Jag fokuserar dirfor inte
just sexualitetens omrade.

1800-talets befolkningstkning, kvinno-
overskott, arbetslshet och fattigdom fram-
stod som hot mot ordning och stabilitet i
samhéllet. Detta skapade ett ékat intresse
for ménniskors hilsa och fysiska kvalitet.”
Kroppens funktioner kom att bli ett cen-
tralt temainom likarvetenskapen. Men dven
andra professionella grupper som pedago-
get, psykologer, filosofer och samhéllsdebat-
torer deltog i en diskussion om hilsa. Sam-
talet om halsa och sjuklighet var saledes inte
uteslutande en medicinsk diskussion i snav
mening.® Inte heller handlade det endast om
kvinnors hilsa. Barn, aldringar, liksom mén
och kvinnor, blev féremal fér sjukdomsoro
och hilsostravan. For barn och ungdomar
var Sveranstrangningsrisken det stora hotet
mot hélsan. For kvinnorna fanns risken
inbyggd i deras biologiska konstitution. Men
denna risk gillde inte alla kvinnor. Likarna
uppmérksammade sirskilt borgerliga kvin-
nor och deras levnadsvanor. Fér arbetar-
kvinnans del uppmirksammades visserligen

5 Johannisson, Karin »The people«s health: Public
health policies in Sweden, i Dorothy Porter,
Edt, The history of public health and the modern
state, Amsterdam 1994, s. 170.

6 Se Johannisson 1994, passim, Johannisson
1997, passim, Laqueur, Thomas, Om kéinens
uppkomst: Hur kroppen blev kvinnlig och
manlig Symposion AB 1994, passim.

7 Porter, Dorothy, The history of public health and
the modern state, Amsterdam 1994.

8 Porter 1994, inledningen.

ocksa levnadsvanorna som ett problem, men
utifran andra synvinklar,

Diskursbegreppet anvinder jag i denna
studie for att teoretiskt kunna forsta den
medicinskavetenskapensinnebérd ochbety-
delse f6r skapandet av »en borgerlig kvinnac.
En »medicinsk diskurse, eller ett »medi-
cinskt samtal« kan endast pa ett teoretiskt
plan isoleras fran andra samtida diskurser.
Min utgangspunkt 4r att olika samtal éver-
lappar och infiltrerar varandra. 1 denna
studie vidgar jag ett snivt akademiskt veten-
skapligt samtal en smula till att inkludera
diskussionen om kvinnors hilsa och sjuklig-
het pa en bredare front. Det kan uttryckas
som att hilso- och sjuklighetsdiskussionen
delvis »lyfts ur« den medicinska diskursen.
Dirigenom triader vi in pa andra arenor
sasom riksdagen, som var en av de platser
dér fragan diskuterades. Samtalet om halsa
och sjuklighet, som &r féremal fér denna
studie, vilar siledes framst pa den medi-
cinska vetenskapens grunder, men ocksa
till mindre del pa ett »utomvetenskapligt«
samtal om kvinnors hilsa och sjuklighet.

For att problematisera sjuklighetsbildens
inflytande och utrymme i samhéllet i dati-
den dr det nddvindigt att relatera den till
andra »bilder« av den borgerliga kvinnan.
Halsa och sjuklighet diskuterades ofta i
anknytning till moral och sedlighet som
ocksa var viktiga punkter pa den samhalle-
liga agendan. Kvinnans roll som maka och
mor i hemmet, som frimsta normbildande
foredome med ansvar for att samhallets
halsa och moral uppritthélls, artikulerades
med kraft. En som tillskrev kvinnan detta
ansvar var en av den svenska kvinnorérel-
sens och moderskapsrorelsens férgrundsge-
stalter, forfattaren, pedagogen och samhalls-
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debattéren Ellen Key.” Hennes asikter var
inflytelserika i tiden. Key ansag att moder-
skapet var den hogsta hilsan och kinne-
tecknet pa kvinnlighet, eftersom kvinnan da
hade uppfyllt sin fullkomliga natur.'°

Motsittningen mellan dessa bilder av
kvinnan som sjuklig och passiv & ena sidan,
och som moderlig och moraliskt ansvarig
4 den andra, gor det intressant att studera
om det inte i samhallsdebatten om kvinnors
hilsa och sjuklighet fanns utrymme for en
normalt frisk kvinna. I artikeln later jag den
bredare halsodiskussionen representeras av
riksdagsprotokoll, ddr ett avsnitt aterger en
riksdagsdiskussion. [ 6vrigt baseras under-
sokningen pa vetenskapliga och poulérve-
tenskapliga likarbocker och medicinska tid-
skrifter. Perioden dr 1860-1920. Huvudfra-
gan i denna studie dr: Hur konstruerades
den borgerliga kvinnan i diskussionen om
héilsa och sjuklighet? Fanns det en »motdis-
kurs« som skapade en frisk kvinna? Mitt
bakomliggande intresse ir att forsoka forsta
vilken roll sjuklighetsbilden spelade gene-
rellt f6r utformningen av en svensk kvinna i
de 6évre samhillsskikten. Det senare gor jag
emellertid inga ansprak pa att kunna utréna
inom ramen fér denna studie, men tankarna
finns med i bakgrunden.

9 Hatje, Ann—Katrin, recension av Levin,
Hjordis, Masken uti rosen. Nymalthusianismen
och fodelsekontroll i Sverige 1880-1910. Propa-
ganda och motstdand. Symposion/Stehag, 1994 i
Historisk tidskrift 1996:4.

10 Eskilsson, Lena & Bergenheim, Asa, Fornuft,
fruktbarhet, forilskelse: om kvinnor och kvin-
nors idéer, Carlssons forlag, Stockholm 1995, s.
264-268.

Kvinnor och
lakarvetenskapen: En

bakgrund

Till foljd av samhéllsférandringarna under
1800-talet hamnade de borgerliga skiktens
kvinnor i en motsigelsefull position. Idea-
let att kvinnans naturliga plats var i hemmet
som maka och moder stirktes. Parallellt
gav fordndringar i lagstiftningen, om in i
begrinsad utstrickning, kvinnor rittigheter
och méijligheter att utbilda sig och yrkesar-
beta.' Moderskapsidealetledde till en gene-
rellt negativ instillning till kvinnligt yrkes-
arbete och deltagande i det offentliga livet.
I samhillet ckade sdlunda behovet av att
stirka familjebanden.'? Samtidigt okade
andelen ogifta kvinnor, framst i befolkning-
ens dvre och mellersta skikt. Detta kvinno-
dverskott gjorde att ocksa manga kvinnor
inom borgerligheten arbetade for att for-
sorja sig.’* Med klassmiissig status, men
med kvinnlig konstillhorighet, var det
medelklasskvinnan som frimst fick erfara
motsittningen mellan ideal och verklig-

11 Sommestad, Lena, »Privat eller offentlig vil-
fird? Ett genusperspektiv pa vilfardsstaternas
historiska formeringe, i Historisk tidskrift
1994:4s. 625, Qvist, Gunnar, »Kvinnofragan i
Sverige«, Historisk tidskrift 1977:2.

12 Ambjérnsson, Ronny, 1974, 5.6, 17, Ribbing,
Seved, Om kvinnohyllning i forntid och nutid,
féredrag hallet i Uppsala 1917 .

13 Ulvros, Bva Helen, Fruar och mamseller. Kvin-
nor inom sydsvensk borgerlighet 1790-1870
Lund 1996, s. 212-213.

14 Medelklassen definierar Ronny Ambjérnsson
som samhiillsgrupper vilkas gemensamma
politiska, ekonomiska och sociala intressen
betydde mer 4n standsbanden. Medelklassen
innefattade element ur den fran slutet av
1700~talet allt talrikare delen av lagadeln och

Socialvetenskaplig tidskrift nr 3« 2000




het. ™

Kvinnans uppgift som maka och moder
fick genom engelsmannen Herbert Spencer
och det socialdarwinistiska tinkandet en
naturvetenskaplig legitimitet. Hanen och
mannen sags som en aktiv part och kvinnan
som en passiv. Spencer utvecklade tankar
om minniskan som ett slutet funktionellt
systemmed tillgang till en begransad méngd
energi, som skulle anvindas pa ett nyttigt
sitt. Kvinnors energi forbrukades i fertil
alder till reproduktionen, varfér det blev
mindre energi éver till hjarnan och den intel-
lektuella utvecklingen. Kvinnors hjdrna och
Jivmoder kunde salunda inte utvecklas sam-
tidigt, vilket hade som féljd att kvinnor
var oformégna att studera, menade Spencer.
Anstringningen av hjirnan var sa energikri-

ur den burgnare delen av borgerskapet i han-
dels—och hantverksyrken. Till medelklassen
raknas ligre dmbetsmin och tjdnstemén inom
kommunal, statlig och enskild forvaltning, ldgre
officerare samt mindre foretagare. Medelklas-
sens mén var 2,1 procent av alla svenska

min 1855. De kvinnor som sysselsattes inom
skolvisendet, post— och telegrafverken sigs till-
hora medelklassen. Antalet kvinnliga foreta-
gare utanfor jordbruket var obetydligt 1870.
5,5 procent av det totala antalet kvinnor var
sysselsatta i hushallsarbete samt 1 procent i
textilarbete och som sémmerskor. Sverige var

i dominerande utstrickning fortfarande ett
agrart land. Vid slutet av 1800—talet hade anta-
let kvinnliga tjansteman och akademiker ckat
markant fran 5400 ar 1870 till 30 800 &r 1900.
Antalet kvinnliga féretagare utanfor jordbru-
ket hade 8kat fran 4700 ar 1870 till 15 300 ar
1900. I procent av det totala antalet kvinnor

var det 2,6 procent. Se Ambjérnsson Ronny,
Samhiéillsmodern. Ellen Keys kvinnouppfatining
till och med 1896, Goteborg 1974, s. 6-10.

vande att den hotade kvinnans férmaga att
foda barn.!® Inspirerad av Herbert Spencer
menade Ellen Key att en kraftférbrukning
pamoderskap inte var férenligmed en kraft-
forbrukning pa det intellektuella omradet.
Genom kvinnans biologiska egenskaper och
funktioner 1ag hon pa minus i intellektuell
utveckling, en kraftférlust och ett per-
manent sjukdoms- eller svaghetstillstand,
menade Key.!®

Den biologiska och medicinska vetenska-
pen fick genom professionaliseringen under
1800-talet stor kunskapsmissig auktoritet.
Likarkarens statusfyllda plats i samhallet
moijliggjorde en definition av minniskans
natur pé ett intellektuellt plan och ett ska-
pande av grinser mellan friskt och sjukt.!’
Medelklassens forestillningar om den friska

15 Eskilsson & Bergenheim 1995, s. 226, Johan-
nisson, Karin, Medicinens éga: Sjukdom, med-
icin och samhdille, historiska erfarenheter,
Stockholm 1990, s. 65, Johannisson, Karin,
»Folkhilsa: det svenska projektet fran 1900 till
2:a virldskriget« i Lychnos Uppsala 1991,

5.146, Johannisson 1994, s. 29-31, 44-45,
Rosenbeck, Bente, Kroppens politik. Om kon,
kultur och vetenskap, Képenhamns universitet,
Museum Tusculanums férlag 1992, s. 15,
34,35, Blom Ida, »Hjernen kan ikke udvikle sig
samtidig med ovariene... Kvinnelige leger, Leger
og kvinner i Norge omkring arhundredeskiftet«
i Kvinnliga forskarpionjéirer i Norden, Rapport
fran ett seminarium 27 november 1986, Jimfo,
rapport nr. 8, Stockholm 1987.

16 Eskilsson & Bergenheim 1995, s. 267, 225-231.

17 Rosenbeck 1992s. 68,72, Porter, Edt. 1994,

s. 34, 1 Kroppens tunna skal (1997) fokuserar
Karin Johannisson ldkarvetenskapens och medici-
nens makt att beddma och definiera kvinnan. Hon
menar att grinsen mellan normalitet och avvikelse
16pte parallellt med griinsen mellan manligt och

kvinnligt.
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manniskan, kvinnan, mannen och skillna-
derna dem emellan konstruerades saledes
av foretradarna for de vetenskaper som hade
hilsan och kroppen som undersékningsom-
rade. De sammanfoll med normer for hur
man borde leva i den borgerliga samhalls-
grupp som likarna sjélva tillhorde.®

En uppfattning inom ldkarkaren var att
kvinnans hjirna var ca 130 gram mindre &n
mannens och bestod av en annan substans.
De delar av hjirnan som reglerade fort-
plantningsfunktionerna var storre hos kvin-
nan. Tankeférmagan kravde diremot mindre
utrymme hos en kvinna.!® Detta tidnkande
gav upphov till férestéllningen att kvinnans

18 Fkenstam, Claes, Kroppens idéhistoria: Dis-
ciplinering och karaktdrsdaning i Sverige
1700-1950,1993,s. 216-217, 226, Rosenbeck
Bente, »Den mytiska biologin« i Hften for kri-
tiska studier 1989:1,s. 39, Rosenbeck 1992, s.
19, 28. Johannisson, »The people«s health....«
iPorter 1994,s.171, Laqueur 1994,s. 177.
Den borgerliga klassen kom att véxa i styrka
och inflytande for att bli den ideologiskt domi-
nerande och den normskrivande kulturen i
samhillet. Se Frykman Jonas, Kroppen, sjdlen
och samhiillet. Forestdllningar om kroppen i
1900—talets svenska kulturférdndring, etnolo-
giska institutionen, Lunds universitet 1982,
s.1, Frykman, Jonas & Lofgren, Orvar, Den kul-
tiverade ménniskan, Gleerups forlag Malmé
1979. Den »borgerliga klassen« eller »borger-
ligheten« anviinds ibland synonymt med ordet
medelklass. Detta mellanskikt av befolkningen
utgjorde emellertid langt fram pa 1800-talet
endast nagra fa procent av befolkningen. Under
seklets lopp kom detta samhillsskikt att expan-
dera och fa allt stérre inflytande bade politiskt,
ekonomiskt och kulturellt. Se Ulvros 1996
s.19.

19 Laqueuer 1994, s. 238, 239, Rosenbeck, Bente,
Kvindekon, den moderne kvindeligheds historie
1880-1980 Gyldendal Képenhamn 1987,5.79

identitet bottnade i hennes reproduktivy
funktion, och att kvinnliga egenskaper som
intuitivférmaga, modersinstinkt, lagre inte].
ligens samt frigiditet var medfodda egen-
skaper? En annan uppfattning som enligt
tidigare forskning var dominerande var att
underlivsorganen genom menstruationscy-
keln medférde en generell sjuklighet hos
kvinnan. Genom sambandet mellan kvin-
nans biologiska cyklicitet och sjukdomar,
ansags hon avvika i sin kroppsliga konsti-
tution 1 férhallande till den manliga nor-
malkroppen. Hon antogs vara klen, asexu-
ell, passiv och sjuklig.?!

Diskurs och
konskonstruktion

I ett konstruktivistiskt perspektiv betrak-
tas kon, eller kvinnlighet, som sociala, kul-
turella och historiska férestillningar, upp-
byggda av férvintningar om egenskaper som
forknippas med man respektive kvinna. I en
process av debatter och offentliga samtal

Johannisson 1994, s. 44, Johannisson, Karin,
»Vetenskapen och kvinnan« i Sekelskifte, red.
Erik Osvalds, Historiska media, Lund 1996, s.
54-55.

20 Rosenbeck 1987, s. 45,55, 56, 78, Rosenbeck
1989 s. 39, Gay Peter, The bourgeois experience.
Victoria to Freud. Vol 1 Education of the senses
Oxford University Press, N.Y. 1984s. 214-215,
men hinvisning till Clarke Edward H. The buil-
ding of a brain 1874, Clarke Edward H, Sex in
education 1873.

21 Johannisson 1997,s.204,11,47,51,68, 105,
122,123, Johannisson, »The peoplecs health... i
Porter 1994, 5. 175, Rosenbeck 1987, s. 50, 74,
85, Rosenbeck 1992, s. 25, Laqueur 1994, s.
191 med hanvisning till Gray Henry, Anatomy
of the human bodly.
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konstrueras innebérden av just kvinnliga
egenskaper. Dessaférandrasféljaktligen dver
tid och rum.? D3 motsigelsefulla bilder av
kvinnan i samma tid stélls mot varandra,
blir »det konstruerade« innehallet sarskilt
tydligt. Kvinnligheten &r med detta synsitt
inte primirt biologisk, utan skapas genom
kulturella tolkningar och uppfattningar om
de biologiska skillnaderna mellan kvinnor
och mén.?

En diskurs i Michel Foucaults mening
4r en samtalsordning som innehaller ett
tema och regler som styr vad samtalet ska
innehalla. Samtalsordningen uttrycker vér-
deringar och uppfattningar som har ett nor-
merande inflytande pa manniskor i samti-
den, dven dem som inte ir omedelbart del-
tagande i det specifika samtalet.?* Fragan
hurkvinnans hilsa och sjuklighet diskuteras
fokuseras i denna artikel. Ldkarnas texter
uttrycker hur kvinnan borde vara och vad
honborde géra. Foucault ser, i synnerhet den
medicinska vetenskapen, som en ny (till-
skirpt) diskursunder 1800-talet ochsomett
uttryck for makt. Ur vetenskapen vixer det
ynormala« fram, och darigenom skapas sam-
hélletsdominerande viarderingar.?* Imodifie-
rad form kommer jag att anvinda Foucaults
diskursbegrepp i denna artikel. Utgangs-

22 Hirdman, Yvonne, Vad dr kvinnohistoria? Kvin-
nors villkor frdan antiken till vdra dagar, Utbild-
ningsradion, Oskarshamn 1994, s. 19, Rosen-
beck 1987, s. 8-10.

23 Hirdman 1994, s. 18-19, Rosenbeck 1987, s.
8-10, Rosenbeck 1992 5. 68-69, 95.

24 Se Foucault, Michel, i Rabinow, Paul, Edt. The
Foucault reader. Random house Inc. New York
1984, passim. ‘

25 Johannisson 1991,s. 143,151, 152, 155, Johan-
nisson 1990, s. 155.

punkten dr for det forsta, att texter har sitt
ursprung i ett socialt, men dven ett sprak-
ligt, historiskt och kulturellt sammanhang.
Texter som uttrycker ord och tankar ér for-
mulerade av en gang levande manniskor, som-
agerat utifran en konkret social milj3. For
det andra finns det en mangfald av diskur-
ser, och en diskurs utgdr andra diskursers
kontext.

Diskussionen om kvinnors hélsa och sjuk-
lighet var en del av den medicinska veten-
skapen, men ocksa ett eget samtal, som dgde
rum pa olika platser i samhillet. Diskursbe-
greppet i denna studie har en dverlappande
och infiltrerande karaktir, vilket syftar till
att forsta diskussionen om hilsa och sjuk-
lighet hos kvinnor i de &vre samhallsskikten
som frimst vilande pa den medicinska
vetenskapens grunder, och till mindre del
pa ett utomvetenskapligt samtal om hélsa
och sjuklighet. Genom att delvis se debat-
ten om kvinnors hilsa inom den medicinska
vetenskapen, och delvis se den pa arenor
utanfor vetenskapen, far jag en mojlighet att
forsta i vilken utstrickning sjuklighetsbil-
den slog igenom i samhéllet.

Istallet for att ligga betoningen pa dis-
kursens strukturella sidor, vill jag minska
avstandet till den sociala verklighet dar
de historiska kéllorna producerades.?® Dis-
kursen som normerande kraft innefattar
och férutsitter dven praktiker som pdtryck-
ningar och motstdand.*” Tanken pa en »mot-
diskurs« implicerar en icke enhetlig debatt
om borgerliga kvinnors hilsa och sjuklighet,
dér enskilda likare inte alltid var &verens.

26 Rosenbeck1992, s. 96.
27 Rosenbeck 1992, s. 111 not 39 med hinvisning
till Foucault.
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Hir spelar det roll var, dvs. i vilken social
miljo, samtalet dgde rum: pa universitetet
eller hilsosanatoriet? Insikten om att det
sociala sammanhanget har betydelse for dis-
kursensinnebord och karaktis, skapar behov
av ett diskursbegrepp som forutsitter att
»textens verklighet« har forbindelselinkar
med en social och historisk verklighet. Till-
sammans ir de delar av en omslutande
kultur.

Den feministiska forskaren Nancy Fraser
ser konstruktion av kon som resultatet i en
process av éverlappande debatter och mot-
stridiga, foranderliga samtal. Hon betonar
diskursens historiskt specifika och sociala
forankring.”® Diskursbegreppet innebir i
Frasers mening »socialt agerande med ordx.
Diskursen karakteriseras av att den dr en
foranderlig och motsigelsefull samtalsfor-
mation, och av att den ytterst produceras av
subjekt i en kulturell kontext.

Karin Johannisson, som vi inledningsvis
stiftade bekantskap med, framstiller den
medicinska diskursen som tit och hegemo-
nisk, styrd i en och samma riktning av ratio-

28 Fraser, Nancy, »The uses and abuses of
French discourse theories for feminist politics«
i Theory, culture & sociery. Vol 91992,
s. 50-71(61). Fraser finner diskursbegreppet
anvindbart bl.a. fér att belysa hur dominerande
gruppers kulturella hegemoni i samhéllet bade
sikras och omstrids. Inbegripet i denna teore-
tiska utgangspunkt dr att sociala identiteter
konstrueras, tillskrivs mening och innebérd, i
en process av samtal. Hon ser de diskursiva
processerna i vilka kén konstrueras som sam-
manhingande med komplexa och mangfacette-
rade sociala praktiker. Processen sker, i vad hon
kallar, kulturell hegemoni, vilket implicerar att
processen i vilken kén utformas dr en process
av konflikt och motstridigheter.

nella ekonomiska och politiska intressen 29
Till skillnad fran henne forestiller jag mig
att det inom det medicinska samtalet radde
luckor eller motsittningar ifraga om kvin-
nors inneboende sjuklighet, samt att synen
pa kvinnan som svag och sjuklig inte var
allenaradande. Inom ramen for diskussionen
om kvinnors hilsa och sjuklighet fanns en
»motdiskursceller»parallelldiskurs«iforhal-
lande till den dominerande uppfattningen
ifraga om kvinnlighetens tillskrivna inne-
hall. I det svenska samhillet fanns behov ay
en frisk och frodig kvinna. I ett samhille
finns vid varje tidpunkt en hierarki av kvinn-
ligheter. En kvantitativt dominerande kvinn-
lighet dr inte nédvindigtvis den ideologiskt
dominerande.

Ett samtal, eller forestillning, kan inte
endast forlaggas till olika arenor, utan maste
dven lokaliseras till olikanivaer. En férestill-
ning med stort inflytande i samhillet pla-
ceras pa en hdgre niva. Nir det giller
virderingar om kvinnan var sdrartsuppfart
ningen en forestillning som genomsyrade
alla samtal om hilsa och sjuklighet vid
den aktuella tiden. Under andra halvan av
1800-talet, och ett par decennier in pa
1900-talet, var forestéllningen att kvinnans
visen hade sitt ursprung i hennes repro-

291 Medicinens dga(1990) pekar Karin Johan-
nisson pa likarvetenskapens beroende av, och
anpassning till, ett specifikt samhilles ekono-
miska och politiska behov och ideal. Den medi-
cinska kunskapen ser hon som en maktdiskurs
som definierar sjukt och friskt, nigot som inte
ar bestdmt en gang for alla, utan 4r féranderligt.

30 Géransson, Anita, »Mening, makt och mate-
rialitet; Ett forsok att férena realistiska och
poststrukturalistiska positioner« i Heiften for
kritiska studier 1998:4,s. 9-11.
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duktiva funktioner en dominerande upp-
fattning.3! En analys av halsodiskussionen
maste goras mot bakgrund av en allmin
uppfattning att kvinnan och mannen var art
skilda och olika till sina naturer. Fragan ar
pa vilken niva sjuklighetsbilden kan laggas,
dvs. vilken betydelse denna forestillning
egentligen hade i samtiden?

Kvinnans reella kroppsliga funktioner,
menstruationen och férmaganattfédabarn,
tar tydligt plats i debatten. I denna studie
ar det emellertid inte dessa funktioner i
sig som dr intressanta, utan vilken innebérd
de tillskrivs i ldkarnas texter Diskursens
normer handlar om vilka egenskaper, upp-
gifter och begrinsningar som tillskrivs kvin-
nan med hinvisning till hennes kroppsliga
konstitution. I denna artikel dr det min-
niskors férestillningar som fokuseras. Det
ir sdledes inte kvinnans reella sjuklighet
eller hilsa, utan den symboliska sjuklighe-
ten, som problematiseras. Fragor om i vilken
utstrackning kvinnor identifierade sig med
dessa bilder, eller hur sjukliga de egentligen
var, ldimnar jag dirhin. Den praktiska och
den symboliska dimensionen ir emellertid
inte alltid enkla att skilja fran varandra.

Thomas Laqueur dr en forskare som
utifran ett konstruktivistiskt perspektiv
betraktar den medicinska vetenskapen som
instrument {6t att definiera kvinnokroppen
i de termer som samhillet har behov av. Han
menar att dven det biologiska kénet konstru-
erasoch fériandrasien diskurs och att konen
under 1800-talet inom medicinen &vergick
fran att vara gradskillnader i en enkénsmo-
dell, till att sta i motsittning till varandra

31 Johannisson 1994, s. 147.

132 En uppfattning om de

i en sirartsmodel
bada kénen som skilda arter gav dem mot-
satta egenskaper. Det ledde enligt Laqueur
till att kvinnligheten blev en tom kategori
som definierades och omdefinierades i for-
hallande till den manliga normen.*

P liknande sitt betraktar Bente Ro-
senbeck ldkarvetenskapen och den biolo-
giska minniskosyn som grundlades under
1800-talet som en maktdiskurs som spe-
lade stor roll for konstruktionen av den sjuk-
liga kvinnan. Biologi 4r ideologi och biologin
forandrar sig, menar hon, och kommer till
resultatet att det som tidigare var »socialt
kén«gjordes till sbiologisktkdn«i 1800-talets
medicinska vetenskap.>* Bade vetenskap
och kén ses saledes som produkter av en
specifik kultur som aterspeglar normer, vir-
deringar, moral och sociala funktioner i en
viss period.*

Hokok

Inom 1800-talets borgerlighet fanns en
allman ideologisk strivan att uppritthalla
den offentligasfirensom en manlig domszn. >

Vetenskapen som konsoliderades under

32 Sérartsuppfattningen handlar om tanken att
kénen ér visenskilda och har motsatta egenska-
per, och att den biologiska skillnaden mellan
konen motiverar olika samhallsuppgifter, se
Johannisson 1994, s. 29.

33 Laqueur 1994, s, 36, 174, inledningen, s. 21.

34 Rosenbeck 1989:1,s. 41, Rosenbeck 1992,
Rosenbeck 1987.

35Rosenbeck 1989:1, s. 40, 44.

36 Goransson 1998:4,5.5,13, 15-16, Thomas
Laqueur diskuterar kroppen som diskursiv
konstruktion och menar att det biologiska
konet konstrueras och fériandras i den domine-

rande diskursen. (Laqueur 1994, s. 25-29).
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seklets andra del verkade som en drivande
maktfaktoridettasyfte. Férindringar i sam-
hallets maktférhallanden férmedlas genom
nya, eller skirpta, krav pa vad kvinnlighet
skulle innebira. I detta skede uttrycktes
det genom att man ville markera avstandet
mellan kvinnlighet och manlighet. En manlig
borgerlig offentlig kultur, med exklusiv till-
gang till att definiera ritt och moral, kon-
struerade i en dominerande diskurs en bor-
gerligkvinnlighet. Inom borgerligheten fanns
forestéllningen om kvinnan som begransad
i sin handlingsforméaga.®” Idén om en kon-
stitutionellt sjuklig och passiv kvinna som
cirkulerade inom lidkarkaren lag i linje med
denna forestéllning. Men kanske var sjuk-
lighetsbilden inte s entydig i den svenska
medicinska debatten som Karin Johannis-
son i sin forskning redovisar.

Debatten om kvinnors hilsa och sjuklig-
het betraktar jag som en del av skapandet
av kvinnan och kvinnlighet. Rad och rekom-
mendationer till kvinnor gav uttryck for his-
toriskt specifika attityder och vérderingar
som talade om vad som var hilsosamt eller
halsovadligt for just kvinnor. Halsan beva-
rade de till exempel genom att kld sig i rym-
liga klader, sa att inte reproduktionsorga-
nen skulle skadas. Diskussionen genomsy-
rades av traditionella virderingar som till-
horde det agrara samhillet, vilka knot kvin-
nor framfor allt till mindre prestigefyllda
positioner, med barnafédande och hemmet
som en naturlig domin. Men inte med hén-
visning till att de var sjuka. Sérartsuppfatt-
ningen som vilade pa en biologiskt-veten-
skaplig grund spelade naturligtvis stor roll

37 Géransson1998:4,s.5,13,15-16.

for bilden av kvinnan. Diskursen om hilsa
och sjuklighet kanske inte endast skapade
en sjuklig kvinna, utan ocksa en kvinna
som var moraliskt och biologiskt konstitu-
erad f6r barnafédande och omsorgsarbete i
hemmet.

Material

Till grund fér undersdkningen ligger medi-
cinska-ochpopulirmedicinska texter, hand-
bocker i hilso- och skénhetsvard, hilsotid-
skrifter, medicinska lexikon samt riksdags-
protokoll. Materialet &r uteslutande svenskr.
Till vissa delar dr det &versittningar till
svenska. Den stora poidngen med detta &r
att jag fangar den svenska debatten, som ett
uttryck férspecifikt svenskavarderingar och
forestallningar om borgerlighetens kvinna.
I sina studier innefattar Karin Johannisson
dven utlandska kallor och forskning gjord pa
basis av utlindskt material.

Det ar stundtals svart att skilja mellan
akademisk-medicinska och populdr-medi-
cinska texter. Likare producerade akade-
miskt medicinskt material, men skrev ocksa
i populirvetenskapliga tidskrifter och var
kanske aktivasom badlikare pabad-ochkur-
orter. Denna del av medicinen féll under den
sakallade naturlikekonsten. Det finns ocksa
svarigheter att inom lakarkaren avgrinsa
likare fran »kvacksalvare« och naturlakare,

eftersom skalan vid denna tid var gli-
dande.*®

38 Johannisson (1997) hivdar att dnnu vid sekel-
skiftet var gransen mellan naturlékekonsten
och den medicinska vetenskapen oklar. Hon
delar upp det medicinska vetandet i fyra medi-
cinska kulturer som hon anvinder som analy-
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1 denna studie, som maste betraktas som
en forstudie och #r langt ifran heltackande,
behandlar jag de olika typerna av material
likvirdigt. Ipresentationenredovisasarenan
utanfor det vetenskapliga filtet, riksdags-
materialet, for sig.

Hiilsa och sjuklighet

Liksom kvinnlighet kan begreppen hilsa och
sjukdom ses som sociala och kulturella kon-
struktioner, vars betydelser varierar mellan
kulturer och tider Halsa liksom sjukdom,
och gransen diremellan, definieras i rela-
tion till ett historiskt sammanhang.®

Halsobegreppet kan definieras enligt ett
yvetenskapligt-objektivt« perspektiv, da en
person anses vara vid hilsa om kroppen och

tiska redskap: folkmedicin som traderas i kul-
turens tal och handlingar, den vetenskapliga
medicinen med en biologisk och naturveten-
skaplig syn pa kroppen, alternativmedicinen
som grénsar till s k. kvacksalveri samt vardags-
medicinen som utgdrs av privata erfarenheter
och strategier. Johannisson menar att natur-
medicinen var den dominerande behandlings-
strategin vid sekelskiftet. Johannisson 1997, s.
192-210. Idealen knéts inte endast till den
medicinska vetenskapen, utan manga olika hal-
solaror uppstod under denna period. Johannis-
son 1990s. 65.

39 Sachs, Lisbeth, Medicinsk antropologi, Alm-
qvist & Wiksell férlag, Boras 1992,s. 11, 15,
21,56, 82, Nordenfelt, Lennart, red. Hilsa,
sjukdom, dodsorsak, studier i begreppens teori
och historia, Kristianstad 1986, s. 16. Norden-
felt exemplifierar med shomosexualitet«som
fram till 1973 ansags vara en psykisk stérning
och saledes ett sjukligt tillstand. Rosenbeck
1992, s. 114-115, Nordenfelt, Lennart, Livs-
kvalitet och hélsa: teori och kritik, Almqvist &
Wiksell Solna 1991, 5.73.

psyket fungerar i samspel, i enlighet med
det statistiska normalmonstret. I ett »soci-
alt-subjektivt« perspektiv har en person sin
hilsa om hon fungerar i en social omgiv-
ning och har férmaga att uppna sina vitala
handlingsmal. De bada perspektiven uteslu-
ter inte varandra, samtidigt som ohilsa inte
heller alltid &r detsamma som sjukdom.*
For hundra ar sedan var hilsa i hog grad
en fraga om vad som ansags sedligt och sale-
des en yttre bedémning.!! Det uppfattades

som en hilsorisk att bryta mot normerna.*

40 Liss, Per—FErik & Nordenfelt, Lennart, red,
Hiilsa, sjukdom och livskvalitet, Universitetet i
Linképing 1991, s. 11, Sachs 1992, 5. 50-52,
Nordenfelt 1986, s. 22-29, Nordenfelt 1991,
s.75-83.

41 Citat ur tidskriften Héalsovindar 1912: »Hdlsan
dr ingenting annat én en sund och normal plikt
uppfyllelse hos saval kropp som sjil och dessas
fulla harmoni och ostérda samverkan med hvar-
andra. Kroppen skall vara sjilens friska lyd-
aktiga tjdinare och sjdlen skall kontrollera och
styra kroppens underordnade bojelser....om krop-
pen skall kunnaregleras eller styras efter andens
fordringar mdste kroppsorganen vara friska«
(Halsovindar 1912-13,Red. N. A. Bergstrém
Hernosand 15 april 1912, 5.6). Ett annat citat
ur tidskriften Helsovdnnen 1886: »Sedlighet dr
grundvalen for folkens hélsa. Naturvetenskapen
dr en stark pelare for religionen i handling
och héller med sina torra satser ett oforgingligt
loftal éfver social ordning, familjelifvets helgd
och det personliga lifvets renhet« Helsovinnen
arg.11886,s. 191. T hilsodiskussionen som kom
att genomsyra hela samhillet fick kvinnor, men
dven man, barn och gamla, rad och rekommen-
dationer att de genom arbete, sedlighet, hygien
och sjélvbehirskning skulle halla sig friska,
vackra och lyckliga.

42 Frykman & Lofgren 1979, s. 212, Ekenstam
Kroppens idéhistoria...1993,s. 216, 245, Johan-
nissson, i Lychnos 1991, s. 148.
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Halsobegreppet hade en starkt moralisk
inneb6rd som krévde individuellt engage-
mang och ansvar. Kroppen bar pa méjlighe-
ten till hilsa, samtidigt som man ville astad-
komma sjilens renhet.** En definition av
halsa ar 1869 var ett tillstand da alla mén-
niskans organ utvecklade sigharmoniskt och
fullgjorde sin verksamhet regelmaissigt och
utan avbrott.** Denna definition represen-
terar synen pa manniskan som ett slutet
system. Den kan bidra till férstielse for
hur man kunde se kvinnan som sjuklig. I
hennes kropp avbréts stindigt den biolo-
giska rytmen av menstruationer och gravi-
diteter, oregelbundenheter som stérde den
kroppsliga balansen. Hilsa férknippas med
»normalitet« som har innebérden »genom-
snittlige eller »i motsats till det avvikande«.*
Den kvinnliga normaliteten hade inte ett
entydigt innehall. Fér kvinnans vidkom-
mande var gransen mellan sjukt och friskt,
normalt och onormalt, inte klart definierad.
Samtidigt som det ansags normalt att kvin-
nan styrdes av sitt biologiska kén, uppfat-
tades det som onormalt att hon upplevde
sexuella kinslor. Kvinnan betingades av sin
kroppslighet, pa samma gdng som hon ansags
vara okroppslig. *0

43 Haley, Bruce, The healthy body and victorian
culture, Harvard university press Cambridge
Massachusetts 1978, s. 19-21.

44 Sunderland, Laroy, Helsa, lycka och vélstdnd.
Familjebibliotek for menige man, Stockholm
1869, s. 6.

45 Weimarck, Torsten, Den normala kroppen.
Ndgra forvandlingar i bildkonsten av et ana-
tomiskt motiv, Symposion, Stockholm/Stehag
1989, 5. 5.

46 Johannisson 1996, s. 63, Laqueur 1994, s.
230-231, 236.

Diskussionen om kvinnors

halsa

Nu féljer en presentation av fragor som dis-
kuterades i anknytning till kvinnors halsa.
De kan ses som uttryck fér en motdiskurs
som jag funnit i det empiriska materialet.
Fyra temata bygger upp detta avsnitt: hjir-
nan och den intellektuella anstréngningen,
underlivet och den fysiska anstréngningen,
kvinnors klader samt kvinnors skénhet.

Hjdrnans kapacitet och den
intellektuella anstringningen
Hjarnans storlek och kvinnors intellektuella
férmaga ir ett av de omraden man ofta
st6ter pa i hélsodiskussionen. Fragan dis-
kuterades flitigt i anknytning till kvinnors
okade offentliga rattigheter och méijlighe-
ter. Doktor Soldin menade i sin medicinska
handbok fran 1855 att studier i allmanhet
hade ett gott inflytande p4 minniskokrop-
pen genom att man levde lingre. Formagan
att studera var nagot som &vades upp och
detfannsrisk for éveranstriangning fér ovana
»ynglingar«, liksom fér »jungfrur« ¥ Kropps-
ligt svaga tillstand i kombination med ihér-
diga studier var farligt for alla. Har dras

mén och kvinnor éver en kam.

En annan lakare kritiserade nagra decen-
nier senare bristfilligheten i kvinnors utbild-
ning, vilken gjort henne ytlig och tanketrog.
Istallet for att ldra sig att tinka logiskt hade
hon lart sig att aterge inlirda fraser Han
betonade betydelsen av intellektuell och for-
nuftsméssig bildning i skolan for flickor. Det
var viktigt for att utveckla en personlig-

47 Soldin, Ludvig, (Med. & Chir doktor), Den
friska menniskans lif och helsovdrd 1855, s. 24.
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hetskaraktir som innefattade skonhet, men
som motstod bojelser.*® Intellektuell bild-
ning ansags av vissa vara mycket viktig for
kvinnor, och kunde endast uppnas tillsam-
mans med en sund och kraftfull kropp.* En
undersokning angdende »Studiers inverkan
pa flickors halsa¢, som redovisades i tidskrif-
ten Helsovdnnen 1886, visade att halsotill-
standet bland studerande kvinnor i USA var
jamférbart med kvinnors halsa i allminhet.
Av detta drog man slutsatsen att om flickor
utforde tillrackliga kroppsévningar, var fria
fran bekymmer och iakttog regelbundna
vanor under sin studietid, fanns det inget
skil till att deras halsa skulle bli férstord
om de dgnade sig at hogre studier. Studie-
mojligheter ansags istillet vara en god chans
till forkovran for unga kvinnor, och ett gott

alternativ till daliga vanor.™

En riksdagsdebatt 1866
Forslaget att kvinnor skulle kunna ta stu-
dentexamen, genomfért 1870, diskuterades
i riksdagen. Hir uttrycktes en oro for att
de anstringningar som unga kvinnor maste
gora for att uppna det kunskapsmatt som
erfordrades, skulle leda till att yrkesinsti-
tutionerna blev fylldamed svaga ochsjukliga
patienter.”! Sigurd Ribbing, professor i filo-

48Klencke, Hermann, (Med dr, professor), Jung-
frun. En kropps- och sjéilsdietetik for den full-
vuxna flickans sjelfvdrd och sjelfuppfostran, K.
L Beckman tryckeri Stockholm 1891,s. 17,
28-29,175.

49 Den quinliga skonheten, orsakerna hvarfore den
sd tidigt vissnar. Anvisning att lange bibehdlla
helsa och figring, rddgifvare for det vackra
kénet, Stockholm 1859, s. 11.

50 Helsovinnenarg 1 1886,5.148-149.

51 Ribbing, Seved, Den quinliga ungdomens helso-
tillstdnd och helsovdrd, 1875, s. 21-22.

sofi och riksdagsledamot, argumenterade
att wetenskap i ordets stringaste bemdrkelse
for quinna helt enkelt dir omijligt«.5? Samti-
digt ville han ge kvinnan rittigheter att fa
avligga examen vid liroverk, och medicinsk
examen vid universitetet. Ribbing kritisera-
des for detta i riksdagen genom fragan om
professorn inte ansag att medicinen var en
vetenskap? Och skulle kvinnan inte likvl
som mannen kunna géra sina ron i de
kemiska laboratorierna?** Riksdagsledamo-
ten Falhem forvanade sig 6ver hur en filo-
sofiprofessor kunde stddja sina uttalanden
om kvinnans underligsna intellektuella for-
maga pa en obevisad grundsats, nagot
som undergrivde sanningshalten i Ribbings
uttalanden.>® Mortsdgelsefullheten i en och
samma persons uttalanden om kvinnor &r
representativt fér det empiriska materia-
let.

Till grund for riksdagsdiskussionerna
186566 lag ett utskottsférslag som kriti-
serade dittills radande férhallanden, vilka
hade utestingt kvinnor fran allt arbete som
krévde att intelligensen togs i ansprak. For-
slaget forutsatteatt kvinnan inte hadeannor-
lunda, eller mindre, fsrmaga till intellektu-
ell utveckling &n mannen.® Vid en genom-
gang av riksdagsprotokollen visar det sig att
det forsiggick en diskussion inte om, utan
hur, kvinnor skulle fa tillgang till kunskapen
for att kunna ta examen, da ldroverken
inte var 6ppna for dem. I diskussionerna
inom borgarstandet kritiserades spérrar och

52 Riksdagsprotokoll 1865/66.

53 Borgarstandets protokoll 1865/66,Bd 2, s. 36,
122.

54 Borgarstandets protokoll 1865/66,Bd 2,s. 147.

55 Ridderskapets och adelns protokoll 1865/66, s.
276-324 (5. 286).
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hinder f6r kvinnor till hgre utbildning med
hénvisning till »gamla fsrdomar«. Herr Rid-
derstad menade att kvinnans huvud och
forstand inte fdrnekade henne bildning och
hogre idéer, och att kvinnan var begavad
med »ihdrdighete, suthallighet«, »mod« och
en inneboende »kraft« och »energi«. Leda-
moten Witt uttryckte, i polemik mot Rib-
bing, att kvinnan i allménhet hade lika god
hjdrnkapacitet, fin iakttagelseférméaga och
skarp omdémeskraft som mannen, och att
hon kunde ga lika langt pa den vetenskapliga
banan.”®

Uppfattningen framférdes att om kvin-
nodverskottet gjorde att hon inte kunde upp-
fylla sin naturliga bestimmelse som kvinna,
skulle hon utféra sin naturliga och sedliga
uppgift som minniska, nimligen att arbeta.
Det gillde dven hisgre arbete i intelligensens
tjanst. For detta skulle hon anvinda sina
anlag for en vidgad utbildning, som var fullt
jamforliga med mannens, menade borgar-
standets representant Herr Bergman.”” En
forfinad behagfull kvinnlighet var forenlig
med arbetsskicklighet, sjilvstindighet och
kunskaper: »...hennes arbetsformdga cir fulls
lika stor och elastisk som mannens« Utsa-
gor som anvisade kvinnorna till hemmet
hinvisade generellt till normer, sedlighet
och moral, snarare 4n till den halsofara det
skulle innebéra for dem att intellektuellt
anstringa sig.>

56 Borgarstandets protokoll 1865-66,6d 2 , s.
21-42,120-159, (.27, 33, 139, 141).

57 Borgarstandets protokoll 1865-66,6d 2 , s.
21-42, 120-159, (5.39-41).

58 Borgarstdndets protokoll 1865-66,6d 2 | s.
21-42,120-159, (s.141).

59 Pristestdndets protokoll Bd 2, 1865/66, s.
183-208.

Aven fran adelsstandet fick Ribbing mot-
hugg. von Geijer genmilde att Ribbing inte
kunde kénna till huruvida det var oméjligt
och skadligt for kvinnor att utveckla sig
intellektuellt. T borgar- och adelsstandet
uttrycktes fran flera hall uppfattningen att
vetenskaplig skicklighet hade med uppfost-
ran att gdra. Borgaren Lindstrém och adels-
mannen von Koch menade att det faktum att
kvinnans tankekraft var underligsen man-
nens lika gérna kunde bero pa brister i upp-
fostran, sa att hennes tankekraft inte hade
blivit lika uppévad som mannens. Koch
stod for asikten att om kvinnor och min
fick samma uppfostran och bildning, hade
de ocksa samma intellektuella méjligheter,
Kénslighet och kénsloliv var inte starkare
hos kvinnan 4n hos mannen. Uppfattningen
att det inte fanns ndgon motsittning mellan
kvinnans kroppsliga och intellektuella verk-
samhetartikulerades med eftertryck.®Riks-
dagsmannen Ridderstad hinférde kvinnlig
passivitet till normer och uppfostran, inte
till sjuklighet.5! Adelsstandets represen-
tant, greve Bjornstjerna, férkastade fore-
stillningen att kvinnors intellektuella fér-
maga skulle undergrivas med argument att
hon var kroppsligt sjuklig och svag. Likasa
forkastade han liknelsen mellan manniskor
och djurvirldens svagare honkén.®? Inom
préststandet uttryckte doktor Soderberg att
kvinnans benégenhet for att utveckla »hjir-
tats intelligens« inte uteslét utvecklande

60 Ridderskapets och adelns protokoll 1865/66, Bd
2,s5.276,278,294, Borgarstdndets protokoll
1865-66,6 d 2, 5. 21-42, 120159, (5.125).

61 Borgarstdndets protokoll 1865-66,6 d 2 , s.
21-42, 120-159, (5.145).

62 Ridderskapets och adelns protokoll 1865/66, Bd
2,5.311,314,315.
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av »forstandets intelligens, vilken snarare
skulle hojas.®3

Intellektuellt arbete stdr inte i
motsdtining till kvinnlighet
Riksdagsminnen ingick liksom ldkarna i
samhillets normskrivande skikt. I riksdags-
debatten kan vi tydligt mirka uppfattningen
att kvinnans naturliga anlag och egenskaper
inte lag i viigen for hogre utbildning i den
meningen att det var en fara for hennes
hilsa. De som debatterade hir sag inte att
det fanns en naturlig sjuklighet hos kvinnor,
som gjorde att de i mindre utstrickning én
mén talde intellektuella pafrestningar. Riks-
dagsdiskussionerna artikulerar en kvinno-
syn som gar stick i stiav med uppfattningen
att studier skulle ha en skadlig inverkan pa
just kvinnor. Intellektuellt arbete ansags till
och med inte sta 1 motsittning till kvinnlig-
het, vilket gar rakt emot den uppfattning
som enligt tidigare forskning var vanlig,
att kvinnor som framstaende personligheter
med hdg intelligens ansigs ha ett manligt
drag och manliga egenskaper.5* Den redovi-
sade debatten tilldrog sig visserligen i slutet
av 1860-talet. Det dr moiligt att sjuklighets-
uppfattningarna om kvinnan kom senare i
tiden. Kanske var det s3, att det dnnu vid
denna tid i stérre utstrackning fanns en »lik-
hetssyn« pa de bada kénen, som inom ett
par decennier skulle utvecklas till en »sir-
artssyn«. Annu var det argument baserade
pa moraliskt tinkande, sedlighet, lampliga

63 Priistestdndets protokoll Bd 2, 1865/66 s.
183-208 (s. 204).

64 Florin Christina & Johansson Ulla, Dér de hdir-
liga lagrarna gro. Kultur, klass och kon i det
svenska lciroverket 1850-1914 1993, s. 184,
200.

egenskaper och husmoderlig omsorg, som
i hog grad lag till grund for att kvinnorna
blev hinvisade till hemmet. Intellektuell
forkovran skulle dirfor vara dverflodig, men
inte omojlig eller skadlig.

1 den del av hilsodiskussionen som hand-
lade om intellektuella pafrestningar kon-
strueras saledes en bild av en intellektuellt
aktiv och vital kvinna som bade méijlig och
énskvird med hinsyn till hilsan. Uppfatt-
ningarna som kommer till uttryck hir ér i
linje med den motdiskurs som Peter Gay
redovisar i denna fraga, dir vissa likare i
USA och Tyskland tillbakavisar de uppfatt-
ningar att det skulle vara skadligt for kvin-
nor att bedriva studier pa hogre niva eller
att arbeta i de yrken som studierna ledde
till.% Det 4r intressant att notera att likar-
yrket var det yrke som kvinnor ansags ha
storst kallelse till och naturlig fallenhet for
Detta ansag dven de som generellt var skep-
tiska mot kvinnors utbildning och yrkesut-
dvning. Samtidigt var det just de manliga
ldkarna som starkast utvecklade tanken om
kvinnan som naturligt sjuklig och svag.

Kvinnors underliv och den
fvsiska anstrdngningen
Reproduktionsorganen hade en central plats
i diskussionen om kvinnors hilsa. Med
hinsyn till det svaghetstillstand med risk
fér Sveranstrangning som kvinnor ansags
befinna sig i, fick de i hilsodiskussionen en
mingd rad och rekommendationer om hur
de skulle leva. Kvinnor rekommenderades
ofta att leva med reducerad aktivitet under
perioder da energifoérbrukningen var som
stérst — under pubertet, menstruation och

65 Gay 1984, 5. 216, 224.
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graviditet. De skulle se till att fa tillrickligt
medsémn, att undvikaanstringande kropps-
arbete dir de behdvde lyfta eller bara, samt
attundvika tyngd, tryck och kylamot under-
livet. De raddes ocksa till att undvika kalla
bad, sillskapsliv, oroande eller passione-
rade kénslor eller liknande sociala anstrang-
ningar, samt njutning av »hetsande« mat och
dryck som kryddor, kaffe, te eller alkohol.
Vissa forsiktighetsatgirder skulle iakttagas
dven enligt den likare som uttryckligen
menade att kvinnan inte var sjuk under
menstruationen.®

Betydelsen av fysisk aktivitet
for kvinnor
Professor Klencke skrev i sin medicin-mora-
liska handbok 1891 att en sjuklig kvinna var
oduglig for sina naturliga plikter. Utgangs-
punkten fér kvinnors hilsovard var fysisk
fostran i syfte att de skulle uppfylla sin
bestimmelse som maka och moder. Ordent-
liga kroppsrérelser i friska luften skulle
virna underlivet, ansag han.%” Flera likare
betonade betydelsen av fysisk aktivitet for
att motverka det skadliga inflytande som ett
ensidigt och stillasittande arbete hade pa

66 Se t.ex. Melander (Dr A. F), Helso-ldra, Kort
lattfattlig anvisning till helsa och ldngt lif samt
sjukdomsbehandling, for den enskilde, familjen
och skolan, Nya tryckeriaktiebolaget Stockholm
1889, s. 33, Hygien for det fysiska ciktenskapet,
rddgifvare for gifta och ogifta, af en svensk
léikare, Stockholm 1894, s. 20, 34-36, Panum P.
(Professor), Mdnniskans sjukdomar, alfabetiskt
ordnade Jamte botemedel, hygieniska, anato-
miska och fysiologiska lirdomar, Kdpenhamn
1895s. 378, Soldin 1855,s. 16-17, 69, Rib-
bing1875, s.20.

67 Klencke 1891, s. 46, 49, Panum 1895, s. 378.

kroppen. Ettstillasittande liv gjorde kvinnan
kraftlss.®® Ett passivt och instingt liv med
brist pa kroppsarbete skapade ohilsa, med-
delade badlikaren Carl Curman 1891.%°
For att vara frisk, var radet till unga kvin-
nor, skulle man efterstriva en ren, behérs-
kad, hirdad och stark kropp, som vistades
ute i solen.”® En sadan »bildning«var en plikt
som gjorde kvinnor friska och fullkomliga
genom att de ansigs kunna uppfylla sin livs-
uppgift.”! »En timmes promenad dé vidret
var vackert« rickte inte for att kvinnor
skulle »bildas« i kroppsligt och andligt hin-
seende till starka och sunda kvinnor. Profes-
sor Panum i K&penhamn foresprakade akti-
vitet, idrott och sport {or kvinnor i syfte att
fa en stark och frisk kropp.”?

Under graviditeten var det framst med
hiansyn till barnet viktigt med fysisk akti-
vitet i friska luften, kombinerad med kalla
eller varma friluftsbad. Brist pa rorelse och
frisk luft skulle bringa en sjuk avkomma till
varlden.”® Doktor Melander betraktade gra-
vida kvinnor och kvinnor i barnsing som
friska, men ansag att de befann sig i ett
naturligt risktillstind med sjukdomslik-

68 Levin, P. A, Handbok i helsovdrd for hemmet
1898,s. 199.

69 Helsovinnenarg 5 1890, s. 287.

70 Till fordildrar, tidskrift for spridande av goda
uppfostringsgrundsatsernr 1-3 (nr2). nov 1897,
Stockholm 1897-99,s. 13.

71 Till fordldrar...nr 131903, s. 14, Helsovinnen
arg 41889, 5. 46, Ribbing 1875, s. 26-28, 42,
Soldin 1855, s. 14-15.

72 Panum 1895, s. 378.

73Panum 1895, s. 44, 235, Sunderland, Laroy,
Helsans bok for folket 1869, s. 9, Butler, A.

W, Skénhet, kénsliv, livstycka, eller kvinnans
intima rddgivare. Anvisningar och vdd i skon-
hetshygienen Malmé 1916, s. 124, 232.
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nande symptom, dir forlossningen visserli-
gen var ett steg mot béttre hilsa.”* En kvinn-
ligradgivare avvisade uppfattningen att gra-
viditeten var en nio manader lang sjukdom
och beskrev istillet menstruation och gra-
viditet som normala kroppsliga tillstand.
Kvinnorna uppmanades att lita till sig sjélva
och ta likarnas rekommendationer med en
nypa salt nar det gallde dveranstrangnings-
risken. Det fanns fysiskt och mentalt starka
kvinnor, men ocksa émtaliga, passiva, bort-
klemade kvinnor som led under gravidite-
ten. Radet var att kvinnorna sjilva skulle
kinna grinsen for arbete och vila. En lang
promenad varje dag ansags vara det bésta
medlet att halla sig frisk och rask, speciellt
for kvinnor vars huvudsakliga verksamhet
var husligt arbete.”

Talet om kvinnor och graviditet tyder pa
att sjuklighet inte sags som ett naturligt till-
stand for en kvinna, och att kvinnor gene-
rellt ansags kunna paverka sin hilsa framst
genom att odla en fysiskstyrka. Iriksdagsde-
batten yttrades att kvinnorna var den mest
arbetsamma och dugliga delen av minnisko-
slaktet.”® »Riskperioderna« var inga hinder
for fysisk aktivitet. En sjuklig kvinna ansags
vara oduglig, och just for att kunna uppfylla
sitt syfte skulle hon se till att halla sig frisk
och stark.

En lakare betonade vikten av att unga
flickor underrittades i tid om det ofarliga
och normalaimenstruationen fér att de inte
skulle stéra naturens kloka ordning.”” Ett

74 Melander1889, s. 33.

75 Butler 1916, s. 148-198, 217, 218, 220,
224-227.

76 Borgarstdndets protokoll 1865-66,6 d 2 , s.
21-42,120-159, (s.149).

77 Hygien for det fysiska cktenskapet 1894, s. 36.

par likare framhivde betydelsen av att kvin-
nor hade sin normala menstruationsprocess
med hinsyn till deras hilsa, fér utan hilsa
kunde de inte uppfylla sin normala bestam-
melse. Genom ett forstandigt levnadssitt
undvek kvinnan problem med menstruatio-
nen, s att kvinnokroppen skulle kunna upp-
ratthalla en inre ordning.”® Halsan forknip-
pades tydligt med férmagan att féda barn.
Menstruationen sags som en férutsittning
for kroppslig balans och hilsa, snarare dn
som en rubbning eller ett sjukligt tillstand.
En kombination av dessa motstridiga upp-
fattningar dr ocksa moilig att tinka sig.
Menstruationen var nédvindig for kvinnans
kroppsliga balans, men dock en anomali,
som skilde den fran den manliga kroppen.

En kvinnlig radgivare paminde om att
kvinnor borde kénna till att deras under-
livslidanden inte berodde pa just att de var
kvinnor, utan oftast pa att ménnen fére och
under dktenskapet hade andra sexuella for-
bindelser.”® Detta inligg uttrycker uppfatt-
ningen att sjukligheten inte var det natur-
liga tillstandet for en kvinna, utan att den i
sa fall hade en yttre forklaring.

Materialet tyder pa att det fanns en frisk,
aktiv och kroppsligt stark kvinna som fére-
bild, nagot som var bade majligt, onskvért
och efterstrivansvirt. A andra sidan skulle
nédvindigheten av alla dessa utsagor kunna
tinkas pavisa det motsatta. Om sjuklighet
generellt sigs som ett naturligt tillstand f6r
en borgerlig kvinna, fanns det anledning,
fran vissa hall, att framhéva kvinnans hilso-
samma natur. En annan mojlig tolkning ar

78 Panum 1895, s. 39, Den quinliga skénheten,
1859, s. 38, Klencke 1891, s. 60, 62.
79 Butler 1916, s, 250.
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att den faktiska sjukligheten var sa utbredd
att det fanns ett stort intresse av att pavisa
att detta snarare var socialt dn konstitutio-
nellt betingat.

Utgangspunkten att kvinnor kunde
paverka sin hilsa verkar vara en rimlig tolk-
ning av materialet. Kvinnors svagheter mild-
rades genom vissa levnadssitt. En ldmplig
uppfostran i en passande omgivning, och
ritt typ av arbete och aktiviteter, hade i
detta sammanhang en avgérande betydelse
for hilsan. Enligt uppfattningen att kvinnor
genom sin biologiska konstitution var sjuk-
liga hade detta emellertid inte varit en mgj-
lighet. Daremot varkvinnors»moraliska kon-
stitution« en nog sa tung faktor i diskussio-
nen om vad som var hilsosamt fér en kvinna
i bittre bemedlade kretsar®

Vad som ansags vara det »konstitutionellt
sjukliga« dr svart att ringa in, och det fore-
faller i diskussionen kunna glida dver till
en sjuklighet som kan vindas till hilsa, och
som saledes inte finns inneboende i kvin-
nans biologi. Mellan den biologiska sirar-
ten och sjukligheten fanns en glidande skala
av uppfattningar om kvinnan, oberoende av
hennes egen uppfattning. Dessa motsigel-
sefulla uppfattningar vill jag placera in i en
central, men svartolkad grazon, som ér avgo-
rande fér att vi ska kunna férsta uppfatt-
ningarna om kvinnan i samhillets borger-
liga skikt. Denna motsigelsefullhet rubbar
forestallningen om lakarkéarens enighet och
om den dominerande diskurs som konstru-
erade den passiva, sjukliga borgerliga kvin-

80 Se bl.a. Stdndsrikdsdagens protokoll dir fragan
om vidgandet av kvinnans medborgerliga rittig-
heter diskuteras. Hennes andliga och intellek-
tuella férmaga tillkinnagavs men hennes mora-
liska kapaciteter hinvisade henne till hemmet,
menade man.

nan.Férebildenavensund, frodigoch fysiskt
aktiv kvinna star i motsittning till bilden
av kvinnan som klen, blek och handlingsbe-
grinsad. Den férra uttrycker en parallell-
diskurs eller motbild i forhallande till en
hegemonisk medicinsk definition av kvin-
nan inom borgerligheten.

Lat oss for ett dgonblick forestilla oss att
den akademiska medicinens sjuklighetsbild
var den férmodade motdiskursen i under-
stkningen, och lata friskhetsbilden vara den
dominerande i sekelskiftets kultur. Rimligt-
vis levde bilderna sida vid sida i datiden.
Méijligen var det varken den friska eller
sjuka, utan den motsdgelsefulla kvinnobil-
den, som var dominerande i tiden. Var det
just det motsigelsefulla som representerade
forestillningen om kvinnan och det kvinn-
liga i diskussionen om hilsa och sjuklighet?

Den moraliska rosten, kvinnans
uppgift och plats
Det mirks en tydlig moralisk ton i de rad
som gavs till framfér allt unga kvinnor
Fysiskt vilmaende ansigs vara intimt rela-
terat till ménniskans karaktir: »Det dr all
deles omdjligt att samridigt lefva et osedligt
lif och vara frisk« Dans som kroppsrorelse
rekommenderadesinte. Baler och dansnéjen
ansags ha daligt inflytande pa hilsan, efter-
som de framkallade for tidigt aldrande.
Orsakerna var midjetrang och kall klide-
drikt, varma och trdnga utrymmen, stark
transpiration, sena nitter, en avkylande resa
hem samt brist pa sémn. I motsittning till
detta stod ett levnadssitt med skogspro-
menader i friska luften pa en tyst och fred-

81 Berg, Henrik, Kénsfrdgan dess hygien och peda-
gogik 1909,s.71, Helsovinnenarg 1 1886
s.191.
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Jig landsbygd, vilket framjade hygien och
halsa.®

Seved Ribbing var en omtyckt talare
och debattér i »sedlighetsfragane, i fragor
om sexualitet och hygien. Han menade att
ohilsa och sjukdomar hotade under upp-
vaxtaren, men da kvinnan blivit husmoder
fick hon ett naturligare levnadssitt med
omvaxlande hushéllsgéromal. Detta med-
forde i sin tur att hon undkom sjuklighet och
svaghet som erhélls genom ensidigt arbete.
Uppfostran hade tidigare avsett att i en
Jandsbygdsmiljd forma husmoderliga egen-
skaper, menade Ribbing och oroade sig for
samtidensunga kvinnor. Den dldre kvinnliga
befolkningen bestod av friska, starka, kraf-
tiga, genomsunda kvinnor, eftersom de hade
haft standig tillgang till nyttigt arbete, till
exempel att foresta stérre lanthushall, meje-
rier eller handelsaffirer, skrev han.®

Halsodiskursens normbildande uttryck
ger sig tillkinna genom att forma en kvinna
som framfér allt genom renlevnad och nyt-
tigt arbete, skulle halla sig fysiskt frisk och
stark. Att ta i med kroppen var stirkande
for karaktiren, sa linge grinsen {6r vad som
ansags lampligt att syssla med som kvinna
respekterades. Befann sig kvinnor pa ritt
plats, behdvde det siledes inte finnas nagon
motsittning mellan att vara en kvinna och
att vara en kraftfull organisatér av en verk-
samhet. Denna kvinnobild priglades av, och
staimde vil éverens med, tidens praktiska
omstindigheter. En frisk och kraftfullkvinna

82 Den quinliga skonheten...1859s. 22, Soldin
1855,s.19.

83 Bonniers. A. , Allménnyttiga handbocker nr
7—-12 »Kvinnans sjelvhjelp vid underlivslidan-
den«(8), Stockholm 186189 (1888), 5.84.
Ribbing 1875,s.3,11,8,9, 42, Hygien for det
fysiska diktenskaper 1894,s. 5-6, 21.

behdvdes for att organisera ett storhushall
ochférfédandet ochuppfostrandetavmanga
barn.® Manga av samtidens borgerliga kvin-
nor férestod ekonomin och organisationen
av storre hushall, samt tridde in i mannens
stille da han hade aktiviteter pa annat hall
eller blev sjuk.® Kvinnligheten knéts primért
till hennes fysiologi, men inte nddvéndigtvis
till sjukligheten, vilket den tidigare forsk-
ningen har gjort gillande. Halsoinstruktio-
nerna anvisade emellertid vad en kvinna
skulle gbra med sitt liv i den moraliska
uppfostrans, framtidens och det biologiska
arvets tjinst. Kvinnor skulle av egen Gverty-
gelse vilja det som anségs bist for samhillet.
[ samma uppgifter markerades avstandet till
makten. I hemmet fanns ingen makt i sam-
hallspolitisk eller ekonomisk mening.

Kvinnlighetens centrum: eit
uttryck for sjuklighet eller den
hogsta hiélsan?
Menstruation och graviditet var tillstand
i grinslandet mellan det normala och det
patologiska. Kring detta skapades en sym-
bolisk sfir, dar kvinnan bland annat repre-

84 Se Rundquist, Angela, Bldtzt blod och liljevita
hénder. En etnologisk studie av aristokratiska
kvinnor 1850—1900, Carlssons Stockholm
1989, s. 200, 230, 232, 269. Kvinnan férvin-
tades vara den behagliga och dlskvirda hus-
modern och virdinnan och den ordnande och
sammanhallande handen i hemmet. Forutom
barnuppfostrare, var hon sjilasérjare och sjuk-
vardarinna fér de underlydande, en uppgift
som tillsammans med de andra var krdvande.
Ofta dterkommer bilden av 1800-talets stdn-
digt sysselsatta, outtréttliga, duktiga, aktiva
praktiskt arbetande herrgardfru, vars yttersta
ansvar var att organisera, schemaligga och kon-
trollera.

85 Ulvros 1996, s. 66-68.
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senterade »det andra«, det annorlunda, det
hotfulla men samtidigt det hoppfulla, den
enda vigen till nationens fortlevnad. Hir
fanns utrymme {6r att se kvinnligheten som
sjuklig. Men hir fanns ocksa utrymme for
att se menstruation och graviditet som ndd-
vindiga funktioner av en frisk kvinnokropp.
Kvinnors fysiska kapacitet kunde inte ens
forbises med hinvisning till deras reproduk-
tiva funktion, eftersom arbete var en dygd.
Bilden av den friska, hilsosammakvinnan pa
landsbygden idealiserades framfor bilden
av den mer sjukliga, svaga stadskvinnan. I
samtalet om kvinnors hilsa och sjuklighet
fanns uppfattningen att kvinnans hogsta
hilsa ansags bevisad genom barnafédandet,
samtidigt som férmagan till detta barnafe-
dande gjorde henne konstitutionellt till en
annan art 4n mannen. Skalan av uppfatt-
ningar ir glidande och grinsen mellan en
sjuklighetssyn och en friskhetssyn pa kvin-
nan ir flytande. Grinsen mellan den kvinn-
liga sdrartens egenskaper och den kvinnliga
sjukligheten ir diffus. Vad som framtrider i
denna studie dr emellertid en frisk kvinna.

Reformdrikten: for sunda

kvinnor och eit moraliskt leverne
Fran 1860-talet var kvinnors klider ett stort
tema i diskussionen om hilsa. Mellangir-
det och underlivet var centrala kroppsdelar i
denna diskussion. Det huvudsakliga proble-
met var snorlivet (korsetten), som ansags ha
en negativ inverkan pa kvinnors hilsa genom
att det hammade andningen och klimde de
kvinnliga underlivsorganen, som véxte ihop
eller skadades sa att ett foster kunde fara
illa.®¢ Kvinnors halsa hotades dessutom av

86 Den quinliga skonheten... 1859, s. 31, Levin

langa kjolar och kldnningar, som tyngde pa
backen och hofter. Underbenklédderna (lang-
kalsonger) var otillrickliga nar det géllde att
skydda ben och underliv mot kyla, vind och
damm, som svepte in under kjolarna.¥” Hoga
klackar pa skorna fororsakade f6rskjutning
av kroppens tyngdpunkt, vilket skulle fér-
andrabickenets form och livmoderns lige %
For ett kvinnoideal dir den hdgsta uppgif-
ten var att féda barn var hilsan avgérande.
De vanligaste moderna kvinnoklidderna
var inte bra fér hilsan, menade flera likare &
Det klagades pa kvinnors behov av att
omforma den naturliga kroppen.® Borger-
liga kvinnors opassande klidedrikt ledde
till oférmaga till arbete och passivitet. Kla-
derna speglade den moraliskt svaga tidsan-
dan, ansag man.*! Till god hilsovard hor att
vi anvinder klider som inte trycker mot
kroppen eller begrinsar dess naturliga rorel-
ser, pliderade en kvinnlig likare. Samtidigt
skulle de skydda hela kroppen mot kyla.*?
Kvinnor ansags ha tillrackligt sunda och vil

1898, s. 46-47, Ribbing, Seved, Med hvem
far man gifta sig enligt helsoldrans lagar? 1390
s. 45, Sandelin, Ellen, Uppsatser i hygieniska
fragor: Ndgra ord om hélsordd, Stockholm
1905,s.11, Till fordldrar;s. 10, Panum1895,

s. 8,9, 349, Widerstrom, Karolina, »Om den
kvinnliga klidedrikten betraktad ur hilsans
synpunkte. [ Svenska spdrsmdl 11-20 (nr 16)
Stockholm 1893-94 (1893).

87 Widerstrém 1893,s. 5 Till fordildrar, 10 okt
1901, s. 10.

88 Helsovinnenéarg 6 1891, s. 241.

89 Widerstrom 1893-94 (1893), Helsovdnnenarg
41889, s. 46, Helsovinnen Arg11886nr 5, s.
91, 225 (Professor Wallis), Levin 1898, s. 198.

90 Helsovinnen Arg 1,1886 nr 5, 5. 87-89.

91 Hilsovinnenarg 9, 1894, s. 189.

92 Sandelin 1905, 5.10, Widerstrém 1893, s.5.
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utvecklade kroppar, for att kunna halla sig
raka och spinstiga utan korsett.”® »Det som
i klddvdg dr ohdlsosamt, dr dfven fult. Det
dr alltsd fult att béira snorlif...och det dr omo-
raliskt.«, ansag den kinde lakaren Henrik
Berg.* En passiv korsettkvinnlighet forkas-
tadessom moraliskt férfall, och férhindrade
samtidigt en aktiv kvinnlighet som kréavde
rymliga klader.

Debatten ledde till att driktreformfor-
eningar och en reformdrikt skapades i syfte
att »popularisera« klider fér bildade och
formogna kvinnor. Klidderna skulle uppfylla
hilsoldrans, bekvimlighetens och skonhe-
tens krav, och gynna sunda och friska kvin-
nor. Provinsiallikare Bergwall uttryckte att
kvinnor krivde klider som gav frihet i
rorelserna. Dessutom var en sund kladsel
ocksa vacker.” Professor Wallis férespra-
kade reformdrikten som ett led i kvinnans
frigérelse i riktning mot jamstélldhet med
mannen. For detta krivdes just en kvinno-
drakt som inte inkriktade pa arbetsforma-
gan, utan gav kroppsdelarna fritt utrymme
for verksamheten. Likarkandidaten Karo-
lina Widerstrém sag reformdrikten som en
del av en kulturkamp. Klider och skénhet
skulle motsvara en frisk, arbetande kvinno-
kropps krav. Detta lag i tiden, menade hon,
med hinsyn till att man i forskningen om
kvinnans andliga och kroppsliga natur hade

93 Dean, Theresa H, Konsten att bli vacker; en
bok for hvarje kvinna , Oresundspostens tr
A.B. Helsingborg, 1900, s. 60. Se &ven Jager,
Gustaf, (Prof, Dr.) Normaldrigten sasom skydd
for helsan, Helsingfors 1881.

94 Till foréildrar ..nr 10 1901, (Henrik Berg, s. 12).

95 Helsovinnenarg 1 1886,s. 12-13.

96 Helsovcinnen Arg 1 1886 nr 5,s. 87-89,91, 225,
Helsoviinnenéarg 2 1887,s.65,114, 183-186.

fatt insikt om att hon inte endast var ett
»kénsvisen«, utan ocksd hade minskliga
egenskaper.”’ Svenska lakaresillskapet upp-
manade alla »civiliserade« kvinnor att avsta
fran snorliv, sa att de kunde éta sig mitta och
andas sként och fritt. Den typiskt kvinnliga
andningsform som snorlivet gav upphov till,
skulle de dérmed ocksa frigora sig ifran.®
Den kvinna som likarna sjilva i diskussio-
nen om kvinnors klider hade som férebild,
framtrader som aktiv, frisk, vilmaende och
medveten. Hon var férmdgen att arbeta och
hennes kropp var frodig och stark. Diskus-
sionen om kvinnors kldder ser jag som en
spricka i likardiskursen och i bilden av den
sjukliga kvinnan. Aven om likaresllskapets
uppmaning att ligga bort snorlivet syftade
till att véarna kvinnors férmaga att béra och
fodabarn, dr det likvil inte nagon passiv och
bricklig kvinna som dr férebilden.
Kopplingen mellan hilsa och moral askad-
liggdrs pa ett intressant sitt genom att
man betonade kvinnors ansvar for nationens
moral genom att kla sig »ritt«®® Kladerna
skulle vara enkla och blygsamma. Att blotta
kroppen eggade minnens lidelser och var de
goda sedernas forfall.'®” Genom att kli
sig ritt skulle kvinnan i detta hanseende
uppfostra mannen. Ett kvinnligt féredéme
pa hilsans och sedlighetens omrade skulle
sprida familje- och samhéllshalsa.'”! Vigen
till nationens riddning 14g i den hélsosamma

97 Helsoviinnenarg. 1 1886, s. 442, Widerstrém
1893-94(1893,s. 14-15).

98 Helsovinnenarg 6 1891, s. 242, Levin1898.

99 Wenstrom 1910, s. 122.

100Klencke 1891, s. 218-225.

101 Kvinnomdétet i sedlighersfrdagan , Hugo Tamms
motion i sedlighetsfragan, Stockholm 1893, 5.9,
Klencke 1891,s.5,111.
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kvinnokroppen. I diskussionen om klider
virnade man om modersmaterialet. Kvin-
nornas intressen skulle vindas mot hemmet,
dar deras kraft och aktivitet skulle liggas.
Genom reformdrikten skulle den sensuella
och erotiskt utmanande kvinnligheten tonas
ned, for att istillet framhiva den stabila,
moderliga kvinnligheten. Praktiska klader
féresprakades fér en sund och god mamma,
en arbetande renlevnadskvinna.

Kliadernas betydelse fér kvinnors hilsa
och sjuklighet kom flitigt att diskuteras dven
inom kvinnordrelsen. 1886 inbjod Norsk
kvinnesagsforening Sverlikare Bull till att
tala generellt om kvinnans hilsa och sjuk-
lighet. Av hans inledande fraser att déma,
stallde foreningen fragan om forestillningen
omkvinnans svagare kin och bristande hilsa
verkligen hade fog for sig. Kanske kinde
medlemmarna i féreningen inte igen sig. Bull
uttryckte i sitt foredrag att det var rimli-
gare att soka forklaringar till sjukligheten i
sociala omstindigheter, snarare 4n i skillna-
der mellan kénen. Att tro att fysisk svaghet
skulle innebira sjuklighet, var att férvixla
hilsa med fysisk styrka, varnade Bull. Han
betonade kvinnansstora samhallsplikt, »sae-
delighedskravet«, och hennes ansvar for

levande, men framfér allt framtida, sliktens
kraft och halsa.'®?

En hédlsosam kvinna éir en skén
kvinna
Hilsa och skinhet finner med skirpa sitt
samband i det analyserade materialet. Upp-
fattningen aterkommer hos likare savil som

102 Bull, E, (Dr.) Om kvindens helbred. Foredrag
i Norsk kvindesagsforening 1886, Kristiania
1886, 5. 811, 42-45.

hos andra som diskuterade fragan. Verkliga
skonhetsmedel var de som ocksa gynnade
hilsan. Utan hilsa ingen skénhet.'® Kyin-
nor i alla aldrar hade en plikt att virna sin
halsaoch den medfédda egenskapen »kvinn-
lig skonhet, sa att de gav ett ddelt intryck
och behagade minnen. Kvinnan rekommen-
derades att undvika utrop av glidje savil
som av skrick, vilka ansags férstora résten,
Istallet borde hon 6va upp en behaglig och
mjuk rost som minst av allt gav uttryck for
affektion.'® Kyinnokénets skénhet forlades
pa det moraliska och sociala planet. Genom
att 6va in sin plikt bevarade man hilsan och
skénheten. 1%

Att vara kvinna innebar att vara en mild
ochbehirskad mianniska. Socialt skulle kvin-
nan verka jimkande och sammanfogande i
familjen. Dessa kvinnliga egenskaper for-
knippades med hélsa och en sund livsstil,
vilket samtidigt gjorde henne duglig i det
praktiskalivet. Enkvinnas prydnad drnyttigt
arbete och flit, menade doktor Klencke.!*
Hon var skénast da hon var sysselsatt i hus-
liga praktiska bestyr och i nyttig verksam-
het. 1 diskussionen far vi veta hur kvinnor
kunde férbittra sin fysiska hilsa och skon-
het med koket som den nyttigaste gymnas-
tiklokalen. De mest &ndamalsenliga kropps-
rérelserna f6r kvinnor var omviixlande syss-
lor inom hemmet, bade inom- och utomhus,

103 Panum 1895, s. 181, Wenstrém 1910, s. 3.

104 Butler 1916, s. 86, Grefvinnan D.D, Quinnans
skonhet, dess vdrd och bibehdllande, G Ljung-
bergs forlag Stockholm 1888, s. 4, Wenstrom
1910,5.3,6, 49.

105 Klencke 1891, s. 45, passim, Panum 1895,
s.521, Butler 1916, s. 7, Dean 1900, s. 70,
Wenstrom 1910, s. 122.

106 Klencke 1891,s. 17,74, 148-156, 218-225.
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och speciellt om det varade mer 4n halva
dagen. Det bringade alla kroppens muskler
i rorelse s att ingen sdrskild kroppsdel
behovde bli éveranstrangd: »Etr arbete, som
pd bista sditt utvecklar bysten dir att ligga
pd lendi och skura golf, men ryggraden maste
hallas rak, brostet utspdndt, och magen
in.«'” Allt borde emellertid ske med matta,
sa att en behagfull yppig figur bibehdlls.
Att vara mager férknippades med den sam-
tida kvinnans sjuklighet. De bada ytterlig-
heterna, fetma och magerhet, uppfattades
som uttryck for viljesvaghet. Tillstanden
sags som skadliga och abnorma, och med-
forde att kvinnan foérlorade sin specifikt
kvinnliga karaktar. Fetma och magerhet var
inte forenliga med skénhetskraven pa har-
moniska linjer, kroppsliga svingningar, god
hilsa, och foljaktligen inte heller med hennes
lycka.'® Kvinnan tillraddes att efterstriva
det lyckliga stadiet diremellan som innebar
hilsa och skénhet.!%

Den kvinnliga idealbild som konstrueras
hir speglar forestillningen om att en skoén
kvinna inte bara var behirskad, utan dven
arbetsduglig, aktiv och stark. Begreppen
shilsacoch»kvinnlig skénhet«blir synonyma.
Kvinnan representerade saledes per defini-
tion hilsan. Hélsa var en plikt som skulle
uppfyllas som ett av hennes moraliska éata-
ganden. Kvinnan uppmanades att ga och

107 Wenstrom 1910, s. 27, Butler 1916, s. 16,
27-29,86, Levin 1898, s. 43.

108 Butler 1916, s. 16, 27-29, Wenstrém 1910,

s. 107.

109 Wenstrém1910, s. 118, Schénmeyer, B. (Dr)
Rddgifvaren vid toaletten, en samling enkla och
praktiska rdd for damerna ait éinda ini dlder-
domen bibehdlla helsa och skonhet, Stockholm
1884, Grefvinnan D.D, 1888, s. 39.

lagga sig pa kvillen, och fér att fa sin skon-
hetssémn skulle hon uppfylla sina plikter
pa dagen och arbeta flitigt med rent sam-
vete.''” Hon raddes att alltid halla barmen
téckt. Urringade klider som blottade den
ovre delen av brosten for luften och ljuset
hade en skadlig inverkan. Den ojamna tem-
peraturen gjorde brosten slappa. De kunde
bli inflammerade, forlora sin vita skonhet
samt fdrmagan att producera mjolk. !
Aktenskapet var det normala malet for
kvinnan. Hilsa och aktenskap ansags hdnga
ihop. Samtidigt som hilsan gav dktenskaplig
lycka, gynnade dktenskapet hélsan och livs-
langden.!'? Ribbing sig det som en natio-
nell plikt att avhalla sig fran dktenskapet om
man var sjuk, eftersom moralen hade sva-
rare att verka i ett urartat, brickligt slikte
4n hos normala minniskor Om »det quin-
liga sléigtet blev forsvagad och forstords, kan
dess afkomma i sin ordning ej ega den and-
liga och kroppsliga kraft, som ju dir villkoret
for fosterlandets utveckling och vdlgdng«.??
Enligt min tolkning gavs kvinnan det mora-
liska ansvaret for att hilsan skulle uppratt-
hallas inom familjen och i samhéllet. Hélso-
och skoénhetsrad genomsyrades av religitsa
forestillningar och moraliska anvisningar
om kvinnans naturliga beteende och uppgif-
ter. Tidigare forskning visar ocksa att fore-
stallningen om sambandet mellan moral och
hilsa stirktes under 1800-talet. Stark vilja

110 Den quinliga skinheten..1859,s. 19, 21, Levin
1898, s, 200.

111 Butler 19165. 124, Den quinliga skinheten...
1859, 5. 57-61.

112 Klencke 1891, s. 257, Soldin 1855.

113 Ribbing 1875, s. 44, Ribbing 1890, s. 26, 37,
40.
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och moralisk kvalitet var férutsittningar
for god hilsa och fysisk fullkomlighet. Ett
leverne som medgav moralisk 16ssldppthet
medforde kroppslig sjuklighet. '

Forestéllningar omkvinnligskénhet, hilsa
och moral férenas i rad, anvisningar och
uppmaningar. Det var en hilsosam skénhet
som skulle efterstrivas av den »respektablac
kvinnan i de &vre samhillsskikten under
andra halvan av 1800-talet.!'> Det symbo-
liska vdrdet av hilsa, skénhet och moral
forkroppsligades i kvinnan, som uttryckte
detta genom social omvardnad och prak-
tiskt arbete i hemmet. Dessa uppfattningar
star i tvir motsattning till férestillningen
om kvinnan som sjuklig. Kvinnan inom bor-
gerligheten tillskrevs ansvaret for att upp-
rétthalla hilsa och moral i familjen och sam-
héllet. I halsodiskussionen framtrider, uti-
fran behovet av en idealisk moder i hemmet,
en kvinnlig normalitet som innebar sjilv-
medvetenhet, fysisk och mental styrka. Att
vara en frisk och aktiv kvinna hade ett hogt
moraliskt viirde.

114 Ekenstam 1993, 5. 219~ 235, Haley 1978,
s.45,67, Atkinsson, Paul, »The feminist phy-
sique: physical education and the medicaliza-
tion of womens education« i From fair sex to
feminismred. Mangan & Park London 1987,
Qvarsell, Roger, sMinniskan och hennes hilsa:
om halsobegreppets och hilsoupplysningens
idéhistoria« i Helsa som livsmening red. Phi-
lipsson och Uddenberg Stockholm 1989.

115 Se dven Bergmark, Mats & Pehrsson, Anna—
Lena, Att behaga. Kroppsvdrd och skonhetsme-
del forr och mu, Natur och kultur Malmé 1972,
s. 55, med hénvisning till nordisk familjebok
fran 1890.

En frisk kvinna i nationens
tjanst

I denna studie fragar jag mig hur den borger-
liga kvinnan konstruerades i diskussionen
om hilsa och sjukligher 1860~1920. Jag ir
intresserad av att forsoka forsta vilken roll
sjuklighetsbilden spelade generellt for kon-
struktionen av kvinnan i de 6vre samhalls-
skikten i Sverige, nagot som jag inte gdr
ansprak pa att utreda inom ramen fér denna
studie.

I analysen har jag stillt mig kritisk till
den medicinskasjuklighetsdiskurssom Karin
Johannisson har lyft fram sa suggestivt. Hon
harisin forskning framhallit likarkarens defi-
nition av den borgerliga medelklasskvinnans
naturliga sjuklighetstillstand, en svag, blek
och passiv kvinna, som en dominerande
uppfattning fram till ett tiotal ar in pa
1900-talet, da Johannisson dven kan finna en
friskkvinna.!® Sjuklighet gjordes till enkvinn-
lig egenskap. Min undersékning motiveras
med att uppfattningen att borgerlighetens
kvinnor generellt var sjukliga inte kan ha statt
oemotsagd inom likarkaren. Det fanns dess-
utom rimligen behov av, och utrymme fér, ett
friskt kvinnoideal. I denna studie argumen-
terar jag saledes for att den sjukliga kvinno-
bilden inte vid nagon tidpunkt var den enda
i den medicinska diskussionen.

I tidigare utlindsk forskning framhalls
ocksa en mothallning till den etablerade
(dominerande) diskursen om den sjukliga
borgerliga kvinnan. I The bourgeois expe-

116 Johannisson 1990, Johannisson 1994, passim,
Rosenbeck 1992, Lagueur 1994, Weeks, Jeff-
rey, Sex, politics and society: the regulation of
sexuality since 1800, Longman London 1981, s.
38,42,43.
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rience ser Peter Gay konstruktionen av den
sjukligakvinnansom en produktav den ame-
rikanska antifeministiska rorélsen. !V’ Gay
diskuterar den angrinsande fragan om kvin-
nors sexualitet. Den dominerande diskur-
sen fornekade den friska, hilsosamma och
respektabla kvinnans sexualitet med han-
visning till hennes fysiologiska underord-
ning, och till att sexuella relationer sakte-
liga brot ner kvinnors hélsa. Han framhaller
ocksa motdiskursen, dvs. den skepsis som
radde under andra halvan av 1800-talet
och vid sekelskiftet, fran olika likares hall,
till uppfattningen att kvinnors normala till-
stand priglades av passivitet, frigiditet och
sjuklighet.!!® Gay har i sin forskning om den
samtida svenske likaren, Anton Nystrom,
sett att denne likare skilde pa kvinnans
ursprungliga natur och hennes sociala situ-
ation. P4 grund av hennes forestillda aske-
tism ochunderordnadestillningisamhallet,
som hade setts som grundliggande i hennes
natur, hade hon ocksa tillskrivits en obefint-
lig sexuell instinkt, menade Nystrom. Gay
menar att detta var en underordnad medi-
cinsk diskurs som hivdade kvinnans sexu-
alitet, och samtidigt sag moderskap som en

sekundar socialt konstruerad egenskap.''

117 Gay 1984, 5. 169, 190-200. Historikern Jeff-
rey Weeks framhiver att det i ett amerikanskt
material fanns avvikande réster i samhallsde-
batten och inom likarkaren. Bland annat kvinn-
liga likare och feminister emotsatte sig medi-
cinska definitioner av kvinnan och pekade pa
oriktigheten i myten om nedirvda svagheter
hos henne. Se Weeks 1981, s. 44. Weeks héin-
visar bland annat till den kvinnliga pionjarlaka-
ren Elisabeth Blackwell och hennes text The
human element in sex, London 1885.

118 Gay 1984, 5. 146-150.

119 Gay 1984, s. 149-156, med hinvisning till en

Genomattstuderadiskussionen omkvin-
nors hilsa och sjuklighet som en norme-
rande diskurs, som genom rad och anvis-
ningar uttrycker virderingar om kvinnan
och normer f6r hennes beteende, skall jag
besvara mina fragor. [ diskussionen urskil-
jer jag fyra huvudsakliga omraden: kvin-
nors intellektuella formaga och intellektu-
ella anstringningar, kvinnors underliv och
fysiska anstrangningar, kvinnors kldder samt
kvinnor och skdnhet.

Kvinnors hilsa, satt i samband med deras
biologiska konstitution, dr inte en fraga
som kan utredas i ett enda andetag. Aven
i datiden verkar fragan ha haft flera —
och motsigelsefulla svar. Underlivsorganen
och dess inverkan pa kvinnornas hilsa var
onekligen en knickfraga for tidens likare.
Attman ansag att uppfostran spelade roll f6r
den kroppsliga hilsan ir tydligt. Fysisk hélsa
hingde intimt ihop med moralisk karaktér.
Passivitet ledde till osedlighet, nagot som
inte var forenligt med bilden av den ideala
kvinnan. Halsans-och moralens plikthangde
ihop, och det var den civiliserade kvinnan
som maste inse sin uppgift i hilsans och
moralens namn. Hon raddes att kli sig i
rymliga och varma klider for att underlivet
skulle utvecklas normalt, sa att hon skulle
kunna féda friska barn, men édven for att
hennesarbetsférmaga inte skulle inskrankas.
Reformdrikten framholls som en del av
emancipationen, och korsetten sags som en
av de bojor som kvinnorna borde kasta av
sig. Kvinnlig skénhet handlade snararst om
aura eller karaktir Skénhet framstilldes
som en specifikt kvinnlig egenskap som det
var kvinnans plikt att odla, nagot som

rad framstaende likare, déribland Seved Rib-
bing.
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dven gynnade hilsan. Genom att man
definierade moderskap och moralisk
kinslighetsom kvinnospecifika erfarenheter,
som genererades ur och genererade bade
skénhet ochhilsa, tillskrevman det kvinnliga
kénet en hilsosam egenskap.

Underlivets funktioner var killan till
kvinnors tillskrivna svaghet och sjuklighet.
Menstruation och graviditet illustrerar ett
gransland dir friskt och sjukt far diffusa
innebdrder. Generellt rekommenderades
kvinnor att genom frimst nyttigt arbete i
hemmet erhalla ett friskt underliv, en stark
kropp och moraliska egenskaper, i syfte att
kunna uppfylla sin naturliga bestdmmelse
som moder i hemmet. Uttalade moraliska
anspelningar 16per som en rod trad genom
raden och anvisningarna till kvinnorna. Det
var forestillningen om kvinnans naturliga
bestimmelse och moraliska styrka som
motiverade hennes plats i hemmet, inte
medicinska argument om en svag och sjuk-
lig kvinna. Hennes ansvar striickte sig inte
endast till uppfostran av barnen utan dven
till fostran av minnen. Dessutom bar hon
ansvaret for att hela samhillets moral och
halsa uppratthélls. Vigen till hilsa var sed-
lighet och vigen till sedlighet var hilsa.
Min bild av den borgerliga kvinnan under
1800-talets senare hilft och kring sekelskif-
tet 1900, &renfriskkvinnainationens tjinst.
Som ansvarig fér reproduktion, moderskap
och moralisk fostran i hemmet, framstills
hon som en sund och stark kvinna. En cen-
tral tillgang i byggandet av det nya samhil-
let. Med detta betraktelsesitt hamnar kvin-
nan i centrum, som navet i samhallsmaski-
neriet, och kan da svarligen ses som »avvi-
kande« eller »den andre«.

Motsdgelsefulla bilder av
kvinnan
Uppfattningarna om kvinnors hilsa och sjuk-
lighet priglades av mangfald och motsigel-
ser. Diskussionen om hilsa och sjuklighet
visar emellertid att det fanns en uppfattning
att sjuklighet inte var ett naturligt tillstand
f6r en kvinna. Hilsodiskussionen inrymde
en motbild — eller en motdiskurs ~ till den
bild som i Johannissons forskning har betrak-
tats som en hegemonisk diskurs: bilden ay
den sjukliga borgerliga kvinnan, vars ideal
var att vara blek och tunn, och att vara spar-
sam med aktivitet och utevistelse. ' Motbil-
den fanns under senare delen av 1800-talet,
likvil som i bérjan av 1900-talet. Motbilden
for fram en kvinna som ska ses mot bak-
grund av en praktisk verklighet dir manga av
medelklassens kvinnor hade en livsstil som

innebar arbete i olika hanseenden.!?!

Raden till kvinnorna var normativa anvis-
ningar om vad de borde géra och hur de
borde vara, i en strivan att skapamening och

120 Johannisson 1994, s. 52-53.

121 Ulvros 1996, kap 2. Se éven Rundquist 1989:
En gift éverklasskvinna hade till uppgift att
administrera, organisera och leda anstillda och
familj, flera hem, sisongsvisa flyttningar samt
hade ansvar for att det sociala umginget med
slikt och vinner stiandigt pagick. Hon hade
dessutom en plikt att bevisa sin fertila duglig-
het. En av hennes priméra uppgifter var att
{6ra slékten vidare samtidigt som hon anvsarade
for barnens uppfostran som saledes inte var
fa. Rundquist1989, 5. 19-20, 26, 44,65, 116,
195, 196. Svag hilsa verkade inte vara nagot
man generellt stoltserade med, utan snarare
trotsade, fér att inda deltaga i det sociala
livet. Sjuklighet forefaller istillet vara nagot
som gjorde att man férlorade i »social positions.
Rundquist 1989, s. 308.
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moralisk ordning i samhallet. Utifran dis-
kursmaktsperspektivet blir halsoargumen-
tet en riktlinje fér kvinnligheten och en
metod fér normalisering. Kvinnor skulle av
egen vilja anta uppgiften som hélsans fore-
tradare i hemmet. Uttryckt i diskussionen
om halsa och sjuklighet kan genuskonstruk-
tionen ses som en del av ett kulturellt och
moraliskt meningsskapande bland méannis-
kor i ett samhille, snarare #n en politisk
strategi. Upphéjelsen av kvinnan till sam-
hillsmoralens viktare och till hemmets var-
darinna var en del av ett normsystem som
effektivt avgrinsade kvinnor fran politiskt
och ekonomiskt inflytande i den borgerliga
offentligheten. Halsans diskurs konstrue-
rade en frisk kvinna, men understédde sam-
tidigt sirartsuppfattningen i en tid da kvin-
nor borjade fi mojlighet att trida ut i
minnens offentliga rum. Om formagan till
abstrakt tankande och konstruktivt arbete
var nagot som kvinnor delade med mén,
hotades fundamentet i konstruktionen av
manlighet och kvinnlighet, som vilade pa att
kvinnan var i hemmet. Kvinnoemancipation
och férestillningar om samhillets moraliska
forfall skapade behov av att bekrafta ett
kvinnoideal som starkare knéts till mora-
liskt ansvar i hemmet.!?

Sjuklighetsbilden fanns onekligen som en
inflytelserik férestillning inom den medi-
cinska vetenskapen om kvinnor i hdgre sam-
hillsklasser. Men den var varken entydig
eller oemotsagd. Det fanns dven en annan
bild, eller ett annat ideal, om man sa vill.
Lika girna som att framhdva den sjukliga
kvinnan, kan den friska kvinnan gérassynlig.

122 Kyle, Gunhild red., Handbok i svensk kvin-
nohistoria, Stockholm 1987,s. 139.

Framfor allt karakteriseras uppfattningarna
om kvinnan av motsigelsefullhet. Obero-
ende av om den borgerliga kvinnan ansags
vara frisk eller sjuk knots hon, med hanvis-
ning till sin biologi, starkt till hemmets sfér.
Dirifran tillskrevs hon enorma och betydel-
sefulla nationella ansvarsomraden, som inte
kunde férenas med sjuklighetsidealet.

En svensk kultur, en svensk

borgerlig kvinna
Sverige vid denna tid var ett agrart land
med svaga inslag av urban modern kultur,
vilket rimligtvis bér ha spelat roll for kvinno-
uppfattningen generellt i samhéllet. Karin
Johannisson baserar sin forskning till viss
del pa engelskt och amerikanskt, men dven
pa tyskt och franskt material, som hon opro-
blematiskt verfor pa svenska férhallanden.
Mitt svenska material uttrycker specifikt
svenska kulturella virderingar och forhall-
ningssitt, vilket bor avspegla sig i den kvin-
nobild som tecknas.

Frykman och Léfgren menar att det inte
oproblematiskt gar att foga in svensk kul-
tur- och samhillsutveckling i samma krono-
logi som resultat av utlindskt material. Inte
heller ar det méjligt att likstélla, eller
direkt 6verfora, forskningsresultat gjordapa
basis av franska, tyska eller engelska kéllor,
pa svenska férhallanden. Skillnader mellan
svensk kultur och kulturer i USA och pa
kontinenten, férankrade i materiella villkor
som befolkningsstorlek, urbaniseringsgrad
och allmin vilstandsniva, inverkade pa den
allménna kvinnosynen och dirmed pa lakar-
nas uppfattningar om kvinnor. 1800-talets
borgerliga kultur varierade mirkbart mellan
tid, plats och samhallsskikt.!? Den svenska

Cecilia Gagné: Frisk eller sjuk?




borgerligheten hade sin egen karaktir — en
forhallandevis liten samhillsgrupp. Dess-
utom lag det dldre bondesamhallet nira i
tiden, och kontinuiteten mellan bondesam-
hillet och det nyare samhillet var stark.
Kring sekelskiftet 1900 hade Sverige en sam-
hallsstruktur med starka inslag av férindu-
striell bondekultur. Detta skapade ett annat
borgerligt kulturménster 4n bland borgare
pa kontinenten som mer priglades av en
stadskultur.!*

Resultatet av denna analys av ett svenskt
material, visar att det bland likarna fanns
utrymme f6r en mer nyanserad hallning till
kvinnan. Hir framtrider en sund och kraft-
full kvinna som just den svenska kulturen
och samhillet hade behov av, med mindre

123 Gay 1984, s. 109.

124 Frykman & Lafgren 1979,s. 12, 46,65, 73,
74,117,210. Frykman, 19825s.6. Se dven
Rosenbeck 1987, s. 273, Rosenbeck 1992. Hon
menar att den svenska kulturen skilde sig fran
den kontinentala, bland annat genom att det
inte gick att dra sa skarpa grianser mellan
det privata och det offentliga, nagot som inne-
bar att kvinnors sysslor vidgades till att dven
omfatta arbete i mannens yrkesverksamhet.
Detta resultat underbyggs i senare forskning.
Eva Helen Ulvros har studerat borgerliga kvin-
nors kultur och livsstil i sydsverige 1790-1870.
Ulvros kritiserar den vedertagna schablonbil-
den att kvinnor hade en strikt avgrinsad arbets-
sfr i hushéllet. Hon kommer till resultatet att
det dr svart att dra grinser fér mannens respek-
tive kvinnans arbetssfir inom sydsvensk bor-
gerlighet, och att kvinnans arbetsomrade vid-
gades till att innefatta dven mannes privata
affdrsverksamhet. Detta forutsitter en frisk
och stark kvinna. Ulvros menar att i denna
lokala borgerlighet fanns inslag av en agrart
inriktad livsstil, dar atskillnaden mellan kvin-
nans och mannens omraden inte alls var sjélv-

klar. Ulvros 1996, s. 61-68, 74-84, kap7.

utrymme for en sjuklig kvinna. Hushallsfs-
restandarskap innefattade, forutom kvalifi-
cerat moderskap, dven arbetsuppgifter som
vanligtvis tillhérde mannen da han var fran-
varande. Kvinnor inom de borgerliga skikten
hade ofrankomligen ettstortantal varierande
sysslor inom hemmet som krévde styrka och
organisationsférmaga.? Det kan tyda pa att
detbrackliga, forfinade stadsborgerliga kvin-
noidealet inte var framtradande pa samma
sdtt i Sverige som pa kontinenten. I den
svenska borgerliga miljén passade bilden av
kvinnan som sjuklig och mager inte in.
Diskussionen om kvinnors #ggstockar
illustrerar en skillnad mellan Sverige och
kontinenten. Aggstockarna sags som cen-
trum fér kvinnans reproduktion och sexu-
ella aktivitet, med nira koppling till nerv-
system och psyke. Under 1870-talet bér-
jade »bilateral ovariotomicatt utféras, vilket
innebar att man kirurgiskt avligsnade friska
aggstockar Enligt Johannisson och Laqueur,
som bygger sina studier pa framfér allt kon-
tinentalt och amerikanskt material, utfor-
des operationen som botemedel mot eller
forebyggande av sinnessjukdom, nervlidan-
den, onormalt hég kénsdrift samt andra
besvir, vilkas ursprung hirleddes till 4gg-
stockarna. Enkvinna utan dggstockar ansags
bli mer lik en man, men ocksa mer kvinnlig,
genom att hon fick ett mer behirskat bete-
ende, vilket passade en kvinna.'?® Operatio-

125 Ulvros 1996, kap.2. Bente Rosenbeck beskri-
ver hur den borgerliga kvinnan dven i staden
hade ansvaret f6r hushéllet med tjénstefolket
och representationen i samband med makens
yrkesverksamhet och dérmed inte var férenlig
med bilden av den sjukliga kvinnan. Rosenbeck
1987, s. 273, Rosenbeck1992 .

126 Johannisson 1994, s. 188,195, Laqueur 1994,
s. 202-204.
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nen utfordes i Danmark fram till omkring
Sekelskiftet,127 I Sverige anvindes emeller-
¢id inte denna behandlingsform annat &n
om det var fraga om sjukliga svulster eller
Cystor.128 Detta stimmer dverens med min
hittills gjorda analys, dar jag inte funnit
nagon forekomst av bilateral ovariotomi.'?

Franvaron av denna behandlingsform i

Sverige kan ses som ett uttryck for en kultur
som har en mer nyanserad syn pa kvinnan.
Det kan tyda pa att uppfattningen om den
sjukliga kvinnan hade en mildare framto-
ning i Sverige, och balanserades mot idén
om den friska och aktiva kvinnan i hemmets
och nationens tjanst.

127 Rosenbeck 1987, s. 85.

128 Johannissson 1994, 5. 195, 211.

129 Bergstrand (dr) A, »Fall av inversio uteric..
Aferyck ur Hygiea 1889, Karstrom, (dr) W,
»Fall av hysterotomi« Aftryck ur Hygiea 1884,
Falck, August (dr) »Bidrag till ovariotomiernas

statistik, Aftryck ur Hygiea 1872, Netzel, (dr)
W, »Fall av ovariotomi«, Aftryck ur Hygiea
1871,1874, Josephsson, C.D. Lérobok i gyne-
kologi, Albert Bonniers férlag Stockholm 1902,
Engdahl (dr) E, »Tv antiseptiska ovariotomier«
Aftryck ur tidskriften Eira 1878.
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Summary
Healthy or sick?
Images of the bourgeois woman in the discussion of health and
morbidity, 1860-1920

Research into the way medical science
viewed women in the upper strata of society
around the turn of the century brings out
an image of a constitutionally morbid and
weak woman. I question whether this really
was a general and unequivocal perception
amongdoctorsat thistime. Swedish research
is partly based on foreign sources and other
foreign research. Taking into account the
agrarian character of Swedish society, with
a bourgeoisie that differed from bourgeois
cultures on the continent and in the USA, it
is reasonable to envisage that the image of
morbidity was milder and more nuanced in
Sweden.

The main question in this study is how
the bourgeois woman was constructed in
the discussion of health and morbidity,
1860-1920. The underlying interest is to
try to understand the role generally played
by the image of morbidity for the construc-
tion of a Swedish woman in the upper clas-
ses, a question that [ do not claim to explore
within the framework of this study. I study
the discussion of health and morbidity as
a discourse which expresses evaluations of
women and norms for their behaviour, and
thereby constructs “woman” or “femininity”.
The analysis is based exclusively on Swe-
dish sources, scholarly and popular medical
texts.

The image of morbidity undoubtedly
existed asan influential notion about upper-
class women. But it was neither unambigu-
ous nor unchallenged. The texts also out-

line a picture of a healthy female ideal. Ideas
about women'’s health, however, are not a
matter than can be examined in a single
breath. Even at the time, there are appear to
have been several answers to the question,
Aboveall, the viewsare characterized by the
supposed contradictorynature of woman.

The sexual organs and their effect on
women'’s health were undoubtedly a crucial
problem for doctors in those days. Upbring-
ing also played a distinct part for bodily
health. Physical health was intimately asso-
ciated with moral character, with the abi-
lity to work as the central capacity. Passi-
vity led to immorality, which was not com-
patible with the ideal woman. The duty of
health and morality became synonymous,
and a civilized woman understood her task
of maintaining the health and morality of
the whole of society. By defining maternity
and moral sensitivity as specifically female
properties, which are generated from and
generate both female beauty and health, the
female sex was ascribed a healthy property.
It was the idea of woman’s natural destiny
as mother and her moral strength that justi-
fied her place in the home, not medical argu-
ments about weak and morbid women. With
reference to their biology, women were closely
attached to the domestic sphere. They were
consequently ascribed enormous and signift-
cant spheres of national responsibility which
cannot be reconciled with the ideal of morbi-
dity.
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