Ekonomi—skam modellen
och reaktioner pa
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Det dir kéint att mdnniskor reagerar olika pa arbetsloshe-

ten, men det dr mindre ként vad det dir som gor att en del

forblir opdverkade av arbetslosheten, medan den blir till

en pldga for andra. 1 artikeln analyseras och diskuteras

— i ljuset av ekonomi-skam modellen— olika reaktioner

pd arbetsloshet uttryckt som fyra olika typbeskrivningar—
Opdverkade, Besvirade, Omskakade, Pldgade.

Den moderna forskningen om vad arbets-
loshet kan innebira for den enskilde har
i huvudsak varit inriktad péa att studera
pa férhand vil avgrinsade aspekter genom
operationellt definierade variabeluppsitt-
ningar. Detta skiljer den moderna forsk-
ningen fran den arbetsléshetsforskning som
bedrevs under 30-talets depressionsar och
som emellanat gar under beteckningen den
»gamla« arbetsloshetsforskningen. Vil med-
veten om att arbetsloshetens individuella
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konsekvenser dr komplexa och sammansatta
arbetade man inom den »gamla«forskningen
i stor utstrackning med att skapa idealtyper
—ibland benimnda typologier.
Foregangarna pa omradet var Marie
Jahoda, Paul F. Lazarfeld och Hans Zeisel,
som i sin berémda undersckning av arbets-
lésheten i Marienthal urskiljde fyra kate-
gorier arbetslosa, som de benidmnde de
»obrutnag, de rresignerade:, de »fértvivlade«
och de rapatiska« (Jahoda, Lazarsfeld, Zeisel
1974. Original pa tyska -1933). Till grund
for klassificeringen anvinde forskargruppen
information om bl.a. hushallens skétsel, hus-
hallens tidsanvindning, hushallens penning-
budget, det vardagliga livet. De anviinde sig
av olika metoder som t.ex. intervjuer, obser-
vationer och dokument.
Marientalforskarna kunde pavisa ett tyd-
ligt samband mellan ekonomiska férhallan-
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den och reaktioner pa arbetsloshet. Sam-
banden var sa tydliga att de kunde tillata
sig att fastsla att det var majligt att pa ett
ungefir kunna forutsiga vad som krivdes i
inkomstforsdmring for att en familj skulle
knuffas ner till nista ligre kategori (Jahoda,
Lazarsfeld och Zeisel 1974, sid 81).

Ar 1934 publicerade Beales och Lambert
en studie dir de analyserade 25 berittelser
nedtecknade av arbetslosa (Beales & Lam-
bert, 1934). De delade in de arbetslésa i tre
olika kategorier — Optimistiska, »Pessimis-
tiska« och »Fatalistiska« — beroende pa den
sinnesstimning som framtradde i berittel-
serna.

Aret dérpa publicerade Zawadski och
Lazarsfeld analyser av 57 sjilvbiografier
skrivna av arbetslosa. Forfattarna klassifi-
cerade de arbetslésa i fyra olika grupper
—»Obrutnas, 'Resignerades, »Apatiskac och
'Nodstillda. Det som karaktiriserade de
nodstillda var att de inte bara var utsatta
for fysiskt lidande orsakat av ekonomisk
deprivation, utan att de ocksa var utsatta
for lidande som orsakats av férandrad social
status. Pa grund av att de hade varit med om
upprepade nedklassningar hade de forlorat
kénslan av virdighet, vilket resulterat i ett
intensivt lidande. De flesta skimdes ocksa
Sver sin misir (Zawadski & Lazarsfeld 1935,
sid. 238).

Ar 1938 publicerade Eisenberg och
Lazarsfeld en studie dir de ssmmanfattade
dendittillsvarande arbetsldshetsforskningen
genom att bl.a. beskriva olika psykologiska
faser som arbetsldsa gar igenom. Den forsta
fasen upplevs som en chock som féljs av
ett aktivt sokande efter jobb. Under den
forsta fasen dr den arbetslose roptimistisk
och obruten av arbetslésheten. Den andra

fasen intrider nir alla forsok att fa jobb
misslyckas. Den arbetslése blir nupessimis-
tiskcoch dngslig. Under den tredje fasen blir
den abetslose sfatalistiske och dr nu nedbru-
ten av arbetslésheten (Eisenberg & Lasarsf-
eld, 1938).

Det finns atskilliga likheter i de olika klas-
sificeringarna av reaktioner pa arbetsloshet
som kénnetecknade pionjirernas forskning.
Begrepp som »Obrutnas, sResignerade« och
»Apatiskac aterkommer i flera typologier.
Typologierna, dven om de kritiserats for
att vara osystematiskt tillkomna, bestod av
sammansatta och informationstita beskriv-
ningar. Ofta kombinerades kvantitativa data
med kvalitativa data som méijliggjorde inle-
velse (Jahoda, Lazarsfeld och Zeisel, 1974).
Aven om det inom den moderna arbetslos-
hetsforskningen inte hort till vanligheten
med ansatser som syftat till att formulera
sammansatta typbeskrivningar av reaktio-
ner pa arbetsldshet finns en del studier
redovisade. Vi skall kortfattat ta upp nagra
nutida svenska exempel. I en kvalitativ
studie identifierade Starrin och Larsson
(1987) fyra reaktioner pa arbetsldshet bland
kvinnor. De fyra grupper som identifierades
var Uppgivarna, »Fasthallarna¢,»Omcentre-
rarnac och »Ambivalenternac.

I sin studie av nedliggningen av Ore-
sundsvarvet i Landskrona fann Angeléw
(1985) fyra typer av reaktionsménster hos
de uppsagda. En femtedel eller ca 20 procent
var »Oberdrdac. En lika stor andel >Nagot
berdrdac. Hilften var »Olustfyllda och oro-
ligacoch 10 procent Fortvivlade«.

Berg (1997) urskiljde i sin studie fyra
olika kategorier bland de arbetslosa. sFor-
nyarenc sokte vigar att ta sig tillbaka till
arbetslivet.»Aterstillarenc énskade finna en
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vig tillbaka till sina tidigare roller i arbetsli-
vet vilket kunde leda till upplevelser av frus-
tration. »Passageraren« hade funnit alterna-
tiv till arbete. Dirfor fanns det inte heller
nagon anledning till att anstringa sig. \Den
frustrerade« kiinde sig sviken och hade fa
forvintningar pa framtiden. »Den frustre-
rade«riskerade att bli apatisk.

Till grund for féreliggande undersokning
har ett forsok gjorts att, mot bakgrund
av tidigare forskning, formulera fyra sam-
mansatta typer av reaktioner pa arbetslds-
het som sammanfattas med orden »Opaver-
kadec, »Besvirade«, »Omskakade« och »Pla-
gade« av arbetslosheten.

Undersokningens syfte
Syftet med féreliggande undersdkning dr att
studera sambandet mellan ekonomiska och
sociala forhallanden — uttryckt i ekonomi-
skam modellen — och reaktioner pa arbets-
léshet uttryckt som beskrivningar av fyra
olika typer av reaktioner pa arbetsldshet.

Ekonomi-skam modellen

I denna studie kommer ekonomi-skam
modellen att utgéra en ram for var analys.
Modellen har utvecklats i syfte att cka for-
staelsen for varfér en del individer knap-
past alls paverkas negativt av arbetslosheten
medan den f6r andra leder till allvarliga hil-
sobesvir och deprivation (Starrin, Rantake-
isu & Hagquist, 1996; Starrin, Rantakeisu
& Hagquist, 1997; Starrin, Jonsson, Fors-
berg & Rantakeisu, 1998; Starrin & Jénsson,
1998; Rantakeisu, Starrin & Hagquist, 1999;
Starrin, Forsberg & Rantakeisu, 1999).
Ekonomi-skam modellen sammanlidnkar

tva forskningstraditioner. Den ekonomiska
aspekten i modellen knyter an till forskning
kring ekonomisk stress och deprivation
(Horowitz,1984), medan den sociala aspek-
ten knyter an till den mikrosociologiska
forskningen om sociala band (Scheff, 1990),
sociala nitverk (Berkman & Syme, 1979),
sjilvbild och identitet (Hayes & Nutman,
1981). Ekonomi-skam modellen fister avse-
ende vid det som i varierande grad kan
tdnkas ga férlorat vid arbetsléshet namligen
4 ena sidan inkomster i form av 16n och a
andra sidan social prestige, status och akt-
ning.

Modellens ekonomiska aspekt uppmark-
sammar lonens betydelse. Den innefattar
det viirde som pengar har for att bygga upp,
stabiliseraoch vidmakthalla enlevnadsstan-
dard. Forskningen som fokuserat pa arbets-
léshetens ekonomiska sida visar att ju sva-
rare den ekonomiska situationen dr under
arbetsldsheten desto storre dr risken att
drabbas av ohilsa i nagon form (se t.ex. Star-
rin, Rantakeisu & Hagquist,1996; Viina-
miiki, Koskela K, Niskanen & Arnkill, 1993,
Mohr & Frese, 1978; Starrin & Lundberg,
1993; Hagquist, & Starrin, 1996; Starrin &
Jonsson 1998; Giorgio & Unge, 1998). Nir
vi fortsdttningsvis diskuterar arbetsléshe-
tens ekonomiska sida kommer vi att anviinda
begreppet ekonomisk pdfrestning for att
referera till de problem som kan uppsta i
samband med att ekonomin inte gar eller
inte kommer att ga ihop och som yttrar sig i
att man tvingas till extraordindra saker som
t.ex. att pantsitta dgodelar, silja dgodelar,
lana pengar eller ocksa att man inte formatt
betala rdkningar i tid.

Den andra aspekten som beaktas i eko-
nomi-skam modellen ir det potentiellt skam-
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fyllda i att vara arbetslds. Férutom att l6ne-
arbete ger en inkomst har det en social funk-
tion. Det ger i varierande grad status, pre-
stige och aktning. Forestillningar om att
arbetslshet beror pa personliga egenskaper
och attityder till arbete hos de arbetslosa
sjilva har varit utbredda (Gallie, 1994).

Hur andra ménniskor betraktar arbets-
l6sa dr betydelsefullt fér den arbetsloses
identitet (se t.ex. Jahoda,1982). Studier
visar att manga arbetsldsa upptas av kinslor
om hur man bedéms och virderas av andra
(Hayes & Nutman, 1981). Den arbetsloses
sjilvbild sitts pa prov i samband med méten
med andra ménniskor, auktoriteter och vil-
firdsinstitutioner. Kinslornakan ibland vara
starka och handla om ilska, vrede, skam och
nedstimdhet (Wadel, 1973).

Begreppet skam kan bade referera till en
intensiv kinsla och till en relation mellan
tva eller flera individer. Skam kan sigas vara
mindervirdighetenseller underlidgsenhetens
kénsla. Den ar en kiinsla som vicks nir indi-
viden plétsligt blir medveten om en tillviten
svaghet hos det egna jaget, ett mal som inte
natts eller en forvintan man inte kan leva
upp till. Skam och dess besliktade kinslor
forodmijukelse och férnedring refererar till
en smirta férorsakad av att det egna jaget,
den egna stoltheten eller sjilvbilden paver-
kas negativt. Ingen annan kinsla forefaller
heller vara sa central for utvecklingen av
identitet och sjilvbild som just skamkénslan
av det skilet att den #r sa plagsam (Kauf-
mann, 1993).

Skam som ett uttryck for kvaliteten i
de sociala relationerna utgar fran antagan-
det att nir banden mellan minniskor hotas
vicker det kinslor (Scheff, 1990). Tillstan-
den i de sociala banden avlises oupphérligt

och inte enbart genom att tolka det som ségs
utan framst genom hur det sigs, dvs. genom
manniskors upptridande. Kanslor av skam
och dess motsats stolthet dr signaler pa
de sociala bandens kvalitet — om de &r
anstringda eller trygga. Skam och stolthet
ar emellertid kinslor som har en tendens att
triangas bort i det moderna, allt mer indivi-
dualiserade samhillet. Foljden blir att indi-
viden skims for att hon skims. For Scheff
ar skam och stolthet kinslor av social natur.
Vad vi som minniskor kinner skam res-
pektive stolthet infér 4r kulturellt betingat
(Scheff, 1990).

Eales visar i sin studie att kinslor av
skam #r vanligt férekommande bland vuxna
arbetslésa man (Eales, 1989). I Eales studie
var skam ocksa férbundet med psykiska pro-
blem som t.ex. nedstimdhet och oro. Stu-
dier har ocksa visat att ju mer den arbetsldse
erfar omgivningens ringaktning eller skam-
gdérande pa grund av arbetsldsheten, i desto
hogre grad besviras den arbetslose av ohilsa
(Rantakeisu, Starrin & Hagquist, 1997; Star-
rin & Jénsson, 1998).

I undersdkningen lyfter vi fram skam-
kanslans relationella sida genom att under-
sdka om man blivit betraktad pa ett ned-
virderande sitt under den tid man varit
arbetslds. Det sammanfattande begreppet
for detta ar skamgirande erfarenheter.

Ekonomi-skam modellen refererar sale-
des till tva forhallanden for att forsta reak-
tionerna pa arbetsléshet, namligen grad av
ekonomisk pafrestning och grad av skam-
gorande erfarenheter. Hypotesen ir att ju
hodgre grad av ekonomisk pafrestning och ju
mer skamgodrande erfarenheter desto storre
andel som upplever sig vara plagad av arbets-
losheten och ju lidgre grad av ekonomisk
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Figur |

Skamgorande erfarenheter

Ekonomi-skam modellen och reaktioner pd arbetslishet.

Mer Mindre
Hogre Plagade av
Ekonomisk grad arbetslosheten
pafrestning Ldgre Opéverkade av
grad arbetsloshet.

pafrestning och ju mindre av skamgdrande
erfarenheter desto stérre andel som upple-
ver sig vara opaverkade av den. Modellen
askadliggors i figur 1.

Metod

Undersdkningen dr en s.k. tvirsnittsstudie.
Den bygger pa empiriskt data fran en survey
som genomférdes i Skine hdsten 1996.
Undersokningen riktades mot arbetsldsa
som var placerade i arbetsmarknadspoli-
tiska atgirder i 14 av regionens 33 kommu-
ner. De 14 kommunerna valdes ut mot bak-
grund av tva kriterier. Fér det forsta skulle
det inga stora, medelstora och sma kommu-
ner spridda 6ver hela regionen och for det
andra skulle det finnas pagaende ALU-pro-
jekt i de utvalda kommunerna.

Datainsamling
Datainsamlingen dgde rum i samverkan med
LO-distriktet i Skane och vinde sig till
1 615 personer som under tva mitveckor
i september/oktober 1996 deltog i nagon
arbetsmarknadspolitisk atgiard. 1 249 per-

soner besvarade formuliret.! Detta betyder
en svarsfrekvens pa 77 procent. I hela regi-
onen var vid undersdkningstillfallet totalt
6 980 personer i ALU-atgird av nagot slag
(3 701 min och 3 279 kvinnor). Under-
sokningspopulationen utgjorde 18 procent
av samtliga ALU-sysselsatta i regionen vid
undersokningstillfillet.

Frageformulir delades ut direkt till del-
tagarna for att fyllas i anonymt. Det gick till
pa tva olika sitt. Pa nagra orter delades for-
muliret ut till deltagarna som tog det med
sig hem for att i lugn och ro fylla i formula-
ret och sedan aterldmna det till den ansva-
rige projektledaren inom nagra dagar. Det
vanligaste var dock att formuldret delades
ut vid ett sdrskilt tillfalle. Formularet fyll-
des i och aterlimnades till projektledaren
vid samma tillfzlle.

1 Pagrundavs.k. internt bortfall ir n-talet i de
redovisade tabellerna genomgaende mindre én
1249.
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Undersokningsinstrument
Frageformularet innehaller fragor omsociala
bakgrundsférhallanden som t.ex. kén, alder,
utbildning, familjeférhallanden, etnisk bak-
grund och hur linge man varit arbetslds.
Vidare ingér ett antal fragor om ekonomiska
forhallanden t.ex. om man p.g.a. arbets-
losheten tvingats pantsitta dgodelar, lana
pengar, silja dgodelar och om man har en
s.k. ekonomisk buffert (kontantmarginal).
Andra fragor i formuliret handlar om skam-
gorande erfarenheter t.ex. om man blivit
ignorerad, betraktad som lat, betraktatssom
okunnig, varit med om att andra talat ned-
sittande om arbetslésa. Dessutom innehal-
ler det fragor om olika aspekter pa hilsa.

Sammanvéigda mdtt pd ekonomisk pdfrest
ning och skamgorande erfarenheter
De sammanvigda matten for faktorerna
»ekonomisk pafrestning« och »skamgorande
erfarenheter« som konstruerats for eko-
nomi-skam modellen har bildats med hjilp
av faktoranalys enligt metoden »Principal
Components, Rotation Varimax«. Faktorpo-
ang har bildats med metoden »Regression«.
De bada faktorerna har indelats i tre lika
stora grupper sa att en tredjedel faller inom
det som bendmns »hégre grad av ekonomisk
pafrestning, en tredjedel inom »medelgrad
av ekonomisk pafrestning« och en tredjedel
inom »lagre grad av ekonomisk péfrest-
ning«. Mitfaktorn »skamgorande erfaren-
heter« indelades pa samma sitt, dvs. mer,
medel respektive mindre.

I figur 2 redovisas de fragor som ingar
i de sammanvigda matten pa ekonomisk
pafrestning och skamgdrande erfarenheter.

Mt pd reaktioner pd arbetslishet — fyra
typbeskrivningar

En fraga i formuliret var utformad som fyra
pastaenden om hur man kan uppleva situ-
ationen som arbetslds. Pastdendena refere-
rade till beskrivningar av fyra typer av reak-
tioner pa arbetsldshet som kan samman-
fattas med orden »Opéaverkade«, »Besvi-
rade«, »Omskakade« och »Plagade«. Under-
sokningsdeltagarna ombads att ta stillning
till dessa fyra beskrivningar och ange vilken
av dessa som passade bist in pa dem sjilva.
Dessa redovisas i figur 2.

Dataanalys
Data har bearbetats i SPSS bl.a. med hjilp av
faktoranalys, konventionell tabellanalys och
multipel logistisk regressionsanalys.

Resultat

Beskrivning av
undersokningsgruppen

Ay tabell 1 framgar att det finns nagot fler
méin 4n kvinnor i undersdkningsgruppen.
Aldersmissigt dr gruppen i aldern 30-39 ar
storst. Drygt 60 procent har svensk bak-
grund, ungefir en tredjedel ar utlandsfédda
och en mindre andel, 6 procent, 4r s.k. andra
generationens invandrare. Medelarbetslds-
hetstiden &r 30 manader (s=23,1) och ca en
tredjedel av respondenterna har lang arbets-
loshetserfarenhet — 3 ar eller lingre. Popula-
tionens medelalder #r 39,9 ar (s=11,6). Var
fjarde 4r 50 ar eller dldre och nistan var
fjarde ar under 30 ar.

I tabell 2 redovisas reaktioner pa arbets-
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Figur 2.
Operationalisering av Ekonomi—skam modellen samt reaktioner pd arbetsloshet.

EKONOMISK PAFRESTNING

Har Du sedan Du blev arbets|6s tvingats
sdlja dgodelar for att klara av Dina utgif-
ter?

Har du sedan du blev arbetsl6s tvingats
att pantsitta agodelar for att klara av
Dina utgifter?

Har Du sedan Du blev arbets|6s tvingats
lana pengar for att klara Dina utgifter?
Har det sedan Du blev arbetsl6s hant att
Du inte har kunnat betala rakningar i tid,
pa grund av att Du inte haft pengar?

Ja, flera gdnger

Ja,ndgon enstaka gdng

Nej

Om Du plétsligt skulle hamna i en ofor-
utsedd situation, dir Du pa en vecka
maste skaffa fram 14.000 kr, skulle Du da
kunna klara detta?

Ja,utan svdrighet

Ja,men med svdrighet

Nej

SKAMGORANDE ERFARENHETER

— Har Du kant att andra inte brytt sig om
det Du sagt eller det Du gjort, darfor att
Du ar arbetsl6s?

— Har Dukantatt andra betraktat Dig som
mindre kunnig darfor att Du gar utan
arbete?

— Har Du kantatt andra betraktat Dig som
lat darfor att Du gar utan arbete?

— Har Du varit med om att ménniskor varit
irriterade pa Dig dérfor att Du gar utan
arbete?

— Har Du upplevt att andra hallit sig undan
Dig darfor att Du gar utan arbete!?

— Har Du sedan Du blev arbetslés varit
med om att andra talat nedsdttande om
de som dr arbetslosa

— Ja,mdnga ganger

— Ja,ndgra gdnger

— Ja,ndgon enstaka gdng

— Nej aldrig

REAKTIONER PA AR ETS OSHET

Den fraga som stilldes var:

— Har foljer nagra vanliga beskrivningar av
hur den som drabbats av arbetsléshet kan
uppleva situationen. Sitt ett kryss i rutan for
den beskrivning som just nu passar bast in
pa Dig.

Opaverkadem»Arbetslosheten harinte paver-

kat mig alls. Jag kdanner mig tillfreds med
min tillvaro just nu.Jag har hittills gatt opa-
verkad ur situationen. Jag oroar mig inte
for vad som kommer att handa i framti-
den. Jag tror att saker och ting kommer
att ordna sig«.

Besvarade: »Arbetslosheten har paverkat

mig. Det har varit en besvirande tid. Jag
ar inte oberord av situationen.Jag kdanner

mig lite nedstamd och lite orolig fér vad
som kommer att hianda i framtiden.«

Omskakade: »Att vara arbetslos har varit
en omskakande upplevelse fér mig. Jag
kdnner mig ofta nedstimd — det gar inte
att forneka. Det kinns olustigt och oro-
ligt pa nagot sitt.Jag ar orolig for vad som
skall handa i framtiden.«

Plagade: »Att vara arbetsl6s har varit plag-
samt. Jag har kdnt mig mycket orolig, for-
tvivlad och nedstdmd av att vara utan
arbete. Tankar pa vad som skall handa i
framtiden gnager inom mig — tink om jag
inte lyckas fa ndgot nytt jobb. Jag kinner
mig mycket otillfredsstilld med min till-
varo just nu.«
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Tabell |

Koén

Kvinna

Man

Alder

-29ar

30-39ar

40-49 ar

50-64 ar

Familjetyp

Samboende utan barn
Ensamstaende utan barn
Samboende med barn
Ensamstaende med barn
Etnicitet

Svensk

I:a gen.invandrare

2:a gen.invandrare
Utbildning

Hogst folkskola/grundskola/ realskola el. motsv.

Arbetsloshetstidens lingd
[-12 man.

[3-24 man.

25-36 man.

37 man.- el.langre

Undersokningsgruppens sociala bakgrundsforhdllanden. Antal, Procent.

2-arig gymn.skola /yrkesskola/ larlingsutb /folkhdgskola
3-arig teoretiskt gymnasieskola/ hogskola/ universitet

Antal Procent
608 49
623 51
278 23
367 30
278 23
300 25
299 25
390 32
356 30
163 14
754 62
388 32

71 6
418 38
391 34
341 29
332 27
312 25
207 |7
398 32

l6shet i relation till sociala bakgrundsférhal-
landen.

Av tabell 2 framgar att 18 procent av
undersokningsgruppen upplever sig vara
Opaverkade, 40 procent Besvirade, 18 pro-
cent Omskakade och 25 procent Plagade av
arbetsldsheten. Andelen kvinnor respektive
min fordelar sig ungefir lika i forhallande
till de fyra idealtyperna.

Den storsta andelen Opaverkade ater-
finns bland dem i aldersgruppen 50-64 ar
och bland dem som dr sammanboende utan
hemmavarande barn. Den stérsta andelen
som upplever sig vara Plagade av arbetslés-

heten aterfinns bland dem som har hemma-
varande barn, bland dem som &r i alders-
gruppen 40-49 ar och bland dem som ir
forsta generationens invandrare.

Ekonomisk pdfrestning,
skamgorande erfarenheter och
reaktioner pd arbetsloshet
I tabell 3 redovisas grad av ekonomisk
pafrestning i relation till upplevelser av

arbetsldshet bland kvinnor och mén.

Av tabell 3 framgar att ju hogre grad av
ekonomisk pafrestning desto stérre andel
som ir Plagade av arbetslésheten och ju ligre
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Tabell 2

Opaverkade
n=214
%

Totalt 18
Kén
Kvinna |7
Man 18
Familjetyp
Sambo utan barn 24
Ensamst. utan barn 19
Sambo med barn Il
Ensamst.med barn 16
Alder

-29ar 18
30-39ar I3
40-49 ar |5
50-64 ar 26
Etnicitet
Svensk 22
|:a generationens invandrare 10
2:a generationens invandrare 9
Utbildning
Hogst folkskola/ grundskola/
realskola el. motsv. 19

2-arig gymnasieskola /yrkesskola/

drlingsutbildning /folkhdgskola 18
3-arig teoretiskt gymnasieskola/
hdgskola/ universitet 16
Arbetsloshetstidens lingd

[-12 man. 21
[3-24 man. 14
25-36 man. |7
37 man.- el.langre 18

Sociodemografisk bakgrund och reaktioner pd arbetslisheten. Procent.

Besvdrade Omskakad  Plagade
n=486 n=224 n=301
% % %
40 18 25
42 17 24
38 19 26
4] 16 20
42 19 19
37 19 33
35 16 33
48 15 19
40 21 26
34 19 33
37 |7 20
42 |7 19
33 21 36
49 |7 25
39 19 24
43 18 22
38 19 27
42 14 23
44 20 22
35 23 24
36 18 28

grad av ekonomisk pafrestning desto stérre
andel som dr Opaverkade av den. Detta
giller bade f6r kvinnor och mén. Bland kvin-
nor som ir utsatta for »hogre grad av ekono-
misk pafrestning« dr det 9 procent som &r
Opaverkade av arbetslésheten och 48 pro-
cent som ir Plagade av den. Motsvarande
siffror fér min 4r 7 respektive 37 procent.
Och bland kvinnor som dr utsatta for »ligre

grad av ekonomisk pafrestning« dr det 28
procent som dr Opéverkade av arbetsloshe-
ten och 11 procent som &r Plagade av den.
Motsvarande siffror fér min 4r 39 procent
respektive 13 procent.

[ tabell 4 redovisas grad av skamgtrande
erfarenheter i relation till upplevelser av
arbetslshet bland kvinnor och mén.

Av tabell 4 framgar att ju »mer skamgo-
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Tabell 3

Grad av ekonomisk pdfrestning och reaktioner pd arbetsloshet. Procent.

Opaverkade Besvirade Omskakade Plagade

Ekonomisk kvinnor min kvinnor min  kvinnor min  kvinnor min
pafrestning n=98 n=104 n=223 n=224 n=102 n=IIl n=137 n=150
Hogre 9 7 27 32 17 24 48 37
Medel 12 10 50 47 18 20 20 24
Lagre 28 39 43 37 18 12 [ 13
Tabell 4
Grad av skamgdrande erfarenheter och reaktioner pd arbetsloshet. Procent.

Opaverkade Besvirade Omskakade Plagade
Skamgoérande kvinnor min kvinnor man  kvinnor man  kvinnor min
erfarenheter n=98 n=104 n=223 n=224 n=102 n=l11 n=137 n=150
Mer 4 4 31 30 20 22 46 44
Medel 12 18 54 44 18 23 l6 15
Mindre 34 36 38 40 15 [ 13 13

rande erfarenheter« desto stérre andel Pla-
gade och ju »mindre skamgtrande erfaren-
heter« desto stérre andel Opéverkade. Sam-
bandet giller bade fér kvinnor och min.
Bland dem som har »mer av skamgérande
erfarenheter« r det 4 procent av kvinnorna
och 4 procent av minnen som dr Opaver-
kade av arbetslésheten. Motsvarande siffror
féor dem som har »mindre erfarenheter av
att ha blivit skamgjorda« dr 34 respektive
36 procent. Av dem som har »mer av skam-
gorande erfarenheter« dr det 46 procent av
kvinnorna och 44 procent av minnen som
ar Plagade av arbetsldsheten. Motsvarande
siffror bland dem som har mindre av sddana
erfarenheter ir for kvinnor och mén 13 pro-
cent.

Ekonomi-skam modellen och
reaktioner pd arbetsloshet
I figur 3 och 4 kombineras faktorerna »eko-
nomisk pafrestningcoch»skamgorande erfa-
renheter«i ekonomi-skam modellen.

[ figur 3 redovisas upplevelser av arbetslos-
het i relation till »grad av ekonomisk pafrest-
ning« och »grad av skamgdrande erfarenhe-
ter« for kvinnor. I figur 4 redovisas motsva-
rade for méan. I figurerna har endast kom-
binationerna »Hogre-Mer«, Hogre-Mindre,
»Ligre-Mer«och»Ligre-Mindre«medtagits.
Kombinationerna med »Medel« redovisas i
tabellerna 5 och 6.

Av figur 3 och 4 framgar att den hogsta
andelen Opéaverkade finns i gruppen »ligre-
mindre«. I den r det 45 procent av kvin-
norna (figur 3) och 53 procent av minnen
(figur 4) som Opaverkade av arbetsléshe-
ten. Den minsta andelen Opaverkade finns
i kombinationen »hdgre-mer« (3 respektive
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Figur 3

Ekonomi-skam modellen och reaktioner pd arbetsloshet, kvinnor, Procent (kombinationen
higre grad av ekonomiska pdfrestningar och mer skamgirande erfarenheter n=76; kom-
binationen higre grad av ekonomiska pdfrestningar och mindre skamgorande erfarenhe-
ter n=33; kombinationen ldgre grad av ekonomiska pdfrestningar och mer skamgirande
erfarenheter n=32; kombinationen ldgre grad av ekonomiska pdfrestningar och mindre

skamgérande erfarenheter n=106 ).

- - = = = — —

| Figur 3 och 4 maste ldggas in av tryckeriet.

5 procent). Av figur 3 och 4 framgar ocksa
att den stérsta andelen Plagade aterfinns
i gruppen »hdgre-mer«. Andelen for kvin-
nor 4r 58 procent och fér min 51 procent
medan motsvarande siffror fér kombinatio-
nen ldgre-mindre #r 5 respektive 9 procent.
[ tabell 5 redovisas resultatet av en multipel
logistisk regressionsanalys avseende Opa-
verkade av arbetsloshet.? Aven hir har en
justering gjorts for faktorerna alder, arbets-
lsshetstidens lingd, familjetyp, utbildning
och etnisk bakgrund. Gruppen»Hogre-Mer«

2 Den beroende variabeln reaktioner pa arbets-
16shet har dikotimiserats i »Ej Opaverkade«
(omfattande grupperna » »Besvirade«, "Omska-
kade« och »Plagade«) och »Opéverkade«.

ar referensgrupp och virdet for den grup-
pen irsatt till 1.0. Som framgar av tabell 5 4r
oddskvoten for att kvinnor skall vara Opa-
verkade av arbetsloshet ca 42 ganger storre
i gruppen »Ligre-Mindre« jimfért med
referensgruppen»Hogre-Mer«. Motsvarande
siffra for mén dr 15. Vissa kénsméssiga skill-
nader kan noteras. Fér min giller att det ar
endast kombinationerna »Ligre-Medel« och
»Lagre-Mindre« som #r signifikanta. For-
utsittningen for en signifikant dkning av
oddskvoten ir saledes lidgre grad av ekono-
misk pafrestning och dé i kombination med
»medel« eller »ligre« grad av skamgtrande
erfarenheter.

Forkvinnor gélleratt ensignifikant dkning
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Figur 4

Ekonomi-skam modellen och reaktioner pad arbetsloshet, mdn, Procent, (kombinationen
higre grad av ekonomiska pdfrestningar och mer skamgorande erfarenheter n=117; kom-
binationen higre grad av ekonomiska pdfrestningar och mindre skamgorande erfarenhe-
ter n=40; kombinationen ldgre grad av ekonomiska pdfrestningar och mer skamgdrande
erfarenheter n=26; kombinationen ldgre grad av ekonomiska pdfrestningar och mindre
skamgérande erfarenheter n=93).

- - - - - - - — — — — — — — —

| figur 4 1aggs in av tryck-
eriet... |

av mojligheterna att forbli Opaverkade av  av mojligheterna att férbli Opaverkade da
arbetsléshet foreligger dven nidr den eko-  den ekonomiska péafrestningen ar ligre.
nomiska pafrestningen dr pa »hdgre« eller I tabell 6 redovisas resultatet av en multi-
»medel« niva under férutsittning da att de pel logistisk regressionsanalys avseende Pla-
skamgérande erfarenheterna i det férsta  gadeavarbetsloshet.® Justeringhar gjortsfor
fallet (hdgre grad av ekonomisk pafrestning)  faktorerna alder, arbetsloshetstidens lingd,
ar »mindre« och i det andra fallet (medel  familjetyp, utbildning och etnisk bakgrund.
grad av ekonomisk pafrestning) 4r »medel«  Referensgrupp #r »Ligre-Mindre« och refe-
eller »mindre«. rensvirdet dr satt till 1.0. For kvinnor giller

Det forefaller saledes som att en bety-  att oddskvoten for att arbetslésheten skall
dande minskning av den skamgérande fak-  bli plagsam dr 37 ganger storre i gruppen
torn kan 6ka mojligheterna f6r kvinnor att

forbli Opaverkade oavsett graden av eko- 3 Den beroende variabeln reaktioner pa arbets-

nomisk pafrestning. Fér man giller att en l6shet har dikotimiserats i »Ej Plagade« (omfat-

betydande minskning av den skamgdrande tande grupperna »Opéaverkade, »Besvirades,
faktorn endast kan astadkomma en dkning »Omskakade«) och »Plagadec.
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Tabell 5

Ekonomi-skam modellen och reaktionen »Opdverkade av arbetsloshet«. Stratifierad for
kon. Justerad for dlder. arbetslishetens lingd, familjeryp, utbildning samt etnisk bak-
grund med hjilp av logistisk regressionsanalys, oddskvoter (Opdverkade av arbetsloshet
kv n=105; mdin n=108, ej Opdverkade av arbetslishet (kv n=497; mdn n=453).

Kombinationen
»ekonomisk pafrestning«

och »skamgoérande Kvinnor Min
erfarenheter« oddskvot oddskvot
Hogre-Mer 1.0 1.0
Hogre-Medel [.l'es. [0es.
Hogre-Mindre 10.4 #* 2.les.
Medel-Mer [2es. 02es.
Medel-Medel 6.1 % |8es.
Medel-Mindre 64* |.8es.
Lagre-Mer 43es. O6es.
Lagre-Medel 53%* 6.3 FH*
Lagre-Mindre 419 * |5, #*

Signifikans: ¥**=p<0.001;**=p<0.01; *=p<=.05;e.5.= ¢j signifikant

Tabell 6

Ekonomi-skam modellen och reaktionen »Pldgade av arbetsléshet«. Stratifierad for kon.
Justerad for dlder, arbetslishetens langd, familjetyp, utbildning samt etnisk bakgrund med
hjilp av logistisk regressionsanalys, oddskvoter (Pldgade av arbetslishet kv n=143; mdin
n=156, ej Pldgade av arbetsloshet (kv n=459; mdin n=455).

Kombinationen
»ekonomisk pafrestning«

och »skamgoérande Kvinnor Man
erfarenheter« oddskvot oddskvot
Hogre-Mer 37.2%kk 9.8k
Hogre-Medel | 5.6%#% 3.0*
Hogre-Mindre [ | 5%** 30es.
Medel-Mer | 9.8** 6.7%%*
Medel-Medel 27 es. [5es.
Medel-Mindre 4.3% [5es.
Lagre-Mer 9.3%¥k 4.0%*
Lagre-Medel 27 es. [3es.
Lagre-Mindre 1.0 1.0

Signifikans: ***=p<0.001;**=p<0.01; *=p<=.05;e.5.= ¢j signifikant
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»Hogre-Mer« 4n i referensgruppen (Ligre-
Mindre). Fér min &r oddskvoten ca 10
ganger storre i gruppen »Hogre-Mer« dn i
referensgruppen (Ligre-Mindre). Tenden-
sen ar att oddskvoterna for att arbetslés-
heten skall bli plagsam stiger med dkande
grad av ekonomisk péfrestning och kande
grad av skamgorande erfarenheter. Denna
tendens ir tydligare for kvinnor dn for
mén. For kvinnor géller att oavsett graden
av skamgodrande erfarenheter foreligger en
okad risk att arbetsldsheten blir plagsam nir
den ekonomiska pafrestningen dr »hogrec.
For min foreligger inte en 6kning av denna
risk fér kombinationen »Hogre-Mindre«.

Sammanfattning och
diskussion

Sammanfatining

Syftet med foreliggande undersdkning var
att studera sambandet mellan ekonomiska
och sociala forhallanden — uttryckt i eko-
nomi—skam modellen — och reaktioner pa
arbetslshet uttryckt som fyra typbeskriv-
ningar (Opéaverkade, Besviarade, Omska-
kade och Plagade). Beskrivningarna ar utfor-
made som vinjetter. Det empiriska under-
laget baserades pa data fran en enkitun-
derskning som riktades till arbetsldsa i
Skane och som omfattande 1.249 personer i
arbetsmarknadspolitiska atgirder.

De Opaverkade utgjorde 18 procent av
undersokningsgruppen, de Besvirade 40
procent, de Omskakade 18 procent och de
Plagade 25 procent. Vinjettbeskrivningen
for Opaverkad var »Arbetslésheten har inte
paverkat mig alls. Jag kinner mig tillfreds
med min tillvaro just nu. Jag har hittills gatt

opaverkad ur situationen. Jag oroar mig inte
for vad som kommer att hinda i framtiden.
Jag tror att saker och ting kommer att ordna
sig«. Den ligsta andelen Opéaverkade fanns i
aldersgruppen 30-39 ar och stérsta andelen
i gruppen 50-64 ar.

Vinjettbeskrivningen for Plagad var »Att
vara arbetslos har varit plagsamt. Jag har
kint mig mycket orolig, fortvivlad och ned-
stdmd av att vara utan arbete. Tankar pa vad
som skall handa i framtiden gnager inom
mig — tink om jag inte lyckas fa nagot nytt
jobb. Jag kinner mig mycket otillfredsstalld
med min tillvaro just nu.« Aldersmassigt
skilde sig Plagade fran de Opéverkade. Den
ldgsta andelen Plagade fanns i aldersgrup-
pen 29 ar eller yngre och stérst andel i grup-
pen 40-49 ar. Ca en tiondel av de Opa-
verkade och ca en tredjedel av de Plagade
var forsta generationens invandrare. Bland
svenskarna var motsvarande andel ca en
femtedel.

Resultaten ger ocksa ett visst stéd for
hypotesen ju »ldgre grad av ekonomisk
pafrestning«och ju»mindre avskamgérande
erfarenheter« desto storre andel som upp-
lever sig vara opaverkade av arbetsldsheten.
Men monstret dr langt ifran entydigt. Det
finns vissa komplicerade kénsmissiga skill-
nader. Det férefaller som om en betydande
minskning av den skamgérande faktorn kan
oka mojligheterna for kvinnor att forbli
Opaverkade oavsett graden av ekonomisk
pafrestning. Fér min giller att en sadan
minskning av den skamgorande faktorn
endast kan astadkomma en ¢kning av moj-
ligheterna att forbli Opaverkade om den
ekonomiska péafrestningen ar »lagre«.

Resultaten fran foreliggande undersok-
ning ger stéd fér hypotesen ju »hogre grad av
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ekonomisk pafrestning« och ju »mer skam-
gorande erfarenheter« desto stdrre andel
som upplever sig vara plagade av arbetslos-
heten. Tendensen #r att oddskvoterna for
att arbetslosheten skall bli plagsam stiger
med dkande grad av ekonomisk pafrestning
och 6kande grad av skamgérande erfarenhe-
ter. Vissa intressanta kénsmassiga skillnader
framtrider. I sin helhet forefaller Ekonomi-
skam modellen ha en starkare koppling
till reaktionen Plagade for kvinnor &n fér
man. For kvinnor giller att oavsett graden
av skamgorande erfarenheter foreligger en
okning av risken att arbetslosheten blir plag-
sam nir den ekonomiska pafrestningen ar
»hogre«. For man intrader inte riskdkningen
fér kombinationen »Hoégre-Mindre«. Man
kan ocksa uttrycka det som sa att for min
giller att mindre grad av skamgérande erfa-
renheter forefaller vara tillrickligt for att
undvika att arbetsldsheten blir plagsam.

Vi vill peka pa nagra férhallanden som
begrinsar majligheterna att dra mer langt-
gaende slutsatser fran foreliggande studie.
For det forsta begrinsar tvirsnittsstudier,
som det hir dr fraga om, méjligheterna att
dra slutsatser om kausala forhallanden. For
detta krivs dels studier av longitudinell
karaktir och dels detaljerade studier av kva-
litativ art. For det andra 4r de beskrivningar
av reaktioner pa arbetsléshet som vi formu-
lerat férenklingar av en verklighet som ar
betydligt mer komplicerad och svarfingad
an vad som kan rymmas i typbeskrivning-
arna.

Som tagits upp har ekonomi-skam model-
len i denna studie en starkare koppling till
savil reaktionstypen Plagade som Opéaver-
kade forkvinnor dn for min. Huruvida dessa
skillnader #r verkliga eller har att géra med

metodmissiga fragor relaterade till under-
sokningens uppliggning och genomférande
far framtida forskning utvisa.

Avslutande diskussion
Resultaten fran foreliggande studie kan
tolkas som att arbetsloshetens negativa sidor
blir allt mer framtridande nir den enskilde
ar utsatt fér bade en ekonomisk depriva-
tion och en relationell deprivation. Kombi-
nationen av den ekonomiska och den soci-
ala deprivationen blir séledes till en stark
okning av den belastning som arbetsloshet
per se kan innebéra. Man skulle i detta sam-
manhang kunna tolka detta som att indi-
viden utsitts for olika slags belastningar.
En typ av belastning som ar primir och en
annan som ir sekundir. Den primira belast-
ningen skulle d& utgdras av arbetslosheten i
sig eller om man s vill férlusten av arbete.
Medan de sekundira belastningarna skulle
utgdras av att ytterliggare svarigheter till-
stoter och som lidgger sten pa bérda.

Den ena av de sekundira belastningarna
handlar om allvarliga ekonomiska pafrest-
ningar som yttrar sig i t.ex. att man tvingas
pantsitta dgodelar, far svarigheter att betala
rikningar i tid, tvingas att silja dgodelar,
avsaknad av ekonomisk buffert. Den ekono-
miska pafrestningen kan i de mest allvarliga
fallen utgora ett allvarligt hot mot méjlighe-
terna att férsdrja sig. Fragor som »Vad skall
jag leva av?« »Hur skall jag klara av uppehal-
let?«blir i det laget alltmer patrangande.

Den andra av de sekundira belastning-
arna handlar om upprepade skamgoranden
som t.ex. tillvitelse avatt varalat, vara utsatt
for andras irritation och ignorans. Skamgo-
randet utgdr da ett patagligt hot mot indi-
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videns sjilv, hennes sociala identitet och
hennes sociala vara, vilket i de mest allvar-
liga fallen kan leda till socialt undandra-
gande och t.o.m. social isolering.

Allvarliga ekonomiska pafrestningar
utgdr ett hot vars mest patagliga emotio-
nella reaktion foreslas vara ridsla (se Star-
rin, Forsberg & Rantakeisu, 1999; Starrin
& Jonsson, 1998). Men #ven skamkinslan
torde aktualiseras pa grund av att ekono-
min dessutom har en social dimension. Den
handlar om fragan om att kunna leva upp till
sociala férvintningar om ekonomiskt obe-
roende, av att kunna klara sig sjilv — nagot
som virderas hégt i samhillet.

Erfarenheter av nedvirderande tillvitel-
ser kan skapa skamkinslor som kan ta sig

olika uttryck t.ex. kinsla av mindervirde,
kinslanavattvaravirdelds, minskat sjélv{ér-
troende, socialt tillbakadraganden. Skam-
kinslan 4r en indikation pa otrygga och
osikra sociala band.

Sammanfattningsvis tolkar vi undersok-
ningens resultat si att svara ekonomiska
pafrestningar och omfattande erfarenheter
avskamgoranden underarbetslésheten utgor
ett allvarligt hot mot individens vara — i
fysisk, psykisk och social mening. De sekun-
déra belastningarna, som utgors av dels
palagringar av allvarlig ekonomisk slag och
dels pélagringar av socialt nedvirderande
slag, foreslar vi vara de faktorer som gor
arbetslésheten till en plagsam upplevelse.

Referenser

Angeléw, B (1985) »Att leva under arbetsléshets-
hotei Starrin, B., Lundberg, B. & Angeléw, B
red,; Tillsammans blir vi starka. Stockholm:
Prisma.

Beales, H. & Lambert, R S (1934) Memories of the
Unemployed. London: Victor Golancz.

Berg,J.O (1997) »Den dolda virlden — demografi
och typologi«iBerg,J.O.(red.) Andersson,

M., Bjrnug-Andersson, M., Bohman, S., Bick-
strém, C., Garsten, C., Maccoby, M., : For-
nyare, Frustrerade och Fria agenter. Sodertilje:
City University Press.

Berkman, L. F. & Syme, L.S (1979) »Social net-
works, host resistance and mortality: A nine-
year follow-up study of Alameda County resi-
dents.« Am. J. Epidemiology, 109:2, 186-204.

Eales, M.J (1989) »Shame among unemployded
men.« Social Sience and Medicin, 28:8,
783-789.

Eisenberg, P & Lazarsfeld, P (1938) »The psycholo-
gical Effects on Unemployment.« Psychological
Bullentin, 35, 358-390.

Gallie, D (1994) »Are the Unemployed an Under-

class? Some Evidence from the Social Change
and Economic Life Initiative.« Sociology, 28:2,
737-757.

Giorgo, G. & Unge, C (1998) »Ekonomisk stress,
virdering av arbete och ohilsa.« Socialmedi-
cinsk tidskrift, 75:6,291-296.

Hagquist, C. & Starrin, B (1996) »Youth
Unemployment and Mental Health — Gender
Differences and Economic Stress.« Scandina-
vian Journal of Social Welfare, 5:4,215-228.

Hayes, J & Nutman, P (1981) Understanding the
Unemployed. London: Tavistock.

Horowitz, A (1984) »The Economy and Social Pat-
hology.« Ann. Rev. Sociol., 10,95-119.

Jahoda, M., Lazarsfeld, P., Zeisel, H (1974)
Marienthal: The Sociography of an Unemployed
Community. London: Tavistock.

Jahoda, M (1982) Employment and Unemploy-
ment. Cambridge: Cambridge University Press.

Kaufmann, G (1993) The Psychology of Shame—
theory and treatment of shame-based syndroms.
London: Routledge & Kegan Paul.

Mohr, G. & Freese, M (1978) »Arbeitslosigkeit und

Socialvetenskaplig tidskrift nr 3+ 2000



Depression« i Wacker, A., red.,: Vom Schock
zum Fatalismus? Frankfurt: Surkamp.

Rantakeisu, U., Starrin, B. & Hagquist, C (1997)
»Unemployment, Shame and Ill-health — An
Exploratory Study.« Scandinavian Journal of
Social Welfare, 6,13-23.

Rantakeisu, U, Starrin, B. & Hagquist, C (1999)
»Financial hardship and shame — a tentative
model to understand the social and health
effects of unemployment.« British Journal of
Social Work, 29,877-901.

Scheff, T.J (1990) Microsociology. Discourse, Emo-
tion, and Social Structure. Chicago: The Uni-
versity of Chicago Press.

Starrin, B. & Larsson, G (1987) »Coping with
unemployment: A contribution to the under-
standing of womens unemployment.« Social
Science and Medicine, 2,221-228.

Starrin, B. & Lundberg, B (1993) »Uppsagd fran
jarnverket — En studie av ekonomisk stress
och ohilsa.« Socialmedicinsk tidskrift, 70:5,
221-228.

Starrin, B., Rantakeisu, U. & Hagquist, C (1996).
»Om arbetsléshetens ekonomi och skam.« Soci-
alvetenskaplig tidskrift, 1-2,91-114.

Starrin, B., Rantakeisu, U & Hagquist, C (1997).
»In the wake of the recession — economic hard-
ship, shame and social erosion.« Scandinavian

Journal of Work and Environment, 23, 47-54.

Starrin, B., Jénsson, L.R., Forsberg, E. & Ranta-
keisu, U (1998). »Varfor blir arbetsldsheten till
en plaga for vissa men inte for andra?« Social-
medicinsk tidskrift, 75:6, 280-290.

Starrin, B. & Jonsson L.R (1998). »Ekonomisk
pasfrestning, skamgoérande erfarenheter och
ohilsa under arbetsléshet — En prévning av
ekonomi-skam modellen.«. Arbetsmarknad &
Arbetsliv, 4:2,91-107.

Starrin, B., Forsberg, E. & Rantakeisu, U (1999). I
arbetsloshetens spar — ekonomisk stress, skam
och ohilsa i Hirenstam, A., Lindbladh, E.,
Lundberg, U. & Starrin, B., red,:  vanmaktens
spar. Om sociala villkor, utsatthet och ohdilsa.
Umea: Boréa Bokférlag.

Wadel, C (1973). Now, Whose Fault Is That! — The
struggle for Self Esteem in the face of Chronic
Unemployment. Memorial University of New-
foundland. Institut of Social and Economic
Research. University of Toronto Press.

Viinamiki, H., Koskela, K., Niskanen, L. & Arnkill,
R (1993). »Unemployment, Financial Stress and
Menthal Well-being: A Factory Closure Study.«
Eur. J. Psychiat., 7:2,95-102.

Zawadski, B & Lazarsfeld, P (1935). »The Psycho-
logical Consequences of Unemployment.« Jour-
nal of Social Psychology,6, 224-251.

Summary
The economy—shame model and reactions to unemployment

The results of the present study are based on
aquestionnaire survey of 1,249 unemployed
women and men of various ages and of dif-
fering ethic background who were taking
part in labour-market measures at the time
of the survey. The aim of the study was to
use the economy-shame model to try to
understand and explain why people react
differently to unemployment. For this pur-
pose, four type descriptions were formula-

ted: Unaffected, Affected, Shaken, and Tor-
mented by unemployment.

It was found that 18 per cent of the sub-
jects were Unaffected, 40 per cent were
Affected, 18 per cent were Shaken, and 25
per cent were Tormented. The proportions
of women and men were roughly the same
in the four ideal types. The largest share of
Unaffected people were in the 50-64 age
group and among those cohabiting and with
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no children living at home, whereas the lar-
gest share of Tormented people were found
among families with children, in the 40-49
age group and in the group of first-genera-
tion immigrants.

The economy—shame model showed an
association between, on the one hand, eco-
nomic strain and shame-inducing expe-
riences and, on the other hand, reactions to
unemployment. Among women who were
subject to a “higher degree of economic
strain”and who had undergone “more shame-
inducingexperiences”, 3 per cent were Unaf-
fected by unemployment while 58 per cent
were Tormented by it. The corresponding

figures for men were 5 and 51 per cent
respectively. Among women subject to a
“lower degree of economic strain” and who
had undergone “fewer shame-inducing expe-
riences’, 45 per cent were Unaffected by
unemployment while 5 per cent were Tor-
mented by it. The corresponding figures for
men were 53 and 9 per cent respectively.

To sum up, the results of the study indi-
cate support for the economy—shame model,
namely, the higher the degree of economic
strain and the more shame-inducing expe-
riences, the more people are Tormented by
unemployment.
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