
Bakgrund

Projehtet SamS

Ökningen av antalet tonårsaborter tillsam-
mans med ökningen av sexuellt överförda
sjukdomar ledde till att f.d. Landstinget i
Älvsborg avsatte ekonomiska medel för före-
byggande insatser [Landstinget i Älvsborg,
1987; l9B8). För Borås kommun och pri-
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märvrårdhar det inneburit att man i samver-

kan med skola, socialtjänst, föreningsliv och
fritidsorganisationer satsat på att utbilda
vuxna för att arbeta förebyggande med

att påverka ungdomars sexualvanor, Detta
resulterade i sexualitets- och samlevnads-

projektet SamS [SamS). Grundidéerna i pro-
jektet var att stödja vuxenrollen i mötet
med ungdomaç för att de vuxna skulle bli
battre på att utgå från ungdomarnas behov

och stärka deras sjåilvkänsla. Målet var afr
minska antalet tonarsaborter och sexuellt
överförda sjukdomar, D¿irtill fanns delmål;
att arbeta för en positiv syn på sexualitet
och samlevnad, atr ge ungdomar möjlighet
altlaru känna sig sjåilva och sin sexualitet
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Artik eln handlør om e n utu drdering ft;r an fr;rebyg g o
sentelb rishbeteende blandungdomar i åldern 14-25 år
Projektet riþtades till 17 000 wtgdomar per ar under åren
1989-1994 genom an utbilda de uuxna somi sinyrkesutöu-
ning regelbundet möter dessa ungd.omar Vilk en betydelse

har projebtet haft fr;r utuecblingen øu tonårsøborter? Är det
truer huuud taget meningsfullt att ftnsAkaftirebygga?

5¿rrrt att stödiavuxna i att utvecklaochfinna

,6toder för sexualitets- och samlermadsun-

jervisninS. Vuxna som arbetar inom olika

5arnhåillssektorer med ungdomar har enga-

gerats och erb¡udits olikautbildningar i sex-

,lalitet o.h samlevnad. Innehållet i utbild-

îtîgarîavar främst metoder och tekniker i

syfte att öka de vuxnas kommunikæionsfär-

digheter i sexualitets- och samlevnadsfrå-

gor för att möta ungdomarnas behov. Utbild-

fingarna har varit sektorövergripande för

¿rt stödja intentionen i projeket att bygga

úpp ett tvåirsektoriellt samarbete mellan

dem som arbetar med ungdomar inom Borås

komrrurn. Inom ramen för projektet har de

ruxna anordnat ett stort antal förebyggande

aktiviteter med anknytning till sexualitet

ochsamle.mad, t.ex. temadaga¡, temavecko4,

f orumteaterföre stállningar och for¿ildram0-

ten.

InterventíonsProiekt

Gotlandsprojektet, en fyraårig försöksverk

sarnhet på i97O-talet rörande sexualitets-

och samlevnadsfrågor inrikades på abort-

förebyggande åtgåirde¡, vilket resulterade i
en minskning av ungdomsaborterna med

30 procent efter två årrs försöksverksamhet.

Samtidl5 konstaterades en förskiutning av

tonårsgraviditeter och tonårsaborter mot

högre åúdrar och en minskning av det totala

antalet tonårsgraviditeter [Nilsson et al.,

1977). Ett projekt för att forebygga human

immunodeficiency virus ftIIVJ omfattade

250 000 ungdomar i Stockholms län I
åLldern 1þ20 år fokuserade på ungdomars

intresse för relationer och sexualitet. Projek-

tet visade betydelsen av att människor från

olika sarnhallssektorer engagerar sig och att

stödjande nätverk växer fram, eftersom det

inte finns någon entydig lösning på HIV-pro-

blemet [Sundh &Turunen, 1992].

Uwåirder ingen av två norska ungdomskul-

turkampanjer identifierade ett ringa antal

superaktiva ungdomar som huvudleveran-

törer av sexuellt överförbara sjukdomar' Av

resultatet framgår att ungdom med planer

på längre yrkesutbildningar var mera infor-

mationssökande än övriga ungdoman Konse-

kvensen var att projektet nått de ungdomar

som haft minst anledning att ändrabeteende.

Att stärka och utveckla ungdomars kommu-

nikationsfärdigheteç knutna till sexualitet

och sexuella tema, belystes som vikiga upp-

gifter i det vidare HlV/aidsförebyggande

arbetet flraeen, 1990). Visser & Bilsen

[1994] har studerat effekter av ett antal sex-

ualitets- och födelsekontrollerande program

till ungdomar i Västvärlden. Deras slutsats

var bland annat att ungdomars sexuella risþ
beteende är svart att påverka genom dylika

program. Författarna rekommendetar afr

olika determinanter till ungdomars sexuella

beteende identifieras för att på ett bättre

sätt nå olika målgrupper i riskzonen med

olika interventionsprogram.

Faktorer som påverkar
ungdomars sexuella beteende

Till välk¿inda folkhåilsoproblem hos ungdo-

mar várlden över hör främst sexuellt över-

förbara sjukdomar (StdJ och tonårsaborten

Dessa rapporteras vanligare hos ungdomar

än andra åldersgrupper såväl nationellt som

internationellt och åir foranledda av ung-

domars sexuella beteende ftIedman et al.,

1989; Odlind, 1994;Trad, 1994). En mängd
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faktorer finns beskrirma som antas påverka

att ungdomar utsätter sig för osþddade
sexuella kontakter som kan leda till sexu-
ellt överförbara sjukdomar och tonarsabor-
ter Till dessa hör tidig sexualdebut, alko-
holkonsumtion, grad av föräldrastöd, kogni-
tiv utveckling och planer på kort yrkesut-

bildning, egocentrism och självbild @ayne-
Smith, 1994; Persson & Jarlbro, I992a; Pers-

son & Jarlbro, 1992b; Ruusuvaara, 1983;

Santelli & Beilenson, i992; taeen, 1990;

West et a1., 1993). En negativ självbild
beskrivs som en betydelsefull faktor och
innebåir att ungdomar som inte tycker om sig

själva utsätter sig i högre grad for risker än

de med positiv självbild. Självbild beskrivs
som socialt klassrelaterad så till vida att ung-

domar från arbetarklassen oftare bär på en

mindre positiv självbild än ungdomar från
medelklassen. Flickor från skilsmässohem

och konfliktfamiljer beskrivs också oftare
ha en negativ självbild (Ruusuvaara, t9B3J.

Sexuellt riskbeteende i form av osþddade
sexuella kontakter kan dárutöver påverkas

av identifierade stressfaktorer som kommu-
nikationssvårigheter i förhållandet till att
våga säga nej och att välja partner @reakwell
et a1., 1991; Harvey & Spigneq, 1995; Rosen-

thal et al., 1991). Till denna komplicerade

blld hor att de flesta ungdomar som utsät-
ter sig för osþddade samlag har goda kun-
skaper om hur man ska sþdda sig för att
undvika att smittas av Std och bli oplanerat
gravida (Persson & Jarlbro, 7992b; Tiaeen,
ls90).

Utvärderingoch
bedömningskriterier

Begreppet utvärdering tolkas vanliçn 5qm
att värdera en aktivitet genom att bedörn¿

resultatet av densamma vilket kan uttryck¿g
som en noggrann efterhandsbedömning ¿y
genomforande, prestationer och utfall av

offentlig verksamhet (Franke Wickberg S
Lundgren, I98l; Vedung, l99ll. Ofta finns
det flera olika syften bakom etr projekt
liksom olika förväntningar på en urvärde_

ring. Detta medfor att utvdrderaren måste
överväga vems intressen som ska råda

fSahlin, 1996). Att våirdera och bedöma mot
vad blir därmed en viktig fråga fKarlsson,
1996J. Att basera en utvdrdering på verk-

samhetens mal ¿ir ett vanligt sätt och bety-

der att försöka bestämma hur våil ett projekt

uppfullt de på förhand fastställda målen

fStevrin, 1991). I arbetet med att dokumen-

tera SamS-projeket har frågan om vad pro-
jektet ska bedömas gentemot resulterat i
nio bedömningskriterier Dessa kriterier har

h¿irletts ur SamS-projektets måldokument
(Stevrin, l99l), och stämts av i en förstudie
till uwärderingen. Kriterierna fölier Abbot
och Craigs [1994J sätt att strukturera vad

som bör ingå i process- och resultatorien-

terade utvärderingar av kommunbaserade

projekt.

Syfte

Syftet har varit att genomföra en målba-

serad utvärdering av projeket SamS uti-
från följande nio bedömningskriterier: kom-

munikationsformen i projektet, projektets
politiska förankring, medvetenhet om pro
jektets målsättning, projektets aktualitet,

grojektets wärsektoriella samarbete, pro-

isktets betydelse för pedagogisk uweckling,

pro¡ektets betydelse för utsatta ungdomaç

prq"k,"at betydelse ur ett samlevnadsper-

spektiv och projektets betydelse för uweck-

[ngen av antalet tonårsaborter'

' Metod
Døt øín s ømhíng o ch ur vøI

5tudienhar medförstudien inräknad genom-

förts i fura steg. I förstudien fsteg l) deltog

17 vuxna som arbetar med ungdomar från

olika kommunala sektoret Dessa lämnade

förslag på vad som skulle ingå i utvär-

deringen, vilket bidrog till att tydliggöra

bedömningskriterierna och skapa struktur

för datainsamlingen. Uwärderingen genom-

fördes med en intervjustudie (steg 2) bestå-

ende av nio fokuserade gruppintervjuer

och wå individuella intervjuer þrojektle-
daren samt en þrklig verksamhetsföreträ-

dare) vilket totalt inbegrep 37 vuxna i

fem slumpvis utvaldakommundelar i Borås.

Sanrtliga intervjuer spelades in på band,

transkriberades och analyserades utifrån

bedömningskriterierna.

Fokuserade gruppintervjuer användes

i eftersom de är effektiva när man önskar ta

del av data av kvalitativ natur, Enligt Kreu-

ger [1990) kännetecknas en fokusgrupp av

personer som är uwalda med anledning av

att de har vissa karaktäristika gemensamt

och kan förmedla erfarenheter i en foku-

i serad diskussion. Arbetssättet gör att det

blir moiligt att jämföra olika gruppers upp-

fattningar och föreställningar såvál som att

beskriva och identifiera variationer [Kreu-

set 1990). Samtidigt som frågeområdena

varit styrande har intervjuerna genomförts

i form av samtal.

Intervjutekniken som använts ár inspire-

rad av socialpsykologiskteori (Ajzen &Fish-

bein, 1980; Ãjzen,1988). Detta innebär i
korthet, att man använder sig av personers

föreställningar och uppfattningar' I detta

sammanhang har de vuxnas förestiillningar

och uppfattningar om projektet varit i fokus

för att ökakunskapen om deras erfarenheter

av projektet. I bearbetningen av intervjusva-

ren har Kreugers [I990) beskrivande analys-

modell använts. Bearbetningen har genom-

gått flera faser med utskrirming, läsning,

analys och kategorisering i olika temaom-

råden. Efter en första bearbetning återför-

des de utskrivna intervjuerna via brev till
de som intervjuats för att ge dessa möjlighe-

ter till synpunkter och fortydligande av vad

som framkommit i intervjuerna.

I steg 3 genomfördes en enkätstudie.

Enkäten innehöll frågor om hur olika utbild-

ningsaktiviteter uppfattats, erfarenheter av

tvärsektoriellt arbete och hur projektet och

olika utbildningsinsatser påverkat sexuali-

tets- och samlevnadsarbetet med ungdo-

man Populationen utgjordes av sarntliga l9l
vuxna i Borås kommun registrerade i SamS-

utbildningar Av dessa l9l svarade 149 [78

procentJ. För databearbetningen har statis-

tikprogrammet EPI-Info använts. Svaren på

de öppna frågorna har skrivits ut ordagrant

och anaþserats. Dessa svar satnmanfördes

d¿irefter under överordnade beskrivnings-

kategorier och temaområden.

Granskning av tillgänglig statistik (steg

4) har omfattat tonårsaborter (Socialstyrel-

sen, 1993; 1994; 1995J och använts för att

beskriva utvecklingen av antalet tonårsa-

borter i Borås kommun i jämförelse med

Älvsborgs län och Sverige. Ungdomsgrup-
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fem slumpvis utvaldakommundelar i Borås.

Sanrtliga intervjuer spelades in på band,

transkriberades och analyserades utifrån

bedömningskriterierna.

Fokuserade gruppintervjuer användes

i eftersom de är effektiva när man önskar ta

del av data av kvalitativ natur, Enligt Kreu-

ger [1990) kännetecknas en fokusgrupp av

personer som är uwalda med anledning av

att de har vissa karaktäristika gemensamt

och kan förmedla erfarenheter i en foku-

i serad diskussion. Arbetssättet gör att det

blir moiligt att jämföra olika gruppers upp-

fattningar och föreställningar såvál som att

beskriva och identifiera variationer [Kreu-

set 1990). Samtidigt som frågeområdena

varit styrande har intervjuerna genomförts

i form av samtal.

Intervjutekniken som använts ár inspire-

rad av socialpsykologiskteori (Ajzen &Fish-

bein, 1980; Ãjzen,1988). Detta innebär i
korthet, att man använder sig av personers

föreställningar och uppfattningar' I detta

sammanhang har de vuxnas förestiillningar

och uppfattningar om projektet varit i fokus

för att ökakunskapen om deras erfarenheter
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ren har Kreugers [I990) beskrivande analys-

modell använts. Bearbetningen har genom-

gått flera faser med utskrirming, läsning,

analys och kategorisering i olika temaom-

råden. Efter en första bearbetning återför-

des de utskrivna intervjuerna via brev till
de som intervjuats för att ge dessa möjlighe-

ter till synpunkter och fortydligande av vad

som framkommit i intervjuerna.

I steg 3 genomfördes en enkätstudie.

Enkäten innehöll frågor om hur olika utbild-

ningsaktiviteter uppfattats, erfarenheter av

tvärsektoriellt arbete och hur projektet och

olika utbildningsinsatser påverkat sexuali-

tets- och samlevnadsarbetet med ungdo-

man Populationen utgjordes av sarntliga l9l
vuxna i Borås kommun registrerade i SamS-

utbildningar Av dessa l9l svarade 149 [78

procentJ. För databearbetningen har statis-

tikprogrammet EPI-Info använts. Svaren på

de öppna frågorna har skrivits ut ordagrant

och anaþserats. Dessa svar satnmanfördes

d¿irefter under överordnade beskrivnings-

kategorier och temaområden.

Granskning av tillgänglig statistik (steg

4) har omfattat tonårsaborter (Socialstyrel-

sen, 1993; 1994; 1995J och använts för att

beskriva utvecklingen av antalet tonårsa-

borter i Borås kommun i jämförelse med

Älvsborgs län och Sverige. Ungdomsgrup-
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pens utveckling av tonËrrsaborter har varit
det avgörande sättet att várdera projektets

påverkan på den egentliga målgruppen.

Anøþs
Analysen av insamlade data som föregått

vdrderingen av projektet följer ett deduk-

tiW angreppssätt. Bedömningskriterierna

harh¿irvidfungerat som ett raster ochbelyst

datamaterialet på de områden som varit
relevanta för studien. Värderingen grundar

sig på en sammanvägning av resultaten från
de enskilda intervjuerna, de fokuserade

gruppintervjuerna, enkätstudien, gransk-

ning av statistik över utvecklingen av ton-
årsaborter samt forskningsresultat sombeþ-

ser faktorer som påverkar ungdomars sex-

uella beteende. Slutligen har en bedom-

ningsskala konstruerats. Denna har två steg:

rframgångsrikn respektive >mindre fram-
gångsrikn.

Resultat

Nedan följer en genomgångavde olikautvär-
deringsaspekterna som fölier vart och ett av

de nio olika bedömningskriterierna. Varje

bedömningskriterium har h¿irvid omvand-

lats till en specifik frågeställning.

Komtnunihatíonsfolrnen
íptojektet

Hur har k ommanik ationsformen i proj eht et

fungeratT
Uwåirderingen av kommunikationsfor-

men baseras på skriftlig dokumentation från
projektet, nio fokuserade gruppintervjuer

och en individuell intervju med projekde-

daren.

Den avsedda kommunikationsformqx i
projektet för att nå de vuxna som arbetar

med ungdomar och dármed indirekt ungds_

marna karaktäriseras av ett s.k. rtop dor,ynn

perspektiv [Sabatie¡, 1986). I genomforan_

det av projektet skulle arbetet organiser¿5

så att budskapet och d¿irmed må,let fordes

vidare till ungdomarna genom att utbilda de

vuxna. Ledande politiker i Borås håilsopoli-

tiska råd samt en grupp bestående av repre-

sentanter fran fritidsförvaltningen, social-

tjänsten, skolan, länssjulaárden, primärvar-

den, ekumeniska rådet och föreningsrådet

skulle enligt maldokumentet fungera som

referensgrupp för projektet. Den avsedda

kommunikationsformen har jämförts med

den faktiska för att nå malgruppen ungdo-

mar, Figur I illustrerar den faktiska kom-

munikationsformen i projektet.

Arbetet i SamS har präglats av att pro-
jektledaren arbetat utifrån sin övertygelse

om grundidéerna i projektet, fåttstödi refe-

rensgruppen, lyssnat på de problem som

funnits ute i verksamheterna för att d¿iref-

ter starta och stödja olika aktiviteter, Pro-

jektledare och utbildade vuxna har växel-

vis påverkat varandra. Referensgruppen har

kommit att fungera som en stödgrupp åt

projektledaren. Resultaten visar att projek-

tet främst blivit ett projekt fOr skolan d¿ir

man uppnått störst påverkan på högstadie-

skolorna i sju av kommunens tio kommun-

delar, Därutöver visar resultaten att de pro-
jektdeltagare som arbetar på barnmorske-

mottagninga4, fritidsgrårdaq, skolor och inom

socialtjänst givits förutsättningar för att

samverka och arbeta för att förebygga ton-

årsaborter och sexuellt överförda sjukdo-

maf,

Den faktiska kommunikationsformen

visar således på en deltagarstyrd kommuni-

kationsform till skillnad från en målstyrd.

Den faktiska kommunikationsformen kan

också uttryckas som en demokratisk modell

och ett avståndstagande från det måústyrda

rtop-down< perspektivet. En konsekvens av

den faktiska kommunikationsformen âr att

de hälsopolitiska målen och det uttalade

målet ochbudskapet att minska antalet ton-

årsaborter och sexuellt överförda s¡ukdomar

i projeket inte varit styrande för organisa-

tion och genomförande. Följande citat illus-

trerar vad de flesta deltagarna uttryckt:

Målet åir att skapa lite ndrmare relationer mellan

människor. Det är mycket mer de dagliga rela-

tionerna det handlar om, än sex och samlerryrad

fi¿irare)

Projektet bedöms ha varit mindre fram-

gfurgsrikt med hänsyn till kommunikations-

formen. Det uttalade målet i projektet har

inte varit styrande när olika aktiviteter star-

tats upp i ungdomarnas närmiljö.

Projektets politiska
förønbYing

Har den politiska förankringen uarit bety

delsefull?

Uwrirderingen av den politlska förank-

ringen baseras på nio fokuserade gruppin-

tervjuer och två individuella intervjuer,

Referensgruppen poängterade betydel-

sen av att projektet varit polittkt förankrat

och pekade på att ledande politiker i Borås

hälsopolitiska råd ingått samt att de haft en

stödjande funkion. Följande citat belyser

referensgruppens erfarenhet:

Det ár oerhört viktigt för allt förebyggande

arbete att det ár politiskt förankrat och att hiil-

sopolitiska rådet nu består utav politiker som

åir i ledande ställning för komnlrnen. Det åir

inte inom hälso- och sjukvården som det före-

byggande arbetet behöver bedrivas i hurudsak

utan i samhället där människorna finns fhälso-
planerare).

En av anledningarna till att förankra prolek-

tet hos ledande kommunala politiker var att

det inte ansetts lika självklart att det före-

byggande arbetet skulle bedrivas i kommu-

nal regi. Arbetssättet beskrevs som omödo-

samt och maste föras enträget<. Speciellt

låirargruppen tydliggjorde att den politiska

förankringenvarit en förutsättningför deras

engagemang eftersom ekonomiska medel

kunnat avsättas för kostnader för vikarier

i sarnband med deras deltagande i SamS-

utbildningarna.
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Projektet bedöms ha varit framgångsrikt

i detta avseende, eftersom det varit poli-
tiskt förankrat och denna förankring varit
nödvändig for genomförandet . Medvetenhe-

ten om det forebyggande arbetets betydelse

anses ha ökat hos ledande pohtlker i Borås

Hälsopolitiska Råd, eftersom de varit invol-

verade i genomförande av det kommunbase-

rade arbetet och ekonomiska medel darfor
kunnat avsättas for det förebyggande arbe-

tet.

Me du et enhet o m 7ro j ehtet s
målsättníng

Har u erk s amhet sftir eträd are o ch S amS utbil-

d aãe u arit me dv etn a om m ål et?

Uwärderingen om medvetenhet om projek-

tets målsättning baseras på nio fokuserade

gruppintervjuer och wå individuella inter-
vjuer sarnt enkätstudien.

Medvetenheten gäller främst projektets

delmål att arbeta fór en öppen och positiv
syn på sexualitet och samlevnad. Målet att
minska antalet tonårsaborter och att före-
bygga sexuellt överförda sjukdomar råder

stor oklarhet om. Endast någon enstaka

person framfor funderingar på om det inte
från början varit meningen att arbetet i pro-

iektet skulle påverka abortantal och Std-
sjukdomar,

Deltagarna i projektet relaterar således

inte sitt arbete till ett förebyggande arbete

för att minska antalet tonårsaborter och sex-

uellt överförda sjukdomarutan till grundidé-

erna om att stödja vuxenrollen i mötet med

ungdomar, Håir finns en diskrepans mellan
f.d. Landstinget i Älvsborgs ursprungliga

mal, projektets mål och behovet av att arbeta
för goda mellanmänsklþ relationer ute i

verksamheterna. Delmålet i projektet ¿q
ge ungdomar möjligheter att l¿ira känna si*
själva och sin sexualitet ár endast f.umt.a_
dande på en högstadieskola med erfarenþq1

av tio års arbete med sexualitets- och sarn_

levnadsfrågor Ett annat delmål i projektet,

att utveckla och finna metoder för sexua_

litets- och samlermadsundervisningen þ¿¡
dáremot betonats.

Projektet bedöms ha varit mindre fram-
gångsrikt att sprida kunskap om må{ och
delmål, eftersom de flesta verksamhetsfore-

trädarna och utbildade vuxna inte kunnat
ge uttryckför målet medprojektet. De akti
viteter som startats i genomförandet av pro-
jektet har varit inriktade på att tillgodose

ungdomars behov av vuxenrelatione{, som

vanligtvis inte hör ihop med sexualitet och

riskbeteende utan merahandlar om att leva

tillsammans.

Pro j ektet s øletu ølít et

F inns det e n iw ere ns st ämmcl s e mcll an g r und-

idéerna i proj ebtet och olik a forshningsresul-
tat sombeþser fabtorer sompåuerhar ungr

da mars s e xuella rßhb et e en de7

Uwärderingen av projektets aktualitet base-

ras på olika forskningsresultat om vad som

påverkar ungdomars sexuella beteende.

Projektets aktualitet handlar om hur vdl

dess grundidéer överensstämmer med aktuell

forskning om vad som kan påverka ungdomars

sexuella vanon Grundidéeerna har varit att

stödja vuxenrollen i mötet med ungdomarna

på sin väg att bli vu<na och att süirka deræ

sjåilr,känsla. Sammanfattningwis kan sägas att

undersöka forskningsstudier inte ger nagra

entydiga resultat om vad som påverkar ungdo-

mars sexuella beteende.

Projektet bedöms som framgångsrikt

sftersom att det finns en överensstämmelse

pellan projektets grundidéer som främst

handlar om att stödja vuxenrollen i mötet

11red ungdomar samt att stärka ungdomar-

nas självkänsla. Bedömningen bygger på till-
gàngliga forskningsresultat som visar på

ungdomars behov av vuxenstöd och en

stärk självbild @ayne-Smith, 1994; Pers-

son & Jarlbro, I992b; Ruusuvaara, 1983;

Santelli & Beilenson, 1992; Traeen, 1990;

West et al., 1993) för att de inte ska utsätta

sig för sexuellt riskbeteende.

Pro j ehtet s tv är seht or iell ø
sa.marbete

Har en wrirsebnriellt sarnarbete Wruåtts i
arbetet med sexunlitets och satnleunaãsfni-

g or ut e i k omnttnt del arn a?

Uwåirderingen av det tvärsektoriella sam-

arbetet baseras på den skriftliga dokumen-

tationen av projektet, nio fokuserade grupp-

intervjueç wå individuella intervjuer samt

enkätstudien.

Samarbete skulle ske mellan landsting,

primärvård, kommun, frivilliga och hälso-

vårrdsinriktade organisationer. Den tidigare

utvärderingen av SamS @lanþ I 99 I ) rekom-

menderade att det tvärsektoriella arbetet

skulle stabiliseras för att projektet skulle

ha möjlighet att fortleva. Resultaten visar

att det från början funnits en tvärsektoriell

ansats men att projektet efter hand alltmer

kom att drivas av enbart skolan. Följande

citat förmedlar erfarenheten :

Vad ¡ag själv kände vâr att vi står liksom bara

och stampar. Vi visade någon film för ung-

domarna och hade något föredrag. Det var

svårt att hitta någonting som vi ville tillsam-

mans... Jag tror inte att det gå,r att hitta en

gemensam profil eftersom vi ár olika som män-

niskor med olika ideologier eller olika livsåskå'd-

ning þräst).

Det åir mestadels lárare som deltagit I olika

utbildningsaktiviteter och där det förekom-

mersamarbete är det främst mellanlárare och

fritidsledare som arbetar på skolorna. Det är

naturligwis så att låirarna till antalet ár en stor

grupp och att det är på skolorna som huvud-

delen av ungdomarnabefinner sig.

Projeket bedöms ha varit mindre fram-

gångsrik i detta avseende eftersom ett tvär-

sektoriellt samarbete ute i kommundelarna

inte uppnåtts, vilket bedöms påverka pro-

iektets möjligheter att fortleva i framtiden.

Pro j ekt et s b ety del s e f ö r
pedagogísh utveckkng

Har S ants utbildning arn a v arit framg ång s-

rik a ur ett p e d ag ogßht P e rE ebtiu?

Utvärderingen av projektets betydelse för

pedagogisk uweckling baseras främst på

enkätstudien.

Utbildningarna får ett översvallande posi-

tht betyg, vilket överensstämmer med den

tidigare utvärderingen [Blank, l99l]. Meto-

derna i olika utbildningsaktiviteter uppfat-

tas som positiva, inspirerande och utveck-

lande med möjligheter till ett ökat kon-

taktnät mellan personal som arbetar med

ungdom. De tekniker ochmetodeç som fun-

nits i den pedagogiskaansatsenhar upplevts

som speciellt våirdefulla. Av resultatet fram-

går att medverkan i utbildning påverkat det

egna arbetet motsvarande 30 procent [44
personerJ i hög utsträckning, 44 procent
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ten om det forebyggande arbetets betydelse

anses ha ökat hos ledande pohtlker i Borås

Hälsopolitiska Råd, eftersom de varit invol-

verade i genomförande av det kommunbase-

rade arbetet och ekonomiska medel darfor
kunnat avsättas for det förebyggande arbe-

tet.

Me du et enhet o m 7ro j ehtet s
målsättníng

Har u erk s amhet sftir eträd are o ch S amS utbil-

d aãe u arit me dv etn a om m ål et?

Uwärderingen om medvetenhet om projek-

tets målsättning baseras på nio fokuserade

gruppintervjuer och wå individuella inter-
vjuer sarnt enkätstudien.

Medvetenheten gäller främst projektets

delmål att arbeta fór en öppen och positiv
syn på sexualitet och samlevnad. Målet att
minska antalet tonårsaborter och att före-
bygga sexuellt överförda sjukdomar råder

stor oklarhet om. Endast någon enstaka

person framfor funderingar på om det inte
från början varit meningen att arbetet i pro-

iektet skulle påverka abortantal och Std-
sjukdomar,

Deltagarna i projektet relaterar således

inte sitt arbete till ett förebyggande arbete

för att minska antalet tonårsaborter och sex-

uellt överförda sjukdomarutan till grundidé-

erna om att stödja vuxenrollen i mötet med

ungdomar, Håir finns en diskrepans mellan
f.d. Landstinget i Älvsborgs ursprungliga

mal, projektets mål och behovet av att arbeta
för goda mellanmänsklþ relationer ute i

verksamheterna. Delmålet i projektet ¿q
ge ungdomar möjligheter att l¿ira känna si*
själva och sin sexualitet ár endast f.umt.a_
dande på en högstadieskola med erfarenþq1

av tio års arbete med sexualitets- och sarn_

levnadsfrågor Ett annat delmål i projektet,

att utveckla och finna metoder för sexua_

litets- och samlermadsundervisningen þ¿¡
dáremot betonats.

Projektet bedöms ha varit mindre fram-
gångsrikt att sprida kunskap om må{ och
delmål, eftersom de flesta verksamhetsfore-

trädarna och utbildade vuxna inte kunnat
ge uttryckför målet medprojektet. De akti
viteter som startats i genomförandet av pro-
jektet har varit inriktade på att tillgodose

ungdomars behov av vuxenrelatione{, som

vanligtvis inte hör ihop med sexualitet och

riskbeteende utan merahandlar om att leva

tillsammans.

Pro j ektet s øletu ølít et

F inns det e n iw ere ns st ämmcl s e mcll an g r und-

idéerna i proj ebtet och olik a forshningsresul-
tat sombeþser fabtorer sompåuerhar ungr

da mars s e xuella rßhb et e en de7

Uwärderingen av projektets aktualitet base-

ras på olika forskningsresultat om vad som

påverkar ungdomars sexuella beteende.

Projektets aktualitet handlar om hur vdl

dess grundidéer överensstämmer med aktuell

forskning om vad som kan påverka ungdomars

sexuella vanon Grundidéeerna har varit att

stödja vuxenrollen i mötet med ungdomarna

på sin väg att bli vu<na och att süirka deræ

sjåilr,känsla. Sammanfattningwis kan sägas att

undersöka forskningsstudier inte ger nagra

entydiga resultat om vad som påverkar ungdo-

mars sexuella beteende.

Projektet bedöms som framgångsrikt

sftersom att det finns en överensstämmelse

pellan projektets grundidéer som främst

handlar om att stödja vuxenrollen i mötet

11red ungdomar samt att stärka ungdomar-

nas självkänsla. Bedömningen bygger på till-
gàngliga forskningsresultat som visar på

ungdomars behov av vuxenstöd och en

stärk självbild @ayne-Smith, 1994; Pers-

son & Jarlbro, I992b; Ruusuvaara, 1983;

Santelli & Beilenson, 1992; Traeen, 1990;

West et al., 1993) för att de inte ska utsätta

sig för sexuellt riskbeteende.

Pro j ehtet s tv är seht or iell ø
sa.marbete

Har en wrirsebnriellt sarnarbete Wruåtts i
arbetet med sexunlitets och satnleunaãsfni-

g or ut e i k omnttnt del arn a?

Uwåirderingen av det tvärsektoriella sam-

arbetet baseras på den skriftliga dokumen-

tationen av projektet, nio fokuserade grupp-

intervjueç wå individuella intervjuer samt

enkätstudien.

Samarbete skulle ske mellan landsting,

primärvård, kommun, frivilliga och hälso-

vårrdsinriktade organisationer. Den tidigare

utvärderingen av SamS @lanþ I 99 I ) rekom-

menderade att det tvärsektoriella arbetet

skulle stabiliseras för att projektet skulle

ha möjlighet att fortleva. Resultaten visar

att det från början funnits en tvärsektoriell

ansats men att projektet efter hand alltmer

kom att drivas av enbart skolan. Följande

citat förmedlar erfarenheten :

Vad ¡ag själv kände vâr att vi står liksom bara

och stampar. Vi visade någon film för ung-

domarna och hade något föredrag. Det var

svårt att hitta någonting som vi ville tillsam-

mans... Jag tror inte att det gå,r att hitta en

gemensam profil eftersom vi ár olika som män-

niskor med olika ideologier eller olika livsåskå'd-

ning þräst).

Det åir mestadels lárare som deltagit I olika

utbildningsaktiviteter och där det förekom-

mersamarbete är det främst mellanlárare och

fritidsledare som arbetar på skolorna. Det är

naturligwis så att låirarna till antalet ár en stor

grupp och att det är på skolorna som huvud-

delen av ungdomarnabefinner sig.

Projeket bedöms ha varit mindre fram-

gångsrik i detta avseende eftersom ett tvär-

sektoriellt samarbete ute i kommundelarna

inte uppnåtts, vilket bedöms påverka pro-

iektets möjligheter att fortleva i framtiden.

Pro j ekt et s b ety del s e f ö r
pedagogísh utveckkng

Har S ants utbildning arn a v arit framg ång s-

rik a ur ett p e d ag ogßht P e rE ebtiu?

Utvärderingen av projektets betydelse för

pedagogisk uweckling baseras främst på

enkätstudien.

Utbildningarna får ett översvallande posi-

tht betyg, vilket överensstämmer med den

tidigare utvärderingen [Blank, l99l]. Meto-

derna i olika utbildningsaktiviteter uppfat-

tas som positiva, inspirerande och utveck-

lande med möjligheter till ett ökat kon-

taktnät mellan personal som arbetar med

ungdom. De tekniker ochmetodeç som fun-

nits i den pedagogiskaansatsenhar upplevts

som speciellt våirdefulla. Av resultatet fram-

går att medverkan i utbildning påverkat det

egna arbetet motsvarande 30 procent [44
personerJ i hög utsträckning, 44 procent
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(65 personer) i viss utsträckning, 15 pro-
cent (23 personer) i mindre utsträckning
och 4 procent [6 personerJ inte alls. Del-
tagarnas arbete med samlermadsfrågor har

kommenterats och kategoriserats i temaom-

råden samt uppges efter olika utbildnings-
aktiviteter ha påverkat:

- metoder i undervisningen (41 st. kom-

mentarer),

- bemötandet av elever (19 st. kommenta-

rer),

- olika aktiviteter [14 st. kommentarerJ,

- den egna personen, kvinno- respektive

manssynen [l I st. kommentarerJ,

- samarbetet med andra [4 st. kommenta-

rerJ.

En lärare kallar pedagogiken involverings-

pedagogik. Följande uttalande bidrar till
bedömningen av utbildningarna och sam-

manfattar mångas uppfattning:

Målet ár att genom involvering och engagemang

skapa respekt och förståelse och samförstånd

genom âtt se varandras olikheter och likheter

och skapa ett bra förhållande mellan elev-elev

och ett öppet och ¿irligt förhallande mellan

låirare-elev (lärareJ.

Ur ett pedagogiskt perspektiv bedöms

utbildningarna ha varit framgångsrika. På

frågan om presenterade idéer och metoder

för samlevnadsutbildning varit användbara

svarar 48 procent i hög utsträckning, 40 pro-
cent svarar i viss utsträckning och 7 procent

i liten utsträckning. Till de idéer och meto-

der som kommenterats som användbara dr i
angiven ordning våirderingsövningaç forum-
spel, bildövninga¡, drama, leka¡, samarbets-

övningar och förhallningssätt i samtal. Vissa

pedagogiska tekniker har med fördel även

kunnat användas inom andra ämnesområden

som svenska, samt samhällsvetenskaplqt_

och naturvetenskapligt orienterade ämnen.

Pro j ekt et s b ety dels e fö r
utsattaungdomør

Har SamSutbilãaàe efter utbilãningen arbe-

tat med specie\la insatser för utsøtta LmSdo

mør som i sin förkingning han påuerþ.a W.
dam.ars s entclln rßhb et e e ndeT

Uwåirderingen av projektets betydelse for
utsatta ungdomar baseras främst på enkät-

studien och en fokuserad gruppintervju

med fritidsledare.

Av enkätstudien framgår att 70 procent

av deltagarna i utbildningarna inte tar upp
problem kring sexuellt riskbeteende mer

efter genomgången utbildning än tidigare

i sin undervisning. Utbildningarna har inte

resulterat i speciella insatser till utsatta

ungdomar förutom på en högstadieskola

som byggt upp ett faddersystem för invand-

rarungdom. Däremot har fritidsledare, skol-

sköterskor och kuratorer beskrivit sin rela-

tionsroll som integrerad i det dagliga mötet
med ungdomar, Detta tyder snarare på ett
förhållningssätt i yrkesprofessionen än ett
resultat av SamS-utbildningarna. I den foku-

serade gruppintervjun med fritidsledare
framkom att ca 10 procent av samtliga ung-

domar som söker sig till fritidsgårdarna irae

orkar med skolan och dess krav. Följande

citat förmedlar erfarenheterna:

Vi har den här gruppen som inte âr intresserad

av den reglerade verksamheten ... Det åir ungdo-

mar som inte orkat med skolan på samma sätt.

Dom ár då överrepresenterade på fritidsgårdar
Det är enda stället i hela samhället där gruppen

har en talan ... Den hdr gruppen klarar inte för-
eningslivet av. Det gåiller t.ex. tjejer som riske'

rar attbli mammor tidigt eller alldeles for tidlgl

ffrltidsledareJ.

Resultaten tyder på att projektet irte nått

den mest behövande gruppen, de utsatta

grgdomarna. Utbildningarna har inte resul-

terat i speciella insatser till utsatta ungdo-

¡rar, Dâremot har fritidsverksamheten stått

för speciella insatser för ungdomar med soci-

alaproblem.
Uwárderingen visar med hänsyn tagen

till utbildningarnas betydelse för utsatta

ungdomar att projektet varit mindre fram-

gångsrik i att stimulera till speciella insat-

set som i sin förlängningkan påverkautsatta

ungdomars sexuella beteende.

Pro j ektet s bety delse ur ett
s ømlevn ad sP er sP eletív

Hør projehtet varit betydelsefullt ur ett

s antl e u n adsP ersP ebtù.Ì

Uwärderingen av projektets betydelse ur

ett samlevnadsperspektiv baseras på resul-

tatet av litteraturgenomgången och resulta-

ten frårr sarntliga intervjuer.

Forskningsresultat visar att ungdomar

vanligwis har goda kunskaper om sexuellt

överförda sjukdomar och hur man ska

sþdda sig mot hälsorisker [Persson & Jarl-

bro, 1992b; Tiaeen, 1990). Denna kunskap

gör att man kan förutsätta att ungdomar

har mindre behov av faktakunskaper än att

arbeta med relationer och förhållningssätt

mellan människor, Resultaten av intervju-

erna visar att mellanmänskliga relationer

och samlevnad dominerat olika aktiviteter

riktade till ungdomarna. Det har också fun-

nits en medvetenhet om ungdomars och

inte minst vuxnas behov av betydelsefulla

möten. Följande citat får illustrera den

dominerande bilden:

Vid ett verkligt möte snuddar du vid en annan

människa och du tar del av en annan männis-

kas tankar och värderingar Du låir dig något om

dig sjåilv och får större insikt om andra männis-

kors tankar och behov. Som vuxen ska jag skapa

förutsättningar för att ett möte ska kunna ske

mellan ibland mig själv och barnet och ibland

mellan barn och barn. Har jag som vuxen insett

al1' jagi mötet med barnen, ungdomarna, kan

ldra mig något om mig själv så är mina möjlighe-

ter att fungera som en bra vuxenförebild stor

(prqektledare).

Uwärderingen visar att projektet varit
framgångsrik ur ett samlevnadsperspektiv

eftersom ungdomars behov av >betydelse-

fulla mötenu med vuxna och mellanmänsþ

liga relationer i form av en ökad kommuni-

kation varit tongivande inslag i olika utbild-

ningsaktiviteter till ungdomarna.

Pro j ektet s b ety del s e f ör
utvechkngen eu antøIet

tonårsaborter

Har projebtet umít frømgàngsriht i an

mirska antalet toruìrsaborter och sexuellt

tru erftirb ara sj uk dam m?

Uwärderingen av projektets betydelse för

utvecklingen av antalet tonärsaborter och

sexuellt överförbara sjukdomar baseras på

tillgänglig statistik.

Det finns begränsande möjligheter att

várdera projektets betydelse för uweck-

lingen avantalet aborter ochutvecklingen av

sexuellt överförda sjukdomar, Detta p g a att

utvecklingen ár beroende av många faktorer

i samhället. Projektet ingår i ett system av

olika åtgärder rikade mot att påverka ung-
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(65 personer) i viss utsträckning, 15 pro-
cent (23 personer) i mindre utsträckning
och 4 procent [6 personerJ inte alls. Del-
tagarnas arbete med samlermadsfrågor har

kommenterats och kategoriserats i temaom-

råden samt uppges efter olika utbildnings-
aktiviteter ha påverkat:

- metoder i undervisningen (41 st. kom-

mentarer),

- bemötandet av elever (19 st. kommenta-

rer),

- olika aktiviteter [14 st. kommentarerJ,

- den egna personen, kvinno- respektive

manssynen [l I st. kommentarerJ,

- samarbetet med andra [4 st. kommenta-

rerJ.

En lärare kallar pedagogiken involverings-

pedagogik. Följande uttalande bidrar till
bedömningen av utbildningarna och sam-

manfattar mångas uppfattning:

Målet ár att genom involvering och engagemang

skapa respekt och förståelse och samförstånd

genom âtt se varandras olikheter och likheter

och skapa ett bra förhållande mellan elev-elev

och ett öppet och ¿irligt förhallande mellan

låirare-elev (lärareJ.

Ur ett pedagogiskt perspektiv bedöms

utbildningarna ha varit framgångsrika. På

frågan om presenterade idéer och metoder

för samlevnadsutbildning varit användbara

svarar 48 procent i hög utsträckning, 40 pro-
cent svarar i viss utsträckning och 7 procent

i liten utsträckning. Till de idéer och meto-

der som kommenterats som användbara dr i
angiven ordning våirderingsövningaç forum-
spel, bildövninga¡, drama, leka¡, samarbets-

övningar och förhallningssätt i samtal. Vissa

pedagogiska tekniker har med fördel även

kunnat användas inom andra ämnesområden

som svenska, samt samhällsvetenskaplqt_

och naturvetenskapligt orienterade ämnen.

Pro j ekt et s b ety dels e fö r
utsattaungdomør

Har SamSutbilãaàe efter utbilãningen arbe-

tat med specie\la insatser för utsøtta LmSdo

mør som i sin förkingning han påuerþ.a W.
dam.ars s entclln rßhb et e e ndeT

Uwåirderingen av projektets betydelse for
utsatta ungdomar baseras främst på enkät-

studien och en fokuserad gruppintervju

med fritidsledare.

Av enkätstudien framgår att 70 procent

av deltagarna i utbildningarna inte tar upp
problem kring sexuellt riskbeteende mer

efter genomgången utbildning än tidigare

i sin undervisning. Utbildningarna har inte

resulterat i speciella insatser till utsatta

ungdomar förutom på en högstadieskola

som byggt upp ett faddersystem för invand-

rarungdom. Däremot har fritidsledare, skol-

sköterskor och kuratorer beskrivit sin rela-

tionsroll som integrerad i det dagliga mötet
med ungdomar, Detta tyder snarare på ett
förhållningssätt i yrkesprofessionen än ett
resultat av SamS-utbildningarna. I den foku-

serade gruppintervjun med fritidsledare
framkom att ca 10 procent av samtliga ung-

domar som söker sig till fritidsgårdarna irae

orkar med skolan och dess krav. Följande

citat förmedlar erfarenheterna:

Vi har den här gruppen som inte âr intresserad

av den reglerade verksamheten ... Det åir ungdo-

mar som inte orkat med skolan på samma sätt.

Dom ár då överrepresenterade på fritidsgårdar
Det är enda stället i hela samhället där gruppen

har en talan ... Den hdr gruppen klarar inte för-
eningslivet av. Det gåiller t.ex. tjejer som riske'

rar attbli mammor tidigt eller alldeles for tidlgl

ffrltidsledareJ.

Resultaten tyder på att projektet irte nått

den mest behövande gruppen, de utsatta

grgdomarna. Utbildningarna har inte resul-

terat i speciella insatser till utsatta ungdo-

¡rar, Dâremot har fritidsverksamheten stått

för speciella insatser för ungdomar med soci-

alaproblem.
Uwárderingen visar med hänsyn tagen

till utbildningarnas betydelse för utsatta

ungdomar att projektet varit mindre fram-

gångsrik i att stimulera till speciella insat-

set som i sin förlängningkan påverkautsatta

ungdomars sexuella beteende.

Pro j ektet s bety delse ur ett
s ømlevn ad sP er sP eletív

Hør projehtet varit betydelsefullt ur ett

s antl e u n adsP ersP ebtù.Ì

Uwärderingen av projektets betydelse ur

ett samlevnadsperspektiv baseras på resul-

tatet av litteraturgenomgången och resulta-

ten frårr sarntliga intervjuer.

Forskningsresultat visar att ungdomar

vanligwis har goda kunskaper om sexuellt

överförda sjukdomar och hur man ska

sþdda sig mot hälsorisker [Persson & Jarl-

bro, 1992b; Tiaeen, 1990). Denna kunskap

gör att man kan förutsätta att ungdomar

har mindre behov av faktakunskaper än att

arbeta med relationer och förhållningssätt

mellan människor, Resultaten av intervju-

erna visar att mellanmänskliga relationer

och samlevnad dominerat olika aktiviteter

riktade till ungdomarna. Det har också fun-

nits en medvetenhet om ungdomars och

inte minst vuxnas behov av betydelsefulla

möten. Följande citat får illustrera den

dominerande bilden:

Vid ett verkligt möte snuddar du vid en annan

människa och du tar del av en annan männis-

kas tankar och värderingar Du låir dig något om

dig sjåilv och får större insikt om andra männis-

kors tankar och behov. Som vuxen ska jag skapa

förutsättningar för att ett möte ska kunna ske

mellan ibland mig själv och barnet och ibland

mellan barn och barn. Har jag som vuxen insett

al1' jagi mötet med barnen, ungdomarna, kan

ldra mig något om mig själv så är mina möjlighe-

ter att fungera som en bra vuxenförebild stor

(prqektledare).

Uwärderingen visar att projektet varit
framgångsrik ur ett samlevnadsperspektiv

eftersom ungdomars behov av >betydelse-

fulla mötenu med vuxna och mellanmänsþ

liga relationer i form av en ökad kommuni-

kation varit tongivande inslag i olika utbild-

ningsaktiviteter till ungdomarna.

Pro j ektet s b ety del s e f ör
utvechkngen eu antøIet

tonårsaborter

Har projebtet umít frømgàngsriht i an

mirska antalet toruìrsaborter och sexuellt

tru erftirb ara sj uk dam m?

Uwärderingen av projektets betydelse för

utvecklingen av antalet tonärsaborter och

sexuellt överförbara sjukdomar baseras på

tillgänglig statistik.

Det finns begränsande möjligheter att

várdera projektets betydelse för uweck-

lingen avantalet aborter ochutvecklingen av

sexuellt överförda sjukdomar, Detta p g a att

utvecklingen ár beroende av många faktorer

i samhället. Projektet ingår i ett system av

olika åtgärder rikade mot att påverka ung-
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domars hälsa, varför det inte går att se pro-
jektet som en isolerad företeelse. Resulta-
tet visar på en ökning av frekvensen ton-
årsaborter under projektperioden med 20
procent under åren 1989-1994, fuän 17,1

till 20,5 per 1000 kvinnor i Boras kommun.

Motsvarande siffror för f.d. Älvsborgs län

och Sverige visar en minskning av antalet

tonårsaborter med 3l procent respektive

28 procent (Socialstyrelsen, 1993; 1994;

r99s).

Vad gäller utvecklingen av frela¡ensen

sexuellt överförbara sjukdomar hos tonar-
ingar finns inte samma möjligheter till jäm-

förelse över tid och mellan olika områden

eller länder, Någon registrering av antalet

sexuellt överförbara sjukdomar för tonår-
ingar görs inte. Den tillgängliga statistiken
för Alvsborgs län visar totalt på en bety-
dande nedgång vad gäller sexuellt överför-

bara sjukdomar från år 1989 till 1994 Källa:
Smittsþddsenheten i f.d. Älvsborgs lan).

Uwärderingen av projektet visar att det
varit mindre framgångsrikt eller rent ¿y

misslyckats i att minska antalet tonårsabor-

ter. Resultatet från Gotland pekade på e¡
minskning med 30 procent av tonärrsabor-

terna under en tvåårsperiod, från 29 ton-
årsaborter till 20 per I 000la¿innor [Nilsson
et a1.,1977). Resultatet av granskningen av

tonårsaborter i Borås kommun visar på en

ökning av antalet aborter under projektperi-

oden. En ökning som awiker markant i för-
hållande till f.d. Alvsborgs 1än och Sverige

som helhet.

Värderingeni
sammanfattning

Tabell t sammanfattar utvârderingsresulta-

ten.

Diskussion och slutsatser

Uwärderingen ger vid handen att möjlig-

heten att påverka utvecklingen av tonårsa-

borter och sexuellt överförda sjukdomar är

beroende av tydliga må'1, central samordning

och politiskt stöd.

Andra studier (Grueen et al. ,1991;

Males, 1993; Persson & Jarlbro, I992b;

Santelli & Beilenson, 1992; Tiaeen, 1990J

visar att det dr redan utsatla ungdomsgrup-

per som utsätter sig för sexuella hälsorisker,

Visser & Bilsen (1 994), som undersökt effek-

æn av olika utbildningsprogram till ung-

domar i västvárlden, konstaterar att olika

determinanter till sexuellt riskbeteende bör

analyseras och definieras för att anpassa

insatser till uWecklingen av interventions-

program till ungdoman Tiaeen [1990J iden-

tifierar gruppen ungdomar med planer på

korta yrkesutbildningar i behov av speciell

uppmärksamhet. Han poängterade vikten av

att stärka och utveckla ungdomarnas kom-

munikationsfärdigheter knutna till sexuali-

tet och sexuella teman. Dessa erfarenheter

har man, i SamS-projektets utbildningar för
olika personalkategorieq, använt och arbetat

efteq, för att utveckla pedagogiska metoder

och tekniker i sexualitets- och samlermads-

undervisningen. Mest framträdande i uwåir-

deringen är att SamS-utbildade och verk-

samhetsföreträdare ordnat aktivitets- och

temadagar i sexualitet- och samlermad med

t¡mgdpunkt på samlevnad. Den vardagsnâra

dialogens betydelse för ungdomarna var inte
framträdande i vare sig intervju- eller enkät-

studien varför det är ytterst tveksamt om

man når den mestbehövande ungdomsgrup-

pen, de som utsätter sig för sexuellt risk-

beteende.

Det har emellertid funnits en medveten

och intressant strategi i genomförandet av

SamS-projeket. Grundidéerna i projektet

har varit att stödja vuxenrollen för att de

vuxna ska kunna bidra till att ståirka ungdo-

marnas sjiilvkänsla på sin väg att bli vuxna.

Uwärderingen bekräf tar tidigare forsknings-

resultat, d v s att utsatta ungdomar dr över-

representerade bland ungdomar som utsät-

ter sig för h¿ilsorisker De har därför speclella

behov av insatser, Speciella behov eftersom

de har de ekonomiskt sämsta förutsättning-

arna, dålig självkänsla och inte sällan båir på

negativa upplevelser av uppvåixt och skolut-

bildning. De har dessutom begränsade möj-

ligheter att få ett utvecklande arbete i fram-

tiden. I detta perspektiv uppfattas det när-

mast som utopisk av fritidsledarna att de

ska kunna hjälpa dem att stárka deras själv-

känsla så att de inte utsätter sig för onödiga

risker,

Den övergripande strategin i SamS-pro-

jektet kan ifrågasättas. Det ingår inte i den

målbaserade utvárderingen att ifrågasåitta

malen för den verksamhet som utvárderas.

Men frågan måste väckas om projektet defi-

nierat den indirekta måfgruppen ungdomar

på ett lampligt sätt. Eftersom projektets

indirekta målgrupp varit alla ungdomar som

vid ullfåillet för projektets genomförande

varit bosatta i Bor¡îs fokuserades en hel del

resurser på de ungdomar som redan var väl

upplysta och lnte tillhörde någon riskgrupp.

Denna grupp riskerar bli informationstrött

ndr den gång efter annan far information

som inte uppfattas angelägen. Om projek-

tets mål att minska antalet tonå¡rsaborter
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Tabell I
Utu tirde r ing sre sult at e n i s ømmanfattning

Bedömningskriterier för SamS Bedömningsskala
Framgångsrik Mindre

framgångsrik

Kommunikationsformen i projeket
Projektets politiska föranking X
Medvetenhet om prgektets målsättning
Projektetsaktualitet X
Prolektets tvärsektoriella samarbete
Pro¡ektets betydelse för pedagogisk r-rtveckling X
Prgektets betydelse för utsatta ungdomar
Projektets betydelse ur ett samlevnadsperspektiv X
Prolektets betydelse för utvecklingen av antalet tonårsaborter

Y

X

X

X
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och sexuellt överförbara sjukdomar tidigt
hade identifierat den mest behövande ung-

domsgruppen, den grupp som utsätter sig

för sexuellt riskbeteende och var den grup-

pen kan nas, på fritidsgårdarna, hade pro-
jektresurserna kunnat riktas mot fritidsle-
darna för att stödja dem i att hlalpa och

stÈirka sjåilvkänslan hos den aktuella ung-

domsgruppen. Frågan lvarstår betraffande

på vilket sätt utsatta ungdomars s¡tilvkänsla

kan stärkas så att de inte utsätter sig for
onödiga risker? Som dagens samhälle ser u1

för närvarande tir det uppenbart att der¿5

behov och situation skiljer sig från ungdo-

mars behov och situation i allmänhet, efte¡-

som deras möjligheter åir stark begränsade.

Fritidsledarna har bidragit till att skap¿

underlag för denna slutsats.

Projektet har således gett lárarna nya

pedagogiska färdigheter men inte þkats
påverka ungdomars sexuella hálsa.
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The s ams, 
" 
*u otf#ffit orion shíp pro j e ct :

EuøIuøtíon of a Suedish trumicipal project

The sexuality and relationship project
"SamS" was initiated in the municipality of
Borås, Sweden, in 1989 and was completed

in 1994. The goals have been to work for
positive and open-minded attitudes towards

sexuality and relationship and to prevent

sexually transmitted diseases (STD) and

unintended pregnancies. The project focu-

sed on education of persons from different

fields of action, providing different activi-

ties to about 17,000 young people annually.

The aim of this study has been retrospec-

tively to evaluate the SamS project. Data

were collected from eight focus-groups and

individual interviews with 33 field-workers.

A questionnaire included 149 persons who
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were educated in the SamS project.

The result showed that the project, ini-
tially community-rtrn, after a short period

became a responsibilþ solely for the school

in the community and that the direct sup-

port of the local politicians was critical
for the survival of the project. The field-

workers were aware of the basic ideas of
the project, but these goals did not guide

the project. These basic ideas correspond

well with research results about teenagers'

sexual behaviour, The project was success-

ful from a pedagogic and a relationship per-

spective. From a public health perspectivs,

it was less successful because the partici-

pants did not give priority to work with tee-

nagers' risk-assuming behaviour to reduce

abortion rates. The abortion rates show

an increase during the project period. Tþs

abortion rates in the municipality of Borås

did not differ from Swedish municipalities

in general. This evaluation concludes witt¡
an alternative way about how to reduce tee-

nagers'abortion rates as well as the rates of

sexually transmitted diseases.

METOD OLO GISKA REFLEKTIONER

När man vill veta hur det går
för klienterna

Att använda sociala akter i utvärdering av

socialbidragsarbetets ef fekter.

PIA MILTON

Bristenpåtillrächligtstoradatamaterialaugodkuaktet
anges ofta som ett hinder afi genomföra ffibtutuärdc-

ringar inomsocialt arbete. I det daglþaarbetet dahumen-

terar socialarbetarna emellertid en mängdtçpgifter om

sinaklienter i de socialaøkternø. I denhär artikeln
dískuterar j ag mójligheter och begränsningar i att anuända

so ci ala abt er som informationsk Alla i utu rirdering ctu s o ci-

albidrag s arb et et s ffiht er utifran erfarenhet ern ø fran en

rrylþ e n g e nomftir d stu"di e.

Inom socialtjänstens individ- och famil-
jeomsorg är arbetet med ekonomisk stöd
till enskilda och familjer en av de mest bety-

delsefulla insatserna såväl till omfattning
som kostnader, Det är oclså en socialpoli-

tisk brännbar fråga. Förutom att bidrags-

tagarna ska tillförsåikras en skálig levnads-

nivå anger socialtjänstlagen att bidragsar-

betet ska utformas så att det stödjer indi-

Pial Milton är sociolog och forskningsledare vid
Socialstyrelsen

videns möjlighet att försörja sig sj?ilv, helst

genom arbete på den öppna arbetsmark-

naden. Behovet av - och kravet pâ - alt
fol¡a upp och utvárdera det sociala arbetets

metoder och särskilt effekterna för klien-

ternas del har d¿irfOr blivit alltmer uttalat
de senaste åren. Fortfarande ?ir emellertid

sådana studier av olika skäl sällsynta både

i vårt land och internationellt (Cheetham

1992, Palfrey et al. 1994). Förutom etiska

hänsyn och metodmässiga problem kan bris-

ten på tillräcklig stora datamaterial av god
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