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Artikeln handlar om en utvéirdering for att forebygga
sexuellt riskbeteende bland ungdomar i dldern 14-25 dr
Projektet riktades till 17 000 ungdomar per dr under dren
1989-1994 genom att utbilda de vuxna som i sin yrkesusiv-
ning regelbundet méter dessa ungdomar: Vilken berydelse
har projektet haft for utvecklingen av tondrsaborter? Ar det
dver huvud taget meningsfullt att forsoka forebygga?

Bakgrund mérvard har det inneburit att man i samver-
kan med skola, socialtjénst, foreningsliv och
Pro jektet SamS fritidsorganisationer satsat pa att utbilda

Okningen av antalet tonarsaborter tillsam-
mans med Skningen av sexuellt 6verforda
sjukdomar ledde till att f.d. Landstinget i
Alvsborgavsatte ekonomiskamedel for fore-
byggande insatser (Landstinget i Alvsborg,
1987; 1988). For Boras kommun och pri-

Britt-Marie Halldén &r fil.kand., barnmorska och
studierektor pa Institutionen Vardhégskolan, Hog-
skolan i Boras.

Lars Edgren #r fil.dr och tf. Professor i hilso- och
sjukvardsadministration vid Nordiska hilsovards-
hogskolan i Géteborg.

vuxna for att arbeta férebyggande med
att paverka ungdomars sexualvanor. Detta
resulterade i sexualitets- och samlevnads-
projektet SamS (SamS). Grundidéerna i pro-
jektet var att stédja vuxenrollen i métet
med ungdomar, fér att de vuxna skulle bli
béttre pa att utga fran ungdomarnas behov
och stdrka deras sjilvkinsla. Malet var att
minska antalet tonarsaborter och sexuellt
overforda sjukdomar. Dirtill fanns delmal;
att arbeta for en positiv syn pa sexualitet
och samlevnad, att ge ungdomar méjlighet
att ldra kdnna sig sjilva och sin sexualitet
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amtattstédjavuxnaiattutve cklaoch finna
. petoder for sexualitets- ochsamlevnadsun-
Jervisning. Vuxna som arbetar inom olika

 gamhillssektorer med ungdomar har enga-
! gerats och erbjudits olika utbildningar i sex-
qalitet och samlevnad. Innehallet i utbild-
 pingarna var frémst metoder och tekniker i

syfteatt Ska de vuxnas kommunikationsfir-
' digheter i sexualitets- och samlevnadsfra-
- gorforattmota ungdomarnas behov. Utbild-
~ pingarna har varit sektordvergripande for
. 4tt stodja intentionen i projektet att bygga
~ypp ett tvirsektoriellt samarbete mellan
- demsom arbetar med ungdomar inom Boras
 kommun. Inom ramen for projektet har de
~ yuxna anordnat ett stort antal forebyggande
~ aktiviteter med anknytning till sexualitet
- ochsamlevnad, t.ex. temadagar, temaveckor,
 forumteaterforestallningar och féraldramas-
 ten.

Interventionsprojekt

- Gotlandsprojektet, en fyraarig forsoksverk-
- samhet pa 1970-talet rérande sexualitets-
~ och samlevnadsfragor inriktades pa abort-
 forebyggande atgarder, vilket resulterade i
~ en minskning av ungdomsaborterna med
; 30 procent efter tvé ars forsoksverksamhet.
- Samtidigt konstaterades en férskjutning av
tonarsgraviditeter och tonarsaborter mot
hégre aldrar och en minskning av det totala
~ antalet tonarsgraviditeter (Nilsson et al.,
- 1977). Ett projekt fér att forebygga human
- immunodeficiency virus (HIV) omfattade
250 000 ungdomar i Stockholms lén i
~ é&ldern 13-20 ér fokuserade pa ungdomars
intresse for relationer och sexualitet. Projek-
 tet visade betydelsen av att ménniskor fran
olika samhéllssektorer engagerar sig och att

Halldén & Edgren: Sexualitet:

stédjande nitverk vixer fram, eftersom det
inte finns nagon entydig 16sning pd HIV-pro-
blemet (Sundh & Turunen, 1992).

Utviirderingen av tvanorskaungdomskul-
turkampanjer identifierade ett ringa antal
superaktiva ungdomar som huvudleveran-
torer av sexuellt dverforbara sjukdomar. Av
resultatet framgar att ungdom med planer
pa langre yrkesutbildningar var mera infor-
mationssokande 4n 6vriga ungdomar. Konse-
kvensen var att projektet natt de ungdomar
som haft minstanledning att indrabeteende.
Att stirka och utveckla ungdomars kommu-
nikationsfardigheter, knutna till sexualitet
ochsexuellatema, belystes som viktiga upp-
gifter i det vidare HIV/aidsférebyggande
arbetet (Traeen, 1990). Visser & Bilsen
(1994) har studerat effekter av ett antal sex-
ualitets- och fédelsekontrollerande program
till ungdomar i Vistvirlden. Deras slutsats
var bland annat att ungdomars sexuella risk-
beteende 4r svart att paverka genom dylika
program. Forfattarna rekommenderar att
olika determinanter till ungdomars sexuella
beteende identifieras for att pa ett béattre
sitt na olika malgrupper i riskzonen med
olika interventionsprogram.

Faktorer som paverkar
ungdomars sexuella beteende

Till vil kinda folkhalsoproblem hos ungdo-
mar virlden 6ver hor frimst sexuellt 6ver-
forbara sjukdomar (Std) och tonarsaborter.
Dessa rapporteras vanligare hos ungdomar
4n andra aldersgrupper savil nationellt som
internationellt och #r féranledda av ung-

domars sexuella beteende (Hedman et al.,
1989; Odlind, 1994; Trad, 1994). En mangd
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faktorer finns beskrivna som antas paverka
att ungdomar utsitter sig for oskyddade
sexuella kontakter som kan leda till sexu-
ellt dverforbara sjukdomar och tonarsabor-
ter. Till dessa hér tidig sexualdebut, alko-
holkonsumtion, grad av foraldrastod, kogni-
tiv utveckling och planer pa kort yrkesut-
bildning, egocentrism och sjélvbild (Bayne-
Smith, 1994; Persson & Jarlbro, 1992a; Pers-
son & Jarlbro, 1992b; Ruusuvaara, 1983;
Santelli & Beilenson, 1992; Traeen, 1990;
West et al.,, 1993). En negativ sjilvbild
beskrivs som en betydelsefull faktor och
innebér att ungdomar som inte tycker om sig
sjélva utsitter sig i hogre grad for risker 4n
de med positiv sjilvbild. Sjalvbild beskrivs
somsocialtklassrelaterad sa till vidaatt ung-
domar fran arbetarklassen oftare bir pa en
mindre positiv sjélvbild &n ungdomar fran
medelklassen. Flickor fran skilsméssohem
och konfliktfamiljer beskrivs ocksa oftare
ha en negativ sjélvbild (Ruusuvaara, 1983).
Sexuellt riskbeteende i form av oskyddade
sexuella kontakter kan darutéver paverkas
av identifierade stressfaktorer som kommu-
nikationssvarigheter i forhallandet till att
vaga siganej och att vilja partner (Breakwell
etal., 1991; Harvey & Spigner, 1995; Rosen-
thal et al., 1991). Till denna komplicerade
bild hér att de flesta ungdomar som utsit-
ter sig f6r oskyddade samlag har goda kun-
skaper om hur man ska skydda sig for att
undvika att smittas av Std och bli oplanerat
gravida (Persson & Jarlbro, 1992b; Traeen,
1990).

Utviardering och
bedomningskriterier

Begreppet utvirdering tolkas vanligen som
att viirdera en aktivitet genom att bedgm,
resultatet av densamma vilket kan uttryck g
som en noggrann efterhandsbedsmning gy,
genomférande, prestationer och utfall 4y
offentlig verksamhet (Franke Wickberg &
Lundgren, 1981; Vedung, 1991). Ofta finpg
det flera olika syften bakom ett projekt
liksom olika fdrvéintningar pa en utvirde.
ring. Detta medfor att utvirderaren maste
Overviga vems intressen som ska rada
(Sahlin, 1996). Att viirdera och bedéma mot
vad blir darmed en viktig fraga (Karlsson,
1996). Att basera en utvirdering pa verk-
samhetens mal &r ett vanligt sitt och bety-
der att forsoka bestdmma hur vil ett projekt
uppfyllt de pa foérhand faststillda malen
(Stevrin, 1991). I arbetet med att dokumen-
tera SamS-projektet har fragan om vad pro-
jektet ska beddmas gentemot resulterat i
nio bedémningskriterier. Dessa kriterier har
hérletts ur SamS-projektets maldokument
(Stevrin, 1991), och stdmts avi en férstudie
till utvarderingen. Kriterierna féljer Abbot
och Craigs (1994) sitt att strukturera vad
som bdr ingd i process- och resultatorien-
terade utvirderingar av kommunbaserade
projekt.

Syfte

Syftet har varit att genomféra en malba-
serad utvirdering av projektet SamS uti-
fran f6ljande nio bedémningskriterier: kom-
munikationsformen i projektet, projektets
politiska forankring, medvetenhet om pro-
jektets malsdttning, projektets aktualitet,
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rojektets tvirsektoriella samarbete, pro-
k jektets betydelse for pedagogisk utveckling,
- projektets betydelse for utsatta ungdomar,
‘ projektets betydelse ur ett samlevnadsper-

- gpektiv och projektets betydelse for utveck-
 lingen av antalet tonarsaborter.

Metod
Datainsamling och urval

~ studien har med férstudien inrdknad genom-
 forts i fyra steg. I férstudien (steg 1) deltog
17 vuxna som arbetar med ungdomar fran
olika kommunala sektorer. Dessa limnade
 forslag pa vad som skulle ingd i utvir-
- deringen, vilket bidrog till att tydliggdra
. pedomningskriterierna och skapa struktur
for datainsamlingen. Utvirderingen genom-
~ fordes med en intervjustudie (steg 2) besta-
ende av nio fokuserade gruppintervjuer
* och tva individuella intervjuer (projektle-
- daren samt en kyrklig verksamhetsforetra-
- dare) vilket totalt inbegrep 37 vuxna i
'~ fem slumpvis utvalda kommundelar i Boras.
'~ Samtliga intervjuer spelades in pa band,
transkriberades och analyserades utifran
bedémningskriterierna.
. Fokuserade gruppintervjuer anvindes
' eftersom de 4r effektiva nir man onskar ta
- del av data av kvalitativ natur. Enligt Kreu-
~ ger (1990) kiinnetecknas en fokusgrupp av
personer som #r utvalda med anledning av
~ att de har vissa karaktaristika gemensamt
och kan formedla erfarenheter i en foku-
- serad diskussion. Arbetssittet gor att det
- blir méjligt att jamfora olika gruppers upp-
' fattningar och forestéllningar savél som att
~ beskriva och identifiera variationer (Kreu-
~ ger, 1990). Samtidigt som frageomradena
. varit styrande har intervjuerna genomférts
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i form av samtal.

Intervijutekniken som anvénts ér inspire-
rad av socialpsykologisk teori (Ajzen & Fish-
bein, 1980; Ajzen, 1988). Detta innebdr i
korthet, att man anvénder sig av personers
forestillningar och uppfattningar. I detta
sammanhang har de vuxnas férestallningar
och uppfattningar om projektet varit i fokus
for att okakunskapen om deras erfarenheter
av projektet. I bearbetningen av intervjusva-
ren har Kreugers (1990) beskrivande analys-
modell anvénts. Bearbetningen har genom-
gatt flera faser med utskrivning, ldsning,
analys och kategorisering i olika temaom-
raden. Efter en forsta bearbetning aterfor-
des de utskrivna interviuerna via brev till
de som intervjuats for att ge dessa méjlighe-
ter till synpunkter och fértydligande av vad
som framkommit i intervjuerna.

I steg 3 genomférdes en enkdtstudie.
Enkiten innehdll fragor om hur olika utbild-
ningsaktiviteter uppfattats, erfarenheter av
tvirsektoriellt arbete och hur projektet och
olika utbildningsinsatser paverkat sexuali-
tets- och samlevnadsarbetet med ungdo-
mar. Populationen utgjordes av samtliga 191
vuxna i Boras kommun registrerade i SamS-
utbildningar. Av dessa 191 svarade 149 (78
procent). Fér databearbetningen har statis-
tikprogrammet EPI-Info anvénts. Svaren pa
de 6ppna fragorna har skrivits ut ordagrant
och analyserats. Dessa svar sammanférdes
direfter under overordnade beskrivnings-
kategorier och temaomraden.

Granskning av tillginglig statistik (steg
4) har omfattat tonarsaborter (Socialstyrel-
sen, 1993; 1994; 1995) och anvénts for att
beskriva utvecklingen av antalet tonarsa-
borter i Boras kommun i jamférelse med
Alvsborgs lin och Sverige. Ungdomsgrup-
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pens utveckling av tondrsaborter har varit
det avgorande sittet att virdera projektets
paverkan pa den egentliga malgruppen.

Analys

Analysen av insamlade data som foregitt
virderingen av projektet féljer ett deduk-
tivt angreppssitt. Beddmningskriterierna
har hirvid fungerat som ett raster och belyst
datamaterialet pa de omriden som varit
relevanta fér studien. Virderingen grundar
sig pa en sammanvigning av resultaten fran
de enskilda interviuerna, de fokuserade
gruppintervjuerna, enkitstudien, gransk-
ning av statistik éver utvecklingen av ton-
arsaborter samt forskningsresultat som bely-
ser faktorer som paverkar ungdomars sex-
uella beteende. Slutligen har en bedém-
ningsskala konstruerats. Denna har tvd steg:
»framgangsrik« respektive »mindre fram-
gangsrike.

Resultat

Nedan foljer en genomgang av de olika utvir-
deringsaspekterna som fsljer vart och ett av
de nio olika bedémningskriterierna. Varje
bedémningskriterium har hirvid omvand-
lats till en specifik fragestillning.

Kommunikationsformen
i projektet

Hur har kommunikationsformen i projektet
fungerat?

Utvirderingen av kommunikationsfor-
men baseras pa skriftlig dokumentation fran
projektet, nio fokuserade gruppintervjuer
och en individuell intervju med projektle-

daren.

Den avsedda kommunikationsformep, i
projektet for att na de vuxna som arbetq,
med ungdomar och darmed indirekt ungd,,.
marna karaktariseras av ett s.k. »top down,
perspektiv (Sabatier, 1986). I genomfrap.
det av projektet skulle arbetet organiserag
sa att budskapet och darmed malet fordeg
vidare till ungdomarna genom att utbilda de
vuxna. Ledande politiker i Boras hilsopol;-
tiska rad samt en grupp bestaende av repre.-
sentanter fran fritidsforvaltningen, social-
tjansten, skolan, linssjukvarden, primérvar.-
den, ekumeniska radet och foreningsradet
skulle enligt maldokumentet fungera som
referensgrupp for projektet. Den avsedda
kommunikationsformen har jamférts med
den faktiska for att na malgruppen ungdo-
mar. Figur 1 illustrerar den faktiska kom-
munikationsformen i projektet.

Arbetet i SamS har priglats av att pro-
jektledaren arbetat utifran sin dvertygelse
om grundidéernaiprojektet, fatt stod i refe-
rensgruppen, lyssnat pa de problem som
funnits ute i verksamheterna for att daref-
ter starta och stédja olika aktiviteter. Pro-
jektledare och utbildade vuxna har vixel-
vis paverkat varandra. Referensgruppen har
kommit att fungera som en stédgrupp &t
projektledaren. Resultaten visar att projek-
tet framst blivit ett projekt for skolan dir
man uppnatt storst paverkan pa hogstadie-
skolorna i sju av kommunens tio kommun-
delar. Dirutéver visar resultaten att de pro-
jektdeltagare som arbetar pa barnmorske-
mottagningar, fritidsgardar, skolor och inom
socialtjinst givits férutsittningar for att
samverka och arbeta for att férebygga ton-
arsaborter och sexuellt éverférda sjukdo-
mar,
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t Figur 1
Projektets kommunikationsform.

Aktor Kommunikationsriktning Kommunikation
Referensgrupp Stéder projektledaren
Projektledaren ] Tolkar projektets grundidéer

Vuxna i utbildning () Uppfattar problem i verksamheten

Den faktiska kommunikationsformen
 visar saledes pa en deltagarstyrd kommuni-
 kationsform till skillnad fran en malstyrd.
Den faktiska kommunikationsformen kan
~ ocksa uttryckas som en demokratisk modell
~ och ett avstandstagande fran det malstyrda
'~ ytop-downe perspektivet. En konsekvens av
* den faktiska kommunikationsformen &r att
~ de halsopolitiska mélen och det uttalade
malet och budskapet att minska antalet ton-
arsaborter och sexuellt éverférdasjukdomar
~ iprojektet inte varit styrande for organisa-
tion och genomfdrande. Féljande citat illus-
trerar vad de flesta deltagarna uttryckt:

Malet dratt skapa lite ndrmare relationer mellan
méanniskor. Det 4r mycket mer de dagliga rela-
tionerna det handlar om, &n sex och samlevnad
(ldrare).

Projektet bedéms ha varit mindre fram-
- gangsrikt med hinsyn till kommunikations-
. formen. Det uttalade malet i projektet har
. inte varit styrande nir olika aktiviteter star-
tats upp i ungdomarnas nirmiljo.

Projektets politiska
forankring

Har den politiska férankringen varit bety-
delsefull?

Utvirderingen av den politiska férank-
ringen baseras pa nio fokuserade gruppin-
terviuer och tva individuella intervjuer.

Referensgruppen poingterade betydel-
sen av att projektet varit politiskt forankrat
och pekade pa att ledande politiker i Boras
halsopolitiska rad ingatt samt att de haft en
stodjande funktion. Féljande citat belyser
referensgruppens erfarenhet:

Det 4r oerhért viktigt for allt fdrebyggande
arbete att det ar politiskt fdrankrat och att hal-
sopolitiska radet nu bestér utav politiker som
dr i ledande stillning {6r kommunen. Det dr
inte inom halso- och sjukvarden som det fére-
byggande arbetet behover bedrivas i huvudsak
utan i samhillet ddr manniskorna finns (hélso-
planerare).

En av anledningarna till att férankra projek-
tet hos ledande kommunala politiker var att
det inte ansetts lika sjdlvklart att det fore-
byggande arbetet skulle bedrivas i kommu-
nal regi. Arbetssittet beskrevs som »médo-
samt och maste foras entriiget«. Speciellt
lsrargruppen tydliggjorde att den politiska
forankringen varit en férutsittning fér deras
engagemang eftersom ekonomiska medel
kunnat avsittas for kostnader for vikarier
i samband med deras deltagande i SamS-
utbildningarna.
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Projektet beddms ha varit framgangsrikt
i detta avseende, eftersom det varit poli-
tiskt forankrat och denna férankring varit
nodvindig for genomférandet. Medvetenhe-
ten om det forebyggande arbetets betydelse
anses ha 6kat hos ledande politiker i Boras
Halsopolitiska Rad, eftersom de varit invol-
verade i genomférande av det kommunbase-
rade arbetet och ekonomiska medel darfor
kunnat avsittas fér det forebyggande arbe-
tet.

Medvetenhet om projektets
malsdtining

Harverksamhetsforetridare ochSamS-uthil-
dade varit medvetna om mdlet?
Utvérderingen om medvetenhet om projek-
tets malsittning baseras pa nio fokuserade
gruppintervjuer och tva individuella inter-
vjuer samt enkitstudien.

Medvetenheten giller frimst projektets
delmal att arbeta fér en &ppen och positiv
syn pa sexualitet och samlevnad. Malet att
minska antalet tonarsaborter och att fore-
bygga sexuellt dverférda sjukdomar rader
stor oklarhet om. Endast nigon enstaka
person framfér funderingar pa om det inte
fran bérjan varit meningen att arbetet i pro-
jektet skulle paverka abortantal och Std-
sjukdomar.

Deltagarna i projektet relaterar saledes
inte sitt arbete till ett férebyggande arbete
for att minskaantalet tonarsaborter ochsex-
uellt 6verférdasjukdomar utan till grundidé-
erna om att stédja vuxenrollen i métet med
ungdomar. Hir finns en diskrepans mellan
f.d. Landstinget i Alvsborgs ursprungliga
mal, projektetsmél och behovet avattarbeta
for goda mellanmanskliga relationer ute i

verksamheterna. Delmalet i projektet gy
ge ungdomar méjligheter att ldra kinny sig
sjdlva och sin sexualitet ar endast framtry.
dande pa en hogstadieskola med erfarenhe¢
av tio ars arbete med sexualitets- och sap,.
levnadsfragor. Ett annat delmal i projektet
att utveckla och finna metoder for seXuai
litets- och samlevnadsundervisningen hay
déremot betonats.

Projektet bedéms ha varit mindre fram-
gangsrikt att sprida kunskap om mal och
delmal, eftersom de flesta verksamhetsfore.
trddarna och utbildade vuxna inte kunnat
ge uttryck for malet med projektet. De akti-
viteter som startats i genomforandet av pro-
jektet har varit inriktade pa att tillgodose
ungdomars behov av vuxenrelationer, som
vanligtvis inte hér ihop med sexualitet och
riskbeteende utan mera handlar om att leva
tillsammans.

Projektets aktualitet

Finnsdetenéverensstiimmelse mellangrund-
idéernaiprojektet och olika forskningsresul-
tat som belyser faktorer som paverkar ung
domars sexuella riskbeteende?
Utvirderingen av projektets aktualitet base-
ras pa olika forskningsresultat om vad som
paverkar ungdomars sexuella beteende.

Projektets aktualitet handlar om hur vil
dess grundidéer éverensstimmer med aktuell
forskning om vad som kan paverka ungdomars
sexuella vanor Grundidéeerna har varit att
stddja vuxenrollen i métet med ungdomarna
pa sin vag att bli vuxna och att stirka deras
sjilvkansla. Sammanfattningsvis kan ségas att
undersokta forskningsstudier inte ger nagra
entydiga resultat om vad som paverkar ungdc-
mars sexuella beteende.
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Projektet bedéms som framgangsrikt
! cftersom att det finns en éverensstammelse
mellan projektets grundidéer som framst
handlar om att stédja vuxenrollen i métet
med ungdomar samt att stérka ungdomar-
nassjalvkinsla. Beddmningen bygger pa till-
gingliga forskningsresultat som visar pa
ungdomars behov av vuxenstdd och en
stiarkt sjilvbild (Bayne-Smith, 1994; Pers-
son & Jarlbro, 1992b; Ruusuvaara, 1983;
Santelli & Beilenson, 1992; Traeen, 1990;
West et al., 1993) for att de inte ska utsétta
sig for sexuellt riskbeteende.

Projektets tviirsektoriella
samarbete

Har ett tudrsektoriellt samarbete uppndtts i
arbetet med sexualitets- och samlevnadsfrad-
gor ute i kommundelarna?

Utvirderingen av det tvirsektoriella sam-
arbetet baseras pa den skriftliga dokumen-
tationen av projektet, nio fokuserade grupp-
interviuer, tva individuella intervjuer samt
enkitstudien.

Samarbete skulle ske mellan landsting,
primérvard, kommun, frivilliga och hélso-
vardsinriktade organisationer. Den tidigare
utvirderingen av SamS (Blank, 1991) rekom-
menderade att det tvirsektoriella arbetet
skulle stabiliseras for att projektet skulle
ha moéijlighet att fortleva. Resultaten visar
att det fran bérjan funnits en tvirsektoriell
ansats men att projektet efter hand alltmer
kom att drivas av enbart skolan. Foljande
citat fsrmedlar erfarenheten:

Vad jag sjalv kiinde var att vi stér liksom bara
och stampar. Vi visade nagon film for ung-
domarna och hade nagot féredrag. Det var

svart att hitta nagonting som vi ville tillsam-
mans... Jag tror inte att det gar att hitta en
gemensam profil eftersom vi ér olika som mén-
niskor med olika ideologier eller olika livsaskad-

ning (prist).

Det #&r mestadels lirare som deltagit i olika
utbildningsaktiviteter och dir det forekom-
mer samarbete 4r det frimst mellan lirare och
fritidsledare som arbetar pa skolorna. Det &r
naturligtvis sa att lirarna till antalet dr en stor
grupp och att det #r pa skolorna som huvud-
delen av ungdomarna befinner sig.

Projektet bedéms ha varit mindre fram-
gangsrikt i detta avseende eftersom ett tvér-
sektoriellt samarbete ute i kommundelarna
inte uppnatts, vilket bedéms paverka pro-
jektets mojligheter att fortleva i framtiden.

Projektets betydelse for
pedagogisk utveckling

Hayr SamS-utbildningarna varit framgdngs-
rika ur ett pedagogiskt perspektiv?
Utvirderingen av projektets betydelse for
pedagogisk utveckling baseras framst pa
enkitstudien.

Utbildningarnafar ett Sversvallande posi-
tivt betyg, vilket dverensstaimmer med den
tidigare utvirderingen (Blank, 1991). Meto-
derna i olika utbildningsaktiviteter uppfat-
tas som positiva, inspirerande och utveck-
lande med méjligheter till ett dkat kon-
taktnit mellan personal som arbetar med
ungdom. De tekniker och metoder, som fun-
nitsiden pedagogiska ansatsen har upplevts
som speciellt virdefulla. Av resultatet fram-
gar att medverkan i utbildning paverkat det
egna arbetet motsvarande 30 procent (44
personer) i hdg utstrackning, 44 procent
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(65 personer) i viss utstrickning, 15 pro-

cent (23 personer) i mindre utstrickning

och 4 procent (6 personer) inte alls. Del-

tagarnas arbete med samlevnadsfragor har

kommenterats och kategoriserats i temaom-

raden samt uppges efter olika utbildnings-

aktiviteter ha paverkat:

— metoder i undervisningen (41 st. kom-
mentarer),

— bemétandet av elever (19 st. kommenta-
rer),

— olika aktiviteter (14 st. kommentarer),

— den egna personen, kvinno- respektive
manssynen (11 st. kommentarer),

— samarbetet med andra (4 st. kommenta-
rer).

En ldrarekallar pedagogiken involverings-
pedagogik. Féljande uttalande bidrar till
bedémningen av utbildningarna och sam-
manfattar mangas uppfattning:

Malet &r att genom involvering och engagemang
skapa respekt och férstaelse och samforstand
genom att se varandras olikheter och likheter
och skapa ett bra férhallande mellan elev—elev
och ett dppet och irligt férhallande mellan
larare—elev (lirare).

Ur ett pedagogiskt perspektiv bedéms
utbildningarna ha varit framgangsrika. Pa
fragan om presenterade idéer och metoder
fér samlevnadsutbildning varit anvéindbara
svarar 48 procent i hég utstrickning, 40 pro-
cent svarar i viss utstrackning och 7 procent
i liten utstrickning. Till de idéer och meto-
der som kommenterats som anvindbara 4r i
angiven ordning virderingsévningar, forum-
spel, bildévningar, drama, lekar, samarbets-
6vningar och {rhallningssitt i samtal. Vissa
pedagogiska tekniker har med fordel dven
kunnatanvindasinomandradmnesomraden

som svenska, samt samhillsvetenskapligt.
och naturvetenskapligt orienterade dmnep,_

Projektets betydelse for
utsatta ungdomar

Har SamS-utbildade efter utbildningen arbe.
tat med speciella insatser for utsarta ungdo.
mar som i sin forldngning kan paverka ung.
domars sexuella riskbeteende?
Utvirderingen av projektets betydelse for
utsatta ungdomar baseras fraimst pa enkiit-
studien och en fokuserad gruppintervjy
med fritidsledare.

Av enkitstudien framgér att 70 procent
av deltagarna i utbildningarna inte tar upp
problem kring sexuellt riskbeteende mer
efter genomgangen utbildning 4n tidigare
i sin undervisning. Utbildningarna har inte
resulterat i speciella insatser till utsatta
ungdomar férutom pa en hdgstadieskola
som byggt upp ett faddersystem fér invand-
rarungdom. Diremot har fritidsledare, skol-
skoterskor och kuratorer beskrivit sin rela-
tionsroll som integrerad i det dagliga métet
med ungdomar. Detta tyder snarare pa ett
forhallningssitt i yrkesprofessionen 4n ett
resultat avSamS-utbildningarna. I den foku-
serade gruppintervjun med fritidsledare
framkom att ca 10 procent av samtliga ung-
domar som scker sig till fritidsgardarna inte
orkar med skolan och dess krav. Foljande
citat formedlar erfarenheterna:

Vi har den hir gruppen som inte ér intresserad
av den reglerade verksamheten ... Det dr ungdo-
mar som inte orkat med skolan pa samma siitt.
Dom ér da dverrepresenterade pé fritidsgardar
Det 4r enda stéllet i hela samhillet dér gruppen
har en talan ... Den hir gruppen klarar inte fér-
eningslivet av. Det giller t.ex. tjejer som riske-
rar att bli mammor tidigt eller alldeles fér tidigt
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(fritidsledare).

Resultaten tyder pa att projektet inte natt
den mest behdvande gruppen, de utsatta
ungdomarna. Utbildningarna har inte resul-
terat i speciella insatser till utsatta ungdo-
mar. Ddremot har fritidsverksamheten statt
for speciella insatser for ungdomar med soci-
ala problem.

Utvirderingen visar med hénsyn tagen
till utbildningarnas betydelse for utsatta
ungdomar att projektet varit mindre fram-
gangsrikt i att stimulera till speciella insat-
ser,som i sin forlingning kan paverka utsatta
ungdomars sexuella beteende.

Projektets betydelse ur ett
samlevnadsperspektiv

Har projektet varit betydelsefullt ur ett
samlevnadsperspektiv?
Utvirderingen av projektets betydelse ur
ett samlevnadsperspektiv baseras pa resul-
tatet av litteraturgenomgangen och resulta-
ten fran samtliga intervjuer.
Forskningsresultat visar att ungdomar
vanligtvis har goda kunskaper om sexuellt
overforda sjukdomar och hur man ska
skydda sig mot halsorisker (Persson & Jarl-
bro, 1992b; Traeen, 1990). Denna kunskap
gor att man kan forutsétta att ungdomar
har mindre behov av faktakunskaper &n att
arbeta med relationer och forhéllningssitt
mellan ménniskor. Resultaten av intervju-
erna visar att mellanminskliga relationer
och samlevnad dominerat olika aktiviteter
riktade till ungdomarna. Det har ocksa fun-
nits en medvetenhet om ungdomars och
inte minst vuxnas behov av betydelsefulla
méten. Foljande citat far illustrera den

dominerande bilden:

Vid ett verkligt méte snuddar du vid en annan
manniska och du tar del av en annan ménnis-
kas tankar och virderingar. Du lir dig nagot om
dig sjélv och far stérre insikt om andra ménnis-
kors tankar och behov. Som vuxen ska jag skapa
forutsittningar for att ett méte ska kunna ske
mellan ibland mig sjilv och barnet och ibland
mellan barn och barn. Har jag som vuxen insett
att jag i motet med barnen, ungdomarna, kan
lsra mig nagot om mig sjilv s ir mina méjlighe-
ter att fungera som en bra vuxenférebild stor

(projektledare).

Utvirderingen visar att projektet varit
framgangsrikt ur ett samlevnadsperspektiv
eftersom ungdomars behov av »betydelse-
fulla méten« med vuxna och mellanméansk-
liga relationer i form av en kad kommuni-
kation varit tongivande inslag i olika utbild-
ningsaktiviteter till ungdomarna.

Projektets betydelse for
utvecklingen av antalet
tondrsaborter

Har projektet varit framgdngsrikt i att
minska antalet tondrsaborter och sexuellt
dverforbara sjukdomar?

Utvirderingen av projektets betydelse for
utvecklingen av antalet tondrsaborter och
sexuellt 6verforbara sjukdomar baseras pa
tillginglig statistik.

Det finns begransande méjligheter att
virdera projektets betydelse for utveck-
lingen avantalet aborter och utvecklingen av
sexuellt overférda sjukdomar. Dettap ga att
utvecklingen #r beroende av manga faktorer
i samhllet. Projektet ingar i ett system av
olika atgirder riktade mot att paverka ung-
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domars hilsa, varfor det inte gar att se pro-
jektet som en isolerad féreteelse. Resulta-
tet visar pa en okning av frekvensen ton-
arsaborter under projektperioden med 20
procent under dren 1989-1994, fran 17,1
till 20,5 per 1000 kvinnor i Boras kommun.
Motsvarande siffror for f.d. Alvsborgs lin
och Sverige visar en minskning av antalet
tonarsaborter med 31 procent respektive
28 procent (Socialstyrelsen, 1993; 1994;
1995).

Vad giller utvecklingen av frekvensen
sexuellt dverférbara sjukdomar hos tonar-
ingar finns inte samma méijligheter till jam-
forelse dver tid och mellan olika omraden
eller lander. Néagon registrering av antalet
sexuellt overforbara sjukdomar for tonar-
ingar gors inte. Den tillgéngliga statistiken
for Alvsborgs lan visar totalt pa en bety-
dande nedgang vad giller sexuellt verfor-

bara sjukdomar fran ar 1989 till 1994 (K,
Smittskyddsenheten i f.d. Alvsborgs lin).

Utviirderingen av projektet visar att det
varit mindre framgangsrikt eller rent gy
misslyckats i att minska antalet tondrsabor.
ter. Resultatet fran Gotland pekade pa ep
minskning med 30 procent av tonarsabor.
terna under en tvaarsperiod, fran 29 ton-
arsaborter till 20 per 1 000 kvinnor (Nilsson
et al., 1977). Resultatet av granskningen ay
tonarsaborter i Boras kommun visar pa en
okning av antalet aborter under projektperi-
oden. En 6kning som avviker markant i f&r-
hallande till £.d. Alvsborgs lin och Sverige
som helhet.

Virderingen i
sammanfattning

Tabell 1 sammanfattar utvirderingsresulta-
ten.

Tabell 1
Utvérderingsresultaten i sammanfattning

Beddmningskriterier for Sam$S

Bedomningsskala

Framgangsrik Mindre
framgangsrik
Kommunikationsformen i projektet X
Projektets politiska forankring X
Medvetenhet om projektets mdlséttning X
Projektets aktualitet X
Projektets tvdrsektoriella samarbete X
Projektets betydelse for pedagogisk utveckling X
Projektets betydelse for utsatta ungdomar X
Projektets betydelse ur ett samlevnadsperspektiv X
Projektets betydelse for utvecklingen av antalet ton&rsaborter X
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Diskussion och slutsatser

Utvirderingen ger vid handen att mojlig-
heten att paverka utvecklingen av tonarsa-
porter och sexuellt éverforda sjukdomar ar
peroende av tydligamal, central samordning
och politiskt stéd.

Andra studier (Grueen et al. ,1991;
Males, 1993; Persson & Jarlbro, 1992b;
Santelli & Beilenson, 1992; Traeen, 1990)
yisar att det &r redan utsatta ungdomsgrup-
per som utsitter sig for sexuella hélsorisker.
Visser & Bilsen (1994), som undersokt effek-
ten av olika utbildningsprogram till ung-
domar i vistvirlden, konstaterar att olika
determinanter till sexuellt riskbeteende bor
analyseras och definieras for att anpassa
insatser till utvecklingen av interventions-
program till ungdomar. Traeen (1990) iden-
tifierar gruppen ungdomar med planer pa
korta yrkesutbildningar i behov av speciell
uppmirksamhet. Han poéngterade viktenav
att stirka och utveckla ungdomarnas kom-
munikationsfirdigheter knutna till sexuali-
tet och sexuella teman. Dessa erfarenheter
har man, i SamS-projektets utbildningar for
olika personalkategorier, anvant och arbetat
efter, for att utveckla pedagogiska metoder
och tekniker i sexualitets- och samlevnads-
undervisningen. Mest framtridande i utvir-
deringen #r att SamS-utbildade och verk-
samhetsforetridare ordnat aktivitets- och
temadagar i sexualitet- och samlevnad med
tyngdpunkt pasamlevnad. Den vardagsnira
dialogens betydelse fér ungdomarna var inte
framtradande i vare sig intervju- eller enkit-
studien varfér det ir ytterst tveksamt om

Halldén & Edgren: Sexualitet

man nar den mest behdvande ungdomsgrup-
pen, de som utsitter sig f6r sexuellt risk-
beteende.

Det har emellertid funnits en medveten
och intressant strategi i genomférandet av
SamS-projektet. Grundidéerna i projektet
har varit att stédja vuxenrollen {6r att de
vuxna ska kunna bidra till att stirka ungdo-
marnas sjilvkinsla pa sin vig att bli vuxna.
Utvirderingenbekriftar tidigare forsknings-
resultat, d v s att utsatta ungdomar ir dver-
representerade bland ungdomar som utsit-
tersig for hilsorisker. De har darfér speciella
behov av insatser. Speciella behov eftersom
de har de ekonomiskt simsta férutsittning-
arna, dalig sjalvkinsla och inte sillan bir pa
negativa upplevelser av uppvixt och skolut-
bildning. De har dessutom begrinsade méj-
ligheter att fa ett utvecklande arbete i fram-
tiden. I detta perspektiv uppfattas det nir-
mast som utopiskt av fritidsledarna att de
ska kunna hjslpa dem att stiirka deras sjilv-
kinsla s4 att de inte utsitter sig for onddiga
risker.

Den &vergripande strategin i SamS-pro-
jektet kan ifragasittas. Det ingar inte i den
malbaserade utvirderingen att ifragasitta
malen fér den verksamhet som utvirderas.
Men fragan maste viickas om projektet defi-
nierat den indirekta malgruppen ungdomar
pa ett limpligt sitt. Eftersom projektets
indirektamalgrupp varit alla ungdomar som
vid tillfillet f6r projektets genomférande
varit bosatta i Boras fokuserades en hel del
resurser pa de ungdomar som redan var vil
upplysta och inte tillhérde nagon riskgrupp.
Denna grupp riskerar bli informationstrétt
nir den gang efter annan far information
som inte uppfattas angeligen. Om projek-
tets mal att minska antalet tonarsaborter
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och sexuellt dverférbara sjukdomar tidigt
hade identifierat den mest behdvande ung-
domsgruppen, den grupp som utsitter sig
for sexuellt riskbeteende och var den grup-
pen kan nas, pa fritidsgardarna, hade pro-
jektresurserna kunnat riktas mot fritidsle-
darna for att stédja dem i att hjdlpa och
stirka sjilvkinslan hos den aktuella ung-
domsgruppen. Fragan kvarstar betriffande

pa vilket sitt utsatta ungdomars sjalvkins],
kan stdrkas sa att de inte utsétter sig fg;
onddiga risker? Som dagens samhille ser
for nirvarande dr det uppenbart att derag
behov och situation skiljer sig fran ungdo.
mars behov och situation i allménhet, efter.
som deras mojligheter 4r starkt begransade,
Fritidsledarna har bidragit till att skapa
underlag fér denna slutsats.

Projektet har siledes gett lararna nya
pedagogiska firdigheter men inte lyckats
paverka ungdomars sexuella hilsa.
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Summary
The SamsS sexuality and relationship project:
Evaluation of a Swedish municipal project

The sexuality and relationship project
“SamS” was initiated in the municipality of
Boras, Sweden, in 1989 and was completed
in 1994. The goals have been to work for
positive and open-minded attitudes towards
sexuality and relationship and to prevent
sexually transmitted diseases (STD) and
unintended pregnancies. The project focu-

sed on education of persons from different
fields of action, providing different activi-
ties to about 17,000 young people annually.
The aim of this study has been retrospec-
tively to evaluate the SamS project. Data
were collected from eight focus-groups and
individual interviews with 33 field-workers.
A questionnaire included 149 persons who
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were educated in the SamS project.

The result showed that the project, ini-
tially community-run, after a short period
became a responsibility solely for the school
in the community and that the direct sup-
port of the local politicians was critical
for the survival of the project. The field-
workers were aware of the basic ideas of
the project, but these goals did not guide
the project. These basic ideas correspond
well with research results about teenagers’
sexual behaviour. The project was success-
ful from a pedagogic and a relationship per-

spective. From a public health perspective,
it was less successful because the partici.
pants did not give priority to work with tee.
nagers risk-assuming behaviour to reduce
abortion rates. The abortion rates show
an increase during the project period. The
abortion rates in the municipality of Boras
did not differ from Swedish municipalities
in general. This evaluation concludes with
an alternative way about how to reduce tee-
nagers abortion rates as well as the rates of
sexually transmitted diseases.
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