Good enough fathering

Om identitetsbildning hos skilsmissofader och deras barn

LARS-ERIK BERG

I artikeln presenteras resultat fran en svensk studie med
25 franskilda fider och deras barn. Resultaten visar en
annan bild din de stereotypa och negativa fadersbilder som

vi ibland méter i den allmédnna debatten och i vissa studier:

Inledning och teoretisk
bakgrund

Kan skilsmassofadern lira oss nagot om hur
den gode fadern ar eller bor vara? Ytligt
sett borde han inte det, eftersom han just
dr skilsmissofader; en god far éverger inte
sina barn genom att skilja sig fran deras mor.
Men sa enkelt 4r det ju inte. Just genom
att dessa fider hamnat i svarigheter med att
traffa sina barn har de majlighet att bear-
beta fadersrollen bade praktiskt och teore-
tiskt. Detta ska vi studera, men férst en teo-
retisk bakgrund fér att peka pa den diskurs
som den moderna fadersdiskussionen vixt
fram ur.

Ellen Key utnimnde 1900-talet till bar-
nens arhundrade. Hon fick ritt 4tminstone
i s& matto att barn- och utvecklingspsyko-
login startade en revolutionerande utveck-
ling. Nagot senare bérjade ocksa forildra-
skapet att problematiseras. Detta kom sa
smaningom att innebdra att forildrar bor-
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jadebetraktasin férildragirningmed reflek-
terande och kritiska 6gon. En del forskare
menar att detta inneburit att foridldraauk-
toriteten pa ett generellt sitt har gropts ur
(t.ex. Lasch 1977 och 1979). Lasch befin-
ner sig i den lite paradoxala situationen att
han kritiserar utifrdn en ortodox freudsk
synvinkel, medan man kan sdga om just psy-
koanalysen att dess populariserade former i
stor utstréickning bidragit till foraldraukto-
ritetens urholkning. Ofta dr det just psyko-
analytiker fran olika liger som fatt beskriva
hur den goda férildern ska se ut. Dirige-
nom har de verksamt bidragit till den »soci-
alpatologiserande« process som Lasch kriti-
serar.

Médraskapet var tidigast med att bli
rannsakat och kritiserat, troligen av det
enkla skilet att modern dnda fram till for
nagra decennier sedan var den forilder
som sjilvklart var hemma och tog hand
om barnen. Ofta har det lagts samman
med versioner av feminismen (t.ex. Chodo-
row 1978), och resultatet har blivit en liv-
aktig emancipatorisk kvinnoforskning. Fran
70-talet har denna ocksa viint sigmot sddana
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tidiga kritiker av modraskapet som Benja-
min Spock och René Spitz (bada verksamma
pa 50-talet). I Sverige skulle 50-talets radio-
doktor Bertil Séderling kunna tjina som en
maltavla for feministisk kvinno- och médra-
forskning (Blomgvist 2001). 80-talets Hans
H Gustavsson #ndrade pa detta och lit
mamman komma ut i arbetslivet och fadern
hem till familjen. Familjedemokratin slipps
in och familjen blir en i bista fall vinlig
ochkirleksfull férhandlingsgrupp. Férhand-
lingen stimulerar ett allt intensivare disku-
terande och reflekterande.

Objektrelationsteorin kan ségas vara en
brobyggare som haft viktiga konsekvenser
for den ovan nimnda familje-vetenskapliga
och -politiska diskursen. Den innefattar
en socialpsykologisering av psykoanalysen.
Forfattare som Klein, Fairbairn och Winni-
cott ficte mer upnmirksamhet vid harnets
drift att relatera till andra ménniskor &n vid
dess libidinésa drift, som Freud hade gjort.
Kanske kan man siga att de fiste sig mera
vid den psykosociala kdrleksdriften dn vid
driften till behovstillfredsstillelse.

Winnicott myntade begreppet »Good
enough Mothering«. Han syftade pa barnets
dnskan om en odndligt dlskande och accep-
terande mor, pa hennes of6rmaga att tillmé-
tesgd det omnipotent krdvande barnet pa
denna punkt och pa att det finns en grins,
langt under vad barnet kriver, som dnda ar
tillricklig for att barnet ska kunna utvecklas
pa ett gott siitt. En »Good enough Mother«
duger som en mycket god moder, utan att
vara tillricklig for barnets omedelbara 6nsk-
ningar. Bland annat visar hon barnet genom
sina naturliga restriktioner pa ett gott sitt
att virlden inte dr grinslos.

Begreppet dr vilkint och associationsrikt

for beteendevetare i skilda liger. Hos Win-
nicott ir det fortfarande modern som ir den
centralafigurenifamiljen for barnen. Fader-
skapet har hamnat i rampljuset férst senare.
Enligt Johansson (2001) har den manliga
identiteten borjat diskuteras allvarligt och
grundligt forst med 80-talet, och faderns
identitet och sociala konstruktion ir ett
annu nyare forskningsfilt, fransett enstaka
pionjirer som Joseph Pleck.

Det ir fa som kan fylla ett begrepp som
»Good enough Fathering« med substanti-
ellt innehall, trots att det goda fadrandet
allsa bérjade studeras systematiskt fér 20
ar sedan (Lamb, i Lamb [ed.] 1997). Detta
intresse har emellertid odlats inom en spe-
ciell sektor, namligen studiet av och ridslan
férvad som hinder med barnens fadersiden-
tifikation i skilsmissofamiljer. Det #r alltsa
¢.a.¢ envaverciv etimulicy com ligoer hakom
fadersstudiet. Motsvarande giller inte pa
samma sitt for det mera globala begreppet
om »Good enough motheringe.

Fadrandet ses ofta fran den negativa
sidan, som franvaron av en »Good enough
Father«. Denna franvaro kan blasas upp till
enorma proportioner. Lyssna till president
Clinton: »The single biggest social problem
in our society may be the growing absence of
fathers from their children’s homes because
it contributes to so many other social pro-
blemsc.! De olika slags problem och lidan-
den som anses kunna upptrida for i forsta
hand barnen, nir fadern #r franvarande ér

1 Fost 1996, citerad fran Lupton and Barclay
1997 s 2. Aven Susan Faludi 2001 hénvisar till
Clintons starka uttalanden om fadersfranvaro i
dagens USA. Hennes bok utgdr en generell vid-
rikning med den underminering av den manliga
identiteten som skett sedan 2:a virldskriget.
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det speciella skilet for det s.a.s. »riktade«
intressset fér den gode fadern. Barnen kan
f4 en blandad och diffus bild av faderskap
och maskulinitet, och detta gor det svart
for soner att utveckla egen konsidentitet
pa ett harmoniskt vis. Resultatet blir ste-
reotypa uppfattningar och praxis gillande
bada kénen. Detta kan bereda vig for dalig
anpassning mellan kénen, och i botten av
detta problemkomplex finner vi pojkar i
grupp valdta flickor, bega andra valdshand-
lingar, rdn och t.o.m. mord pa oskyldiga
minniskor i svaga positioner, som barn och
gamla. Svenska massmedia har uppmirk-
sammat en sadan bild, men det ir inte ett
fenomen som #r begrinsat till vart land (se
Lupton o Barclay 1997 s 78 ff). I kirnan av
intresset for fadersrollen finns en sadan typ
av dramer.

Men f3 har forsokt precisera vad det
positiva innehéllet skulle kunna vara i ett
begreppsom Good enough Fathering?. Anda
ar det ocksa sa att atmistone under den tid
som samhillsvetenskapen visat ett systema-
tiskt intresse for fadern, sa har det inter-
nationellt iakttagits att fader i allt storre
utstrickning visar intresse for sina barn pa
ett konkret deltagande plan (Pleck in Lamb
[ed.] 1997 p 67). For att tala med Charlotte
Hagstroms ord: Manga min som dr fider
blir ocksa pappor (Hagstréom 1999), namli-
gen under en socio-emotionell process efter
barnets fodelse. Sadana rapporter bérjar
komma p4 sistone (t.ex. Plantin 2001, Berg
och Chronholm 2001).

2 Inom psykoanalysen, och #ven annorstides,
finns det undantag. Freud sjilv och senare Lacan
har skissat pa innehallet i den goda fadersge-
stalten.

Finns det d4 en motsittning mellan 4 ena
sidan ett generellt dkande intresse och del-
tagande fran fider, och 4 andra sidan en
mdjlig okning av en del barns daliga anpass-
ning, t.ex. dkad och/eller raare aggressi-
vitet? Sadant relateras ofta till fadersfran-
varo och 6kande skilsmissor. Givetvis kan
det vara sa att den statistiska férdelningens
bada extremindar 6kar medan mitten blir
tunnare: samtidigt som fler fider engagerar
sig i barnen (en positiva dnden i fordel-
ningen) blir ocksa fler barn socialt faders-
l6sa genom skilsmissa eller pa annat sitt
(den negativa dnden). Men motsittningen
ar skenbar. Utvecklingen ar snarare férbun-
den med modernitetens senare stadier i en

generell bemirkelse (Giddens 1990, 1991
och 1992). Skilsmissoproblematiken 4r en
delaspekt aven mycket bredare férindrings-
process.

Det finns en »infernalisk« aspekt i denna
utveckling. Men att bara se ett inferno gor
oss litt blinda. Det finns nagot annat att
se ocksa. Utdver att ett 6kande antal fader
i kirnfamiljer engagerar sig mer finns det
mycket som tyder pa att manga franskilda
fader utvecklar ett starkt engagemang i sina
barn, och att de gor det delvis just pga att
de har en egen ansvarsrelation till barnen.
Likasa dr det sa att en del av de »daliga«
fidernahelt enkelt inte har méjlighetatt gora
sig gillande i sin 6nskan att ta hand om sina
barn. Inte heller detta ér ett endast nord-
iskt eller svenskt fenomen. Lamb (ed. 1997),
Fiirstenberg och Cherlin (1991), McLana-
han och Sandefur (1994) och andra redo-
visar en mingd material av liknande slag
for USA.s vidkommande, och Lewis och
O'Brien (1987) liksom Burgess (1997) tar
upp saken fran engelsk synvinkel. Bada lan-
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derna dras med stora problem kring skils-
missor och franvarande fider, men enga-
gerade franskilda fider tycks ocksa vara
manga.

Studiens inriktning och
upplaggning

Min text koncentreras nu pa att presentera
vissa resultat fran en svensk studie kring
franskilda fiader och deras barn (Berg och
Johansson 1999).

Det material jag anvinder kommer fran
en studie baserad pa samtalsartade inter-
vjuer med ca 25 franskilda fider och deras
barn och behandlar de bada parternas iden-
titetsutveckling sett utifran skilsméissoper-
spektivet.’ Interviuerna innehaller ocksa
fragor och svar som har relevans for inte bara

3 Fiderna intervjuades tva ginger med minst ett
ars intervall. Barnen intervjuades vid det senare
tillfallet. Mycket fa barn under 6 ar intervjua-
des, och de gav i allménhet ett magert material;
intervjuer med smé barn kriver bl.a. en tids-
budget som vi inte férfogade 6ver. Nagra av bar-
nintervjuerna fran tidig skolalder gav oss fint
material men det viktigaste materialet har utan
tvivel tonarsbarnen samt ett fatal nyligen vuxna
gett oss. Nagra av dessa har gett oss langa sam-
manhéngande berittelser med stor tyngd. Vi
har forstas haft problem med att de (nistan)
vuxna barnen inte berittar direkta upplevelser
utan drar fram minnen fran en férfluten barn-
dom. Vi anser att vi dndad har fatt mycket
mer av dessa ildre barn med en gammal skils-
missa dn vi skulle ha kunnat fd av sma barn.
Studien genomférdes av mig och min medarbe-
tare Thomas Johansson, och den finansierades
av HSFR. Ménga resultat har redovisats i boken
»Den andre férildern« (Carlssons férlag 1999),
men min artikel anvinder annat material som
inte &r focuserat i boken.

upplevelsen av den verklige fadern och hans
maskulinitet utan ocksa, fran bada parter,
forestillningar om hur »Den gode fadernc
kan se ut och vara. Detta material extra-
herar och renodlar jag och later det utgdra
stommen i min framstillning.

Inagrafafall har fiderna gemensam vard-
nad med modern, men de flesta har »gett
ifran sig vardnaden«, som nagra uttrycker
saken, till f6rman for ett gott umgingesav-
tal.* De allra flesta har mer umginge med
barnen 4n vad som gar in under beteck-
ningen »séndagspappa«. Monster som var-
annan torsdag kvall till mandag morgon &r
vanliga, liksom varannan fredag kvill till
mandag morgon plus varje onsdag. Trots
modernsvardnad forekommer umginge som
ndrmar sig hilften — hilften. I de flesta
fall har fadern limnat familjens hem och
modern ctannat med barnen, Detta méne-
ter tycks inte vara blott och bart historia.

Jag ska koncentrera mig pa den »lyckligac
delen avmaterialet utan att for den skull for-
neka att det finns elindesbeskrivningar att
himta ocksa. Mitt syfte #r just att beskriva
hur skilsméssopappan kan komma att bli
den gode fadern; d4rfér mest om de lyckliga
fallen.

Skilsmassan som katastrof
eller méjlighet; barnens syn

I synnerhet den anglosaxiska litteraturen
kringskilsmissor nistan drivhusodlar synen
pa skilsméssan och den franvarande fadern

4 Denna punkt dr mindre aktuell idag, da lag-
stiftningen forindrats si att det normala &r
gemensam/delad vardnad.
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som en minsklig katastrof. Orsakerna dr
ekonomiska, sociala och emotionella.’ Det
ar emellertid méijligt att vinda dgonen och
se fran andra hallet, att studera skilsmassan
mera som ett forsok till [6sning av daliga
forhallanden i familjen. P4 det viset behéver
den inte ses som en forstorelse av manskliga
resurser, som t.ex. McLanahan and Sande-
fur (1994) explicit gor. Bilden av den fran-
varande skilsmissopappan bor komplette-
ras med bilden av den skilsméssopappa som
ar desto mer engagerad nir han triffar sina
barn. Denna syn ska hjilpa mig undersoka
vad som hinder i interaktionen mellan far
och barn.

Det #r inte vi som forskare som anlade
detta synsitt. Vi var bundna av samhilisve-
tenskaplig tradition och hade katastrofsy-
nen ingrodd i var inldsta férhandsuppfatt-
ning. (Det kan forstas ses som en form av
intervjuar-bias.) Det var frimst barnen som
tvingade oss att dppna 6gonen for de lyck-
liga aspekterna av skilsmissa.

Just barnen, i hégre grad in fiderna, har
ett enkelt och rationellt sitt att betrakta
fragan pa. De stors inte av moraliserande
argument. De siger: Om forildrar inte kan
ge stod och hjilp at varandra och utdéva
kirlek langre, da ska de som en helt naturlig
sak skilja sig. Det finns inget konstigt med
detta! Och nir vi direkt fragar dem om de
legala aspekterna kring skilsmissan, sa ser
de processen som en sjdlvklar mansklig ritt-
tighet. Dessa unga moralfilosofer kan éver
huvud taget inte forestilla sig att juridiken
pa nagot sitt skulle utéva makt éver min-

5 Nagraexempel pa dennareldndestendens«iden
engelska och amerikanska litteraturen dr Fir-
stenberg och Cherlin (1991) och en redan klas-
sisk studie av Wallerstein and Kelly (1980).

niskors ¢nskan att skilja sig, (eller fér den
delen inte skilja sig).

Men denna mycket raka och odramatiska
attityd betyder ingalunda att de ser skils-
missa som en bagatell. En del av dem ger oss
berittelser om sorg, ilska och dov vrede, nir
vi fragar efter deras kinslor vid skilsmissan.
Med andra ord: De tringer knappast bort
sa mycket av problemen. Monstret ér att
de daliga kinslorna forléggs till en ganska
kort och intensiv period. Det finns ocksa ett
svagt kénsmonster. Inga pojkar ger uttryck
for intensiva kinslor, varken nu eller vid
det aktuella tillfillet, si som de kommer
ihag det. Flickor 4r mer kinsliga. Men i hela
materialet 4r det bara en flicka som slipper
16s direkta kinslor; hon grater en smula vid
berittelsen. D4 dr det 4nda en mycket dra-
matisk skilsmissa med svara konflikter och
blockeringar, som hon berittar om.

Vi tror inte att vi fatt hela spektret av
kanslor i detta. En del daliga kinslor har
blivit omedvetet borttringda, och nagra
har rationellt blivit vbortresonerade«.® Anda
finns det nagot att lira. Dessa barn har
tvingat oss att ifragasitta doktriner som
hivdar att barnens sunda utveckling néd-
vindigtvis kriver bada férildrarnas konti-
nuerliga nirvaro i familjen. En del sidana
synsitt finnsinvivdaiden nimndalitteratu-
ren. Vart material bekriftar inte detta. Och
det bekriftar heller inte synen pa den
franskilde fadern som den franvarande
fadern. Vi tror att en del forskning ten-
derar att blanda samman tre faktorer som
ar analytiskt atskilda, nimligen skilsmdissa,

6 Manga rapporter om detta finns dels teoretiskt
i psykoanalytisk litteratur, dels empiriskt i
kliniskt/terapeutiska rapporter.
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den fysiskt franvarande fadern och ddliga
sociala/kénslomdissiga forhdllanden.

Vi har en tentativ forklaring till sam-
manblandningen. Vi finner en tydlig skill-
nad mellan den »typiska« svenska skilsmés-
san och den engelska eller amerikanska mot-
svarigheten. De senare forsiggar i en kultur
som stigmatiserar skilsmissan pa annat vis
an som tycks ske i Sverige. Ett exempel fran
Fiirstenberg/Cherlin(1991). Denamerikan-
ska skilsmissan frsiggari ett klimat dér for-
dldrarna berittar om skilsmissan forst nir
den faktiskt bérjar iga rum, och da berittar
de sa lite som majligt for att »skona« barnen.
Det ar ocksa klart att det ekonomiska sam-
hallsstodet till ensamstaende forildrar dr
svagare i USA #n i Sverige.

[ vart material &r motsatsen till detta ofta
sann: Barnen far i typfallet héra och delta
i berittelser och diskussioner pa ett tidigt
stadium, i den man de 4r gamla nog att
forsta alls. Orsakerna till skilsméssan liggs
Sppet fram. Barnen far veta, att nir pappa
flyttar, sa kommer de att traffa honom helt
regelbundet. Slutligen far barnen héra tyd-
ligt framlagt att de sjilva inte har nigon
orsak till skilsméssan utan att det 4r nagot
som giller bara mellan forildrarna. Nagra
av »véara« barn har blivit vuxna vid intervju-
tillfallet, och de visar en varm erkinsla for
sina forildrar for dessas formaga att under
dramatiska omstindigheter ha sinnesnir-
varo att beritta sa klart och nyktert for sina
barn.

Det ir ett tydligt faktum i vart material
att barnen sjilva inte betraktar skilsmissan
och de ibland korta métena med fadern som
absoluta hinder for ett »good enough fathe-
ring«. Vad kan da vixa fram ur denna spe-
ciella sorts relation, si vanlig numera? Jag

ska ge tva typer av svar pa denna fraga.
Den férsta typen kommer ur fidernas och
barnens forestillningar om vad som kan
genereras ur skilsmissan som sadan, alltsa
hur férilder — barn-relationen férandras av
sjalva skilsmissan som ett s.a.s. strukturellt
faktum. Den andra svarstypen i materialet
skisserar »den gode fadern«, si som han
ser ut for vara tva kategorier av interviju-
personer. Jag stiller upp materialet efter
denna princip. Framstillningen domineras
av sokandet efter positiva snarare 4n nega-
tivaattityder. Den goda skilsmissan och den
gode fadern fokuseras, och bada katego-
rierna kommer tilll tals under dessa under-
rubriker.

Variabeln barn/fider kommer alltsd i
framstillningen nedan underordnas pa det
sdttet att bade barn och fader kommer till
tals under bada huvudrubrikerna, A och B.

A:
Den goda skilsmassan som

levnadsvillkor

Al: Problematisering,

reflexion och klokhet

Redan en ytlig titt bereder vig for tanken
att skilsmissan tvingar bade fader och barn
till reflexion och problemlésning. Det finns
indikationer p4 flera hall om att fadern blir
mer uppmérksam mot barnen och mer ifra-
gasittande ochkreativ gillande relationspro-
blem i familjegruppen, inklusive modern.
Reflexion kring familjeproblem blir en kon-
tinuerlig verksamhet, som ofta far en inten-
siv karaktir. Dessa fader blir »familjefors-
kare«; de fokuserar och utkristalliserar den
vév av problem som omger deras liv med
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barnen. Vissa forskar hivdar att reflexio-
nen blir mer mogen hos fider och barn som
gatt igenom skilsmissans svarigheter (Lund
1987, Giddens 1991 and 1992, Bauman
1991): Problemen hamnar hela tiden i ramp-
ljuset och kriver sin 16sning.” Att bearbeta
relationsproblem blir en del av vardagen och
det egna identitetsprojektet.

Denna tendens #r mycket tydlig i vart
material. Vissa fiader blir under intervjuns
ging extrema i sina uttalanden, och nagra
sager att skilsmissan, som normalt kan ses
som en férbannelse, trots allt #r en vilsig-
nelse i friga om funderingar 6ver det nérso-
ciala och emotionella livet. Utan skilsméssan
hade de fortsatt att intressera sig endast for
arbete och sport i all evighet utan att upp-
ticka vilken energi som ligger forborgad i
foraldrarelationen. De anvinder termer som
dkad kanslighet och férnuft om detta feno-
men.

Vikan ndmna vissa speciella teman: Man
far distans till sig sjilv, man blir battre
skickad att skilja ut sig sjilv fran andra och
kan dirigenom se sina egna dnskningar och
behov i relation till mamman och barnen.
Man blir mer reflekterande och man inser
att vissa oticka ting, som skilsmissa, inte
till varje pris maste undvikas, men dére-
mot hanteras pa ett forutseende sitt. Dessa

7 Denna punkt stimmer ocksa vil med tesen om
»optimala frustrationer« som finns hos Piaget,
Vygotsky och andra utvecklingspsykologer: All
kognitiv utveckling kréver att beteendet blir
»lagom«problematiskt eller stimulerande gatfullt.
D4 blir det medvetet och individen kan kognitivt
arbeta fram en l6sning. Liknande tankar finns
ocksa i Deweys pargmatism och i G. H. Meads
socialpsykologi, som vi anvéinder vad giller iden-
titetsbyggandet hos »vara« fider och barn.

pappor anser sig ha blivit mognare och fatt
bittre beddsmningsférmaga gillande minsk-
liga relationer och problem. De &r i stor
majoritet i vart material.

Ett mirkligt forhallande &r, att vad som
justsagtsom fidernaocksa giller férbarnen;
det giller dessutom bade for tonaringarna
och for vissa av de mer talféra yngre barnen.
Manga kan ge sig in i en diskussion; de kan
beritta och fundera éver temat. Barn reflek-
terar bade stillféretridande fér pappan och
for sin egen del. Dirvid kan de se positiva
sammanhang, som att de har fatt nya famil-
jerelationer och syskon. Detta tema dr frek-
vent hos de ildre, och ett par av de yngre
tonarsbarnen (12 och 15 ar) ger sigin i yviga
och glada berittelser om sina nya syskon.
Barnen framhiver ockséa den goda kénslan i
att ha tvd verkliga hem.

Marcus t.ex., 12 r gammal, riknar in
bade moderns nye mans barn och pappans
nya sambos barn i sin syskonkrets och blir
alldeles uppsluppen av att konstatera att han
har ca 25 syskon och nira slaktningar i sin
egen generation, trots att han ir enda barnet
till sin egen mamma och pappa. Hans idldsta
syster dr langt &ver 30 ar och har egna barn.
Allas vara skrattmuskler har blivit trétta
nir Marcus #r firdig med sin berittelse
och vi med vara kommentarer till den. Och
Marcus sjilv tycks oss som ett lyckligt barn,
trots att skilsmissan mellan hans egen mor
och far var svar, och aldrig blev kinslomas-
sigt bearbetad.

A 2: Koncentration pd och
engagemang i barnen

Ett tema forefaller paradoxalt. Aven detta
handlar om de »lyckliga« f6ljderna av skils-
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missa, men relaterar mera direkt till
umginget fider — barn. Nagra sarskilt illus-
trativa uttalanden har vi om detta. En pappa
sdger att just nar man 4r skild och inte traf-
far sina barn hela tiden kan man »triffa
barnen mycket mer«. Och en annan siger att
»skilsmissan gor en till en bitttre foralder«
Sédana uttalanden dr férstas medvetet till-
spetsade. Det finns ett budskap: Nar du 4r
franskild har du ett individuellt ansvar for
barnen och deras vilfird. Om man inte far
fordldrajobbet gjort ordentlig, sa finns dar
ingen annan att klandra 4n sig sjilv. Detta
visar sig som ett slags uppenbarelse fér en
del av fiderna, (vilket i och for sig kanske
ar mindre smickrande fér deras foraldra-
garning fore skilsmidssan). Forildraskapet
dr inte (lingre) en automatisk affir® Nar
man gar 4r man inte medveten om att man
g6r det. Men nir man snubblar och gangen
avbryts, blir man mycket medveten om att
det var just gick som man gjorde nyss. For-
dldraskapet fullbordas inte av att bara se
barn fédas och av att trida in i forsorjar-
rollen.? Att bli forilder innebir ett dagligt
vévande av intima relationer vilkas intensiva

8 Endelkonventionell kunskap och forskning anty-
der att barnaavlandet (statistiskt) 4r ett mer
genomténkt existentiellt val for kvinnor 4n for
mén, som betraktar det mest som en sjilvklar
foljd av sammanlevandet med kvinnan. Denna
attityd har ater bekriftats i en ny studie av
engelska och svenska familjer (Kearney et al.,
2000).

9 Det konventionella portrittet av fadern som
»bread-winners, som talas mycket om i den eng-
elsksprékiga litteraturen (t.ex. Lewis & O'Brien
1987) forkastas helt av vara fader. Vissa av dem
har svart att tro oss nir vi berittar om detta
tema, utan tror att vi talar om mycket dldre
tider.

och kinslomissiga karaktir manga min
inte inser klart i forvig; de kan behova
ett individuellt ansvar fér och férhallande
till barnen, fér att blomma ut i denna kun-
skap. Flera fader atervinder till talet om att
umginget blir mycket mera totalt, vilket ger
en huvdsakligen god kéinsla, d4ven om man
ocksa kan bli trétt av detta intensiva sétt att
vara forilder.

Den obligatoriska pappamanaden verkar
i denna riktning. Vart material kan stodja
obligatoriet, ddrfératt manga av vara pappor
talar just om sin tidigare omedvetenhet om
forildraskapet och om skilsmédssan som en
startpunkt for en ny och djupare medve-
tenhet. Mdjligen kan obligatorisk pappa-
manad medverka till att dimpa utveck-
lingen av antalet skilsméssor genom att gora
ménnen mer medvetna om relationsproble-
men i familjen.

[litteraturen diskuterasensirskildaspekt
av detta, som bekriftas i var studie. En
viktig identifikation for flickor &r att vara
den som bist kan hantera relationerna i
familjen (modern). Darfor har en del kvin-
nor en tendens att dominera ménnen i
detta avseende (Chodorow 1978, Haavind
1982). Miénnen 4 andra sidan ar daligt utrus-
tade for att méta denna form av moderlig/
kvinnlig makt. De kan d#rfor kinna en latt-
nad och varamer initiativrika nér de lamnas
ensamma med barnen. Spontana uttalan-
den i denna riktning #r vanliga bland vara
pappor. Flera av dem berittar om svarighe-
ter innan de separerade att hivda sig mot
mamman dven i fragor dir de haft en klar
uppfattning. Hennesideologiska 6vertag var
for tydligt och starkt, och sjélva saknade de
ett klart sprak for att uttrycka vad de ville.
Nu kan de agera mera sjilvstindigt.
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Den traditionella fadersrollen i industri-
sambhallet avspeglade distans och passivitet
i relation till barnen. Denna attityd frne-
kas explicit av vara pappor, och det r som
om de redan befinner sig pa stérre avstand
fran denna modell #n vara familjeteorier;
de tar inte tanken pa riktigt allvar. Motbil-
den levereras kanske bist av barnen, som
ar mindre part i malet 4n fiderna; inget
enda av barnen meddelar nagon kinsla av
fadersdeprivation'®. En del barn talar om
ledsnad och saknad och ilska nér pappa flyt-
tade hemifran, men detta gillde en kortare
period, och det finns ingen permanent dalig
kénsla i samband med detta. Samtliga barn
anser sig ha en pappa som dr hingiven
bade dem sjilva och sin egen fadersiden-
titet.!! Barnen har f6r dvrigt en motsvarig-
het till faderns »verkligen-ra-om-barnenc-
kénsla. De anser sig leva med bada sina for-
aldrar i full utstrackning.

Dettakan jaimforas med att mangaav vara
pappor anser sig sjilva ha haft en pappa som
varit patagligt andligen franvarande. Bar-
nens rapport pa denna punkt ska inte dolja
deras kinsla av vilbefinnande nir hela den
ursprungliga familjen och slikt och vinner
traffas vid sdrskilda tillfillen, som jul och

10 Modersdeprivation &r den psykologiska fackter-
men. Man kan bilda en motsvarighet fér det
manliga kénet. Den verkar sjilvklar, men har av
nagon anledning inte blivit etablerad. Orsaken
till detta kan vara intressant att studera.

11 De yngre barnen har oftast blivit intervjuade
i faderns sillskap, men detta invaliderar inte
helt resultaten ens fér dessa intervjuer; vi har
kunnat erfara den stimning som funnits mellan
far och barn, det fenomen som populirt kallas
»vibbar«. Detta finns med i var samlade bedom-
ning.

fodelsedagar. Nagra barn tillskriver pappan
en speciell roll vid sddana tillfillen.

A 3: Variation i livet for far
ochbarn

Det finns skil att gora en sirskild poang av
den positiva tendens som nyss rapporterats.
Det finns en skenbar paradox i att villkoren
runt skilsmissan kan gora relationen mellan
far och barn mer intensiv, nira och varm
men ocksad mera varierad i fraga om fri-
tidsprojekt som att hilsa pa slidktingar och
vanner. Fiderna berittar ocksa om att just
kombinationen av intensitet och den intill
utmattning héga kravnivan pa nirvaro ger
en speciell varm karaktir at relationen, trots
alla nya konkreta ansvarigheter. Tiden blir
fylld av olika aktiviteter, av vilka en del 4r
projektorienterade, som att genomféra pla-
nerade utflykter, medan andra ir mer medi-
tativa, som att ldsa langa kvillssagor, eller att
bara finnas till i varandras nérvaro.

Denna variation ger ocksa eko pa andra
omraden. Bada parter, men sirskilt fiderna,
utvecklar en mer finstdimd analysférmaga
gillande relationer. En och samma person
kan inses ha olika egenskaper. Exhustrun
ses som en person med bade goda och onda
drag. Pappornas egna fader blir féremal for
mycket mer intensiva reflexioner dn forr,och
de antar ocksa bade goda och déliga drag.!?
I vissa fall har umginget med den egna
fadern blivit intensivare #n forr, vilket haft
den lyckliga bieffekten att barnen har fatt
mycket mera farfar (och dirigenom farmor)

12 Det 4r pafallande att méanga av papporna fran
bérjan har haft en negativ syn pa sina egna
pappor.

Lars-Erik Berg: Good enough Fathering




efter skilsmissan. Kunskapen om de sam-
hallsvillkor som omgirdat den egna faderns
mer tafatta och distanta férildraskap har
djupnat. Likasad begrundas villkoren runt
familjelivet pa ett mer aktivt sitt &n forr
Men kritik- och analysférmagan gillande
t.ex. manligjargong pa jobbet tar ocksé stora
steg framat. En pappa berittar att han forr
var lite negativt stimd mot invandrare, att
skilsmissan emellertid gjort honom till en
manniskointresserad »filosof«, och att han
dérfor numera intresserar sig starkt positivt
for att lira sig om invandrares levnadsvanor.
Den mer emotionellt laddade och ansvars-
fyllda karaktiren i umginget med barnen
resulterar i en en avsevdrt mer finstimd
empati och analysférmaga rorande méansk-
ligt socialt liv i allménhet, och familjeliv i
synnerhet.

Allt detta dr i linje med Giddens” (1001
och 1992) teser om ékande reflexiviter i
det senmoderna samhillet, liksom ocksa
med Bauman (1991), som forestiller sig
det postmoderna livet som ambivalent, tve-
tydigt och dirfér ocksa som underkastat
ett stindigt viljande av handlings- och lev-
nads-typer. Dessa tankar understéds av vart
material, och av sirskilt intresse 4r att dven
de sma barnen utévar de nimnda tenden-
serna i viktiga avseenden. Giddens och
Bauman hjilper oss att férsta den okonven-
tionella och otraditionella karaktéren i vart
material, bade vad giller fider och deras
barn. Med utgangspunkt i traditionell famil-
jeteoriav bade sociologiskt och psykologiskt
slag hade vi vintat mer stereotypa attityder
med bl.a. mycket mer av attityden skilsmis-
san-som-katastrof.!* Vi fann i stillet mogna

13 Den traditionella bilden bekriftas ocksa i
dagens amerikanska kultur i t.ex. en survey

individer med djup reflexiv-sensitiv kapaci-
tet hos bada parter.

Ett ytterligare fynd som later sig tolkas i
linje med Giddens och Bauman ir att den
reflexiva attityden ar féretradd i alla sociala
strata. Aven spraket och dess bruk visar smé
variationer i fraga om socialgrupp. Tex. en
bagare med endast grundskola verbaliserar
lika flddande och nyanserat som ingenjéren,
om &n med nagot annorlunda ordval. Hans
kod ér heller inte begriansad pa det sitt som
Bernstein (1971/73) visar i sin forskning.
Detta star i skarp kontrast mot data fran
traditionell familje- och klassforskning bade
i England och USA (Young and Willmott
1986, Chodorow 1978, m 11.).

A 4: Slut pad grilandet;
barnens reaktioner

Tematiken kring skilsméssa som motsatsen
till katastrof f6r barnen har en annan posng
attbelysa. Denkan ocksa férstasirelation till
socialpsykologisk identitetsteori. En olycklig
relation mellan de tva vuxna dr det tyngsta
som finns att béra, enligt barnen. Det &r
framst dirfor skilsmissan kan ses som en
littnad. Men nirmare bestamt, varfor da?
Sma barn har inte en egen identitet att
luta sig pa i krissituationer. De vet bokstav-
ligen inte vilka de #r, och férildrarna utgor
det framsta medlet f6r dem att bli »nagon.
Det sker pa minst tva olika sitt. Barn bygger
sig sjdlva mycket konkret direkt fran forald-
rarna som ramaterial. De ser sig med for-
dldrarnas dgon. Denna process innefattar

Gver bade vetenskapliga och populira fadersfs-
restillningar (Lupton och Barclay 1997, sarskilt
kap. 3).
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»material« fran barnet sjilvt; forildern rea-
gerar pa barnets handlingar, och dessa reak-
tioner tas emot och bearbetas av barnet.
Hérigenom far barnet syn pasin egen gestalt,
medierad genom foérildern. Men dir finns
ocksa den andra processen, dir barnet tar
upp férilderns identitet: »Min pappa ser ut
s& hir, och han gér dom hir sakerna. D4 ska
jag gora som han gor, sa blir jag lik honom!«!4
Detta ir den andra sidan av identitetskon-
struktionen.

Om nu férildrarna grilar sins emellan,
sa blir detta gril till ett material for
negativ identitetskonstruktion fér barnet:
det bygger upp sig sjilvt pa basis av ett gril.
Grilet blir inte bara ett yttre villkor, som
det kan vara for forildrarna sjilva, utan ett
inre drag som bygger upp sjilvet. Grilet blir
pa sa vis virre i barnet dn det dr mellan for-
idldrarna, trots att barnet sjilvt inte deltar.
De kan ju klandra varandra, men barnet har
ingen attstalla till svars. Grilet blir»interna-
liserat«, som utvecklingspykologin benim-
ner denna process: att leva ir (delvis) att
grila. Det ar diarfr som alla barnen med en
mun siger att grilandets avslutning genom
skilsméssan #r nagot av det bista som hint.
Dirfor ér skilsmassan ocksa en littnad for
barnen.

Barnen tillskriver inte nagon forilder
skulden for skilsmissan, sa som de vuxna
ofta gor gentemot varandra. De ser helt
enkelt inte skilsmissa som nagot som éver
huvud taget implicerar skulden som feno-

14 Det mesta av allt detta sker givetvis omedvetet
och pa ett mycket subtilare sitt 4n jag sagt hir.
Jag har behandlat dessa processer pa ett mer
réttvisande sétt i t.ex. Berg (1992) och Berg och
Johansson (1999).

men. Skilsmissa kan vara nagot som hér
till livet, som en del genomgar och andra
inte, och detta dr allt som behéver sigas,
sa lange som barnen fortsitter vara fria att
triffa sina bada férildrar pa ett rimligt sétt.
Den tunga och ibland infernaliska karakti-
ren hos skilsmissan kan vara nagot som de
vuxna tillskriver den, men de barn vi talat
med gor det inte.

Skilsmassan i sig sjilv ar alltsa inte ndd-
vindigtvis dalig for barnen, men foralder-
liga reaktioner kan vara det, sirskilt nir
de grilar och skuldbeligger varandra. Detta
kastar mer ljus pa att dessa svenska skils-
massohistorier av idag ser sa mycket mindre
olyckliga ut dan mycket som nimns i den
internationella litteraturen. Mobjligen har
slutligen skilsmissa blivit ett mer »normaltc
(= icke patologiskt) fenomen i samtidens
Sverige, dn det var i 70 — 90-talets USA och
England. Maijligen 4r det dérfér som barnen
inte dr fadersdepriverade.’® Det betyder i
sa fall att faderns forsvinnande fran skils-
méssofamiljen i férsta hand bér férstas och
atgardas utifran kulturella faktorer snarare
an individualpsykologiska.

De enda olyckliga barn vi finner i vart
material dr nagra fa dldre barn som berattar
om »dalig« skilsmissa for flera ar sedan. Och
vi noterar sirskilt att den sorts gril som
avslutas endast dirfor att kombattanterna
inte traffas lingre, dr sadant som dréjer kvar
i barnets reaktioner som en ol6st konflikt.
Nagra av dessa barn vecklar in sig i psy-

15 Vi har ocksa nagra historier fran Féreningen
Séndagsforilder, och bland dem finner vi att
merparten har den infernaliska karaktiren, som
framst yttrar sigi att pappan av olika skil saknar
majlighet att triffa barnen.
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kiska konflikter och motsigelser av typen
att pappa/mamma #r bade ond och god i
fraga om samma sak, att barnet tycker om
och tycker illa om pappa av samma skil
osv. Sadanalogiskasjilvmotsigelser bérvara
tungt gods att bdra for vem som helst.
En flicka pa 19 ar visar oss en djup forvir-
ring och flera motségelser i sin relation till
pappan, trots att hon har ett regelbundet
umginge med honom.

Vi vill inte délja kunskapen om att knapp
ekonomi kan tillhéra det mest elindiga i
skilsmissan. Sddant rapporteras fran flera
linder. Sarskilt tungt tycks problemet var i
USA (Furstenberg & Cherlin 1991) I vart
material spelar det emellertid en mindre
roll, och bland barnen observeras dalig eko-
nomi 6ver huvud taget inte alls. !¢

D.

Den gode fadern; ett portratt
av den postmoderne
engagerade pappan

B 1: Bortvittrade
konsskillnader

Nir vi ser pa den férvirring i fraga om bade
faders- och mansroll som bade vart mate-
rial och litteraturen uppvisar, sa tycks det
inte markligt att vara pappor har diffusare
uppfattningar om sig sjilva dn deras barn
har. Barnen undrar inte éver vem pappa ir,
men pappa sjilv gor det. Detta tycks vara ett

16 En mirkligt motsatt rapport kommer fran Dan-
mark (Christoffersen 1996) som menar att barn
har det bittre hos pappan 4n hos mamman efter
skilsmé#issa pga att pappan statistiskt sett har
bittre ekonomi och vidare nétverk.

fenomen som stricker sig éver atminstone
det moderna industrisamhillet. »Fathers are
not what they used to be. Fathers do not any
longer model themselves on the image of the
sovereign patriarch, the head of the family,
who orders his wife and children around, but
they have not developed a newidentity, either
»(Lupton and Barclay 1999 p 14, min kurs).
Barnen dr inte betungade pa samma sitt av
kéns- och forildraroller, och de har kanske
heller ingen stolthet investerad i saken, som
deras fader kan ha.

Fiderna siger sig ndstan mangrannt inte
ha nagon kunskap om maskulinitet. Ett ter-
kommande tema, nir vi pressar pa i inter-
vjun, dr att det inte dr stora skillnader
mellan man och kvinna, utan stérre skillna-
der mellan olika individer. Sedan ir attity-
den »Det ir ett helvete att vara man idag«
niist vanligast. Endast tva pappor uttrycker
nagon sympati for traditionella kénsrolls-
skillnader, och d& med starka reservationer
och med distans. Den ende som har verklig
substans i sin uppfattning om att det finns
viktiga skillnader mellan mén och kvinnor &r
den som hivdar att spraket har olika anvind-
ning och betydelse for kénen. Spraket ér
t.0o.m. en barriir mellan dem.

Av sirskilt intressse dr att ingen enda
siger att det finns klara skillnader mellan
kénen vad giller omvardnad och attityder
mot barn. Fider gor och tycker med ritta
liknande saker som modrar. Aven hir gor
sig de individuella skillnaderna starka. Indi-
vidualismen som kulturell form tycks har
gjort sitt definitiva intridde dven i uppfatt-
ningar om familjen dnda dérhin att kénskul-
turen tynar bort. Skillnader mellan mor och
far sesinte som skillnader mellan kénen utan
som individuella sirdrag. Detta har teore-
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tiskt foérutskickats linge (H Holter 1978)
men har inte iakttagits empiriskt pa ett
systematiskt sitt. Dock nimns det i famil-
jesammanhang av t.ex. Aarseth och O G
Holter (1993) ett par ar fore var studie.
De anvinder begreppet androgynisering fér
utjimnandet av kénsskillnader i kulturen.
Dessa teman tas upp ocksa av barnen.
Men igen: Fiderna gor sig problem av detta,
medan barnen tar det som sjilvklarheter
utan problem. De har svart att finna skillna-
der i beteende mellan mamma och pappa,
men detta #r helt i sin ordning. Och de
kanner inget behov av att bli behandlade pa
olika sitt av de tva férildrarna, antingen
de ir skilda eller inte. Nar barnen talar om
hur deras pappor verkligen beter sig i varda-
gen, sa finns en liten skillnad i riktning mot
den traditionella uppdelningen mellan en
projektorienterad pappa och en mer passiv
bara-vara-orienterad mamma. Men detta dr
inget problem och det gérs ingen poidng av

det.
B2: Fidernas idealpappa

Vifortsitter dennarundvandringbland atti-
tyder till fadrandet i dagens svenska famil-
jekultur (med den begrinsning som sjilv-
klart foljer av vart materials beskaffenhet)
med en sorts rangordning, given av fiderna
och deras barn. Vilka drag hos en pappa ir
mest uppskattade av fiderna sjilva, och hur
upptas detta av barnen? Vi har gitt nir-
mare igenom de beréttelser och bilder av
idealpappan och den faktiska pappan som
vi fatt, och har kunnat gora en rangordning
av drag som ndmns. (Siffror indikerar frek-
vens for ett visst drag som explicit nimns
av fiderna, men de visar inget av uttalan-

denas eftertryck. Detta limnas at var egen
bedémning. Siffrorna uttalar givetvis ingen
statistisk signifikans.)

Antalet roster for att en god pappa ska
vara en modell eller ett monster for sina
barn ir, inte dverraskande, hégt (11). Men
nér vi lyssnar till tonen i dessa roster, finner
vi en grad av ytlighet eller pliktskyldighet i
vad som sigs. Det 4r nagot som sigs forst,
medan man funderar pa vad som verkligen
behéver sigas. Résten ges med lag intensitet
och med en touche av vaneprat.

Hirnédst kommer engagemang och for-
maga att vara ett stdd(10). Hir namns ocksa
viljan att vara nédrvarande for barnet pa ett
konkret sitt. (Alltsa en skarp kontrast mot
vad fiderna uppfattar fér sina egna fiders
faktiska beteende.) Detta tema blir strax
ett amne for intensivt och nyanserat pra-
tande. Respondenterna tycker om att prata
om detta, och de ger minga exempel.

Denna karaktir av emotionellt engage-
mang i samvaron vaxer sig dnnu intensivare i
en aspekt som vi kan kalla kommunikativitet
(9). Sarskilt faderna omhuldar en forestill-
ning om emotionell och rak kommunikation
som samtidigt nagot av det mest behdvda
och saknade mellan férildrar och barn idag.
Vissa fider blir starkt paverkade av detta
dmne, en av dem dirhin att han borjar grata
infér vara 6gon nir han talar om ensamma
barn och daliga kommunikationsvillkor i
dagens samhiille.

Nist i ordningen har vi stabilitet och sta-
dighet (7). Det #r litt att traditionellt tinka
pa detta som en skillnad mellan mén och
kvinnor. Men i vart material tinker ingen att
fader dr stabilare &n médrar 4r och ska vara.
Det ir en dygd som ska vara gemensam for
forildrarna. Attityden har att géra med det
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generella kravet pa foraldrar att pa ett klart
sitt visa barnen hur virlden 4r beskaffad.

I sjilva verket kan denna punkt ses som
en summering av tre drag som féljer hirnést
i rangordning (med 6 réster vardera), namli-
gen vardagsengagemang, grimssdttande for
ritt sitt att bete sig socialt som en viktig del
av uppfostran och slutligen att visa barnen
denyttre véirlden och ménnens vérld.

Temat kring faderns kulturellt nya kapa-
citet att ha drag av direkt och synlig emo-
tionalitet och kdnslighet kommer hirnist,
tillsammans med det besliktade draget att
kunna vara en god lekkamrat. Det senare
ar vil kint i den psykologiska litteraturen
rérande faderns roll, men anvinds sillan i
relation till emotionalitet. Det brukar sta
som en motpol till moderns mer vardande
och mindre lekfulla attityd. Vi tror att det
arsignifikativt att lek och emotionalitet ofta
ndmns tillsammans bland dessa fider. De
tva dr besliktade. Leken antas av papporna
innehalla en nédvindig dimension av emo-
tionalitet, och papporna menar att min kan
och bér odla denna férmaga.

Hirndst kommer sa nagot som kallas »att
vara sig sjiillv«(4). Detta tycks i forstone vara
en ren schablon: naturligtvis ska folk vara
sig sjdlva, vem annars och varfér? Men en
nirmare titt avsldjar att det finns en speci-
ell, delvis gdmd och omedveten betoning pa
temat. Fiderna menar att i den traditionella
familjekulturen finns det en press pa fider
att inte vara sig sjilva. En pappa ska konfor-
mera med ett generellt manligt ménster som
gdr honom till en stereotyp. Dérigenom visar
han sig inte i full lingd som pappa till just sitt
eget barn. Eller: Den enskilda pappans indi-
vidualitet géms bakom ménster som gene-
raliserar fadersgestalten till en avindividu-

aliserad schablon pa ett annat sitt 4n mot-
svarande férvintningar for modern innebir
Pappa spelar fotboll som andra pappor med
barnen, medan mamma ignar sig a4t person-
ligt umginge med sitt barn. P4 detta sitt —
»att vara sig sjilve —uttrycker fiderna dérfor
ett stéd for vad de uppfattar som en eman-
cipatorisk process i omvandlingen av mans-
och fadersrollen. Tolkat s férsvinner den
ytliga karaktiren i »att vara sig sjilve.

Ett fatal fider siger oss att en god far
ska vara en god kamrat eller kompis (3). For
merparten ar detta emellertid ett diskuta-
belt drag . Flera tar upp tanken i kritiska
termer: att vara kamrat 4r att fransvira sig
det fostraransvar som ligger i forildrarollen.
Dirfor ska en god far absolut inte forscka
framstilla sig som en kompis. Det finns ett
socialpsykologiskt sinnelag med i bilden har.
En pappa kan och bér vara lekkamrat, men
detta giller inom en i tid och rum avgrin-
sad zon."” Nir leken 4r éver aterintrader
fostraransvaret. Detta innebir bade att vara
den som bestimmer och den som ska tjina
som stéd och hjilp, tva komplementira och
olika funktioner som bada ligger klart utan-
for lekkamratens rollgestalt.

En smula férvanande ir det att endast
tva fider av sig sjilva ndmner att en god
far bor visa sin dotter hur en god och kon-
struktiv manlighet ser ut. Just detta ir ju
ett tema i manga psykologiska doktriner av
bade mera populirt och mera vetenskapligt
svartillgingligt slag, av vilka vissa 4r hir-
ledda fran freudsk och lacaniansk psyko-

17 Jag hinvisar ocksa till Johan Huizingas lekteori
(1955) dven utan att nagon pappa gor det. Hos
Huizinga ér just avgrinsningen i tid och rum en
konstituerande viktig aspekt av konceptionen av
leken som minsklig verksamhet.
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analys. Men véra pappor har inte mycket
till &vers fér sidana teorier. For det forsta
ir hela fragan inte sirskilt intressant i rela-
tionen mellan forildrar och barn, dérfor
att hela var kultur myllrar av schabloner
kring kénsvariabeln. Det finns faktiskt inget
behov av att visa fram den goda maskulini-
teten, fér det finns s méanga bilder redan,
som man inte kan konkurrera med! For det
andra, och kanske viktigare: Denna fraga ir
inte nagot som dr begrinsad till bara fadern
i relation till dottern utan ska bearbetas
av bada fordldrarna. Modrar ska vara goda
gender-modeller for barn av bdda kinen,
och det ska ocksa fider vara. Och det finns
ingen skillnad mellan kénen vad giller detta
ansvar. Mddrar kan och ska vara modeller
pa samma sitt som fider, och de kan visa
modeller for gott faderskap, liksom fader
kan visa modeller fér gott médraskap och
kvinnlighet.

Tematiken kring skillnaderna mellan man
och kvinna daterar sig i modern tappning
dtminstone tillbaka till Simone de Beauvoir
(1986). Hon etablerar vad som numera
kallas en konstruktionistisk stindpunkt nar
hon menar att man inte dr kvinna utan
blir det, och att att det inte finns nagon skill-
nad mellan kénen, utan att en sadan gors.
Hennes standpunkt dr grund fér den som
Judith Butler och de moderna konstruk-
tionisterna har utvecklat si intensivt. Det
intressanta for oss ér att vara pappor (och
barn) utan akademisk lirdom tycks ha tagit
den konstruktionistiska standpunkten helt
och hallet till sig som en sjilvklarhet, dven i
de ganska manga fall dir en starkt reflekte-
rande diskussion férekommer.

Det 4r en postmodern uppfattning
faderna har i dessa fragor. Den mangfald

av virderingar, den avsaknad av enkla kate-
gorier och schabloner och den svarighet
att traffa enkla beslut i livet, som Bauman
och andra teoretiker beskriver, ir for vara
pappor ett sjilvklart livsvillkor, som de f6r-
haller sig aktivt gentemot.

Ett sista drag vi ska nimna ér en sarskilt
referens till ansvarighet, och den man som
siger detta menar att det finns ett sirskilt
ansvar for fadern att visa pa reciprociteten
i minskliga relationer; en far ska visa sina
barn hur det #r att ta och ge ansvar gente-
mot andra minniskor.

Listan hittills ger en éverflodande bild
av faderligt ansvar. Faktiskt dr det endast
punkten »lekkamrat« som inte klart impli-
cerar faderligt ansvar, och i detta fall, dir
det ir tre unga fider som talat, sdger de alla
tre ocksa att en god fader inte kan néja sig
med att vara en kamrat. Praktiskt taget alla
6vriga drag hos den gode fadern implicerar
ansvarighet pa ett eller annat sétt.

Det finns en stereotyp om att fider dr
och ska vara mer »instrumentella« och prak-
tiskt orienterade in mddrar (jfr Chodorow
a.a.). Fider spelar fotboll hellre #n att ldsa
sagor, de tar med sig barnen ut i virlden mer
4n att prata med dem om relationer mellan
minniskor. Det #r intressant att finna att
varken fider eller barn ger sa mycket upp-
mirksamhet at sadana opinioner. Anda &r
det sa att projekt som att hilsa pa slikten
eller ga pa matchen 4r en vanlig och upp-
skattad verksamhet. Det ir bara det att det
gors utan att fundera pa det som nagonting
annorlunda 4n vad mamma skulle géra med
barnen.
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B 3: Barnens idealpappa

Det ska séigas igen, att ovanstaende rangord-
nade lista huvudsakligen hirstammar fran
fadersintervjuerna; dessa ar mycket mer fl6-
diga 4n barnens, men dir de senare kunnat
hjélpa till har de fatt komma till tals. De
punkter man mest kommer ihag fran barnen
ar att pappor och mammor inte beter sig
eller bor bete sig sarskilt olika, att detta
giller bade den faktiska pappa-mamma-
relationen och i dnnu hogre grad idealbil-
den, samt att pappor maste finnas till pa ett
konkret sitt for barnen, inte bara som en
rollfigur i bakgrunden. Vi finner ocksa att
barnen anser sig ha en tit relation med sin
pappa. Faktiskt #r det s att flera anser sig
ha idealpappan i sin egen far. Flera barn
vill triffa pappa mer, men ir néjda med
honom p4 allasitt. Inga barn meddelar nagot
annat,”* men vi har inte taiat med aiia barn.
Bland dem vi inte talat med har vi tre stycken
med pappor som inte anser sig ha tillrack-
ligt mycket kontakt med sina barn (i alla tre
fallen beroende pa svara samarbetsproblem
med mamman).

Det kan vara pa sin plats med en sam-
manfattning av barnens svar pa den direkta
fragan om hur idealpappan ser ut, en fraga
som vi stillt sist i raden av frigor som
berért barnets relation till den egna pappan.
Foljande begrepp nimns som viktigast: En
pappa ska lyssna, han ska vara nérvarande,
och han ska gdra roliga saker med sina barn.
De tva forsta av dessa dr bland de hogst ran-

18 Detta hindrar dock inte att nagra fa av de ildre
barnen kan vara kirleksfullt kritiska, och att ett
uttrycker ett visst missndje. Det 4r samma flicka
jag tidigare ndmnt som vecklar in sig i motségel-
ser.

kade av fiderna sjilva och den sista namns
explicit av flera av dem, dven om den inte
haller hogsta position for vare sig frekvens
eller intensitet.

[ vissa fall med endast tvi—tre dagar
umgange per tva veckor har vi sirskilt fragat
om just de snala temporala villkoren. Det
blir da tydligt att bada parter uttrycker
klart hogre virdering av kvalitet 4n av kvan-
titet. Eller: Mycket bittre att ha en lycklig
pappa (och lyckliga barn) en kortare tid,
an att ha en olycklig och stressad pappa
varje dag.’® Det ir ju faktiskt barnen som
uttrycker detta klarast: Det 4r de som tyd-
ligast {8rsvarar méjligheten till skilsmissa.
Aven vad giller direkt otrohet menar de att
fadern (eller modern, ty hos barnen finns
ingen kénsdiskriminering!), nir han/hon blir
kdr i en annan person 4n den andra forild-
ern, ska ha rittigheten att leva med den nya
partnern. Och vissa barn drar uttryckligen
ett kausalt samband mellan den nya kirle-
ken och den lyckligare fadern, som da anses
vara en mer intensivt narvarande pappa, sa
fort han har chansen.

Det finns, som enda uttryckta missnéje,
denna aterkommande punkt om att triffa
pappa mera. Den ir sirskilt vanlig bland
de yngre barnen, och den #r reciprok pa
ett helt harmoniskt sitt. Just de barn som
uttrycker den starkast har fider som ocksa
uttrycker den starkt. (Vad de barn vi inte

19 Vissa undersokningar i Sverige (t.ex. Westin
1979) har givit vid handen att barn vill ha mer
tid med férdldrarna hellre 4n fler och finare lek-
saker. Vara data stimmer till en kvalitativ analys
av sadana data. De kanske inte bor tolkas kvan-
titativt; barnen menar att de vill ha meningsfull
tid med férildrarna, fast de uttrycker saken som
om den gillde kvantitet av tid.
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talat med skulle siga, vet vi inte.) Barnen
klandrar dock inte pappan. De har en rea-
listisk kdnnedom om de snéala villkor som
giller fér arbetande fader och médrar.

Avslutning

Min text borjade med syftet att studera
den verkliga och 6nskade relationen mellan
fader och barn. Utgangspunkten har varit
den kvantitativt missgynnade relation som
foreligger i skilsmissofamiljer dir fadern
har flyttat hemifran. Just genom detta till-
vigagangssitt har vi landat pa den punkt
dér vi finner visendet hos denna relation.
Just genom tidsbristen kommer bada parter
att battre kdnna vilka méjligheter som verk-
ligen finns och vad de faktiskt 6nskar av var-
andra; de fader-barn-relationer vi har stu-
derat har mognat i en process av socio-emo-
tionell kompetens och en dirmed djupare
kinslomissig forstaelse av de krafter som dr

verksamma i intima familjerelationer. Denna
mognad tycks vara jamnt férdelad mellan
far och barn. Den har ocksa haft ett hogt
pris. Dock ir det att mirka att priset for bar-
nens del verkar vara mycket hogre i fall ddr
forildrar inte har kunnat 16sa sina emotio-
nella konflikter utan dessa kvarstatt oldsta
under aren. Dessa barn kan ha den olosta
motsittningen kvar levande i sig.

Man brukar siga: Smakar det, sa kostar
det. Vi kan vinda pa talesittet och ga ett
steg lingre i tiden 4n talesittet inbjuder till
genom att se hur tillvaron gestaltar sig nér
kostnaden har gjort sin smértsamma verkan:
Kostar det, sa smakar det, men endast om
forhallandena tilldter en tillfredsstillande
kognitiv och emotionell bearbetning, som
bereder vig for mognad. Den emotionella
kostnaden tycks kunna foridlas till en kvali-
tativ vinst i friga om livsvisdom, som finner
sin vig inte bara till fider och tonaringar,
utan dven till yngre barn.
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Summary
Good enough fathering
On identity formation in divorced fathers and their children

Research on divorce is often research on
misery. There is, however, another side. The
article brings some positive aspects of fathe-
ring under conditions of divorce into the
limelight, using interviews with divorced
fathers and their children. The sample is

characterized by highly motivated fathers,
striving to maintain parenthood in spite of
divorce. The questions picked out are the
ones concerning the actual doings in every-
day life between the respondents, with both
sides being interviewed. But the picture of
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the ideal father is also scrutinized in its dif-
ferent aspects. The resulting picture sup-
ports a postmodern conception of parent-
hood, where the difference between the
sexes is diminished in all social classes,
whereas individual differences are stressed.
Divorce as such is accepted, more readily
among children than among their fathers.
However, one aspect seems unbearable to

children: bad and/or hostile communica-
tion between parents. Remaining parental
conflicts make the children’s story incon-
sistent and contradictory. The conclusion
is that children have a worse time solving
parental conflict than parents themselves
have. These results are interpreted accor-
ding to social psychological theory.
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