Om och varfor? Den
potentiella nyttan av att
inkludera programteoriutvér-
deringar 1 metaanalys.

anthony petrosino

Tva envisa utmaningar for att forst effekterna av socialpoliti-
ken dr ansamlingen av ron frén tidigare utvéarderingsstudier
och att forsta varfor ett program lyckas eller misslyckas. Under
de senaste trettio ren har metaanalys och programteoriutvér-
dering lanserats som metoder for att svara pa denna utmaning.
Forfattaren visar hur till och med enkla programteoriutvarde-
ringar kan komma till nytta om de anvénds vid metaanalys.

Inledning

Att bestimma om och varfor ett program
fungerade 4r en riskabel sysselsdttning.
Ett slumpmissigt experiment — om det
realiseras och fullf6ljs med totalt obero-
ende — kan ge det minst tvetydiga svaret pa
fragan »fungerade programmet?« Men om
man inte planerar och analyserar ytterligare
data forutom resultatmétningarna kan ett
experiment séllan ge svar pa fragan »varfor
fungerade interventionen?«' Aven om vi
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skulle lyckas med att utforma en studie
somsvararpabade»om«ochy»varfor«, vilket
inte vore en liten bedrift 1 sig, finns det
ytterligare ett problem. Enstaka, fristdende
utvirderingar kommer séllan att ge defini-
tiva resultat. Resultaten fran utvérderingar
av samma program varierar ofta fran fall till
fall beroende pa skillnader i kunder, perso-
nal och sa vidare (Lipsey, 1997).

Tva olika perspektiv har emellertid
framtrétt som tillsammans skulle kunna ge
bittre svar pa »om« och »varfor«. Det forsta
ar programteori. Under de senaste trettio
aren har utvérderare skrivit 6vertygande —

1 Vissa méanniskor vill kanske hidvda att fakto-
riella experiment isolerar mekanismerna till
varfor ett program fungerar.
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och ofta— om behovet av att oférbehallsamt
préva programteori vid utvérdering (t.ex.
Bickman, 1987; Chen and Rossi, 1992;
Weiss, 1972). Aven om vokabuliren skiftar
mellan dessa forfattare &r alla 6verens om
att utvérderingar, nédr det ar mojligt, bor
tydligt formulera och préva de underlig-
gande antagandena om varfor programmet
borde »fungera«.? I konsekvens med andra
artiklar i den hir volymen, har jag anvint
programteoriutvirdering (program-theory
evaluation — PTE) for att beskriva studier
som anvéinder sédana termer som teori-
baserad eller teoristyrd for att beskriva
liknande metoder.?

Intresset for PTE gar hand i hand med
framkomsten av en »vetenskap om littera-
turdversikter«. Aven om problemet med
att tolka skilda men liknande studier har
uppmirksammats dnda sedan 1904 skot
inte vetenskapen om litteraturdversikter
fart forrdn pd 1970-talet med metaanaly-
sen (Hunt, 1997). Eftersom man insag att
de traditionella metoderna for att samman-
stilla forskningsresultat var bristfilliga
framtridde metaanalysen som en ytterst
noggrann metod for sammanfattning av
resultat fran tidigare forskning (t.ex.
Lipsey, 1990). Till skillnad mot PTE har
anvéndningen av metaanalys varit utbredd.
Lipsey och Wilson (1993) lyckades identi-
fiera drygt 300 metaanalyser av behand-
lingar inom det sociala filtet och inom
utbildningsomrédet.

Observera att det finns avvikande synpunkter
betriaffande vérdet av PTE (t.ex. Stufflebeam,
2001).

3 Jag foredrar termen «orsaksmodell« pa grund
av den allmédnna forvirring som rader kring
termen «teori« (Petrosino, 2000).

Forfattare som Cordray (1992) och
Lipsey (1997) menar att kombinationen av
PTE och metaanalys skulle kunna ha forde-
lar. Lipsey (1997) visade till exempel hur de
skulle kunna anvindas tillsammans for att
skapa teorier om social intervention. I den
hér artikeln bygger jag pa dessa tidigare
argument for att visa hur upplagringen av
kunskap fran PTE genom metaanalys skulle
kunna ge nyttiga data for socialpolitiska
beslut och beslut inom den sociala prak-
tiken. Bade hypotetiska illustrationer och
faktiska exempel kommer att anvindas.

Utvérderingsmodell i ett steg

Maénga utvirderingar provar bara effekten
av en intervention pd resultatméitningarna
— vilket ibland kallas ettstegsmodeller
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(Weiss, 1997). Problemet med ettstegsmo-
dellen ar att den inte forklarar varfor ett
program skulle paverka resultatet (Chen
och Rossi, 1992). Den behandlar inte den
orsaksméssiga komplexiteten som finns i
manga program som riktar in sig pa sddana
resultat som till exempel kriminellt bete-
ende. Vissa sociala interventioner fungerar
genom indirekta processer: en behandling
inleds i ett sammanhang och forvéntas ta
andra avgorande mekanismer i ansprak
for att paverka resultatet i ett annat sam-
manhang (Donaldson, 2001). Skolbaserad
drogprevention inriktar sig till exempel
pé drogmissbruk bland ungdomar, vilket
formodas ta i ansprék till exempel sddana
mekanismer som motstdnd frén kamra-
terna. Dessa mekanismer formodas oka
motstandet mot att anvénda droger bade i
ochutanfor skolan. Ettstegsmodellen skulle
inte ta hinsyn till métningen av sédana
underliggande mekanismer som kamrat-
motstand utan bara inrikta sig pd siddana
resultat som droganvéndning.

Hur utvérderingar 1 ett steg
péverkar metaanalysen

Valet att utfora
har konsekvenser for forskningssyntesen
eftersom det dr de ursprungliga studierna

som forser metaanalysen med data. Det ar

ettstegsutvarderingar

viktigt att utvérderare inser att det sétt pa
vilket de genomfor och redovisar sina stu-
dier paverkar senare genomgangar.

I de flesta metaanalyser tar granskarna
fram en effektstorlek for att uttrycka
programmets inverkan pa den aktuella
resultatmétningen. I en utvérdering i Illi-

nois, till exempel, utvaldes 94 ungdoms-
brottslingar slumpmaéssigt for att delta i
ett fingelsebesok, medan 67 ungdomar inte
kontaktades alls (Greater Egypt Regional
Planning & Development Board, 1979). 1
programmet ingick ocksa ett tillfille da
ungdomarna fick mdjlighet att prata med
fangarna, som atergav realistiska berittel-
ser om fingelselivet, inklusive véldtikter
och mord. Programmet, av typen »Scared
Straight« (Skramd till skétsamhet), hade for
avsikt att avskricka ungdomsbrottslingarna
fran vidare brottslighet. Efter sex ménader
fann utvérderarna att 17 % av experiment-
gruppen hade anhallits pd nytt jaimfort
med kontrollgruppens 12 %, vilket ger en
effektstorlek pa -0,14.* Minustecknet beror
pé att programmets paverkan gick i motsatt
riktning mot den forvéntade.

I de flesta metaanalyser anger man
genomsnittet av sddana hir effektstorlekar
for alla inkluderade studier (t.ex. »program
som avser att minska ungdomsbrottslighe-
ten hade en genomsnittlig effektstorlek pa
0,10«). I vissa metaanalyser anges genom-
snittet av effektstorlekarna for specifika
behandlingar som anvénder vida beteck-
ningar (t.ex. »yrkesutbildningsprogram for
att minska ungdomsbrottsligheten hade
en genomsnittlig effektstorlek pa 0,05«).
En sadan beteckning tjénar tva syften: den
tillhandahéller en rubrik som beskriver den
grundldggande interventionen, men ir s
pass vid att den innefattar mer &n bara ett
fatal studier. Dessa kategorier har konse-
kvenser for metaanalysen. Kognitiv terapi,
beteendeterapi, individuella terapeutiska

4 I Lipsey (1990) finns omvandlingsformler for
effektstorlekar.
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samtal och gruppterapi dr samtliga behand-
lingar for sexualforbrytare (Laws, 1989).
Om utvérderingarna av dessa behandlingar
hade redovisats, skulle metaanalysen kunna
ta vid och effektstorlekarna berdknas. De
flesta metaanalytiker sétter som behorig-
hetskriterium att utvérderingarna skall
ha med antingen en kontrollgrupp eller en
jamforelsegrupp.

I tabell 1 visas de hypotetiska resulta-
ten fran en metaanalys av studier kring
behandling av sexualforbrytare. Av tabel-
len framgér att effektstorleken for kognitiv
behandling var 0,30. Skulle ett sddant r6n
kunna vara viktigt? Rosenthal och Rubin
(1982) har utarbetat en metod att Gversitta
effektstorlekar till skillnader 1 procent,
merakéntsom Binomial Effect Size Display
(BESD). Genom att anvidnda BESD kan
man Oversitta effektstorleken 0,30 till en
15-procentig forbittring for den kognitiva
gruppen jamfort med kontrollgruppen. En
genomsnittlig minskning med 15 procentav
aterfallen for sexualforbrytare skulle vara
viktig.®

Men den vida beteckningen »kognitiv
behandling« doljer viktig information om
programmen i denna kategori. Det finns
manga olika slags kognitiva program for
sexualforbrytare med stor variation i hur
bara en enda typ av program genomfors pé
olika hall. Ansvariga for finansieringen eller

5 Rosenthal och Rubins (1982) BESD kan
omvandla effektstorlekar till skillnader i pro-
cent, vilket gor att &ven lekmén kan ta till sig
resultaten. Enkelt uttryckt &r BESD lika med
hilften av effektstorleken d (om man t.ex. vid
d=0,30 forutsitter en aterfallsprocent (basline)
pé 50 %, aterfaller experimentgruppeni32,5 %
av fallen och kontrollgruppen 47,5 %).

Tabell 1.

Hypotetisk metaanalys av ettstegsutvir-
deringar, behandling av sexualforbry-
tare (ordnade efter effektstorlek)

Program (N) Effekt pé aterfall BESD
isexualbrott
kognitivbaserat (11) 0,30 +15%
beteende (10) 0,11 +5,5%
individuellt (12) 0,01 +0,05 %
grupp (8) —0,05 -2,5%

inforandet av kognitiva program anser dock
kanske inte att resultaten i tabell 1 hjilper
Det finns
manga program som anses vara kognitiva

dem 1 deras beslutsfattande.

och den vida beteckningen antyder inte
vilket av de kognitiva programmen de bor
anvinda.

Hur PTE skulle kunna
anvindas vid metaanalys

Ett sdtt att komma ifran det hér problemet
ar att O6ka antalet rigordsa utvdrderingar
med hjélp av programteorimetoden. I
slutet av den hir artikeln finns ett praktiskt
forslag pa hur man gor det. Till och med
enkla PTE som bara inriktar sig pa en enda
nyckelmekanism och resultatet skulle visa
att programmen fungerar genom en eller
annan mekanism. Metaanalytiskaron skulle
da kunna kategoriseras genom den nyckel-
mekanism som prévades i de ursprungliga
utvirderingarna. Om sadana mekanismer
provades i ett antal PTE skulle metaanaly-
sen bli béttre ldmpad att ge védgledning om
vad som &r en effektiv intervention.

For att atergé till tabell 1, s& visade ronen
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att kognitiva program var den effektivaste
strategin for att minska aterfallen. Men det
gavs ingen information om varfor de kogni-
tiva programmen var mer effektiva. Annu
mer problematiskt dr det att den genom-
snittliga effektstorleken innefattar program
med olika effekter; vissa var antagligen
mycket effektiva, medan andra formodligen
hade mindre effekt pé aterfallsrisken &n till
och med icke-kognitiva behandlingar (t.ex.
gruppterapi).

I stéllet for de elva utvérderingarna av
kognitiv behandling som redogjordes for
i tabell 1, vad skulle hinda om ett storre
antal enkla PTE inkluderades i metaanaly-
sen? Enenkel PTE drvad Lipsey och Pollard
(1989) beskriver som en tvastegsmodell:
métning och prévning av minst en forédnd-
ringsmekanism samt ett resultat. Om man
tillampade en sadan modell pa utvérdering
av behandlingsprogram for sexualforbry-
tare skulle modellen préva huruvida pro-
grammet forst fordndrade ndgonting som
sedan i sin tur paverkade aterfallsrisken.

I tabell 2 jamfors resultaten fran tabell
1 med en hypotetisk metaanalys av en rad
enkla PTE. Fordelen med PTE-metaana-

lysen &r att den ger ledtradar om forénd-
ringsmekanismer. Effektiva program kénns
lattare igen genom den nyckelmekanism de
tar i ansprak. I tabell 2, till exempel, 4r kog-
nitiva program som Okar fardigheten hos
sexualforbrytare att identifiera och minska
sina egna hogrisksituationer mer effektiva
ndr det giller att minska aterfallsrisken.
Om kognitiva program skall anvéndas &r de
till och med mer effektiva om de anvénds
samtidigt som man inriktar sig pa empatin
hos brottslingen. S&dana ron skulle vara
mycket anvindbara nir det giller att ge
viagledning infor ett beslut.

Wilson och hans kollegor (2000) har
givit ett tidigt och dkta exempel pé hur en
saddan metaanalys kan ga till i praktiken. I
sin studie analyserade de 33 studier som
utvirderade effekten av arbete och yrkes-
utbildningsprogram pa senare aterfall fran
forovarnas sida. Baranio studier redogjorde
for effekten av ett program pa bade ater-
fallsrisken och pa den grundlaggande nyck-
elmekanismen: sysselséttning. Med andra
ord: Ar det sé att de program som okar sys-
selsdttningen (mekanismen) dven minskar
aterfallsrisken? Trots att interna validitets-

Tabell 2.

Jamforelse mellan hypotetisk metaanalys av ettstegsutvirderingar och hypotetisk metaa-

nalys av PTE

Med ettstegsutvérderingar: Med enkla PTE:

Program (N) Aterfall i Kognitivbaserade program (N)  Effektpd  Aterfalli
sexualbrott mekanism sexualbrott

kognitivbaserade (11) 0,30 fardighet, empati med offer (7) 0,61 0,44

beteende (10) 0,11 fardighet i hogrisksituationer (14) 0,55 0,38

individuella (12) 0,01 minska rationalisering (8) 0,28 0,12

grupp (8) —-0,05 6ka empatin med offren (12) 0,25 0,09
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hot var vanliga i de studier som Wilson et
al. (2000) tog exempel ifran rapporterar de
att »... storre skillnader i aterfallsfrekvens
hos programdeltagare jaimfort med sddana
som inte deltog star i samband med st6rre
skillnader 1 sysselséttningsstatus vid upp-
f6ljning. I program dér man konstaterar en
paverkan pa sysselsittningen brukar ocksé
noteras en paverkan pa aterfallsrisken« (s.
361).

Minimikrav pd PTE for
metaanalys

Om PTE skall kunna anvindas vid metaa-
nalys bor de leva upp till tre kriterier: (1)
en tydlig orsaksmodell for hur programmet
kommer att paverka resultaten, (2) prov-
ning av minst en underliggande mekanism
tillsammans
med resultaten och (3) kontrollgruppsdata
redovisade for bada variablerna. Det forsta
kriteriet krdver att en prospektiv och tydlig

som interventionsvariabel

modell provas vid utvérderingen. Forutom
att tydligheten minskar antalet gissningar
som ldsaren maste dgna sig at betraffande
vilken programteori det rorde sig om, s
forhindrar det prospektiva kravet att data
efterhand anpassas till modellen.®

Det andra kriteriet kriver att PTE inne-
fattar minst en mellanliggande variabel.

6 Vissa utvidrderingar samlar ihop ansenliga
méngder data om deltagarna och en del infor-
mation skulle kunna konceptualiseras som
mellanliggande variabler. Metaanalysen kan
hantera sddana «vardagsutvirderingar« — om
det finns tillrdckligt manga — och undersoka
korrelationerna for badde de mellanliggande
variablerna och resultatmétningarna.

Inom utvérderingsvérlden &r en mellanlig-
gande variabel ndgot som programmet
maste paverka eller fordndra for att pa ett
positivt sdtt paverka slutresultatet (Lipsey
och Pollard, 1989). Vissa utvirderingar
dar programteori har ingétt har inte for-
sokt prova nagra nyckelforbindelser eller
-mekanismer i modellen (Petrosino, 2000).
Om det bara dr resultatdata som analyseras
och redovisas spelar det ingen roll om en
programteori &r tydlig for dd kommer inte
sadana utvirderingar att ge mer informa-
tion dn ettstegsmodeller — programmets
orsaksmodell provades inte. Enligt det
tredje kriteriet maste kontroll- och jamfo-
relsedata redovisas for bade de mellanlig-
gande variablerna och resultatvariablerna.
Om data om den mellanliggande variabeln
bara redovisas betriffande behandlings-
gruppen ger utvidrderingen inte mycket
beldgg for att effekten pa den mellanlig-
gande variabeln skulle ha intrdffat utan
programmet (Cook, 2000).

Utvérderingar av processresultat mot-
svarar inte heller minimikraven for PTE
eftersom de inte ger nagra data om de
underliggande mekanismerna. Till och med
nér utvirderare kopplar samman process-
data med resultaten i sina analyser ater-
speglar de programaktiviteternas paverkan
och graden av trohet gentemot resultatet
— inte den underliggande forandringsteo-
rin (Weiss, 1997). Det dr ndgot med de hir
aktiviteterna som borde ta en avgorande
mekanism i ansprak. Vad dr detta nagot?
Det dr det som PTE maste ge uttryck for
och prova (se Weiss, 2000).
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Hur skulle metaanalys av PTE
kunna vara till ledning f6r mer
omfattande sociala teorier?

Inom PTE ér teori en forklaring till hur
programmet kommer att dstadkomma de
avsedda resultaten. Mer omfattande veten-
skapliga teorier erbjuder generella forkla-
ringar till sddana fenomen som kriminali-
tet, délig inldrning och till och med om hur
program genomfors. En metaanalys av PTE
skulle potentiellt kunna vara till ledning for
sddana mer omfattande teorier.

I Chandlers (1973)
utvirdering av en forebildsintervention
med brottsbendgna ungdomar prévade han
till exempel en tvastegsmodell: en minsk-

experimentella

ning av sjidlvupptagenheten (dvs. bristen pa
empati med andra) skulle minska brottslig-
heten (Lipsey och Pollard, 1989). Chandler
genomforde en uppfoljning efter tva ar och
kom fram till att behandlingen astadkom
statistiskt signifikanta minskningar i bade
sjdlvupptagenhet och brottslighet.

I stéllet for att bara visa ett experiment
ger tabell 3 ett hypotetiskt exempel pa hur
50 studier som Chandlers skulle kunna vara
till ledning for teorier om brottslighet. 1
tabell 3 provar tio PTE sjdlvupptagenhets-

modellen och fyra andra grupper av PTE
provarolika fordndringsmekanismer. Tabel-
len visar hypotetiska effektstorlekar for
var och en av fem kategorier. Intervention
som inriktade sig pa sjdlvupptagenheten
astadkom hypotetiskt sett storre effekter
pa bade den mellanliggande variabeln och
den paféljande brottsligheten. Ett sadant
ron antyder att sjdlvupptagenhet dr en avgo-
rande lénk 1 uppkomsten och utvecklingen
av brottslighet.

De hypotetiska ronen visar ocksa att
interventioner i allménhet hade mindre
effekt pd métningar av sjidlvkénsla, yrkes-
skicklighet, familjefunktion och rédsla
for pafoljder. Sadana ron skulle kunna fa
brottsteoretiker att pd nytt undersoka
forhallandet mellan s&dana faktorer och
den péfoljande brottsligheten. Naturligt-
vis skulle effekterna kunna bero pa att
programmet genomfordes daligt eller pa
en allmint ineffektiv behandling (om de
tio studierna grundades pa en gemensam
behandlingstyp). Men nér allt kommer
omkring skulle en generation av PTE for
metaanalys kunna ge en del teorier om led-
tradar, inte minst om séddana problem som
brottslighet.

Tabell 3.

Mellanliggande (N) variabel

sjdlvupptagenhet (10)

sjalvkansla (10)

familjefunktion (10)

forbittring av yrkesskicklighet (10)
rddsla for brottspafoljd (10)

Hypotetiska effektstorlekar fér mellanliggande variabler och resultatvariabler (ordnade
efter effekt pd den mellanliggande variabeln)

Effekt pd mellanliggande variabel

Effekt pa brottslighet
0,64 0,34
0,48 -0,07
0,36 0,17
0,22 0,02
0,12 -0,15
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Minimitroskelnivaer och
wkaskadeffekter«’

Om programteori var vél utvecklad for
en omfattande intervention skulle PTE-
data kunna anvéndas i metaanalys for att
ge Till
exempel skulle mellanliggande variabler

information till beslutsfattare.

och resultatvariabler kunna tillata upp-
skattningar av minimitroskelnivaer, dvs.
den forbattring som skulle kravas i den mel-
lanliggande variabeln for att ge forbéttrade
resultat. Detta skulle kunna var till hjélp for
program dir de mellanliggande variablerna
mits vid nagot tillfille fore resultaten. Ett
misslyckande med att astadkomma en mel-
lanliggande effekt skulle kunna tjina som
en varningssignal for beslutsfattare om att
programmet dr pa vig mot daliga resultat
(Weiss, 1997).

Sadana data skulle ocksé kunna skildra
»kaskadeffekter«, eller sannolikheten f6r
att det for varje pafoljande mellanliggande
variabel eller ldnk i1 en programteorikedja
troligen kommer att redovisas mindre
effekter. 1 till exempel kunskap-attityd-
beteende (KAB)-modellerna (Lipsey, 1997)
visar program som redovisar stor effekt pa
kunskap vanligen mycket mindre effekter
pa attitydmitningarna och dnnu mindre pé
beteenderesultaten. Data om dessa kaska-
deffekter skulle kunna anvindas for att tala
om for beslutsfattare att ett program beho-
ver nya verktyg for att kunna astadkomma
storre effekter pa kunskaper eller attityder
for att mer effektivt kunna forédndra bete-
endet i ett senare skede. Eller ocksa beho-

7 MarkLipsey foreslogtermen «kaskadeffekt«vid
personlig kontakt i april 1998.

ver kanske modellen revideras for att fa
med andra mellanliggande variabler mellan
lankarna attityd och beteende.

Mervirdet av PTE

Metaanalys skulle kunna ge en metod for
uppskattning av det mervirde som PTE
ger. Mervirde betyder ofta ndgonting som
kan mitas matematiskt, men hér syftar det
pé huruvida PTE ger ndgon fordel forutom
att tillhandahélla andra sétt att gripa sig an
utvdrdering eller inte. Trots att fordelarna
med PTE ldnge har antytts har de inte blivit
empiriskt pavisade. Ett sétt att prova mer-
vérdet dr genom metaanalys. Lipton (1995)
och hans kollegor genomfor till exempel en
metaanalys av utvérderingar av kriminal-
vardsprogram som redovisats sedan 1968.
Deras metaanalys kommer sannolikt att
innehélla over 1 000 utvdrderingar, varav
vissa anvinder andra metoder sdsom PTE.
Deras data skulle kunna anvindas for
att jamfora PTE med dessa andra utvir-
deringsmetoder. Utvdrderingarna kanske
inte dr sa latta att kategorisera, men skulle
kunna graderas ldngs ett kontinuum for
hur vl utvecklad den teori &r som anvénds
for att styra utviarderingen (Lipsey, 1988).
Graderingarna skulle kunna analyseras
for att bestimma paverkan av teoriut-
vecklingen inom PTE pa ett antal bero-
ende variabler, inklusive effektstorlek,
programframgang eller -misslyckande och
sd vidare. Ett mindre antal av studierna
skulle kunna undersokas for att bestimma
hur de anvindes i de pafoljande besluten.
Aven om framtagna data bara ér ungefirliga
skulle de kunna ge végledning betraffande
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de reella fordelarna som PTE ger avseende
processresultat eller utvdrderingar enligt
ettstegsmodellen.

Hinder och begransningar

Det ar inte manga forfattare som skulle
ha invindningar mot att ta med mellanlig-
gande variabler vid utformningen av en
utvirdering (t.ex. Cook, 2000). Men likavél
som det finns hinder mot att genomfora en
enstaka PTE finns det véigspérrar uppsatta
mot anviandningen av PTE i1 metaanalys.
Bland dessa finns:

Det laga antalet PTE. Det storsta
hindret &r det laga antalet tillgéngliga PTE
som redovisats i facklitteraturen. Vart eget
sokande efter bra exempel pa PTE var svart
(se Rogers et al., 2000). Till och med enkla
PTE som krdver tvastegsmodeller dr svéra
att hitta. Det &r sédllan som utvidrderare
tydligt och prospektivt redovisar en modell
som kan provas.

Betoningen pd experiment och kva-
De flesta metaanalyser
krdver som ett behorighetskriterium att

siexperiment.

de ursprungliga utvdrderingarna innefat-
tar en kontroll- eller jagmforelsegrupp. Det
hér 4r ren kohandel eftersom man 6kar den
interna validiteten men utesluter potenti-
ellt anvéndbara studier som anvénder andra
metoder for att utvirdera program.

Dalig redovisning. Granskare ar all-
mént missbelatna med den daliga redovis-
ningskvaliteten i1 originalforskningshand-
lingar. KombinationenavPTE ochmetaana-
lys skulle kriva att mer data samlades ihop,
analyserades och redovisades av utvirde-
rarna. Alla rekommenderar en forbéttring

av redovisningskvaliteten men det har varit
svart att hitta 16sningar.

Forenklade programteorier. Den hér
artikeln har inte tagit hinsyn till kompli-
cerade modeller. De enkla PTE som dis-
kuteras hédr &r linjdra och forutsétter en
dominoeffekt — en forédndring i en variabel
kommer att resultera i en pafoljande for-
andring i nésta métta variabel. Som Rogers
(2000) noterar fungerar kanske inte varlden
pa det sitt som dessa modeller antyder.
Modeller kan vara utforliga dven 1 linjéra
teorier. Weiss (1997) fortecknar 17 lankar
i sitt yrkesutbildningsexempel. Som hon
noterar om utvédrderare som genomfor
originalstudier (2000), kan metaanalyti-
ker ocksa tvingas bestimma vilka ldnkar
1 vilken teori de skall koda och undersoka
vid sina genomgangar.

En rekommendation att
framja PTE

Som né@mndes tidigare ar det huvudsakliga
hindret for den hiar metoden bristen pa
PTE. Sherman och hans kollegor (1997)
foreslar en metod for att 6ka antalet hog-
kvalitativa utvérderingar. I deras genom-
gang av brottsforebyggande studier for
den amerikanska kongressen undersokte
de ocksé de utvirderingskrav som stills av
den federala regeringen och delstatsreger-
ingarna nér de finansierar program som &r
relaterade till rattskipning i brottmal. Trots
att det som en forutsittning for finansie-
ringen vanligtvis krévs att alla anslagsmot-
tagare skall genomf6ra en utvardering fann
Sherman och hans kollegor att bara ett fatal
finns redovisade. Ett problem &r att det som
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kallas for utvérdering ibland bara &r input-
data eller information om betjdnade kunder.
I det fétal resultat- eller paverkansstudier
som genomfors ingar sillan kontroll- eller
jamforelsegrupper. Kontentan ar att mycket
litet &r ként om vad det &4 som fungerar
inom brottsforebyggandet (Sherman et al.,
1997). En bidragande orsak &r den i allmén-
het otillrickliga médngden pengar for utvér-
dering som finns med i programbudgeten.
De foreslar en annan metod: I stéllet for
att kriva utvérdering av alla finansierade
program bor det administrerande organet
(vanligen pa federal niva eller delstatsniva)
sld samman utvidrderingsmedlen for att
stodja ett mindre antal utvdrderingar av
hog kvalitet pa bara nagra fa platser (t.ex.
Sherman et al., 1997). En sddan metod
skulle kunna bidra till att fraimja en 6kning
av antalet mycket noggrant styrda PTE.

Ett exempel pd hur den hir strategin
skulle kunna fungera i praktiken kommer
fran ett program finansierat av federala
medel.® Titel V-anslagen for lokala brotts-
forebyggande program fran Office of Juve-
nile Justice and Delinquency Prevention
(OJJIDP) stodde 477 sarskilda interven-
tioner 1 USA under rikenskapsaren 1994-
1997 (OJIDP, 1998). I stillet for att krdva
en utvirdering i alla de 477 fallen (budge-
ten uppgick vanligtvis till 10 000 dollar per
anslagsstille) skulle de 4,7 millioner dollar

8 De statliga byrderna formedlar vanligtvis
anslageniolika «finansieringsriktningar«. USA:
s justitiedepartement har t.ex. ménga finan-
sieringsriktningar (t.ex. lagen om kvinnovald).
Anslagen fordelas blockvis till delstaterna for
de olika riktningarna och sedan fordelar delsta-
terna dem i sin tur som underanslag (Sherman
etal., 1997).

som avsatts till utviardering kunna anvéndas
till finansiering av PTE 1 20 av fallen. Varje
PTE skulle kunna innefatta randomiserade
kontrollerade studier eller négorlunda
meningsfulla jimforelsegrupper. Varje
utvirdering skulle kunna fa 200 000 dollar
per anslagsstille (till en total kostnad av 4
miljoner dollar). De andra medlen (700 000
dollar) skulle kunna anvéndas for att bygga
in en begransad samling av data for kontroll
av de stdllen som inte har PTE. Om man
anvinde sig av det hir tillvigagangssit-
tet skulle en metaanalys av de 20 PTE:na
kunna utféras pa en rimligt kort tid. En
systematiskt och mycket noggrant utférd
granskning av 20 PTE skulle med all siker-
het kunna ge mycket béttre information dn
de 477 lagkvalitativa och utspridda utvér-
deringar som annars ofrdnkomligen skulle
komma att redovisas.
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Summary

Whether and why? The potential benefits of including program
theory evaluations in meta-analysis

Over the past thirty years, two different
methodologies have been promoted to
resolve persistent challenges to those
attempting to ascertain the effectiveness
of'social programs and policies. Many argue
that it is not enough to know whether a
program works or not, but why it succeeds
or fails. What are the critical mechanisms
or mediating influences involved? Over the
past three decades, scientists have pro-
posed theory-based or theory-driven (i.e.
program theory) evaluation as a method for
understanding more about why a program
works or fails. Another challenge is how to
handle the results from separate but similar
studies. Meta-analysis, or the quantitative
analysis of prior research studies, has been
promoted as one method for resolving the
difficulty of accumulating the results from
prior evaluation studies. In this paper, the
author proposes merging these two metho-
dologies to provide even more benefit.

The author first describes simple one-
step models that examine the effects of a
program on an ultimate or distal outcome
only. The paper then contains an illustra-

tion, using hypothetical data, on how such
one-step models can affect meta-analysis.
In response, program theory evaluations
provide further insight on the critical
mechanisms that mediate the relationship
between the program and the ultimate
outcome. The author uses both hypothe-
tical and real world data to show how this
information can be used to illuminate our
understanding of social policy and program
impact. For program theory evaluations to
be used in meta-analysis, they must meet
a set of minimum requirements, including
the measurement of the impact of the
program on at least one mediating variable
and one outcome variable. Other benefits
suggested by this merger include informing
larger social science theories, identifying
minimum threshold levels and cascading
effects, and specifying the value-added by
theory-based evaluation. Limitations are
also discussed. The author concludes with
one recommendation for increasing the
number of high-quality program theory
evaluations that can later be analyzed in
research synthesis.
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