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1. Introduktion

Ett platsbaserat forsok avser hir en studie i vilken ett antal platser eller organisationer ar
slumpmassigt uttagna till en av tva eller flera interventioner for att utrona vilken intervention
som fungerar bist. "Platserna" kan vara byar eller grannskap, skolor eller ungdomsgardar,
bostadsomraden eller andra organisationer. Omraden som é&r utvalda for interventioner &r inte
omedelbart urskiljbara. Statistiskt dr de likvardiga med héansyn till det slumpmaéssiga urvalet.
Denna likvardighet tillater en rimlig jamforelse, dvs en forutsittningslos bedomning av
interventioners relativa effekter och ett statistiskt uttryck av forskarens tilltro till resultaten.

Forsok dar individer slumpmaéssigt blir foremal for olika interventioner ar vanliga i
medicinsk och annan forskning. Slumpmissig uttagning av enheter som platser och institutioner
ar mindre vanliga. Som Donald T. Campbell hivdade i "Reforms as Experiments":

Dir tillvigagangssittet administreras genom individuell klientkontakt, kan
slumpmadssig uttagning pa personniva ofta astadkommas obemérkt....

Men for de flesta sociala reformer blir stérre administrativa enheter inblandade,
sasom klassrum, skolor, 14n eller delstater. Vi behdver utveckla politiska
standpunkter och ideologier som mojliggdr slumpmaissig uttagning pa den hér
nivén. (Campbell, 1969; Campbell, 1988)
Campbell har inte djupgdende betraktat anvéindning av platser eller enheter i randomiserade
forsok, darfor att sddana forsok var ovanliga pé den tiden. I det som f6ljer ar vi hdnvisade till
Campbells insikt och bygger pd andras senare arbeten. Teman &r néra forknippade med

utvérdering av komplexa sociala program som é&r avsedda att framja hilsa och vdlméende,

valfard och utbildning, och att minska brottslighet.



1.1 Definitioner

En uttagen enhet (unit of allocation™) syftar pa vem eller vad som ar slumpmaéssigt

uttaget for olika interventioner i ett forsok. Konventionella ldrobocker i psykologi och
utformningar av medicinska forsok, behandlar experiment dir individer &r uttagna enheter. Har
fokuserar vi pa platser, administrativa enheter eller grupper istéllet for individer. Vi hdnvisar till
vad som stir om platsbaserade randomiserade forsok i denna artikel. Dessa kallas ocksé for
grupp-slumpmassiga forsok (place-based randomized trials) (Murray, 1998) och ”samling
slumpmassiga forsok” (“cluster randomized trials”) (Donner och Klar, 2000).

Analysenheter dr sddana for vilka data ar tillgdngliga och anvindbara.
Ungdomsinstitutioner kan vara slumpmaéssigt uttagna enheter 1 ett forsok dar man jamfor tva
institutioners tillvigagangssitt for att minska aterfall i brottslighet. Analysenheter kan vara
institutioner eller bade institutioner och individer inom institutioner.

1.2 Denna artikels innehall

I de f6ljande avsnitten diskuterar vi forutsittningar for anvandningen av randomiserade
forsok och dess berdttigande samt vissa svarigheter i deras anvidndning. Exemplen i denna
uppsats dr mangfaldiga, delvis for att visa att 1impliga forsok kan goras i skiftande miljoer.

1.3 Forutsiattningar

Den forsta forutsattningen ar att offentliga myndigheter och privata stiftelser ar
intresserade av att bedoma den relativa effekten av ett nytt program som de finansierar. Uttryckt
pé ett annat sitt, vi forutsétter att allmdnheten &r intresserad av svaret pa frdgan: ”Vad fungerar
bittre, for vem och for hur lange?”

En annan forutsdttning ar att en forsvarbar bedomning av fornyelsens effekter beror pa

faststillande av hur enheter skulle ha fungerat utan fornyelse. I praktiken kan man gora en sadan



beddmning utifran t ex tidsseriestudier. Kuusis (1957) studie 6ver effekter av alkoholforséljning i
Finland &r ett anmérkningsvart prejudikat i anvéindningen av administrativa register i
korttidsserier. Hér forutsitter vi att data fran tidsserier och ad hoc-jamforelser dr otillrdckliga for
objektiv bedomning av programmets effekt. Vissa alternativ till slumpmaéssiga forsok, daribland
tidsserier och deras sdrbarhet, dr behandlade av Campbell och Stanley (1963) och Shadish, Cook
och Campbell (2002).

Viktigast vid sammanséttningen av en jimforelsegrupp ar en enkel och vetenskapligt
forsvarbar metod, en metod som mojliggdr en rimlig bedomning av relativa skillnader mellan
olika program, dvs. randomisering. Till exempel kan en grupp ungdomsinstitutioner
slumpmdssigt véljas ut fran en samling ldmpliga institutioner och engageras i ett nytt
interventionsprogram. Resultat frdn de hér institutionerna skulle sedan jamforas med institutioner
som slumpmassigt uttagits till fortsatt medverkan i pdgdende program. Slumpmadssig uttagning
sdkerstdller att de hir tva grupperna inte skiljer sig at systematiskt, bortsett fran inverkan av
interventionsprogrammet i undersdkningen.

En tredje forutséttning ar att framtiden for effektutvérdering 1 ménga lénder finns i
kontrollerade forsok som utfors i en liten skala for att undersoka vilka program som fungerar
innan de genomfors pa nationell eller regional niva. Sddana forsok genomfors i 6kande
omfattning. Boruch och Foley (2000), bland andra, nimner 6ver 50 olika undersokningar som
omfattar samhaéllen eller geografiska omréden, skolor eller klassrum, bostadsomrade och andra
organisationer som uttagna enheter i en randomiserad faltstudie. (Se Boruch, 1997; Donner, 2000
och Murray, 1998 generellt, och Campbell Collaboration’s Social, Psychological, Educational,

and Criminological Trials Register; www.campbellcollaboration.org.)



2. Grundval: Varfor anvinda platser som enheter?

Varfor skulle vi betrakta platser eller andra enheter som randomiseringsenheter i
utvérdering av programeffekter? Nagra anledningar &r programteori, lag och etik, policy,
radgivandegruppers anvisningar, statistisk teori och bevisforingsregler.

2.1 Programteori

Med "teori" menar vi hdr hur en intervention forvéntas att ha de effekter som vi tror den
skulle ha. Uttryckt pd ett annat sitt, teoretikern foreslar en "logisk modell" {for att forsoksvis
forklara vad som hinder nér ett program dr genomfort. Eller, forskaren kan skissera en formell
modell eller en orsakskedja.

Maénga teorier om samhilleliga férandringar antar att ett program skulle fungera om det
genomfors pa ett sétt dér alla delar av organisationen agerar i samforstand. T ex forskning i
forebyggande av sexuellt Gverforda sjukdomar beror pé teorier om vilka institutionella faktorer
och gruppfaktorer som paverkar riskbeteende. Se Wasserhit, Aral, Holmes och Hitchcock (1991)
allmént och Hornik (1991) speciellt. Slumpmaissiga faltforsok i Kalifornien och Texas har anvant
20 skolor som uttagna enheter och analysenheter for att testa program som ir baserade pa manga
sadana teorier (Coyle et al., 1996; Basen-Engquist et al., 1997).

En mingd platsbaserade slumpmaéssiga forsok har ocksa anvint skolor for att bedoma
teoridrivna program som var avsedda att forebygga eller minska drogmissbruk. The Midwestern
Prevention Project (Pentz, 1994) t ex, var baserat pé en teori om att tondringars droganvandning
beror pa faktorer som tidigare droganvéndning och tonaringens skicklighet att hantera
jdmnarigas patryckningar. I denna hivdas ocksa att faktorer utanfér individen som miljé och

situation &r viktiga darfor att till exempel samhéllsnormer kan péaverka beteendet i tonaren.



Programteorin har ocksé bidragit till flerstegsforskning 1 hur man kan engagera och
uppmuntra mentalsjukhus i metoder som har visat sig vara mer effektiva i att bota vissa former
av mental sjukdom. En sadan teori innefattade idéer om pa vilken niva medarbetare pa ett
sjukhus kan bli engagerade fran borjan (uppifran och ner eller nerifrdn och upp) och det basta
angreppssattet. Det senare innefattade deltagande i seminarier istéllet for att bara skicka ut
broschyrer. Forhoppningen var att folk skulle reagera olika pa de hér skilda angreppssétten.
(Fairweather et al., 1974; Fairweather och Tornatzky, 1977).

2.2 Lag, etik och kultur

En anledning till varfor platser kan anvidndas som slumpmaissigt uttagna enheter ar att
slumpmassig uttagning av individer i1 forsoksprogram inom en plats dr olaglig och oetisk. Eller
att den hir typen av randomisering kan vara kulturellt eller politiskt oacceptabel. Randomisering
av hela platser till alternativa program kan betraktas som juridiskt och etiskt vederhiftigt.

Till exempel, i ett slumpmaissigt forsok som testade en modell f6r drogmotstand (The
Drug Abuse Resistance Education Model, D.A.R.E.) valde forskare slumpmassigt ut hela skolor
som behandlings- och kontrollgrupper delvis pa grund av att det hade varit svarare att fa skolorna
att samarbeta om endast ndgra av deras elever erbjudits programmet (Curtin, personlig kontakt,
April 3, 1996). En form av institutionell etik och kultur radde. Att anvinda skolorna som
slumpmassigt uttagna enheter hjélpte till att sdkra kontrollskolornas medverkan 1
undersokningen. Skolorna i kontrollgruppen lovades tillgang till D.A.R.E.-program i ett ar efter
studiens avslutning.

Likaledes skulle ungdomsinstitutionerna i Sverige, till exempel, kunna ha invéindningar
mot randomisering av deras klienter till olika program for att kunna bestimma vilket program

som &r effektivast for att minska aterfall. Andra etiska varderingar i den lokala enheten kan ha



foretriade, t ex att ge "samma" hjélp till alla i enheten. Ett randomiserat forsok 1 vilket alla
lampliga och villiga enheter provar en eller tva olika metoder kan betraktas som mer rimlig.
Detta podngterades av Karin Tengvald i ett mote i Stockholm om utvérdering av social tjdnstens
program (Soydan, 1998).

Betoningen hér ligger péd jamforelsen mellan alternativa interventioner i olika samhéllen,
och inte att ge "behandling" till en grupp och férsumma en annan grupp. Huvudsaken hér r inte
bara om behandlingen fungerar men vilken behandling som fungerar bést.

2.3 Policy och Politik

Som policy och av politiska skil, har offentliga myndigheter eller stiftelser som
finansierar program satt bestimmelser som direkt paverkar organisationer snarare &n individer.
Sadana regler kriver att platser eller organisationer vidtar vissa dtgirder, ordnar forhandlingar
och sé vidare. Det innebir att en undersdkning av programeffekter méste betrakta platsen som
framsta mal 1 utvarderingssyfte. Individer inom platser ar de yttersta mélen.

Till exempel, den amerikanska regeringens policy i demonstrationsprojekt i USA har
ménga ganger betonat att lokala samhillen &r mycket viktiga nér det géller att minska sociala
problem. Forebyggande av drogmissbruk &r ett bra exempel. The Center for Substance Abuse
Prevention (CSAP) inréttades for att minska forekomsten av alkohol, tobak och droganvdndning.
Centret har forsokt att astadkomma detta genom satsningar som Community Partnership
Demonstration Program som har riktat in sig pa att lara hur olika samhéllsbaserade
organisationer kan engageras i effektiv intervention. Olika sétt att gora detta forklarades av
Kaftarian och Hansen (1994). Betoningen lag pa lokala samhéllen som randomiserade
analysenheter i faltforsok (Pentz, 1994, Wagenaar et al., Ellickson, 1994, Murray och Wolfinger,

1994, Lorion, 1994).



Andra exempel péd program dér den mest direkta anknytningen finns mellan enheter och
staten eller stiftelser, och inte mellan individer och bistand, &r l4tta att identifiera. De framtrader i
kompensationsutbildning och andra program finansierade av amerikanska
utbildningsdepartementet och amerikanska hélsovards- och socialdepartementet. Lan fran
Virldsbanken till regeringar verkar via organisationer som banker, lantbruksstationer eller
skolor. Virldsbanken stodjer séllan randomiserade forsok, men det finns ndgra exempel pa
program som &r finansierade genom banklan och som har gjort undersokningar i platsbaserat
forsok.

2.4 Statistisk Teori och Analys

Moderna statistiska analysmetoder bygger pa antaganden att en observation pa vilken
individ som helst eller en enhet &r oberoende av observationer av alla andra. Nir antagandet inte
haller, och analytikern undgar att inse detta, kommer analysen att bli d&ventyrad. Till exempel kan
skillnader 1 programresultat forklaras statistiskt signifikant som en f6ljd av felaktig bedomning
av ickeberoende. Se till exempel Donner och Klar (2000) och Murray (1998).

Att anta att observationsenheter dr oberoende 4r i manga situationer inte rimligt. Till
exempel, en viss gingmedlems respons pa ett brottsforebyggande program behdver inte vara
oberoende av andra géngmedlemmars respons dven om programmet enbart omfattar vissa
medlemmar. Ett barns poédng i ett prov som testar mojligheten att arbeta 1 lag &r troligen inte
oberoende av podng som andra barn i samma lag fick.

For statistikern innebar allt detta att det inte ar individer som slumpmaéssigt skall uttagas
till program. Och det &r inte data pd individnivd som vanligtvis skall anvéndas for att bedoma
programmets effekt. Snarare skall randomisering och analys forst rikta in sig pd hela grupper

eller organisationer och sedan pé individer inom varje grupp eller enhet.



2.5 Ridgivande Gruppers roll i Forsknings- och Utvirderingspolicy
I forebyggandet av farliga sjukdomar, dédribland sexuellt dverforbara, kriavs ibland att
programmen genomfors via organisationer eller geopolitiska jurisdiktioner. For detta dandamal
foreslog National Academy of Science Panel on Evaluating AIDS Prevention Programs att
diagnostik- och radgivningsstillen blir betraktade som enheter i kontrollerade experiment for att
uppné en forbéttrad service (Coyle, Boruch och Turner, 1991). Flervetenskapliga konferenser om
sexuellt 6verforda sjukdomar, finansierade av National Institute on Allergy and Infectious
Diseases (NIAD), har lett till insikten om att kliniker, fabriker, kyrkor och andra organisationer
tillsammans med lokala samhillen lampligen kan tjdna som enheter i randomiserade forsok
(Green och Washington, 1991).
I 6vervdgande av metoder for att forebygga lakemedelsmissbruk, uttalade deltagarna i
Communities that Care under sin utvéirderings- och designkonferens foljande:
Noggrann utvirdering av en omfattande samhéllsintervention kraver en
undersokningsmodell dér samhéllen dr slumpmaissigt uttagna till experiment- och
kontrollgrupper.
(Se Peterson, Hawkins och Catalano, 1991). I England har Joseph Rowntree Foundation
paverkats av motsvarande tankar (Farrington, 1997).
National Research Council’s Panel on the Understanding and Control of Violent Bevior
formulerade foljande rekommenation:
Panelen anmodar att uppmana till ett nytt multi-lokalsamhallesprogram for
utvecklingsstudier av aggressivt, valdsamt och asocialt beteende, avsett for battre
orsaksméssig forstielse och forebyggande interventioner... (s. 25)

Reiss och Roth (1993), hivdade som forfattare till den hér panelrapporten att "Randomiserade

kontrollerade faltundersokningar ofta har viktiga fordelar som utvarderingsstrategi" (s. 320).



Slutligen, tdnk pé att "Design and Analysis Issues in Community Trials" var huvudtema 1
1992 érs National Institutes of Health-konferens. Deltagarna var eniga om att anvdndningen av
samhillen som uttagnings- och analysenheter stdllde utmaningar, men att det fanns olika tekniker

som kunde dvervinna de hir utmaningarna (Murray et al., 1994).

3. Niagra Exempel

Mainniskor inser ofta inte att det &r mdjligt att genomf6ra randomiserade forsok som
anvénder organisationer eller andra enheter som tillater rimlig jimforelse. I foljande exempel,
vill vi ge bevis pa genomforbarhet av randomiserade forsok.

3.1 Skolor, skoldistrikt och klassrum som slumpmiissigt uttagna enheter

BI a har skolor och klassrum blivit slumpmaéssigt uttagna till olika metoder for
undervisning av barn for forebyggande av substansmissbruk (Schaps et al., 1982; Moskovits,
1984; Botvin et al,1995; Murray, Moskovits och Dent, 1996). I forsék som Drug Abuse
Resistance Education, D.A.R.E. har man i Illinois randomiserat deltagare fran 12 matchade
skolor till olika program fOr att fraimja rimlig jimforelse (Rosenbaum et al., 1991). Flay et al.s
(1985) arbete i Kanada ir ett utomordentlig precedensfall pa den hér arenan.

I anstringningarna att utvardera ett teoridrivet program for reducering av
alkoholanviandning bland minderdriga ungdomar, genomforde Wagenaar et al. (1994) ett
randomiserat faltforsok som omfattade 15 skoldistrikt i Minnesota och Wisconsin. Sju av dem
var slumpmadssigt uttagna att anvédnda ett sirskilt samhéllsbaserat forebyggande program. De
Ovriga var slumpmaéssigt uttagna som kontrollgrupp.

Skolor har ocksa varit utvalda enheter i minst tva rokningsforebyggandeforsok. The

Television, School and Family Smoking Prevention Project, anvéinde multi-attributbalansering



for att slumpmaissigt utse 35 skolor 1 Los Angeles- omradet till olika mediabaserade
rokningsforebyggande kampanjer. Flay et al. (1985) utsdg slumpmassigt 22 matchade skolor till
forsoks- och kontrollfunktioner i Waterloo Study, en kanadensisk rokningsforebyggande
satsning. Forsok som omfattade hela skolan 1 ett projekt for att minska risken for hjért-
karlsjukdomar har ocksa genomforts. Till exempel har skolor blivit slumpmaéssigt uttagna i
sadana program i fyra delstater (Killen et al., 1988; Hansen och Graham, 1991; och Perry et al.,
1992).

I fordnderliga samhéllen dr det mycket viktigt att férsta hur man minskar psykiska och
utbildningsmaéssiga risker for barn som forflyttas fran en skola till en annan. Jason et al. (1992,
1993a, 1993b) riktade in sig pd barn som blev sarbara pé grund av flytt till nya skolor. Ett projekt
randomiserade tio par matchade skolor till ett innovativt behandlingsprogram eller 1
kontrollgruppen for att avgdra om ett speciellt overgangsprogram fungerade.

Fram till senare delen av 1990-talet var kvalificerade utvdrderingar av program for att
minska véld i skolorna séllsynta. Bland undantagen noterades en effektstudie av Grossman et al.
(1997) av valdsforebyggande kursplaner for arskurs tvd och arskurs tre. Sex matchande skolor
blev slumpmaéssigt uttagna att anvdnda kursplanen eller fungera som kontrollgrupp. Skillnader i
barnens beteende var mérkbart och bestod under minst sex ménader.

Fram till 1970-talet verkar det som om inget kontrollerat faltforsok hade genomforts i
nagot land for att forsta inverkan av standardiserade prov pa studenter. 1975 bestdmde sig den
irlandska republiken att for forsta gangen dverviaga genomforandet av standardiserade prov i
landets grundskolor. Kellaghan, Madaus och Airasian (1982) och deras kollegor pd St Patrick’s
College (Dublin) genomforde en undersdkning dér 175 lampliga skolor, matchade och

stratifierade, blev randomiserade till olika funktioner. Kontrollgruppen omfattades inte av
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standardiserade prov. Interventionen var standardiserade prov, med eller utan aterkoppling till
lararna om studenternas prestation.

Randomiserade forsok har utforts for att studera utbildningsprogram for forbattring av
barnens forstielse av sexuellt hogriskbeteende. Till exempel gor Gay (1996) detta i sin
avhandling om atta hogstadieklasser, dér hélften tilldelades ett nytt rodakorsprogram och hilften
utgjorde kontrollgrupp. I Filippinerna riktade Alpasca et al. (1995) ocksa in sig pa klassrum inom
skolor. I ett omfattande forsok 1 Kalifornien (Kirby et al. 1997a) valdes 102 klassrum
slumpmassigt i sex hogstadieskolor ut till ett teoridrivet forebyggande program som var mycket
beroende av utbildning for jamnariga (’peer education”) for att genomfora programmet. Ett
annat Kalifornien-baserat program, Postponing Sex Involvement (PSI) utvirderades genom en
komplex forskningsmodell i vilken klassrummen randomiserades med hédnsyn till en komponent

(Kirby et al., 1997b). Over 50 skolor var involverade.

En annan inriktning av hilsoarbete géller naringsldra. Woodruff (1997), till exempel,
beskrev en undersokning i San Diego som omfattade &tta interventionsklasser och nio
kontrollklasser som randomiserades till ett nytt program i niringsléra fran tre kommunala
hogskolor.

Tidigare exempel att prova olika metoder 1 olika ldnder for att forbéttra barnens
prestation fortjdnar erkdnnande. Sdlunda har klassrum i Nicaragua slumpmassigt utvalts for
radiobaserad undervisning i matematik och traditionell undervisning for att utréna huruvida det
forstndimnda skulle forbattra resultatet i matematik och minska utbildningskostnaderna i relation
till det sistndmnda (Dean et al., Jamison, Searle och Suppes, 1980). Hornik et al. (1972) gav en

fortrafflig beskrivning av ett likadant randomiserat forsok i El Salvador som misslyckades. Pa
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1970-talet finansierade det amerikanska utbildningsdepartementet en stor studie om huruvida
skolor pa ett effektivt sitt kunde anvianda pengar for att minska isoleringen, orsakad av
rasskillnader, och forbattra elevernas resultat. Ldmpliga skolor som var frivilliga att delta i
undersdkningen randomiserades till speciell finansiering och till en kontrollgrupp som inte erhdll

speciell finansiering. (Se Coulson, 1978; Reichardt och Rindskopf, 1978 och Wessberg, 1978.)

3.2 Sambhiillen och geopolitiska enheter som slumpmassigt uttagna enheter

I en studie for att uppmuntra rostberattigade att registrera sig i Chicago, forefaller Gosnell
(1927) slumpmaéssigt ha utvalt vissa grannskap till politiska omrdden som behandlings- och
kontrollgrupper. "Behandlingen" innefattade publicitet, brev och personlig kontakt, ibland pa
olika sprék, i etniskt olika grannskap. Syftet var att ge information om rostregistrering och att

uppmuntra till registrering pa olika sétt samt testa behandlingen.

Samhaéllen har varit uttagna enheter i utvérdering av hélsorelaterade program. La Prelle, Bauman
och Koch (1992), till exempel, rapporterade om en studie i relativ effektivitet av tre
mediekampanjer for forebyggande av rokning bland tondringar. Forskarna kontrollerade,
matchade och randomiserade sedan tio samhéllen till en av tre behandlingar och en
kontrollgrupp. The Community Intervention Trial for Smoking Cessation, COMMIT, valde ut
elva matchade par av lokala samhillen till behandlings- och jamforelsegrupper (Freedman,
Green, och Byar, 1990 citerad i Peterson et al., 1992).

I randomiserade forsok i fertilitetsinterventioner i fjarran dstern, utvaldes samhéllen och
byar slumpmassigt till olika metoder for att utrona hur barnafédandet kan reduceras (Freedman

& Takashita, 1969; Riecken et al., 1974). Ett farre antal lokala samhéllen har ocksa anvénts som
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enheter 1 slumpmassiga studier av riskforebyggande metoder nér det giller HIV (Kelly et al.,
1991).

I en mediabaserad rokningsforebyggande kampanj utvaldes slumpmaéssigt
storstadsstatistik-omraden (SMSAs) till kampanj- respektive kontrollfunktion (Bauman et
al.,1991). De federala statistiska myndigheterna specificerade de hiar omrédena pa likartat sétt for
att klargora vad ett “’storstadsomrade” ar 1 motsats till landsbygd. De hdr omradena anvinds till
utformningen av folkrédkning och nationella undersdkningar. Utbildningsstudier i Cali, Columbia
omfattade mycket sma geografiska omraden i laginkomstgrannskap (”’barrios”) som
slumpmdéssigt utvaldes till ett kulturberikande och hélsoforbattrande program for forskolebarn i
syfte att faststdlla dess verkan i jamforelse med slumpmaéssigt uttagna kontrollomradden (McKay
et al., 1978).

Négra randomiserade forsok har utforts darfor att integrering av mangsidig service pa
lokalniva betraktas som viktig for personer som har psykiska problem och bor i lokalsamhéllet.
Tillgang till Community Care and Effective Service Supports, ACCESS, omfattade étta stider,
var och en innefattande tva sjdlvstindiga jurisdiktioner som slumpmaéssigt utvaldes till ACCESS
eller till kontrollfunktion (Randolph et al., 1997). Cirka 50 organisationer inom varje jurisdiktion
samverkade i studien.

Slutligen 14t oss betrakta tidigare brottsforebyggande forskning. I Kansas City Patrol
Experiment matchades femton polispatrulleringsomraden och delades i tre grupper om fem.
Darefter jamfordes den relativa inverkan av reaktiv, proaktiv och kontroll (normal)
polisbevakning av trakassering (Kelling, Pate, Dieckman och Brown, 1974). Tjugo ér senare
genomforde Sherman och Weisburd (1995) ett béttre slumpmassigt forsok 1 Minneapolis.

Forskarna identifierade 6ver 100 "heta omraden", lokala omraden med hog kriminalitet, och
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valde slumpmaéssigt ut hilften av omradena till en mer intensiv polispatrullering och hilften till
normal patrullering.

3.3 Andra privata och offentliga organisationer som randomiseringsenheter

Program som &r utformade for att minska risken for sexuellt verforda sjukdomar kan till
exempel vara mer effektiva om programmen ar riktade till alla arbetare i fabriker an mot
individer som kanske arbetar eller inte arbetar i fabriker. Det dr delvis av den anledningen som
The National Institute of Allergies and Infectious Diseases 1 USA har investerat i forsok pa
fabriksbaserad kamratgruppsutbildning (NIAD, 1997). Ingen vet om kamratgruppsutbildningen
bland fabriksarbetare kommer att minska infektioner. Projektet involverade cirka 40 fabriker i
Zimbabwe, dér hilften var slumpmaéssigt uttagna till program utformat for att minska
forekomsten av HIV-infektioner och de dterstaende for att fungera som kontrollgrupp. Andra
randomiserade forsok har anvént arbetsplatser som enheter i beddmning av program i néringsliara
och viktkontroll och program for att sluta réka (Simpson et al., 1995).

Ideella serviceorganisationer har tidvis satt in resurser i randomiserade forsok. Till
exempel, Good Will Industries 1 USA deltog i kontrollerade undersdkningar for att hitta sétt att
forbéttra ledningen av organisationens butiker (Glaser et al., 1967). I detta fall var sjdlvstindiga
butiker uttagna enheter.

Inom hélsovarden deltog ca 40 kommunala sjukhus 1 Minnesota 1 ett forsok for att
undersdka om lokala opinionsbildare inom sjukvarden och ett formellt feedbacksystem kunde
paverka sjukhusen att infora nya nyttiga terapier for akuta hjéartinfarktspatienter (Soumerai et al.,
1998). Teorin bakom programmet &r att hela personalens kunskap, inte bara lidkarens,
tillsammans med uppfoljande terapi, 4r nddvandig for att uppna forandring. Det var foljaktligen

inte sdrskilt bra att endast foreta en randomisering av sjukhuslikare. Forsokets design innefattade

14



slumpmassig uttagning av 20 sjukhus till klinisk utbildning och slumpmaéssig uttagning av 17
sjukhus till kontrollfunktion.

Vart sista exempel géller ett program som &r utformat att forbattra anstillningen av
individer som l6per hogre risk att bli arbetslosa 1 laginkomstomréden 1 kommuner som behover
ekonomisk vitalisering. I en av varje av sju stider, involverade forsoken randomisering av ett
kommunalt bostadsomrade till programmet och en eller tvd kommunala bostadsomrdden som
kontrollfunktion. De bakomliggande antagandena till programmets utformning var att
forekomsten av lokal medverkan och kollektiva beslut dr nddvindig for att fordndra lokala
samhillen inom bl a utbildning, yrkestraning, arbete och lonenivéer (Riccio, 1998; Bloom, Bos

och Lee, 1998).

4. Svérigheter och tinkbara losningar

Utmaningarna i anvéndning av platser eller andra enheter som uttagna enheter i
randomiserade forsok dr manga. Strategier som har uttéinkts for att dvervinna hinder ar véardefulla
och diskuteras i det foljande.
4.1 Statistisk styrka

Betrakta ett randomiserat faltforsok dér tva program i lds- och skrivkunnighet jamfors
med varandra for att konstatera vilket som dr effektivare och billigare. Statistisk styrka hanvisar
till var forméga att urskilja den relativa effektiviteten av de tva lds- och
skrivkunnighetsprogrammen. Den hér kraften beror pa hur lds- och skrivkunnighet mits. Det
beror ocksd pd hur ménga lds- och skrivkunnighetscentra som ar slumpmaéssigt uttagna till ett
visst program och pa hur ménga studerande som finns i varje. Den "statistiska styrkan" syftar pa

var forméga att pavisa skillnader i inverkan av interventioner om skillnader verkligen finns.
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Hur manga centra behdvs 1 den hér undersokningen for att sékerstélla att dess statistiska
kraft &r cirka .80? Anta att, som det troligen &r, att den egentliga skillnaden mellan programmen
ar liten (.10) och still den statistiska troskeln (alpha) pa .05. Om alla studenter inom skolorna var
fristdende, skulle cirka 400 studenter testas for varje laroplan for att urskilja inverkan av
behandlingen under de har forhallandena.

Niér likheten bland studenter inom en skola &r pataglig, skulle en storre testgrupp behovas
for att sdkerstilla att verkliga skillnader mellan olika interventioner uppticks. Anta en ligre
likhetsgrad (inomklasskorrelation) pa .05. Man kan dé anvinda 85 skolor med en testgrupp
bestdende av 10 studenter i varje, for varje behandling (program) i en formell undersdkning.
Alternativ kan man anvinda 44 skolor med 40 studenter i varje.

Enligt La Prelle et al. (1992) var deras undersokning av ett program for samhéllsbaserad
forebyggande av droganvindning som omfattade en hel stad underdimensionerad. I ett forsok var
fyra behandlingar utspridda i 10 samhéllen. Deras eftertinksamma efter-forsoksanalys pekade pa
att omkring 40 samhillen per grupp skulle behovas for att urskilja en viktig skillnad i effektivitet
1 rokningsforebyggande program.

Platsbaserade randomiserade forsok har framgangsrikt varit hdnvisade till minst tre
metoder for att sdkerstédlla tillracklig statistisk styrka. Forst: enheter som &r fristdende skall
kontrolleras for 1amplighet och en rimlig grad av homogenitet. Den andra metoden: enheter skall
matchas och sedan randomiseras. Den tredje metoden dr implicit: engagera sd méanga enheter
som mojligt i forsoket.

4.2 Mitsystem och teori
Med en teori om "vad borde hinda" menar vi utstakning av pé vilket sitt de program som

jamfors forvintas engagera och paverka enheterna. Logiken av hur det &r formodat att fungera
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maste klargoras. Teorin leder oss att vdlja vad som pa ett mest sofistikerat sitt kan métas, om och
hur bra det kan matas.

Betrakta Wagenaars et al. (1997) forsok som genomfordes pa ett flertal platser. Det var
utformat for att bedoma om samhaillsbaserade program kunde minska minderariga ungdomars
alkoholanviandning. Mobilisering av lokala samhéllen betraktades som ett teoretiskt viktigt
antagande i utformningen av alkoholpolitik. Lokala samhillens maktstrukturer och studenters
och ungdomars attityder observerades. Man gjorde analys av mediabevakningen. Fordndringar i
den kommunala verksamheten méttes under antagandet att dessa skulle f6lja den lokala
mobiliseringen. Andra satsningar inkluderade en kartliggning av spritbutiker for att utréna om
de verkligen underlatit att krdva legitimation fran ungdomar som sdg for unga ut. Detta gjordes
darfor att helt teoretiskt skulle ungdomars minskade tillgang till alkohol resultera i farre
alkoholrelaterade trafikolyckor. Det empiriska materialet om alkoholrelaterade trafikolyckor
hamtades ur offentlig statistik.

4.3 Att engagera platser och andra enheter

Att engagera platser, administrativa enheter och andra inréttningar i ett randomiserat
faltforsok kraver betydande skicklighet. Walker et al. (2000) ger en exceptionellt detaljerad
beskrivning av metoder for att vdrva sjukhus i Storbritannien till randomiserade forsok. De riktar
uppmirksamheten pa att identifiera medarbetarna, informerar dem, ta kontakt med ansvariga for
att engagera sjukhuset, forhandla villkor for deltagande, genomfora undersokningen och ge olika
slags feedback till ansvariga medverkande. Processen ar tidskravande och utmanande. Enligt vad
som kan beddmas av forskarnas framgéngar i1 utforandet av sdidana undersokningar ar

tillvigagangssitten virda allvarligt 6vervigande.
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Betrakta nista, Ellickson's (1994) uppsats om genomforande av Projekt ALERT, dér 30
skolor blev slumpmaéssigt uttagna till ALERT eller till kontrollfunktion. Syftet med projektet var
att undersoka hur bra ALERT fungerade i att forebygga drogmissbruk bland barn och hur ldnge
projektets inverkan varade. For att virva hela skolor till studien, méste man vara medveten om
naturliga begransningar i deras mdjlighet att delta. Ellickson (1994) rapporterade att 11 av 60
skolor som erbjods att delta vigrade att vara med. En skola kunde inte delta pa grund av ett
domstolsbeslut som kravde stor resurstilldelning till rasjamlikhet. Fyra av de elva tackade nej till
projektet darfor att de redan hade ett interventionsprogram pa gang. De andra skolornas viagran
grundades pa att de saknade resurser till att delta i undersokningen.

4.4 Tidsbestimd och strukturell stabilitet

Vi forvintar oss inte att platser skall &ndras mycket 6ver en kort tid. Likvil kan
stabiliteten av vissa sardrag hos platser vara lag liksom att deras karaktdristika kan dndra
riktning. Bauman et al. (1991), exempelvis, hittade hog positiv korrelation dver tvé arsperioder

(r=.77) for tonaringars rapporterade senaste rokningstillfalle i ett urval omfattande 10 stéder.

Forskarna hittade en negativ korrelation (r=-.31) for tonaringars provfrekvens i rokning i samma
stdder. Anledning till detta resultat dr oklart. Instabiliteten dr klar.

Vanligtvis antar man att platser eller andra enheter som é&r utvalda till ett program skulle
vara strukturellt stabila under pdgaende undersokning. En skola under ett ar forvéntas forbli
samma skola under en tvaarsperiod. Att doma av erfarenheterna ar det klokt att forvénta sig vissa
forandringar. Midwestern Prevention Project innebar till exempel att slumpmaéssigt vélja ut
skolor till olika funktioner. Pentz (1994) rapporterade att atta av de 50 hogstadieskolorna och
gymnasieskolorna som var uppstéllda som maél i begynnelsen var "stdngda eller hade slagits

samman med andra skolor under de forsta tre aren av studien" (s.44). Dessutom fordndrades
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skolorna pa grund av bussning och det faktum att andra skolor tillkom som drog med sig
studenter fran omraden utanfor det ursprungliga upptagningsomradet.

Liknande problem péatraffades pa andra hall. I det ndimnda Irish Standardized Testing-
experimentet, efter att de hade matchat och slumpmaissigt utvalt skolor baserat pa
folkrakningsdata, kom forskarna pé att manga viktiga sérdrag i skolorna hade foréndrats
(Kellaghan, Madaus and Airasian, 1982). Delstaten Tennessees experiment i skolincitament
stotte pa svarigheter darfor att manga skolor var stingda eller hade slagits samman med andra
skolor (Bickman, 1985). Allt detta skapar komplicerade problem i utformningen av
randomiserade forsok och deras analys.

4.5 Regionala variationer

For att gora en uppskattning av inverkan av rokningsforebyggande program fokuserade
Bauman et al. (1991) bara pé en region. Trots bemddande om att arbeta i en homogen kontext,
blev forsoket underdimensionerat. Det innebér att omfattningen av organisationer inom regionen
kan ha varit for liten for att utréna den verkliga inverkan av programmen eftersom variationerna
inom regionen var for stora. Exempelvis rapporterades av Bauman et al. (1991) att av ungdomar
som nyligen rokt var siffrorna 2-7 % for 1985 och 13-20 % for 1987 i tio stdder i en region.
Forekomsten av rokning under 1987 bland 1 985 icke rokare var 3-14 % i de tio stdderna.

Stratifiering eller buntning enligt region i ett platsbaserat forsok ar fornuftig. Men
definitioner av en region och implikationer av urvalet har inte utforskats pa djupet. En
forundersokning infor uppréttandet av ett randomiserat forsok, pilotforsdk och analys av befintlig
tid ar 1 alla fall beréttigad.

4.6 Obalanserad grupper och begrinsad randomisering
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Betrakta ett randomiserat forsok dér ett sampel av samhéllen som tilldelas 6kade 14s- och
skrivkunnighetsresurser jimfors med ett urval av samhillen som &nnu inte har erhéllit dessa
resurser. Antal samhéllen som dr involverade i en sadan studie méste ofta vara relativt litet,
mellan 20 till 40 i varje grupp. For analytikern skapar detta ett bekymmer att de tva grupper som
ar slumpmadssigt bildade inte kommer att bli "likvardiga" 1 borjan. Det innebér att det kommer att
bli en obalans som beror pa en slump. Denna "oldmpliga slumpmaissiga konfiguration" kommer
att komplicera jaimforelser. En metod som anvinds for att minska problemet i multipla

randomiserade faltforsok ér begrdnsad randomisering.

I begransat slumpmaissigt urval, betraktas vissa randomiseringskonfigurationer av platser
till olika behandlingar som a priori icke-onskvérda. Det innebér att alla mojliga slumpmaéssiga
utvalda konfigurationer under utformning av ett visst forsok laggs fram pa forhand. De
"oldmpliga" tas bort. Ett slumpmaéssigt urval gors sedan bland lampliga aterstdende
konfigurationer. For forskaren blir en begrénsning av slumpmassigheten till lampliga
konfigurationer ett forebyggande av att mycket obalanserade grupper av institutioner blir uttagna
till olika programvarianter. Till exempel, Ellickson och Bell (1992) kopplade samman "skolor
som var olika och valde slumpmaissigt ut dem parvis till forsok..." for att astadkomma balans (s.
85).

Inneborden dr att nér ett litet antal platser dr uttagna som enheter i randomiserade forsok,
kan vi rdkna upp alla mojliga uttagna platser fore forsoket. Dessutom kan vi eliminera tinkbara
uttagningar som dr underliga, opassande och sa vidare. Efter borttagning av opassande
uttagningar, kan vi slumpmadssigt vilja ut en konfiguration, tilldela institutioner i samstimmighet

med detta och utarbeta en rimlig jimforelse av program.
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4.7 Genomforande noggrannhet och méttsystem

Det ar ingen mening i att bedoma inverkan av ett nytt program utan att kunna verifiera att
programaktiviteter intréffar och kan beskrivas. "Genomforandenoggrannhet" avser hér i vilken
grad ett nytt program faktiskt levereras till avsedda individer. Vi behover fastsélla att
administrativa atgédrder dr vidtagna, att informationssystemet fungerar och sa vidare. Vetskap om
att atgirder vidtagits dr en forutséttning for att kunna utvirdera inverkan.

Forsok som syftar till att bedoma interventioner som omfattar "integration" eller
"koordination" av tjdnster over manga organ inom en organisation eller ett lokalt samhalle skapar
speciella problem. Att utveckla en sammanhéngande definition av integration och métbar
indikator av integration dr inte latt. Betrakta studier av ACCESS inverkan pa hemldsa och
psykiskt sjuka som exempel. Olika jurisdiktionsenheter kan ha olika uppfattning om och hur de
anvénder sig av olika organ; team mellan olika organ for tillhandahéllande av service;
ledningssystem mellan olika organ; 6verenskommelse och avtal mellan olika organ; skapa
samarbetsarrangemang; lamplighetsstandard; delad service och lokaler (Randolph et al. , 1997).
Att ldra sig observera ndgon av dessa forutsattningar och forsékra deras implementering och
matning ar krdvande.

5. Sammanfattning: Till vilken effekt?

Inom medicin, kriminologi, socialt arbete, utbildning och andra sektorer har
randomiserade forsok gett goda bevis for vilka program som fungerar béttre, for vem och for hur
lang tid. Forsok som innefattar slumpmassigt urval av platser som samhéllen, bostadsomraden,
organisationer, grannskap, skolor och andra enheter for olika interventioner for att erhalla rimlig
jamforelse dr dnnu inte vanliga. Men de kan vara berittigade for teoretiska, statistiska, politiska

eller etiska grunder.
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De teoretiska grunderna for platsbaserade forsok ér att program fungerar béttre nir de
organisatoriska elementen samarbetar, till exempel ett program som omfattar ett helt lokalt
samhille. En grundldggande statistisk utgangspunkt for att koncentrera sig pa platser eller
institutioner som slumpmassigt uttagna enheter i ett forsok ar att traditionella statistiska analyser
kan vara fel nir de baseras pa individer istillet for institutioner.

Politiska grunder for att rikta in sig pa organisationer och andra platser som
forsoksenheter dr att organisationer dr omedelbara mal for dtgarder frén statliga myndigheter och
andra organisationer till skillnad fran individer. Etiska och kulturella faktorer kan utgéra grund
for slumpméssiga urval av organisationer till alternativa fordndringsmodeller, for att frimja
rimlig jdmforelse snarare dn slumpmassig uttagning av individer.

Mojligheten att anvidnda platser eller andra inrdttningar som enheter i kontrollerade
randomiserade forsok dr uppenbar. Enheter har uttagits slumpmaéssigt till olika interventioner i
forsok inom barnbegransning, forbéttringar 1 socialtjinst, utbildningsreformer, upprétthallande
av lag och ordning, program for hilsoriskminskning och sé vidare. Grannskap, fabriker,
klassrum, skolor, sjukhus, salonger och sa vidare har anvénts som slumpmaéssigt uttagna enheter.

Sjdlvklart finns det svarigheter i genomforandet av sddana forsok. Duktiga
administratdrer, forskare, statstjinstemin och stiftelsemedarbetare har ibland antagit utmaningen.
Statistiker och metodologer som forstar utformningen av platsbaserade randomiserade forsok kan
ibland anpassa utformningen av forsoken for att bemdta utmaningarna.

Trots svarigheterna &r framtiden for platsbaserade randomiserade forsok lovande. De
anvénds allt oftare. Platsbaserade forsok har utforts inom olika omréden sdsom utbildning,

kriminalitet och brottslighet, psykvard, hdlsoriskminskning och socialtjanst. De ar viktiga i
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framstéllning av evidens om vilka program som fungerar, for vem de fungerar, om vilka program

som inte fungerar, och om vilka program som &r lovande.
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6. Fotnot

1) Denna artikel dr baserad pa ett arbete som stods av amerikanska utbildningsdepartementet,
Rockefeller Foundation, Centrum for utvirdering av socialt arbete (CUS) i Stockholm.

2) Referenser i litteraturforteckningen som ar markerad med asterisk (*) rapporterar om forsok
som omfattar organisationer, grupper eller andra inrdttningar som slumpméssigt uttagna enheter i

randomiserade forsok.
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