Upplostran till

sjalvsvalt?

Om yttre och inre kontroll av den unga flickans kropp och
karaktar kring sekelskiftet 1900.

ANNA-KARIN LARSSON

Yitre och inre kontroll av kropp och karaktdir hos unga

flickor tycks vara gemensamma levnadsvillkor for bdade

de medeltida "heliga anorektikerna’ och dagens sjdlvsviil-

tande tondrsflickor. I uppfostringslitteratur frdn sekelskif

tet 1900 framgdr tydligt kravet pd sjilvkontroll hos unga
flickor i samband med ditande, uppforande och kroppsi-
deal. Men dven den unga flickan tycks ha anvint matvig-

ran som ett sditt att uttrycka ett behov av inre kontroll och

protest mot den begrdnsade kvinnorollen.

»Unga damer, som besviras af korpulens eller
frukta fér godt hull och stark rodnad pa kin-
derna, foretaga ej sillan i afsigt att erhalla en
blekare och rintressantarec hy att t.ex. dricka
dtticka och fortdra en mingd sura dmnenc
(Uhrstrom 1881, s.3).

Under sent 1800-tal uppstod ett nytt kvinn-
ligt skonhetsideal inom samhillets évre skikt.
For att vara attraktiva skulle flickorna vara
smala, brickliga och bleka. Det for tiden
forhirskande kvinnoidealet uppmanade fér-

Fil.mag. Anna-Karin Larsson dr doktorand i his-
toria vid Orebro universitet. Hon arbetar med en

avhandling om #tstérningar i ett historiskt perspek-
tiv dér flickors uppfostran, ideal och sjukdomar
ar centrala undersdkningsomraden. Avhandlingen

beriknas vara klar 2004.

dldrarna att halla sina flickor pa sviltkost
och for den bleka hyns skull fordrades ett liv
inomhus. De unga kvinnorna férsokte enligt
likaren Wilhelm Uhrstrém bli av med oén-
skat hull och erhalla en efterstravansvird
blekhet genom att dricka dttika och intaga
sura dmnen. Den smala kroppen hos bade
min och kvinnor signalerade hog social
status, dmtalighet ochskénhet. Tydligt fram-
trader idealet i romantiseringen av den
smala, bleka och tuberkulésa kroppen i bade
litteraturen och poesin. Poeter som Shelley
och Byron ratade maten fér den smala och
svaga kroppens skull och de, liksom den
dvriga kulturella eliten, hyllade det tuber-
kuldsa utseendet. Tuberkulos ansags vara
en sjukdom som frimst drabbade emotio-
nella och kreativa personer. Den medfol-
jande svagheten och sjukligheten betrakta-
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des som forhéjare av kreativiteten (Se bl.a.
Vandereycken & van Deth 1990).

I dag star smalheten fér andra ideal nam-
ligen god moral, intelligens och framéatanda.
Att vara smal ér att vara frisk, inte langre
sjuk. Att ha tid, rad och kunskaper att ta
hand om sin kropp tyder pa disciplin, ambi-
tion och framgéng. Dess motsats fetma, star
for ointelligens, dalig moral och slapphet.
Den feta kroppen anses till och med vara
skamlig. Vart komplicerade férhallande till
kroppen har lett till att kvinnor, men dven
min, under lang tid har sett sig tvungna
att omskapa och forindra dess ursprung-
liga form. Kroppsidealet siger nagot om de
virderingar och férestillningar som priglar
dess samtid.! Sjukdomarna eller de kropps-
liga uttrycken kan ses som en &verdrift av
vara kollektiva ideal. I olika tider och kultu-
rer tycks skiftande ideala bilder av kroppen
ha skapats och darmed har ocksa de fel och
brister som maste elimineras utpekats.

Det finns i dagens samhille en allmint
spridd uppfattning om att 4tstérningar och
sjukdomar som anorexia nervosa och buli-
mianervosa till stor del orsakasav det magra
kroppsidealet som férmedlas via media,
reklam och mode. I denna artikel ska jag
sitta in dagens atstérningsproblem i ett
lingre historiskt perspektiv med syftet att
forsoka nyansera bilden nagot. Ett smalt
kroppsideal f6r kvinnor har inom vissa kul-
turer varit radande fran den viktorianska
eran till i dag, men vad ar det egentligen
idealet star for?

1 Se bl.a. Johannisson, Karin (1997) Kroppens
tunna skal, med essier om kroppens his-
toria dir kroppen som spelplan, sprak och
symbol for kulturen analyseras.
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Genom att studera flickors uppfostran
kring sekelskiftet 1900 hoppas jag finna led-
tradar till gdtan vad det ar flickor och unga
kvinnor uttrycker samt varfor de uttrycker
detta med hjilp av kroppen.

Teorier om sjalvsvalt

Sjilvsvilt som symtom #r en flerhundraarig
foreteelse. Sjukdomen anorexia nervosa
diremot dr en sjukdomskonstruktion sedan
1870-talet.? Att svilta sin kropp har varit
ett sitt varigenom framst flickor och kvin-
nor har férsokt uppna inte bara den per-
fekta kroppen utan ocksa den ritta karakti-
ren. Vissa forskare menar att sjilvsvilt inte
kan jamstillas som samma uttryck dver tid
eftersom det mer eller mindre medvetna
valet att svilta sin kropp har berott pa sa
olika orsaker. Den symboliska innebérden
av sjalvsvilt har fériandrats. Den unga kvin-
nan som svalt under medeltiden uttryckte
inte ett begir efter en smal och en av sam-
tiden betraktad vacker kropp. Den smala
kroppen har varit attraktiv for flickor fram-
for allt fran samhillets 6vre skikt i flera

2 Ordet anorexi betyder aptitloshet. Det anvinds
ibland synonymt med anorexia nervosa men
symtomet bor skiljas fran sjukdomen. Symto-
men anorexi kan férekomma vid andra sjuk-
domar #n anorexia nervosa, t.ex. vid tumér-
sjukdomar, infektioner eller depressioner. Ano-
rexia nervosa dr en diagnos och ett speciellt
sjukdomstillstand som bedéms utifran ett antal
uppstillda kriterier. Ofta papekas inom forsk-
ningen att anorexia nervosa ir ett missvisande
namn da tillstindet egentligen inte primirt
handlar om aptitloshet utan vigran eller of6r-
maga att dta.



sekler, men innebdrden av smalheten har
fériandrats. Syftet med sjilvsvilten f6r den
medeltida flickan eller kvinnan, var inte att
uppna ett skénhetsideal. Hon sokte andliga
snarare dn kroppsliga ideal. Den andliga ren-
heten och nirheten till Gud snarare &n sam-
hilleliga normer och skénhet var efterstri-
vansvird. Den mest kinda av dessa heliga
anorektiker dr Katarina av Siena som inte
bara vigrade #dta utan ocksa spikte sin
kropp.3

Det finns ocksa forskare som hévdar att
svilten var en protest mot den underord-
nade och undanskymda roll kvinnor tvinga-
des leva i. Mojligheterna foér en kvinna att
uttrycka sig och sin vilja under medeltiden
var inte sirskilt stor. Den amerikanska his-
torikern Joan Jacobs Brumberg menar att
kontrollen av aptiten har varit gemensam for
dagens anorektiker och de medeltida sjilv-
svilterskorna. Forr var kontrollen linkad till
kroppens drifter och tolkades som en andlig
stravan efter renhet och andlighet. I dag
skall kroppens drifter kuvas fér att uppna
kroppslig skénhet. Den andliga renheten har
ersatts av den kroppsliga skénhetens kon-
text (Brumberg 1988). Gemensamt for de
medeltida helgonen och dagens anorektiska
flickor dr att de uttrycker nagot genom
att svilta sin kropp. Innebérden i sjilvsvil-
ten tycks vara det priméra och innebérden
uttrycks med hjilp av kroppen.

Inte bara inneboérden i svilten har for-
andrats utan ocksa den samhilleliga synen
pa tillstandet sjdlvsvilt. Den medeltida
sjilvsvilterskan ansags utvald av Gud och

3 Katarina Benincasa (1347-1380) ir for efter-
virlden mest kinda som det fastande helgonet
Katarina av Siena.

uppnadde helgonstatus. Nagon gang under
1800-talet ersattes det religiosa paradigmet
av ett medicinskt och den sjilsviltande kvin-
nan uppfattades nu som en patient. Likarna
bérjade intressera sig for hur de svéltande
flickorna som pastod sig leva p4 Guds and-
liga niring kunde overleva utan mat och
i vissa fall dven utan dryck. Var det helt
enkelt en bluff fran flickornas sida och ett
sitt att sdka uppmirksamhet? Det finns
flera fall dokumenterade dir sviltande eller
fastande flickor har undersokts, ifragasatts
och i vissa fall avsldjats for begrigeri da
det visat sig att de gdmt mat i singen
och itit i smyg (Johannisson 1997). Den
tidiga behandlingen av anorexia nervosa och
atstérningar utgick fran medicinska fér-
klaringsmodeller. Manliga likare forklarade
och diagnosticerade kvinnliga patienter som
vigrade eller inte kunde dta utifran kvinnans
biologi och instabila psyke. De sokte forst
och framst efter forklaringar inom det med-
icinska paradigmet men ifragasatte dven de
kulturella och sociala forhallandena i vilka
kvinnorna och flickorna levde. En felaktig
men férmodligen vanlig uppfostran inom
familjer i samhillets 6vre skikt, kost och
miljé ansags kunna ligga bakom vissa fall
av nervosa uttryck och sjukdomar som blek-
sot eller kloros.* »Nervés ér ett uttryck, som

4 Hysteri var en sjukdom som frimst férekom hos
unga flickor och ansags bero pa dalig uppfost-
ran, sorger och bekymmer. Diagnosen stilldes
framst mellan aren 1870 och 1915. Den nir-
liggande sjukdomen bleksot (dv.kloros) forkom
under samma ar och liksom hysteri framst bland
unga flickor. Orsakerna bedémdes éven de bero
pa brister i uppfostran, daliga hygieniska fohal-
landen, brist pa frisk luft och omoraliskt bete-
ende. Symtomen ansags vara illaméaende, blek,
nistan gronaktig hy, yrsel och aptitléshet.
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man ofta far hora. Det ér ndstan modernt
att vara nervos, alldeles som om ett Smtaligt
och retligt nervsystem skulle hora till den
goda tonen och tillkinnagifva finc smak,
och fincuppfostran«Uhrstrém 1881).
Forstunder detforrasekletborjade lakar-
vetenskapen pa allvar sluta sig till uppfatt-
ningen att mentala sjukdomar och psykolo-
giska tillstand ar relaterade till var kultur
och att samhilleliga faktorer spelar en roll
i skapandet av dessa. Den australiensiska
psykologen Julie Hepworth (1999) menar
att definitionen av anorexia nervosa ir soci-
alt konstruerad och har uppstatt i en speci-
fik historisk kontext. Férklaringarna till till-
standet stimmer 6verens med den i tiden
dominerande diskursen kring vetenskapen,
medicinen och kvinnan. Behandlingen av
patienterna, synen pa flickorna och orsa-
kerna till sjukdomen bestdmsav den samhal-
leligakontextivilken foreteelsen tolkas. Vad
samtiden definierar som sjukdom och som
symtom foridndras 6ver tid och inom olika
kulturer. Medicinen har, bér vi paminna oss,
genom historien haft tolkningsféretrade och
»skapat« och definierat flera sjukdomar samt
definierat sjukdomsbilderna. Atstérningar
har dtminstone fram till i dag, varit en sjuk-
dom som drabbat vita flickor ur medelklas-
sen. Nu bdrjar ménstret rubbas eftersom
alltfler fall av anorexia nervosa dyker upp
i icke-visterlandska kulturer bland flickor
och pojkar fran skilda sociala och ekono-
miska férhallanden. En forklaring till denna
utveckling kan vara att det inte bér ses
som ett specifikt visterlindskt problem,
utan snarare ett modernitets- och vilfards-
problem. Aktuell forskning visar att symto-
men for anorexia nervosa ocksa har varie-
rat mellan kulturer. Anda sedan sjukdomens
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»upptickare«, den brittiske likaren William
Gull och hans franske kollega Charles Lase-
gue, definierade sjukdomsbilden har vikt-
fobi, ridsla fér fetma och den efterstrivans-
virda smalheten varit karaktiristiska kin-
netecken hos den drabbade flickan. I Asien
diremot saknas t.ex. fetmafobin hos de
annu sa ldnge relativt fa dtstérningspatien-
terna (Lee 1996). Detta forhallande visar
pa att inte bara de olika formerna av sjilv-
svilt har férdndrats. Den accepterade sjuk-
domsbilden for anorexia nervosa kan ocksa
ta olika former i olika kulturer beroende
pa vilken symbolisk innebérd begreppen
kropp, kén och mat tilldelas.

Feministiska, sociala och
kulturella teorier om sjalvsvalt

P41970-taletbdrjade den traditionellamed-
icinska forklaringen till anorexia nervosa
eller den »sjilvvalda« aptitlésheten ifraga-
sédttas av forskare och skribenter som utgick
fran sociala, kulturella och feministiska teo-
rier. Foresprakare {6r dessa teorier menade
att den medicinska forklaringsmodellen for-
ringade problemet med kvinnors #tstor-
ningar. Frimst de feministiska forskarna
hivdade att 4tstérningar till stor del beror
pa det samhilleliga fortrycket av kvinnor
Sjilsvilten sags som en protest mot under-
ordningen. Dessa forskare menade saledes
att sjilvsvilten, da flickan tog kontroll éver
sin egen kropp och sitt eget matintag, var
ett desperat forsok for att ta kontroll dver
sitt eget liv.

Fortrycket av kvinnan, menade de femi-
nistiska forskarna, férmedlas via medveten
och omedveten uppfostran av flickorna bl.a.
genom pa vilket sitt férhallandet till mat



framstills. Dessa foérhallanden till mat i
form av skuldkénslor, trostdtande och forne-
kande av aptit och niringsbehov, manifeste-
rasiytterstafall i form av 4tstdrningar (Hep-
worth 1999). De feministiska forskarna har
ocksa hivdat att sjilvsvilten kan vara ett
ytterst konkret sitt att forsoka hejda bade
den fysiska och psykiska utvecklingen mot
vuxenblivandet och den ddrmed konstrue-
rade (och begriansande) kvinnorollen. Psy-
kologiska teorier om internalisering fors6-
ker ocksa forklara varfér flickorna internali-
serar det destruktiva forhallandet till maten
och dtandet liksom det ohilsosamma och
forgorande kroppsidealet.

De feministiska, sociala och kulturella
teorierna kring dtstérningar har bidragit till
att fordndra forstaelsen for det problema-
tiska forhallandet mellan kvinnor och mat.
Det &r viktigt att komma i hag att dessa teo-
rier 4r liksom de tidiga medicinska forkla-
ringsmodellerna uppkomna i sin tids sam-
halleliga kontext. Det ar inte nddvéndigtvis
sa att de férra teorierna som uppstod inom
det religitsa eller inom det medicinska para-
digmet &r helt oanvindbara och saknar for-
klaringsvirde i dag. De sociala, kulturella
och feministiska teorierna snarare komplet-
terar de f6rra och kastar ett nytt ljus dver
problemet. Mojligheterna har éppnats for
nya fragor att stillas.

De flesta forskare betonar i dag langtan
efter kontroll som ett av de viktigaste sym-
tomet inom sjukdomsbilden fér anorexia
nervosa (Prestjan 2000). Anorexia nervosa
och sjilvsvilt handlar alltsa inte om forlust
av aptit utan om kontroll av den. Det tycks
vara ett inre tvdng att uppna kontroll 6ver
kroppens drifter, t.ex. hunger, sexualitet
och kinslor, som 4r gemensamt for flickor

och kvinnor som vigrar mat och som svil-
ter sina kroppar. Fixeringen vid mat kan
bli ett tvang. Den sjilvvalda kontrollen kan
fungera som ett motstand mot den utifran
kommande kontrollen pa individ- (dvs. inom
familjen) eller samhallsniva. Regleringen av
kroppens drifter visar sig i kontroll av vikten
och sitt matintag.

Fran ett individuellt till ett
kollektivt problem

Enutgangspunktiratt forsoka studerasjilv-
svilt och sjukdomar som anorexia nervosa
utifran ett samhilleligt och kulturellt per-
spektiv dir orsakerna inte ligger hos indivi-
denutan snarare i det samhalle vi har skapat.
Genom att anligga ett relativistiskt per-
spektiv uppstar méjligheten att undersoka
gemensamma nidmnare for flickor och kvin-
nor som svilter och har svultit sina kroppar.
Det dr i safall inte symtomen sjdlvsvilt
som férandrats utan endast tolkningen av
den. De medeltida »heliga anorektikerna«
gar alltsd att jaimfora med dagens tonars-
flickor som svilter sig. Motiv och orsaker
blir pa sa sitt jamforbara trots att innebor-
den i sjdlsvilten har férdndrats. Detta inne-
bir inte att de medeltida sviltande helgo-
nenkan tilldelas diagnosen anorexia nervosa
eftersom detta ir en sjukdom som #r skapad
och definierad i en annan tid och kultur. Ett
exempel pa relativistisk forskning ér Cajsa
Lindholms artikel »Térnekrona- nu eller i
evigheten?« (1991) Lindholm scker efter all-
mangiltiga konstanter i sjilvsvilten fran den
medeltida Katarina av Siena till dagens ton-
arsflickor. Det gemensamma for uttrycken ar
kontrollen hivdar Lindholm. Anorektikern
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soker liksom Katarina av Siena och andra
sviltande kvinnor genom historien kontroll;
de soker kontroll dver sin egen livssituation
och 6ver sitt eget liv.

Den nutida anorektiska flickan blir en i
raden av alla flickor och kvinnor som anvint
matens symboliska sprak for att ta kontroll
over sitt liv. Kontrollaspekten aterfinns inte
bara i forskningens utifranperspektiv. En
onskan att uppna kontroll éver tillvaron,
kroppen och drifterna aterkommer stindigt
som motiv i olika kallor, fran uppfostringslit-
teratur, skonlitteratur, memoarer, dagbdcker
och aktuell forskning. Ett exempel &r de
s.k. sjilvberittelsernaivilka f.d. anorektiker
berittar sin historia. Temat kontroll ater-
kommer stindigt i dessa (se t.ex. Wallgren
1995). Den norska antropologen Jorun Sol-
heim (1998) menar att den sjilvvalda svil-
ten handlar om att stinga kroppens opp-
ningar och uppritta granser mot det utifran
kommande orena, dvs. mat, sexualitet och
andra méanniskor. »Anoreksi handler dypest
sett om grenser, grenser som icke finnes, og
som derfor ma settes med dedelig alvor.« Tva
mycket starka symboliska sfarer i detta sam-
manhang dr mat och hygien dir det tidigare
handlar om att ta in, och det senare om att
stdnga ute.

Det relativistiska perspektivet Sppnar
saledes méjligheten att studera fenomenet
sjilvsvilt 6ver en lingre tidsperiod. Trots
dess skilda innebérder tycks det finnas en
gemensam nimnare till de olika formerna av
sjalvsvilt. De kroppsliga idealen har varierat
over tid och dr i friga om en gemensam nim-
nare for orsaken till sjilvsvilt, inte intres-
sant. Det tycks snarare vara behovet att
uppna kontroll eller att uppritta grinser
som kan ligga bakom de olika uttrycken mat-
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vigran, sjalvsvilt, dtstdrningar och anorexia
nervosa. Kroppen dr ett verktyg samt en
spelplan pa vilken behoven synliggors.

Sjalvkontroll i uppfostran

Det finns en rad angreppssitt att anvinda
for att komma at den kulturella och histo-
riska bakgrunden till dtstérningar och flick-
ors utvecklande av dtstorningar. En central
utgangspunkt 4r att soka efter virden och
normeriden visterlindskaborgerliga kultu-
ren som skulle kunna férklara varfor flickor
och unga kvinnor har drabbats och fortfa-
rande drabbas av anorexia nervosa, dtstor-
ningar och varfor de svilter sina kroppar.
Det ar viktigt att forsta varfor faktorer som
mat, kropp och kén dr och har varit sa
laddade och fulla av symbolik, och varfér
flickorna valde och fortfarande viljer att
uttrycka sig genom och med hjilp av dessa
symboler.

Att undersoka vilken roll sjalvkontroll
som fenomen i flickuppfostran har spelat ar
ett sitt att nirma sig detta problem. I Body
Politicshavdar Nancy Henley att icke-verbal
kommunikation som kroppsrorelser, gester,
former och férhéllningssitt i det dagligalivet
ar en grundliggande kraft som bidrar till att
maktforhillanden och kontroll vidmakthalls
och forstirks (Henley 1977). Henley menar
att icke-verbal kontroll som syftar till att
paverka eller tvinga individer att upptrida
pa ett visst sitt, utgdr en sdrskilt starkt
inflytande pé kvinnors beteende eftersom
kvinnor ofta ér utsatta for kontroll av den
hir typen. Kontrollen utévas pa flera nivaer;
fran kontroll av individer till kontroll av
grupper eller samhillen, fran diskret till



stark och synlig kontroll samt kontroll med
mer eller mindre inslag av tvang och hot.
Pa grundliggande niva finns den internalise-
rade kontrollen, enligt Henley. Denna inne-
bir att individer genom socialisationen blir
paverkade att tinka och pa ett visst sitt om
sig sjilva och sin plats i hierarkin. Det enk-
laste séttet att fa oss fran att utmana de eta-
blerade maktstrukturerna ir genom att fa
oss att kontrollera oss sjilva.

Utover den internaliserade kontrollen
befists makten genom omgivningens struk-
turering och tillginglighet, icke-verbal kom-
munikation, verbal kommunikation och
fysiska sanktioner. Om individen inte hin-
drar sig sjalv finns oftast andra personer
som mer eller mindre uttalat gér individen
medveten om begrinsningar, faror och moj-
ligheter. Om den diskreta kontrollen #r
overksam kan personen eller gruppen med
makt hindra individen genom psykiska eller
fysiska bestraffningar. En viktig del av kon-
trollen av flickor bestar ocksa av hur pass
tillginglig omgivningen ar rent fysiskt. Vissa
platser har fér kvinnor och flickor ansetts
olimpliga och till vissa poster som uni-
versiteten, riksdagen och andra maktfulla
inrdttningar vigrades kvinnor linge till-
tride. Kroppsligt har kvinnor och flickor
begrinsats genom exempelvis moden som
sndrningar och korsetter, hoga klackar och
korta kjolar. An i dag gor modet oss orérliga
och stela men f6r hundra ar sedan kunde en
sndrd kvinna med stela och oformligt sydda
klanningar varken andas eller réra sig.

Utifran Henleys teoretiska resonemang
om utdvningen av kontroll pa olika nivaer,
kan det vara intressant att studera tva aspek-
ter av flickors uppfostran till sjilvkontroll;
dels idealen och normerna for flickor bade

vad giller kroppen, karaktiren och férhal-
landet till mat, dels praxis i fraga om hur
och vad flickor at samt hur de behandlade
sin kropp. Det faktum att mat har anvints av
foraldrarna som medel for att utdva kontroll
eller utdela straff dr ocksa viktigt i samman-
hanget eftersom det férmodligen har bidra-
git till att skapa flickornas problematiska
forhallande till mat. Hur kan man férklara
att flickor tvingades leva pa sviltkost for
att férildrarna ville att de skulle uppna ett
kroppsideal och att flickorna i sin tur valde
att svilta for att uttrycka ett missnéje, en
protest eller f6r att uppritta grinser? Denna
paradox &r naturligtvis svar att férsta och
reda ut, men med hjilp av Henleys begrepp
om internaliserad kontroll och icke-varbal
kommunikation hoppas jag na en forstaelse
av problematiken.

Genom att studera flickuppfostran i
bérjan av 1900-talet kan man soka de histo-
riska rétterna till dagens #tstérningar och
sjukdomar som anorexia nervosa. De his-
toriska rétterna kan och bor sokas och
férhoppningsvis aterfinnas inom omradena
mat, kropp och kultur samt studeras i ett
genusperspektiveftersom dtstorningar forst
och frimst maste ses som ett kvinnopro-
blem. En historisk studie kan belysa den
innebérd och mening i mat och dtande som
priglar och har priglat var kultur sedan
1800-talet. Smalhetsidealet har fsrmodligen
en koppling till matkulturen liksom valet
att anvinda mat och dtande som bade ett
inre och yttre kontrollmedel. I en kultur
med dalig tillgdng pa mat finns inte dtstor-
ningar i var mening. Det kan dock finnas
ideal som upphdjer asketism och matvig-
ran men dtstérningar som kan relateras till
ett kroppsideal tycks vara unikt fér den
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visterlindska kulturen fran 1800-talet och
framat. En sjukdom som anorexia nervosa
kraver en viss levnadsstandard for att ha
nagon mening. I situationer dir foda 4r en
bristvara och i kulturer diar maten inte ses
som ett njutningsmedel férlorar matvigran
sitt symboliska virde.

Forhallandet till mat och inneboérden i
mat och dtande utgdr en viktig ledtrad till
flickors stérda forhallande till dtande som
i vdrsta fall kan utvecklas till anorexia ner-
vosa. Kopplingen mellan vissa fédoimnen
och deras framkallande av diverse akommor
eller sjalsproblem diskuterades inom den
samtida likarvetenskapen redan kring forra
sekelskiftet. Flickor som i dag fédrmodligen
skulle bedémas ha dtstorningar férmanades
att inte dta de fédodmnen som antogs fram-
kalla nervositet eller nervsvaghet. Framfor
allt animaliska och smakrika fédodmnen
ansags reta magen och inte bara framkalla
nervositet utan ocksa férsvaga kroppen.
Lékare varnade for bade skinka och kryd-
dor samt »Aggen [som] duga dirnast alldeles
icke for barnorganismen, de hjilpa endast
till att skrufva upp dess nervositet dnnu
mera.«’ Virst av allt for den lilla kroppen
och sjilen var dock den utbredda vanan
att ge barnen kaffe: »Den, som vill ha olyck-
liga barn, som #ro behiftade med dans-
sjuka, engelska sjukan, nervsvaghet och en
mangd andra lidanden och krampor, honom
rader jag till att riktigt flitigt gifva sina barn
indiskt kaffe. Han nar sina mal sikert och
hastigt!®

5 Kneipp, Sebastian (1894), Barnavdrd i friska
och sjuka dagar: Se bihang »Om nervsvagheten«
s. 197.

Kneipp (1894),s.192.
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En intressant forskningsuppgift ar att
undersoka om barn fostras att férhalla sig
till mat pa olika sitt utifran sitt kon. Om det
gar att finna tecken pa att flickor och pojkar
i praktiken och teorin har uppfostrat olika
i fraga om mat och dtande, kanske man kan
bérja att séka forklaringen till flickors pro-
blematiska férhallande till inte bara maten
och dtandet utan dven kroppen och karak-
tdren. Killor till denna forskningsuppgift
skulle frimst kunna vara uppfostringslitte-
ratur samt hilsolitteratur och foreskrifter
kring mat, hilsa och diet.

Att kontrollera eller
kontrolleras

Denborgerliga familjen skulle kunnavaraen
lamplig utgangspunkt da det giller att stu-
dera syftet med och moment i barnens och
framst flickornas uppfostran. Kring sekel-
skiftet 1900 bestod den borgerliga familjen
av tre huvudkaraktirer: den familjeférsor-
jande fadern, den 6mma modern som stod
foruppfostringoch familjehushallning, samt
barnet som nu sags som en viktig resurs.
Med hjilp av barnet skulle familjen kunna
utdka och vidareférmedla sina resurser och
tillgangar. En vacker flicka med de ritta inre
och yttre kvaliteterna sags som en stor till-
gang da hon kunde férbittra familjens status
och kapital genom det ritta dktenskapet.
En missanpassad flicka kunde 4 andra sidan
vara en stor belastning. Da dktenskapsutsik-
terna var sma eller inga alls, kunde flickan
och hennes familj vinta sig att hon sillade
sig till de ogifta kvinnornas vixande skara.
De yttre och inre kraven pa flickorna tycks
ha varit stora. En av de f4 manliga férespra-



karna for de kvinnliga emancipationsstri-
vandena,stockholmslikaren Fredrik August
Cederschiold, gav i flera artiklar uttryck for
sina erfarenheter av hur den ur hans synvin-
kel felaktiga uppfostran gick till i de svenska
medelklasshemmen:

Sasom forhallandena nu #ro, anses verkligen
den ogifta kvinnan ej dga synnerligt virde, var-
till orsaken, utom de onaturliga band, som
trycka henne, dven kan sékas déruti, att kvin-
nans hela uppfostran gar ut p, att hava slutat
sjilens och hjirtats bildning till den tid, da
flickans fysiska utveckling dr fullindad, for att
sedan blott vinta pa den stund, d4 hon far
stamma sitt »jac till friarens béner.

Kontrollen fran forildrarna var naturligtvis
string och flickan uppfostrades till att den
inre kontrollen var viktig och betydande.
Sjalvkontrollen var den yppersta dygden
men samtidigt kunde den inre kontrollen ta
sig uttryck som en protest mot férildrarnas
och omgivningens harda krav. Pressen och
kraven pa flickan var stora och svara att leva
upp till. Kanske kan man siga att flickan
i det viktorianska samhillet tog kontrollen
over sitt eget liv och sin egen kropp pa ett
sdtt som liknar det de anorektiska flickorna
gor i dag. For att soka sparen efter kontrol-
len av flickan, har jag valt att studera hur
uppfostrare/pedagoger och likare i artiklar
och bécker har framstillt flickan samt den
ideala uppfostran for flickor.

7 Cederschisld, F A (1852) Ett ord till Omsinta
Modrar om Qvinnans Uppfostran, Sthlm s.
61-63.

Yttre kontroll av kropp och
karaktar

Att anvinda maten och dtandet for att ta kon-
troll ver sitt liv eller dver sitt barns liv, ar inget
nytt pafund i det sena 1900-talet. Aven om
sjukdomen anorexia nervosa blommade upp
fran 1970-talet och framat, ser det ut som om
grunden for denna funnits i det traditionella
sittet att se pa flickor och kvinnor i relation till
mat och dtande. »A woman should never be
seen eatingy, skrev Lord Byron pa 1800-talet
och sammanfattade den viktorianska synen
pa kvinnor, mat och atande.® Hur uppfostra-
des barnen och da framst flickorna att f6r-
hallasig till maten och dtandet? Sjilvkontrollen
var ett centralt tema i den borgerliga flickupp-
fostran kring sekelskiftet 1900. Forvintades
flickor och kvinnor inte #ta offentligt liksom
Lord Byron uttryckte i citatet ovan? Férmed-
lades da inte en syn pa maten och dtandet som
nagot skamligt?

Bantandet och kontrollen av matintaget
var regel snarare @n undantag bland de bor-
gerliga flickorna och kvinnorna. Brumberg
(1988) hivdar att inom det borgerliga sam-
hallet var regleringen av aptiten en viktig del
av den kvinnliga identiteten. Parallellerna

8 Det fullstindiga uttalandet av Byron lyder: »A
woman should never be seen eating or drinking,
unlessitbe lobster salad and champagne, the only
truly feminine and becoming viands. dLord Byron
kritiserades av ldkare i sin samtid eftersom
han sades inspirerar och paverka unga flickor
att svilta sina kroppar genom att romantisera
den utmirglade kroppen. Byron hade sjilv ett
komplicerade férhéllande till sin kropp och sitt
dtande. Han praktiserade sjilvsvilt i syfte att
halla sitt sinne rent och fruktade att férlora sin
kreativitet om han tilldt sig 4ta animaliska pro-
dukter eller fett.
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med dagens kvinnliga férhallande till mat
och dtande dr tydliga. Regleringen av apti-
ten verkar hinga samman med det viktori-
anska samhillets sitt att se pa forhallandet
mellan kvinnans aptit och hennes sexuali-
tet. En intensiv aptit pa mat tydde pa en
lika intensiv aptit pa sex. Den mest laddade
fddan var kétt. Symbolvirdet lag i relationen
till det syndiga, kroppsliga kéttet och dess
lustar. Flickor och kvinnor som girna at kétt
och i vad samtiden skulle ha definierat som
overflod, betraktades som galna och nymfo-
mana. En viluppfostrad ung kvinna avstod
alltid kéttet vid maltiden (Nasser 1997).
Exemplen pa hur flickor uppfostrades i
praktiken dr manga. Den samhilleliga norm
som borgarflickorna skulle passa in i var
string och krivande. Under forsta hilften
av 1800-talet utsattes Fredrika Bremer for
en mycket string uppfostran. Hennes mor
onskade en perfekt borgerlig flicka: smal,
omtalig, bildad och kuvad. Karin Johannis-
son menar att den yttre kontrollen fran for-
dldrarnas sida inte skall underskattas. Skon-
het utifran de for tiden efterfragade idea-
len var en flickas stérsta tillgang pa dkten-
skapsmarknaden och varije forilders stérsta
skriack var att fi en stor och grov flicka
(Johannisson 1994). Enligt Fredrika Bremers
syster Charlotte var fru Bremers oro 6ver att
fa doéttrar som vixte upp till »starka, langa
och tjocka fruntimmer« s stor att Fredrika
och hennes syster hélls pa sviltkost. Flick-
orna fick endast titta pa sina forildrars dver-
dadiga matritter, och sjilva dta knackebrod
ochdrickavatten. »Voro vi dn aldrig sa hung-
riga, vilket vareviga dagintriffade, sd vagade
vi icke begira nagot att 4ta.«” Flickorna har-

9 Bremer (1868).
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dades och disciplinerades ocksa genom att
frysa i tunna klanningar i det vinterkalla
hemmet, genom att stindigt paminnas om
vikten av ritt utseende och genom att lira
sig konsten att uppfora sig och rora sig pa
det korrekta sittet.'”

Den flickkropp som inte passade in i den
ideala mallen méaste anpassas med kost och
korsett. Faktum dr att likare varnade for det
hilsovadliga kvinnomodet med harda snér-
ningar och tunga kjolar. Skrifter om hur den
kvinnliga kladseln borde se ut och utformas
skrevs och foreningar engagerades for att
utarbeta och sy upp en ny drikt som skulle
»uppfylla behofvet af prydlighet, sundhet
och andamalsenlighet.«'! Allt detta tyder pa
att bruket av korsetter och obekvima och
ordrliga klinningar var utbrett bland flickor
och unga kvinnor. 2

Den moderna uppfostran har sina rétter i
den borgerliga 1800-talsideologin. Den inre
disciplinen blev viktig da yttre straff inte
langre kunde motiveras. Jonas Frykman och
Orvar Lofgren (1979) visar pa sjilvkontrol-
lens betydelse i barnens uppfostran i under-
sokningenav férandringen i det svenskasam-
hallet som skapade den kultiverade, kontrol-
lerade och disciplinerade borgaren. Redan
fran spid alder skulle barnen hirdas. Ett

10 Ibid.

11 Winge, H & Wallis, C (1885) Reformdriigten.
En bok for quinnor skrifven af quinnor, s. V11,

12 Se bl.a. Seved Ribbing (1899) som i Vira barns
fostran och vdrd, kritiserar bruket och stiller
upp hélsoldrans viktigaste krav pa forindring
i kvinnoklddseln: 1.0 Att snorlifvet, samt alla
kriing lifvet dtdragande kjortelband och lin-
ningar afskaffas. 2.0 Att kjortlarnes tyngd mins-
kas och att de uppbiiras af axlarna, icke af hif
terna.



barn maste lira sig att bekidmpa de onda
sidorna hos sig sjélv. Daliga sidor och svaghe-
ter maste bekdmpas. Férdelarna med hird-
ning av barnen understryks 4ven i uppfost-
ringslitteraturen. Vattenlakaren och kyr-
koherden Sebastian Kneipp beklagade sig
over den daligt fostrade ungdomen som
forslappade och forsvagade av férildrarnas
felaktiga fostran och klemande utvecklade
sjukdomar och nervositet. »Huru skall man
hjélpa detta? Endast genom arbete, hird-
ning och god féda kunna nervositetens offer
botas och stirkas...!* Radet till det ner-
vosa barnets mor 16d; »Lat dessutom barnet,
sedan det gatt till sings, dagligen stiga upp
ur denna och taga ett bad i kallt vatten« '

Ett sitt att fa barnen att utveckla sin
sjalvkontroll av sina inre drifter var genom
att hjilpa det att uppna en regelbundenhet i
sina vanor. [ Ndér barnet fick en kropp skriver
Kajsa Ohrlander (1987) att maltiden blev ett
viktigt instrument varigenom barnen skulle
lara sig vikten av kontroll och regelbun-
denhet. De naturliga kinslorna av hunger
och trést skulle fértryckas. Vad som skulle
dtas, hur och nir, skulle helt bestimmas av
modern. Om mat skulle det inte férhandlas
eller klemas. I uppfostringsskriften Mora-
lisk fostran fran 1925, uppmanas forild-
rarna att utveckla barnets sjilvbehirskning
med hjilp av regelbundna maltider: »Far ett
barn sasom alla barn alltid borde ha, mat pa
bestdmda tider, sa infinner sig ocksa hung-
ern till dessa tider...«!

13 Kneipp (1894), s. 202.

14 Kneipp (1894),s.199f.

15 Hildinger, Alf (1925), Moralisk fostran. En bok
for fordldrar och andra ungdomens fostrare.
Sthlm Bokférlaget Natur och Kultur. 5.84.

Inre kontroll av kropp
och karaktar

I vilka syften har flickorna tagit kontroll
over sitt dtande och varfor har de vigrat
4ta? Brumberg menar att skillnaden mellan
flickors uppvixt i den viktorianska eran
och i dag ar att den tidigare fokuseringen
pa karaktiren har ersatts av fokusering pa
kroppen och ytan. Karaktiren skulle liksom
kroppen skall i dag, byggas med hjilp av
betoning pa sjilvkontroll. Skillnaden ar att
en ung flicka i dag forsdker forbittra sitt
yttre for att bli mer populdr och omtyckt
av omgivningen, medan en flicka fér hundra
ar sedan snarare skulle bry sig mindre om
sig sjilv och mer om hur hon uppférde sig i
sillskap med andra och hur hon behandlade
sina medminniskor (Brumberg 1997).

I den borgerliga uppfostran betonades
lydnaden infér auktoriteter som forild-
rarna. Denna lydnad skulle inprintas i
barnen pa en rad sitt. Barnen skulle lira sig
att lyda men det handlade inte om néagon
ovillkorlig lydnad, utan om en lydnad som
skulle uppsta i insikten att lydnad for sina
foraldrar tillhérde en av de allra férnidmsta
dygderna. Professor Seved Ribbing menade
i Vidra barns fostran och vdrd fran 1899, att
genom uppfostran skall hos barnen inprin-
tas lydnaden som frimsta egenskap. »Men
denna skall icke komma sdsom en den svages
vikande for ofvermakten, den skall rent af
under barnens tidigaste ar sa sammansmalta
med deras innersta visen och natur, att de
icke kunna tinka sig ndgot annat 4n att upp-
fylla foréldrarnes vilja.«!® Barnet maste inse

16 Ribbing, Seved (1899) Vira barns fostran och
vards. 177
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att det bor foljasina foraldrarsrad och regler
for sitt eget bista.

Forutom den praktiserade uppfostran i
hemmet var barnboken ett sitt att sprida de
onskvirda normerna. Hari framkom tydligt
vilka egenskaper som inte var énskvirda. I
sagan »Gossen som ej ville dta upp sin soppac«
i den beromda barnboken Julbocken eller
Pelle Snusk av Heinrich Hoffmann (1979),
ar budskapet till barn som tar kontrollen
dver sitt eget dtande och som bestdmmer
sig fér att matvigra, tydligt. Gossen Kaspar
som var sa tjock, rund och sund bestimde
sig en dag for att inte lidngre 4ta sin soppa.
»Nej...bed mig ej- deticke sker, jag dter aldrig
soppa mer«, sa Kaspar och sedan gick det
fort utfér. Han magrade, blev tunn som en
trad och redan pa den femte dagen var han
dod. Det matvigrande och olydiga barnet
fick snabbt sitt obarmhirtiga straff. Lika
ofta som barn bestraffades genom att fa ga
till sings utan kvillsmat, tvingades de ita
upp allt de tagit till sig pa tallriken. Detta
beteende fran uppfostrarenssida, vilket for-
démdes av samtida likare, kan ha fatt mot-
satt effekt och stimulerat till matvigran och
uppror.

Flickors inre kontroll och matvigran har
setts som mycket provocerande i den bor-
gerliga kulturen eftersom maltiden har varit
ett si centralt inslag. Enligt feministiska
teorier dr matvigran och sjélvsvilt en mer
eller mindre ppen protest mot den sam-
hilleliga norm som sitter upp riktlinjer
for flickors levnadsramar. Den viktorianska
flickan anvinde matvigran som ett av de fa
medel som det var accepterat att uttrycka
sig igenom. Detta sétt var pa nagot vis pas-
sande en ung flicka till skillnad fran att
uttrycka sig verbalt eller genom olimpligt
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uppférande som att kasta saker, skrika eller
sla sénder porslin (Brumberg 1988).

Den anorektiska
kvinnligheten

Det tycks finnas ett starkt behov av att kon-
trollera unga flickor som skulle kunna tolkas
som ett fortryck av kvinnan. Kontrollfor-
merna tar dock olika former utifran olika
sociala och kulturella sammanhang. Med
Nancy Henleys terminologi skulle vi siga att
betoningen pa sjilvkontroll i flickors upp-
fostran innebar att flickorna internaliserade
kontrollen och pa sa sitt kontrollerade sig
sjilva pa en grundliggande niva. Den yttre
kontrollen fanns i form av mode och klidsel
som foérmedlades via bl.a. veckotidningar
och reklam. Med hjilp av korsetten och
den smala siluetten begrinsades flickans
kroppsliga rorlighet. Rorligheten i det soci-
ala rummet begriansades med hjlp av mora-
liska pekpinnar i ldkarb6cker och uppfost-
ringslitteratur i vilka forfattarna upplyste
om var flickor inte borde befinna sig och
vilka néjen de inte borde befatta sig med.
Under klorosens storhetstid anklagades till
exempel flickor ur de hégre samhillsklas-
serna for att sjilva dra pa sig sjukdomen
genom...ett for tidigt deltagande i ett osunt
sillskapsliv, nattvak, dans, fér tidigt vickt
konsdrift och ett dirmed sammanhingande
erotiskt fantasiliv, som soker sin niring i
en osund romanlédsning...«!” Den moraliska
undertonen var tydlig och syftade till att

17 Dumrath, O.H. (1915) Bleksot och blodbrist
samt déirmed besliiktade sjukdomar. Wahlstrom
och Widstrand Stockholm, s. 17.



franhalla flickorna ndjen i syfte att kontrol-
lera dem och deras kirleksliv.

Det yttre fortrycket av flickans levnads-
betingelser fran den tidiga borgerliga kultu-
ren tycks ha ersatts med ett mindre synligt
men #ndéa patagligt inre fortryck. Brum-
berg (1997) ser en tydlig forandring fran
en yttre kontroll av karaktiren och kroppen
till en inre kontroll av utseendet i under-
sokningen av de amerikanska flickorna fran
tidigt 1800-tal till i dag. Med det sena
1900-talets frihet att exponera sin kvinnlig-
het med hjilp av kroppen folide ocksa ett
tvang och en inre kontroll att halla kroppen
i trim och att vara vacker. Denna kroppsliga
kontroll innebar naturligtvis kontroll av diet
och trining da den nya kvinnan skulle vara
smal, oformlig och pojklik i kroppen. For
hundra ar sedan kontrollerades kropparna
med hjalpmedel utifran, med korsetter och
snorningar. | Hemldkaren beklagar sig lika-
ren Uhrstrém 6ver det mode som i synner-
het kvinnor lit sig behirskas av: »Snorlif dr
likaledes en af modets fordringar och dertil
en af de allra skadligaste. For att forskaffa
sig en vacker figur och en smidig gestalt
faster man ofta ej afseende vid helsan.«'®
Hur mycket likarna 4n predikade om snér-
livets skadlighet tycktes kvinnorna inte vilja
avsta fran modet: \Om man 4n kunde upp-
rikna tusentals exempel pa sjukdomar af
hardtatdragnasnorlif, sa skulle dock anspra-
ken pa en smirt figur helt sikert bringa till
tystnad vara rad.«'

18 Uhrstrém (1881), s.202. Uppslagsord Klade-
drigt. Uhrstrom tycks dock se en dnde pa pro-
blemet: » Lyckligtvis diro snorlifven eller dimins-
tone missbruken af dem nu for tiden ej sd vanliga
som fordom, och mdnga flickor kinna numera

Vi kan se att maten genom historien fran
medeltiden till tjugohundratalet har anvints
som ett medel fér att utdva och uppna kon-
troll. Det kan synas vara en paradox att
flickan bade kontrollerades av sina féraldrar
genom att t.ex. inte fa tillrickligt med mat
for att hon skulle uppna ett attraktivt kropp-
sideal, men ocksa att hon sjélv anvinde mat-
vigran som ett sitt att uppna kontroll 6ver
tillvaron eller som en protest mot att hon
inte hade nagon kontroll. Likvil tycks det
handla om att sitta grianser. Utifran, genom
uppfostran och samhilleliga normer, samt
inifran, genom flickans krav pa sig sjilv och
behov av kontroll. Anledningen till att just
mat och 4tande har utnyttjats som instru-
ment bade fran flickan och hennes omgiv-
ning tyder pa att just dessa komponenter
har varit och dr fortfarande oerhért laddade
och effektfulla.

Fragan som bor stillas 4r om flickan ar
friare i dag 4n for hundra ar sedan. En till
synes storre frihet fran yttre krav begrénsas
i dag av de inre krav som flickan stiller pa
sig sjialv. Kulturen #r en viktig faktor i ska-
pandet av den ideala kvinnan och media ér
en viktig del av dagens kultur. Hirigenom
nas kvinnan av bilden av »kvinnan« och smal-
hetsidealet 4r en viktig bestandsdel i den
formedlade bilden. Jorun Solheim (1998)
menar dock att det ir inte férst och framst
smalhetsidealet som den anorektiska flickan
vill efterlikna. Ett smalt kroppsideal ir inte
anledningen till att flickan svilter sin kropp.
Det ir snarare den moderna kvinnligheten
som dr anorektisk och som férnekar kvinno-

snarlifven endast till namnen. «s.205. Uppslags-
ord Kladedrigt.
19 Ibid.
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kroppen. Anorektikern uppvisar bara pa ett
extremt tydligt sitt det kvinnliga kollektiva
idealet.

Medicinen har linge haft ensamritt pa
tolkningen och definieringen avétstdrningar.
Orsakerna till bade anorexia nervosa och
bulimianervosahar bestimtsinom det med-
icinska pardigmet och fortfarande behand-
las flickornas tillstdnd som individuella pro-
blem. Sékandet efter indivduella faktorer
som kan orsaka sjukdomar som anorexia

nervosa och bulimia nervosa, maste nyan-
seras. [ en historisk belysning tycks proble-
met inte vara individuellt utan snarare kol-
lektivt. Darfér menar jag att vi bér blott-
ldgga och granska det samhille som ligger
till grund fér att unga kvinnor svilter sina
kroppar. Vi bor ocksa fundera éver vilka
konsekvenserna blir fér de drabbade flick-
orna da vi behandlar ett kollektivt problem
som om det vore enbart individuellt.
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Summary
Brought up to self-starvation?
External and internal control of the young girls body
and character around 1900

This article illuminates the problem of
eating disorders among girls in a historical
context. By discussing common denomi-
nators for the medieval “holy anorectics«
and today:s self-starving young females, the
author wants to question the common opi-
nion that the eating disorders of our time are
mainly caused by todayes emaciated ideal
woman mediated by the media, popular cul-
ture and celebrities.

Self-starvation as a symptom is not a new
phenomenon in the late twentieth century.
As early as in the medieval period women
used starvation of their bodies to attain self-
control. Then there was a search for spiri-
tuality rather than an endeavour to achieve
a perfect body as today, but the body was
still the site of the womants protest. Theo-
ries about self-starvation from the late nine-
teenth century were created by medicine
to explain why women suffered from eating
disorders and why they developed diseases.
The explanations were sought mainly within
the medical paradigm, and it was not until
the twentieth century that doctors seri-

ously began to consider cultural or societal
causes for mental diseases and psycholo-
gical conditions such as eating disorders.
Feminist writers and researchers claimed in
the 1970s that eating disorders were caused
by societal pressure on women and that
self-starvation was the only means by which
women could take control over at least
some part of their lives. Refusing to eat
was a strong protest against the patriarchal
society and female subordination. Critically
examining eating disorders and self-starva-
tion from a cultural and historical perspec-
tive means questioning the society we have
created and making the problem a collective
one rather than putting the blame on the
individual.

In this article one of the main aims is
to examine the upbringing of girls around
1900. Are there some values and norms in
Western bourgeois culture that can help us
understand why young females suffer from
anorexia nervosa, eating disorders and why
they starve their bodies? The author makes
an attempt to explain why factors such as
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food, body and gender still today are char-
ged with symbolic meanings and why girls
choose to use these factors to express their
dissatisfaction.

In contemporary literature for educatio-
nal purposes of the late nineteenth century
the relevance of self-control of both body
and character in a young girl is evident.
Children and particularly girls were taught
to be controlled in their behaviour toward
other people, themselves and not least their
eating. Regulation of the appetite was an
important part of the female identity. But
the use of control of the appetite was not
only a privilege for the parents who could
use food for both punishing and rewarding
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purposes. Young females themselves have
also exercised internal control over their
appetite. They have refused food to attain
control of at least some part of their lives in
a world where they have experienced solid
pressure from their surroundings to be the
perfect and subordinate girl, daughter and
finally wife. The fact that girls have been
controlled both externally and internally
with the aid of appetite regulation seems to
be a great paradox. The reason why food and
eating have been used by both the girl and
her parentsindicates that these are the most
charged symbols of them all. Still today girls
use these symbols as an exaggerated expres-
sion of our collective ideals.



