Arbetsloshet och

tamiljerelationer

LEIF R. JONSSON

Under 1990-talets ekonomiska kris drabbades hundratu-
sentals mdanniskor av arbetsloshet. Det var inte bara arbe-

tare som drabbades utan ocksa tjidnstemdn. Trots detta

finns det fd studier som uttryckligen belyser hur tjicinste-

mdn och deras familjer paverkas av arbetslésheten. Denna

artikel skall ses som ett bidrag till art fylla ett slikt tomrum

i arbetsloshetsforskningen. Studien fokuserar pad en aspekt

av arbetsloshetens konsekvenser, ndmligen: hur paverkar

arbetsloshetssituationen stimningen mellan de vuxna i

familjen och mellan fordldrar och barn?

Inledning

Bakgrund

Arbetsloshetens konsekvenser har belysts i
atskilliga studier. Ett vanligt férekommande
tema dr arbetsldshetens ekonomiska konse-
kvenser. Ett annat frekvent tema &r psyko-
sociala konsekvenser (Lenkerd, 1995). Det

Leif R Jénsson ir fil.lic. i socialt arbete och dokto-
rand vid Socialhdgskolan i Lund. Han dr ocksa verk-
sam vid Utvecklingsnimnden Helsingborgs stad,
som omvirldsanalytiker med inrikting mot social-
politik.

Tacknot: Forfattaren vill tacka de bada anonyma
referees och professor Bengt Starrin fér konstruktiv
kritik och virdefulla synpunkter pa tidigare version
av artikeln.

tycks ocksa rada en ganska stor enighet
bland forskare om att arbetslésheten inte
enbart berdr den som mist sitt arbete, utan
aven farkonsekvenser foranhorigaochandra
nirstiende. Men detta dr en aspekt som ar
lite belyst, i varje fall fér svenskt vidkom-
mande (Ndsman & Gerber, 1996; Starrin,
1997).

Studier om familjerelationernasbetydelse
har till stor del handlat om familjen som
buffert och socialt stdd i arbetslshetssitu-
ationen (Hayes & Nutman, 1981; Kessler,
m.fl.,1987; Liem & Liem, 1988; Engbersen,
m.fl.,1993). Men det finnsocksastudier som
visat att arbetslésheten kan vara en killa till
spinningar inom familjen (Flanagan,1990;
Christofersen Nygaard, 1994, 1995; Bjor-
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nung-Andersson & Garsten, 1997). Lenkerd
(1995) har i en dversiktsstudie pekat pa att
relationen mellan méinniskor dr dynamisk
och komplex och att det dirfér inte finns
inga enkla samband mellan arbetsléshetssi-
tuation och familjerelation.

1930-talet arbetsloshetskris —
konsekvenser for
familjerelationerna

Inspirationen till denna studie dr himtad
franiakttagelser som arbetsléshetsforskarna
gjorde under 1930-talets arbetsléshetskris.
Det ir ocksé fran denna tid som vi finner de
férsta mer systematiska studierna dver hur
arbetsldsheten paverkat forhallandena i de
familjer som drabbades.!

Jahodas (1933/1971) klassiska undersok-
ningen av arbetsldsheten i Marienthal var
en av de forsta som uppmirksammade att
arbetslésheten dven inverkade pa familjere-
lationerna. Kunskapen om vilka effekter som
arbetslosheten hade pé stimningen i famil-
jen kom i huvudsak fran samtal med kvin-
norna i de undersdkta familjerna. I nagra
familjer hade arbetsloshetssituationen en
positiv inverkan, t.ex. att maken upphérde
med sitt alkoholmissbruk eller att mannen
deltog mer i hemarbete och barnpassning.
I andra fall uppstod spénningar och gril
mellan makarna i familjer som tidigare
haft en god stimning. P4 det hela taget
forefoll det inda bara vara i sillsynta fall

1 Rowntree & Lasker’s studier 6ver arbetsléshe-
ten i York 1911 omnimns, av Marie Jahoda i en
intervju med David Fryer, som den férsta sys-
tematiska sociografiska studien av arbetsldshe-
tens konsekvenser (Fryer 1992).

som arbetsldsheten paverkade familjerela-
tionerna i positiv riktning. I tidigare lyckliga
dktenskap kunde grilen bli nagot vanligare
ochi problemiktenskap férvirrades proble-
men. Barnen drabbadeshért av de minskade
ekonomiska resurserna, men det paverkade
enligt forskarna inte forildrarollen eller for-
dldrarnas auktoritet.

I en studie, dér Eisenberger och Lazar-
feld (1938) gick igenom 112 artiklar om
arbetsldshetens konsekvenser, konstatera-
des att barnen for mycket illa av férildrar-
nas arbetsléshet. De kinslomissiga relatio-
nerna i familjen paverkades negativt, vilket
bl.a. medférde att barnens skolprestationer
och hilsotillstand férsimrades. De arbets-
l6sa blev mer kanslomissigt instabila én
de var innan de blev arbetslosa. Sarskilt
faderns arbetsloshet forefoll vara belas-
tande for stimningen i familjen.

En undersdkning i Marienthalforskarnas
anda 4r Komarovskys (1940/1971) studie?
om relationen mellan mannens roll som
familjeférsorjare och hans auktoritet som
familjedverhuvud. I en stad utanfér New
York djupintervjuades 59 familjer, dir
mannen i familjen hade varitarbetslésunder
minst ett ar. Bland de intervjuade fanns bade
arbetare och tjainstemin. Komarovsky fann
att arbetslésheten i en del familjer, ungefar
tva av tio, ledde till att faderns auktoritet
som familjedverhuvud urholkades nir han
inte lingre kunde forsorja familjen. De kon-
flikter och denbitterhet som uppstod mellan

2 Fryer (1992) skriver att Lazarsfeld planerade en
andra sociogafisk studie (Marienthalstudien var
den forsta), denna gang over arbetsldsheten i
New Jersey, men planen férverkligades inte. For-
modligen, skriver Fryer, & Komarovsky studie,
fran 1940, den enda delen som genomfordes.
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makarna och mellan fadern och tonarsbar-
nen hingde samman med ekonomiska sva-
righeter. Hon fann ocksa att arbetslésheten
i en del fall ledde till skam- och skuldkéns-
lor hos den arbetslése och hans familj och i
nagra familjer till sjalvpatagen social isole-

ring .
Arbetsloshet och
familjerelationer i modern
forskning

I senare studier framhaller Jahoda (1980,
1982, 1992) att det inte ir skiligt att jam-
fora ekonomiska konsekvenser av arbetslds-
het idag med 1930-talet. De nutida lev-
nadsférhallandena kan inte jaimstillas med
den fattigdom och néd som under depres-
sionsaren drabbade de arbetslésa. Men
Jahoda menar emellertid att socialpsykolo-
giska effekter av arbetslosheten &r viktiga
att uppmirksamma dven idag. 1930-talets
kunskaper om hur familjer och barn drab-
bades av arbetslosheten kan delvis ligga till
grund for att férsta dagens arbetsloshet. Att
ekonomiska svarigheter, som ofta dr en kon-
sekvens av arbetslosheten, kan ge upphov
till psykisk ohilsa, har pavisats i olika stu-
dier under de senaste artiondena (se t.ex.
Dhooge & Popay, 1987; Whelan, 1992).
Madge (1983) bl.a. papekar i sin forsknings-
oversikt att det sociala sammanhang som
arbetslésa familjer lever i har avgérande
betydelse fér hur de paverkas av arbetslds-
heten och inte minst paverkas barnens situ-
ation.

Dail (1988) visar att det finns samband
mellan arbetsléshet och slitningar i dkten-
skapet och relationen mellan férildrar och
barn. Fkonomiska problem var den faktor

som mest paverkade relationerna. Resulta-
ten bekriftas i flera olika fallstudier om
arbetsléshetenskonsekvenser (t.ex. Broman,
m.fl., 1990; Conger, m.fl., 1990) Kombina-
tion arbetsléshet och ekonomiska svarighe-
ter forefaller vara en sirskilt viktig riskfak-
tor (Vosler, 1991).

Fagin och Little (1984) intervjuade 22
arbetslésa familjer och par vid tva tillfillen
med casex manaders intervall. Nir en familj
drabbades av arbetsléshet visade sig bade
svagheter och styrkor i familjerelationerna.
I en del familjer ledde arbetsldsheten till
okad stress som gav upphov till 6kade spin-
ningar och barnen tappade respekt for sina
foraldrar. Stressen hade samband dels med
den f6randring av livssituationen, som det
innebar att vara utan arbete dels det stigma
som det innebar att vara utan ett 16nearbete.
Detta bekriftas av Liem och Liem (1988),
som i en longitudionell studie féljde 87
arbetsldsa familjer dir mannen varit arbets-
16s under ett ar. Varje familj matchades med
en icke arbetslos familj. Bland familjer dér
mannen var arbetslds rapporterades signi-
fikant fler familjekonflikter 4n bland kon-
trollfamiljerna. Man fann #dven ett starkt
samband mellan arbetslésheten och andelen
skilsmissor bland de studerade familjerna.
Liem och Liem menar, att fiven om arbetslds-
heten kan ses som en féreteelse som drab-
bar en enskild individ, s paverkas sambo,
maka/maka och barn av den kinslomaissiga
stress som ofta blir en effekt av arbetsldshe-
ten.

Danska undersokningar pekar pa att
arbetsldsheten i sig kan vara en belastande
faktor for hela familijen och att barnen
direkt och indirekt paverkas av férildrarnas
arbetsldshet. Det hinder t.ex. att familjens
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beteendeménster férandras, barnen far inte
langre ta hem kamrater eller skdms for att
gora det. Risken for att barnen skall upp-
leva att deras fordldrar flyttar ifran var-
andra okar ju lingre arbetslosheten varar
(Christofersen Nygaard,1994; 1995).

I ngra lokala svenska studier fann fors-
karna samband mellan forildrars arbets-
loshet och skolbarns psykosociala hilsa.
Arbetslosheten var en starkt bidragande
faktor till att stimningen i familjen forsam-
ras bade i forhallande till sambon och till
barnen. Fkonomiska pafrestningar i sam-
band med arbetsléshet kan ge upphov till
irritation och spinningarna i familjerelatio-
nerna, men i andra fall kan arbetslésheten
leda till att familjerelationerna blir béttre
eller att man kommer nirmare varandra.
I en del familjer blir konflikterna flyktiga,
medan i andra blir de djupa och langvariga
(Hagquist & Starrin, 1994; Starrin, 1997,
Starrin, m.fl., 1999).

Nisman & Gerber (1996) folide 28
arbetsldsa barnfamilier under tva ar De
fann att barn drabbas olika av férildrarnas
arbetsloshet. Mammas eller pappas arbets-
léshet hade bade positiv och negativ inver-
kan pa barnens liv. En positiv effekt var
t.ex. att féraldrarna fick bittre majligheter
att vara tillsammans med barnen. Negativa
effekter var att en del barn drabbades av for-
dldrarnas stressreaktioner och barn i under-
sokningen paverkades av att familjen hade
fatt forsaimrade ekonomiska villkor. Bjor-
nung-Andersson & Garsten (1997) fann att
stimningen i familjerna ofta forindrades
till det simre och det blev tabu att tala
om arbetsldsheten. Man undvek att ta upp
kansliga saker som man trodde kunde sara
den andre. De anhériga fick ofta skuldkins-

lor. Att inte kunna tala om problemet gav
upphov till frustrationer och i vissa fall till
bitterhet hos de anhériga. Det var ocksé van-
ligt att man oroade sig infér framtiden.

Undersokningspopulation,
syfte och avgrinsning

Under 1970- och 1980-talet expanderade
den svenska vilfarden och allt fler mannis-
korkom i atnjutande av den. Samtidigt vixte
det fram en stor kar av offentligt anstillda i
stat och kommun vars uppgift var att utféra
och administrera de tjinster, som ir for-
knippade med vilfarden. Under 1990-talets
krisar skedde kraftiga nedskirningar i vil-
fardsbygget och manga minniskor som arbe-
tade inom vilfdrdssektorn stilldes utan
arbete. Arbetsléshet bland offentliga tjéns-
temdn #r i stort sett en folid av dessa
nedskérningar. Undersokningspopulationen
i foreliggande studie utgdrs av tjinstemin,
i huvudsak kvinnor, anslutna till kommu-
naltjinstemannaférbundets arbetsléshets-
kassa.

Syftet med studien #r att underscka
hurarbetsldshetssituationen paverkar stim-
ningen i den arbetslése tjanstemannens
familj, mellan sambo, maka/make ochmellan
foraldrar och barn. Studien avgrinsas till att
undersoka vilka samband som finns mellan
ekonomiska och sociala faktorer och stim-
ningen i familjen.

Metod och genomforande

Undersokningen ir en s.k. tvirsnittsstudie.
Studien bygger pa enkitdata som insam-
lades under maj och juni 1997 och omfat-
tar hela landet. Urvalet fér undersokningen
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utgdrs av medlemmar i Sv. Kommunaltjéns-
temannaforbundets (SKTF) arbetsloshets-
kassa.

Vid undersckningstillfillet hade forbun-
det i runda tal 152 000 medlemmar och
av dessa var 13 944 registrerade som hel-
tids- eller deltidsarbetslosa. Den kdnsmis-
siga fordelningen var 76 procent kvinnor
och 24 procent min. Ett register av det hir
slaget ér alltid i viss man »flytande«, dvs.
nya tillkommer samtidigt som andra ldmnar.
Under 1996 var i arsmedeltal 8,2 procent
av kvinnorna och 8,4 procent av minnen
registrerade som arbetslosa, vilket antals-
missigt motsvarar ca 9 500 kvinnor och
ungefiar 3 300 min. Per den 31 december
1996 uppgick antalet aktiva medlemmar till
154 883 varav 115 609 (75 procent) kvin-
nor och 39 274 (25 procent) man. Ett ar
senare var medlemsantalet 151 570 varav
112617 (74 procent) kvinnor och 38953 (26
procent)min. Iundersékningspopulationen
finner vi en liten »6verrepresentation« fér
kvinnorna, som utgjorde 80 procent

Urvalprocessen gick till pa féljande sitt:
Ett slumpmissigt sampel ur arbetsloshets-
kassans register drogs sa att det skulle mot-
svara tio procent av det totala antalet regist-
rerade. Frageformularet sindes per post till
dem som ingick i urvalet. Respondenterna
ombads att fylla i formuliret och atersinda
det i ett bifogat svarskuvert. Tre pamin-
nelser skickades ut. Det naturliga urvalet
bestod av 1 394 individer. Av dessa svarade
97 att de inte lingre var arbetsldsa, det
egentliga urvalet blev saledes 1 297 indivi-
der, av dessa avstod 429 (33 procent) att
besvara formuliret. Totalt besvarades fra-
geformuliret av 868 individer (67 procent).
De flesta fragorna i formuliret bestod av

bundna svarsalternativ. Nagra fragor var
6ppna, och respondenterna ombads att med
egna ord formulera svaret.

Tre indexvariabler har konstruerats med
hjilp av faktoranalys. Variablerna har kate-
goriserats i ungefir tre lika stora kategorier.

Variabeln »Ekonomiska svarigheter« &r
sammansatt av foljande fragor: »Har Du
sedan Du blev arbetslos tvingats lana pengar
for att klara Dina utgifter?«; »Har Du sedan
Du blev arbetslos tvingats att silja dgodelar
for att klara Dina utgifter?«; Har det sedan
Du blev arbetslés hint att Du inte kunnat
betala rakningar i tid, pa grund av att Du
inte haft pengar?«Svarsalternativen som gavs
till dessa tre fragor var: »Ja, flera ginger«, »Ja,
nagon enstaka gang«, »Nej¢; »Om Du pléts-
ligt skulle hamna i en oférutsedd situation,
dir Du pa en vecka maste skaffa fram 14000
kronor, skulle Du da klara detta?« Svarsal-
ternativ som gavs var: »Ja, utan svarigheter,
»Ja, men med svarigheter«, »Nej«. sHur ofta
grubblar Du 6ver hur det skall ga med Din
ekonomi under de narmaste aren’« Svarsal-
ternativ som gavs var: » stort sett varje dagg,
»Négra ganger i veckane, »Hogst en gang i
veckan«, »Mer sillan 4n en gang i veckang,
»Aldrig«. (Chronbach Alpha=0,78)

Variabeln »Skamgorande erfarenheter«ér
sammansatt av fragorna: »Har Du varit med
om att ménniskor varit irriterade pa Dig
dirfér att Du ér arbetslds?«; »Har Du sedan
Du blev arbetslés varit med om att andra
talat nedsittande om de som dr arbetslésa?«;
»Har Du upplevt att andra hallit sig undan
Dig darfor att Du dr arbetslés?¢; »Har Du
kint att andra betraktat Dig som mindre
kunnig darfér att Du dr arbetslds?«; »Har Du
kant att andra betraktat Dig som lat dérfor
att Du ér arbetslos?«; »Har Du kint att andra
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inte brytt sig om det Du sagt eller det Du
har gjort darfor att Du dr arbetslos?« Svars-
alternativen som gavs till samtliga delfragor
var:»Ja, manga ganger«, »Ja, nagra gangerc, Ja,
nagon enstaka gange, Nej, aldrige. (Chron-
bach Alpha=0,82.)

Variabeln »Saknar nagon att prata medx
ar formulerad pa foljande sitt: »Héander det
att Du saknar nagon som Du kan prata
mer personliga saker med?« Svarsalternati-
ven som gavs var: »Ja, ofta, Ja, ibland«, »Nej,
sillan«, »Nej, aldrige.

Variabeln »Kanner oro infér framtidenc
ir sammansatt av en huvudfragestillning:
»Hur pass orolig dr Du fér att féljande saker,
inom ett ar, kommer att drabba Dig och
/eller Din familj?« och med féljande speci-
ficeringar: »Att jag/vi far svarigheter med
att ekonomin att ga ihopc; »Att jag/vi maste
flyttac; »Att min livslust férsimrase; »Att
det uppstar svarigheter att bygga upp en bra
tillvaro fér mig/oss«; Att jag kommer att for-
lora mitt sjilvfértroendec; »Att jag drabbas
av dalig fysisk hilsa«; Att jag drabbas av dalig
psykisk hilsa«. Svarsalternativen som gav
till respektive delfraga var: »Mycket orolige,
»Ganska orolige, "Négot orolige, »Ej orolige.
(Chronbach Alpha=0,91.)

Variabeln »Utbildning« dr indelad i tre
kategorier: Ligre = Ej fullfoljt grundskola;
folkskola eller enhetsskola; yrkesutbildning
minst ett ar utéver folkskola eller liknande;
grundskola, realskola eller motsvarande;
Medel = Gymnasieskola (dven fackgymna-
sium och 3-arigt gymnasium) samt utbild-
ning minst ett ar utdver gymnasieskola
(hogskola/universitet utan examen); Hogre
=Examen fran universitet eller hogskola.

Endast de respondenter som besvarat fra-
gorna om arbetsldshetssituationen paverkat

stimningen mellan dem och sambo/maka/
make eller deras barn har tagits med i den
fortsatta resultatanalysen. 168 responden-
ter var ensamstiende utan barn och har
saledes inte kunnat besvara fragorna. Dessa
respondenter har dirfor uteslutits ur den
fortsatta analysen. Frigorna som man skulle
ta stéllning till var formulerade enligt {6l-
jande: »Anser Du att Din arbetsldshets-
situation paverkat stimningen mellan Dig
och Dina barn?« och »Anser Du att Din
arbetslshetssituation paverkat stimningen
mellan Dig och Din sambo/maka/make?«
Svarsalternativen som gavs var: »Ja, till det
sdmre.« » Nej, det r ingen skillnad.«»Ja, till
det bittre.«

De respondenter som tagits med i ana-
lysen #r indelade i tva grupper. Grupp A
bestar av de respondenter som var gifta eller
sambo och levde i hushallsgemenskap med
eller utan barn. Grupp Bbetar av de respon-
denter som hade hemmavarande barn och
som levde antingen tillsammans med annan
vuxen (sambo, maka, make) eller var ensam-
stdende med sitt/sina barn. En stor andel
av respondenterna (312 individer) i grupp
A aterfinns dven i grupp B, dvs de som ér
gifta/sambo och har hemmavarande barn.>

Resultat

Undersokningsurvalet

I tabell 1 redovisas urvalet utifran ett antal
sociala bakgrundsvariabler.

3 Det finns ett smirre internt bortfall i de olika
undergrupperna, darfér #r inte summan alltid
597 i grupp A och 388 i grupp B, utan varierar
mellan 552-597 respektive 377-388.
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Tabell |
Bakgrundsvariabler
Hela populationen
(n=868)
Antal Procent
Kon
Man |75 20
Kvinna 693 80
Alder
-29&r |36 |6
30-44 ar 361 42
45-54 ar 235 27
55-64ar |36 16
Familjetyp
Gift/sambo utan barn 282 33
Gift/sambo med barn 329 38
Ensamst. utan barn |68 |9
Ensamst. med barn 83 10
Etnicitet
Svensk 686 8l
l:a gen.invandrare 128 I5
2:a gen.invandrare 33 4
Utbildning
Lagre 276 32
Medel 461 54
Hogre 122 14
Arbetsloshet
Heltid 575 67
Deltid 279 33
Oppen 655 ]
| dtgard |59 |9
[-12 man 286 34
[3-24 mén |55 19
25-36 mén 135 |6
>37 man 257 31

Det framkommer av tabellen att de allra
flesta 4r kvinnor, atta av tio. Aldersmissigt
ir den storsta gruppen mellan 30-44 ar.
Sju av tio dr gifta/sambo med eller utan
barn och en av tio 4r ensamstaende med
barn. Ensamstaende utan barn utgor 20 pro-
cent av populationen (dessa kommer inte att
medtagas i resultatanalysen — se metodav-

snittet). Tva tredjedelar ar heltidsarbetsldsa
och nistan hilften har varit arbetsldsa i tva
ar eller langre.

Medelaldern #r 42 ar (median 42 ar och
s=11,4) och medelarbetsléshetstiden 30
manader (median 24 manader och s=23,2).

Bi- och multivariat analys

I tabell 2 redovisas den férdndrade stim-
ningen i familjerna avseende olika sociala
bakgrundsvariabler. 1 grupp A redovisas
relationen mellan de vuxna i familjerna och
i grupp B relationen mellan férildrar och
barn.

Det framgar av tabellen att min i storre
utstrickning dn kvinnor upplever att stim-
ningen mellan de vuxna i familjen forsdm-
rats. Nir det giller férhallandet till barnen
forligger det inga signifikanta kénsskillna-
der. Det finns en tydligaldersskillnad i mate-
rialet nir det géller stimningen mellan de
vuxna i familjerna. Yngre upplever i storre
omfattning dn ildre att stamningen férsam-
rats, medan det inte finns nagra sddana skill-
nader i férhallande till barnen.

Nagra andra viktiga skillnader som vi bor
notera dr sambandet mellan utbildningsniva,
om man ar arbetslos pa hel- eller deltid, samt
om man har barn eller ej och férsdmrat stim-
ningslige mellan de vuxna i familjen.

Respondenternaombadsattkommentera
sina svar pa fragorna om stimningen mellan
dem och deras sambo, maka/make, barn har
paverkats av arbetsldshetssituationen.

Svarsfrekvensen var mycket hog i de tva
undergrupper som svarade att stimningen
blivit sdmre alternativt bttre mellan dem
och deras sambo, maka/make, medan de
som angav att det inte &r nagon skillnad
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Tabell 2

Fordndrad stdmning inom familjen p.g.a. arbetsloshetssituationen mellan make/maka/

sambo och mellan fordildrar-barn, fordelat pd sociala bakgrundsvariabler.

Foérandrad stimning inom familjen mellan
sambo/maka/make (Grupp A*) (n=597)

Jatill

Ingen

Jatill

detsimre skillnad det bittre
Procent Procent Procent

Koén
Man
Kvinna
Alder
29 ér
30-44 ar
45-54 ar
55-64 ar
Familietyp

Gift/sambo u.barn
Gift/sambo m.barn
Ensamst.med barn
Etnicitet
Svensk
|:a gen.invandrare
2:a gen.invandrare
Utbildning
Lagre
Medel
Hogre
Arbetsloshet |
Heltid
Detltid
Arbetsloshet 2
C")ppen
| dtgérd
Arbetsloshet 3
[-12 man
[3-24 man
25-36 man
>37 man

49
32

49
42
30
16

26
42

32
48
45

3
36
44

38
29

3
44

30
38
40
38

42
6l

46
50
63
77

66
51

59
49
55

62
59
42

54
66

6l
47

6l
60
54
54

10

0o ] 0o Ui ~l

[ee]

O

o ~J U1 O

Sign.

F%kk

*%k

Hesk

*%

*3¥

e.s.

Signifikansniva : ¥*#p<0,001 **p<0,01 *p<0,05 e.s.= ¢j signifikant

* Grupp A bestar av de respondenter som har maka/make/sambo

** Grupp B bestar av de respondenter som har barn.

Forandrad stamning inom familjen mellan
foraldrar-barn (Grupp B**) (n=388)

Jartill Ingen

Jatill

detsimre skillnad detbdttre Sign.

Procent Procent

32 43
34 47
30 45
36 45
32 53
30 50
45 35
30 49
45 41
50 38
39 50
34 44
26 49
40 37
24 62
32 49
46 31
27 50
33 52
40 40
39 41

Procent

25
18

26
20
I5

20
20

22
15
I3

I
22
25

23
14

19
23

23
15
21
20

e.s.

e.s.

e.s.

e.s.

Hekesk

e.s.
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i mycket stor utstrickning avstod fran att
kommentera svaret. 85 procent avdem som
svarat att stimningen forsimrats och 91
procent av dem som svarat att den blivit
béttre kommenterade sina svar. Endast fyra
procent av dem som svarade att det inte &r
nagon skillnad kommenterade sina svar.
Svarsfrekvensen var ocksa mycket hog avse-
ende den 6ppna fragan som &r kopplad till
om stimningen paverkats till det simre eller

bittre i férhallande till barnen. 92 procent
av dem som angivit att stimningen blivit
simre och 97 procent av dem som svarat
att stimningen blivit bittre kompletterade
med en kommentar. Elva procent bland dem
som svarat att det inte dr nagon skillnad gav
en kommentar.

I figur 1 redovisas nagra exempel pa de
utsagor som respondenterna skrivit i anslut-
ning till frgestillningarna.

Figur |

Relationen mellan make/maka/sambo
Grupp A (n=597)

Forsimrade ekonomiska villkor. Nagra exem-
pel: Kvinna 36 ar, svensk, har tvad barn och
maken dr egen foretagare. Kvinnan ér heltidsar-
betslds, men deltar i en arbetsmarknadsatgird.
—Det dir ofta tjat om ekonomin, vad man kan
drain pa for att fa pengarna att réicka. Man 32
ar, svensk, grundskola. Mannen dr arbetslés pa
heltid men deltar i en arbetsmarknadsatgird.
Sambon har anstillning pa heltid, men ér lagav-
16nad. —Vilever under stiindig ekonomisk press.
Det blir mdnga grdil om vad vi skall anvéinda
dom pengar vi har iill, vilken prioritering pd
vidra skulder vi skall ha. Kvinna 24 ar har
invandrat fran annat europeiskt land, grund-
skola. Bada makarna &r 6ppet arbetsldsa. —Vi
grilar ofta déirfor att vi klarar inte ekonomin.
Kvinna, 30 ar, svensk, sambon har arbete. Hon
ar sjilv deltidsarbetsl6s: —Det dir tjat och gnat
om pengar. Vi brikar om smdsaker p.g.a. ait
jag gdr hemma hela dagarna och tycket det dir
trist. Kvinna 29 ar, svensk, paret har inga barn.
Hon har examen fran universitet och 4r 6ppet
arbetslds pa heltid. —Diskussionen om att jag
blir forsorid av min pojkvin, anklagad for att
gora av med for mycket pengar, [uppmaningen]
dt billigare mat! Osv.  Man 44 ar, invandrat
fran utomeuropeiskt land, ligre utbildning.
Mannen ir &ppet arbetslos pa heltid och hus-
trun #r langtidssjukskriven. Familjen har tre
barn. Vi kommer ofta i konflikt om ekonomin
och hushdllssysslorna. Vi vet inte vart vi skall

Utsagor om arbetssituationens pdaverkan pd stdmningen inom familjen.

Relationen mellan forildrar/barn
Grupp B (n=388)

Forsimrade ekonomiska villkor. Nagra
exempel: Kvinna 45 ar, gymnasieutbildning.
Kvinnan #r heltidsarbetslés och maken har
arbete. Familjen har ett barn i yngre tonaren.
—Att man ofta dir tvungen att siiga att det har
vi inte rdd med, dven till smd saker. Man har
ldttare art snéisa till for att man dir orolig infor
framtiden. Kvinna 42 ar, grundskola. Kvinnan
ar Oppet arbetslds pa heltid, maken 4r egen
foretagare. Paret har tva barn. —Barnen fdr ofta
héra att vi ej har rdd. Barnen kan inte gd med
i foreningar som dom vill. Vi har ej dkt pad
semester sedan jag blev arbetslis. Man 48 ar,
universitetsutbildad, ér i arbetsmarknadspoli-
tiskatgird. Invandrad fran ett utomeuropeiskt
land. Hustrun har OTA. Familjen har tre barn.
—Ddligt humér och ddlig ekonomi pdverkas
mycket i min stdmning. Kvinna 47 ar, svensk,
eftergymnasial utbildning. Kvinnan &r heltids-
arbetslés och maken #r fortidspensionerad.
Familjen har tre tonarsbarn. —Det dr hela
tiden diskussion om pengar. Barnens aktivi-
teter pdverkas ocksd ndr det dr att vi mdste
kora bil. Deras aktiviteter skdrs ner och fick-
pengar dr i mdnga fall obefintliga. Kvinna 45
ar, svensk, eftergymnasial utbildning, heltids-
arbetslds. Ensamstaende med tre barn varav
tva i tonaren. —Ekonomin. Att alltid séiga nej,
jag har inga pengar; att t.o.m. frysa inne vecko-
pengen. Det dir tufft att inte kunna gora ndgot.
Kvinna 34 ar, svensk, heltidsarbetslds, gymna-
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gora av med alla fragor om hur framtiden ska
bli. Vill ofta dterviinda till mitt hemland, vilket
oroar sambon. Kvinna 34 ar, svensk, har hgre
utbildning. Maken &r arbetslés pa heltid, paret
har fem barn i ldern 4-14 ar. Hon ér deltidsar-
betslods. —Eftersom vi bdda éir arbetslosa dir det
sténdigt bekymmer om ekonomin och att kunna
behdlla huset.

Forsamrat psykiskt vilbefinnande. Nagra
exempel: Man 46 ar, svensk, grundskola, dr
arbetslds pa deltid, hustrun har heltidsarbete.
Familjen har ett barn i tonéren. —Depression,
som skapar sdmre relation och oformdga att
skapa ekonomisk trygghet for familjen skapar
depressiva tankar: Kvinna, 35 ar svensk, deltar
i arbetsmarknadspolitisk atgird. Mannen har
arbete och familjen har tva sma barn. —Ddrfor
att den som har arbete inte forstdr hur det dir att
vara utan jobb. Man blir retlig och grinig och
det pdaverkar stiimningen. Kvinna, 39 ar, svensk,
gymnasieexamen. Kvinnan dr arbetslés och i
arbetsmarknadsatgird, medan maken har hel-
tidsarbete. Familjen har tva barn. —Jag kdnner
mig som en borda for samhdille och familj. Det
dr jag sjdlv som tinker sd, fdar aldrig sadana
kommentarer frin min familj. Jag har mycket
ddligt samvete for att jag inte kan ge barnen det
jagvill. Man, 25 ar, svensk, har universitetsexa-
men, dr arbetslds pa heltid. Sambon har heltids-
arbete. —Man blir ldttare irriterad pd smdsa-
ker. Man téinker negativt, mer prat om pengar.
Dom séiger att pengar inte gor ndgon lycklig,
men det dir skitsnack.

Om sjilvfortroende och egenvirde. Nagra
exempel: Kvinna, 26 ar, svensk, gymnasieex-
amen. Kvinnan dr arbetslos pa heltid, men
sambon har heltidsarbete. Inga barn. —Eftersom
jag ofta dir ledsen sd mdrker naturligtvis min
sambo detta och det gor civen honom ledsen. Man
kénner sig viirdelds. Kvinna 42 ar, invandrare
fran annat europeiskt land, yrkesutbildad. Hel-
tidsarbetslos. Maken har anstillning. Familjen
har tva tonarsbarn. —Jag har ddligt sjilvfortro-
ende, néistan ingen livslust. Ekonomin har blivit
sdmre, sa det uppstdr konflikter.. Kvinna 51 ar,
har eftergymnasial utbildning, 4r heltidsarbets-
16s. Maken har heltidsarbete. Familjen har tva
tonarsbarn. —yvérr upplever jag att min man
och jag kommit ifrdn varandra betydligi. Han
har vuxit, medan jag krympt, respekteras inte
intellektuellt och sd bidrar jag inte sd mycket
med ekonomiskt. Oerhort dalig kontakt.

sial utbildning. Maken har anstillning. Famil-
jen har tva barn. —Man har inte rdd att ldta
barnen vara med pad en del fritidsaktiviteter.
Det dir svdrt att fa dom att forstd att vi har
daligt med pengar. Kvinna 33 ar, svensk, deltar i
arbetsmarknadspolitisk atgird pa heltid, yrkes-
utbildning. Maken i#r heltidsarbetslés. Paret
har tva barn i skoldldern. —Man mdr ddligt av
att inte kunna kopa kléider till barnen t.ex. nér
dom verkligen éir i behov av det.

Forsamrat psykiskt valbefinnande. Nagra
exempel: Kvinna 32 ar, svensk, eftergymnasial
utbildning. Bada makarna dr ppet arbetslosa
pa heltid. Paret har tva barn. —Duligr humér,
kortare stubin, ekonomiskabekymmer och initi-
ativlgshet. Kvinna 23 ar, svensk, gymnasieutbil-
dad, heltidsarbetslos. Ensamstaende med ett
barn. —Man blir ldttirriterad av att gi hemma
hela dagarna. Man har inga pengar att gora
saker. Det har blivit scmre sedanjagblev ensam-
stdende. Kvinna 44 ar, svensk, har lag utbild-
ning, dr heltidsarbetslés. Maken har arbete.
Familjen har tva barn. —Jag dir ofta arg och irri-
terad pda mina barn och man. De tycker att
jag kan gora alls, dven nér dom kommit hem.
Kvinna 35 ar, 2:a gen. invandrare, hogskoleut-
bildning, 6ppet arbetsl6s pa heltid. Maken har
arbete. Familjen har tre barn i skoléldern. —Blir
fort arg, har ingen lust art diskutera. Det dr
svdrt att argumentera for vissa saker nér man
dr arbetslds, som foréldrer kdnner man sig miss-
lyckad. Kvinna 51 ar, svensk, hogskoleutbild-
ning, 6ppet arbetslés pa heltid. Maken har
anstillning. Familjen har tva tonarsbarn. —Jag
har blivit nedstéimd och tappat gnistan samt
tron pd mig sjélv, vilket medfort att bade tdla-
mod och ork har minimerats. Vi har pratat om
orsaken och min familj forstdr:

Positivt. Mer tid, mindre stress. Nagra exem-
pel: Man 29 ar, svensk, med universitetsexa-
men. Mannen idr arbetslos pa heltid. Hustrun
ar egen foretagare. Familjen har tva barn i for-
skolealdern. —Jag dir mer pigg och utvilad, ingen
stress som pdverkar barnen till att kdnna sig
undantringda p.g.a. arbetet. Tid ait lyssna pad
dom och umgds. Kvinna 40 ar, svensk, gymna-
sieexamen. Hon &r &ppet arbetsls pa heltid
och ensamstaende med tva tonarsbarn. —Jag dir
inte lika stressad och har mer tid for barnen. De
uppskattar ait jag dr hemma nér de kommer
frdn skolan. Kvinna 36 ar, svensk yrkesskola.
Hon ir 6ppet arbetslds pa heltid och ensamsta-
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Positivt. Mer tid, mindre stress. Nagra exem-
pel: Kvinna 33 ar, svensk, eftergymnasial utbild-
ning. Kvinnan 4r 6ppet arbetslds pa heltid och
maken har anstillning. Familjen har tre barn
under tio ar. At fd mer tid for sig sjdlv och
inte sd trott och stressad. Man hinner med hem-
arbetet pad ett helt annat sdtt. Kvinna 29 ar,
svensk, eftergymnasial utbildning. Sambon 4r
egen f6retagare och kvinnan dr Sppet arbetslos
pa heltid. Paret har inga barn. —Kan tréina till-
sammans eftersom vi annars haft olika tider.
Hinner med hemmet, ingen stress, det paver-
kar i sin tur sex, fritid och allt. Man 63
svensk. Ar i arbetsmarknadspolitisk atgird.
Hustrun sjukpensionerad. —Min sjukpensione-
rade hustru har fdtt mer omvdrdnad via mig.
Kvinna 33 &r, svensk, eftergymnasial utbild-
ning. Kvinnan &r arbetsl6s pa heltid och maken
har arbete. Familjen har tva barn i forskoleal-
dern. —Ar jag arbetslis skiter jag bara mitt hem
och min familj, inte ett lonearbete ocksd. Det
madr vialla bra av.

ende med ett barn i férskolealdern. —Det finns
inget bittre din att vara hemma med sitt barn.
Det dir vildigt stimulerande och meningsfulls
ochvihar fatt en fin kontakt. Man 33 ar, invand-
rare fran utomeuropeiskt land, 6ppet arbets-
16s pa heltid, har en eftergymnasial utbildning.
Hustrun studerar och paret har tre barn. —Vidr
tillsammans hela tiden och vi har fdtt mer kéins-
lor for varandra. Kvinna 28 ar, svensk, gymna-
sieutbildning, dppet arbetslos pa heltid. Maken
har anstillning och paret har tvad sma barn.
—Mina barn dir bara smd en gang. Vi fdr vara
tillsammans och géraroliga saker. Jag har ocksd
ett extra vardkrdvande barn, som jag tar hand
ompd biista sditt. Kvinna 32 ar, svensk, hdgsko-
leutbildad, deltidsarbetslés. Maken har arbete
och paret har tva barn i forskoledldern. —Jag
har mer tid 6ver for mina barn, hinner med att
se dom utvecklas och viixa upp. Det sditter jag
stort virde pa.

Signifikanta kénsskillnader kan noteras
nir det giller andelen som svarade att stim-
ningen till sambo/maka/maka forsdmrats.
Minnen tycks paverkas mer én kvinnorna.
Fem av tio bland ménnen uppger en forsim-
rad stimning medan motsvarande siffra fér
kvinnorna 4r ca tre av tio (se tab. 2). Det
finns 4ven konsmissiga skillnader om vad
man anser orsakat den férsimrade stim-
ningen. Kvinnorna skrev i sina kommentarer
i stérre utstrickning 4n ménnen att det dr
konflikter kring familjeekonomin. De eko-
nomiska svérigheterna ger upphov till kon-
flikter om hur man skall prioritera mellan
skulder och hur pengarna skall anvindas.
Béde kvinnor och min menar att arbetslés-
hetssituationen har paverkat deras humér
sa att de kinner sig ledsna och littare blir
irriterade. Flera kvinnor har skrivit att de
kinner sig osjilvstindiga och ekonomiskt

beroende av sin partner, att de tappat sitt
sjalvfértroende och att sjilvkinslan paver-
kas pa ett negativt sitt.

De som anger att arbetslésheten medfért
positiva férandringar framhaller i huvudsak
att de upplever mindre stress och har mer
tid for varandra, barnen och hemmet.

I forhallande till barnen aterkommer
samma grundton som mellan de vuxna. I de
fall dér man skriver att stimningen mellan
foraldrar och barn blivit simre spelar den
forsaimrade ekonomin stor roll. Manga skri-
ver att de ofta tvingas siga nej till barnen
da dessa vill ha pengar till olika aktiviteter,
som de brukade delta i innan nagon av fér-
dldrarna blev arbetslés och ekonomin fér-
simrades. En del tycker att det &r svart att
fa barnen att férstd att man inte lingre har
lika mycket pengar att réra sig med som
fore arbetsldsheten och detta leder till spin-
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Tabell 3
Forsdmrad stdimningen pad grund av arbetsloshetssituationen mellan sambor, maka/make
samt mellan fordldrar och barn och Ekonomiska svdrigheter, Skamgirande erfarenheter,

dens langd och makes/makas/sambos sysselsattning.

Saknar ndgon att prata med samt Oro infor framtiden. (Bi- och multivariat analys.)

Foérandrad stimning inom
familjen mellan sambo/maka/make

(GruppA) (Grupp B)
Procent Oddskvot® Procent?  Oddskvot ©
Ekonomiska svarigheter (n=584) (n=498) (n=378) (n=330)
Smaelleringa 10 1,0 18 1,0
Medel 47 |0,62%** 32 228es.
Stora 60 23,66%*% 53 5,88##*
Skamgdrande erfarenheter (n=594) (n=505) (n=387) (n=337)
Mindre 18 1,0 19 1,0
Medel 35 2,24% 30 3,60%
Mera 54 2,97%* 52 VAN
Saknar nagon att prata med (n=596) (n=505) (n=387) (n=336)
Aldrig 24 1,0 22 1,0
Ibland 27 41 es. 26 [,31 es.
Ofta 46 3,66%* 71 |9,66%#*
Kanner oro infér framtiden (n=585) (n=496) (n=382) (n=331)
Liten elleringen I3 1,0 12 1,0
Méttlig 34 6,1k 24 391%*
Stor 62 28,05%*% 62 26, | 2%%*

Signifikansniva multivariata varden: **#*p<0,00| *#p<0,01 *p<0,05 e.s.= ¢j signifikant.
a) Procenttalen ej justerade for bakgrundsvariabler. Samtliga varden ar signifikanta pa 0,00 | -nivan (p=0,000)
b) Justerad for kon, dlder, Oppet arbets|os eller i atgarder, hel- eller dettidsarbetslos, utbildning, etnicitet, arbetsloshetsti-

¢) Justerad for kon, dlder, 6ppet arbetslos eller i atgdrder; civilstand, hel- eller deltidsarbetslos, utbildning, etnicitet, arbets-

|6shetstidens ldngd, har hemmavarande barn under 20 ar och om nagot barn dver | 6 ar dr arbetsls.

Foérandrad stimning inom
familjen mellan féraldrar-barn

ningar och konflikter. Andra orsaker som
nimns ir att oro infér framtiden, férlorad
sjilvkinsla, nedstimdhet, littirriterad och
daligt humér paverkar stimningen.

Bland dem som anser att stimningen
blivit bittre framhalls frimst att det ir
stimulerande att fa vara tillsammans med
barnen och kunna hjilpa dem med lixor och
tillbringa mer av fritiden tillsammans.

[ tabell 3 redovisas sambandet mellan tre
indexvariabler* («Ekonomiska svarigheter;
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»Skamgorande erfarenheter«; »Kinner oro
infér framtiden«) samt variabeln »Saknar
nagon att prata med« och hur man paver-
kats av arbetslshetssituationen. Samban-
det mellan dessa variabler och stdmningen
mellan sambo/makar och mellan forildrar-
barn férklaras med hjilp av logistisk regres-
sion.

4 Indexvariablernas konstruktion och samman-
sittning finns beskrivet i metodavsnittet.



De procentuella virdena i tabellen visar
ett generellt monster, ju svarare situationen
upplevs desto storre andel rapporterar for-
siamrad stimning mellan de vuxna i famil-
jen. De storsta skillnaderna finns mellan
dem med sma eller inga och dem med stora
ekonomiska svarigheter samt mellan dem
som kinner liten eller ingen oro och dem
som kinner stor oro. Minst skillnad finner
i viigrupp A mellan dem som svarat att
de aldrig och dem som angivit att de att
ofta saknar nigon att prata med. Niar det
giller relationen mellan férildrar och barn
har en nagot storre andel, sju av tio, som
ofta saknar nagon att prata med angivit for-
simrad stimning. Det 4r i denna grupp vi
aterfinner de ensamstaende med barn. Vid
kontroll visade det sig att de ensamstdende
i hogre grad 4n gifta/sambo svarade att de
ofta saknade nagon att prata mer personliga
saker med (ej i tabell).

Vilken betydelse har skamgtrande erfa-
renheter for stimningen? Upplevelser av
skam &r ocksa foérenat med kinslor av ned-
virderande slag. Vi ser att ungefar fem av
tio som hade mer skamgoérande erfarenheter
svarade att arbetslésheten férsimrat stim-
ningen i familjen bade till den andra parten
och till barnen. I den multivariata analysen
skiljer det ddremot mellan hur stimningen
paverkas mellan de vuxna och mellan for-
dldrar-barn. Skamgoérande erfarenheter har
nagot starkare genomslag i férhallandet till
barnen #n mellan de vuxna i familjerna.

Vid utsatthet har socialt stod visat sig
vara en viktig buffert. Vi har sett i tabell
2 att ensamstdende i stérre omfattning
an sambor/gifta anger att stimningen till
barnen férsimrats och att det faktum att
det finns barn i familjen har betydelse for

stamningsliget. Gift/sambo med barn upp-
lever i storre utstrackning dn par utan barn
att stimningen férsdmrats. Att ha nigon att
prata med om personliga saker med ar ett
socialt stdd och en viktigt buffert. Mindre
4n fyra av tio avdem som ofta saknar nagon
att prata med uppger att stimningen for-
samrats i forhallande till sambo/maka eller
make, medan drygt sju av tio anger férsim-
rad stimning i relation till sina barn. Unge-
far 20 procent av barnfamiljerna bestar av
enforaldrershushall. Vid kontroll (ej i tabell)
framkom att ensamstaende ofta upplever
att de saknar nagon att prata med och bland
kvinnor dr det signifikant stérre andel bland
ensamstiende som ofta saknar nigon att
prata med 4n bland gifta (32 resp. 18 pro-
cent). Vid multivariat analys och justerat
for bakgrundsfaktorer visar det sigatt odds-
kvoten for forsémrad stimningen mellan de
vuxna i familjen nar man ofta saknar nagon
att prata med, dr knappt fyra ganger storre
an referenskategorin, medan oddskvoten ar
20 ganger storre nir det giller forhallandet
till barnen.

Attkinnastor oro infér framtiden har ett
starkt samband med férsimrad stimning
béde mellan makarna och mellan férildrar
och barn. Tillsammans med stora ekono-
miska svarigheter har stor oro starkast sam-
band med férsimrad stimning mellan de
vuxna i familjerna. Nar det giller forald-
rar-barn relationen dr det stor oro och att
ofta sakna nagon att prata med som uppvi-
sar starkast samband med férsimrad stim-
ning.
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Diskussion

Studiens syfte var att understka hur
arbetsloshetssituationen paverkar stim-
ningen i arbetsldsa tjinstemannafamiljer
mellan makar/sambor och férildrar-barn.

Resultatet visade att nirmare fyra av tio
arbetsldsa tjinstemdn ansag att arbetslos-
heten lett till att stimningen mellan dem
och deras sambo, maka eller make blivit
siamre. En storre andel av ménnen én kvin-
norna upplevde att staimningen forsdmrats.
Aldern tycks spela stor roll. Nistan héften
av de yngre uppgav att stimningen forsim-
rats mot 16 procent i den #ldre kategorin.
Hoégutbildade upplevde i hogre grad 4n lag-
utbildade att stimningen férsimrats. Hel-
tidarbetsl6sa upplevde det i stérre omfatt-
ning 4n deltidsarbetande. Arbetsléshetsti-
dens liangd har betydelse, ju lingre arbets-
loshet desto stérre andel som anger att
arbetsldsheten givit upphov till att stim-
ningen forsamrats mellan dem och deras
sambo, maka/make. En del rapporterade att
arbetsldshetssituationen paverkat familje-
stimningen till det bittre mellan dem och
deras partner. Familjen gér mer saker till-
sammans #n tidigare. Mannen deltar t.ex.
mer i hushéllsarbetet och 4r tillsammans
med barnen i storre utstrickning.

Ungefir en tredjedel av bade kvinnor och
mén uppgav att stimningen mellan dem och
deras barn forsimrats p.g.a. arbetsldshe-
ten. Personer i yngre medelaldern rapporte-
rade i storre utstrickning én dvriga att den
blivit simre. Det framkom ocksa en skill-
nad mellan svenskar och utlandsfédda. De
senare gav i storre omfattning uttryck for att
stimningen férsimrats inom familjen. Lag-
utbildade rapporterade i stérre omfattning

an hogutbildade att relationen till barnen
forsdamrats. Heltidsarbetsloshet och att vara
iarbetsmarknadspolitiks atgird samtarbets-
l6shetens lingd paverkar stimningen till
det simre mellan férildrar och barn. Min
upplevde i stérre utstrickning dn kvinnor
att staimningen blivit bittre. Yngre rappor-
terade ett bittre forhallande till barnen.
Framf6rallt var det de yngre kvinnorna gav
uttryck for detta i sina kommentarer. Man
upplevde det som positivt att kunna vara
tillsammans med barnen nir de &r sma. Sma-
barnsfamiljer upplever ofta att stimningen
foérbittras medan familjer med tonarsbarn
att den férsimras. Det framgar ocksa av den
tidigare forskningen att arbetslésa forild-
rars auktoritet hotas i férhallande till ton-
arsbarnen.

Ekonomiska och sociala
konsekvenser

Vi har kunnat konstatera att arbetslosheten
har bade ekonomiska och sociala konsekven-
ser som paverkar stimningen i de arbets-
l6sa tjinstemannafamiljerna. Spridningsef-
fekten pavisades redan av de forskare som
studerade massarbetsléshetens konsekven-
ser pa 1930-talet (Bakke, 1933; Jahoda,
1933/1971; Eisenberger & Lazarsfeld, 1938;
Komarovsky, 1940/1971). Under 1930-talets
arbetsloshetskriser led de arbetslésa stor
materiell n6d med svilt och svara umbéran-
den, medan det moderna vilfirdssamhillet
har skapat buffertar som skyddar de arbets-
l6sa fran att drabbas av sidana umbiran-
den som pa 1930-talet. Aven om de ekono-
miska svéarigheterna inte drabbar arbetslsa
lika hart i dag som pa 1930-talet sa far de
snarlika konsekvenser i den sociala sfiren.
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Skillnader i stdmningen
inom familjen

Vi har kunnat fastligga att det finns skill-
nader mellan hur de arbetsldsa tjansteméan-
nen i undersdkningen paverkas av arbets-
l6sheten. Respondenterna fick ta stillning
till en konkret fraga om stdmningen i famil-
jen paverkats av arbetsloshetssituationen.
En del svarade att den forsimrats, de flesta
uppgav att det inte var nagon skillnad jam-
fért med tidigare och andra tyckte att stim-
ningen blivit béttre. Att det fanns skillna-
der var sjalvfallet viantat, men vad ar det
som ligger bakom skillnaderna? Finns det
bakomliggande faktorer som paverkar hur
stdmningen i familjen blir?

Den vanligast férekommande kommen-
taren till varfér man upplever att arbets-
losheten paverkat stamningen i familjen
till det simre hinger samman med eko-
nomiska svarigheter. Kontroverser mellan
sammanboende/makar och mellan féraldrar
och barn handlar i beskrivningarna ofta om
pengar och om hur man skall prioritera for
att pengarna skall ricka till. Detta kan ge
upphov till spanningar i familjerna, som kan
vara hinder fér de sammanboende/makarna
att prata om svara saker med varandra. Kon-
flikterna kring ekonomin férefaller vara den
viktigaste enskilda faktor, som bidrar till en
forsdmrad stamning i familjerna i varje fall
mellan de vuxna. Aven om atskilliga kom-
mentarer fran respondenterna handlade om
ekonomiska svarigheter som en orsak till
konflikter med barnen, si finns det litet
stéd for det i analysen da vi kontrollerat
for olika sociala bakgrundsvariabler. Visser-
ligen fann vi en signifikant 6kning av odds-
kvoten mellan dem som hade stora och de

som hade sma ekonomiska svarigheter och
forsdmrad stdmning mellan fordldrar och
barn. Men differenserna var fyra ganger
stérreavseende stimningen mellan de vuxna
och stora ekonomiska svarigheter. Man kan
spekulera i om att det dr de ekonomiska sva-
righeterna som leder till kontroverser om
ekonomin mellan makarna som spills ver pa
relationen mellan férildrar och barn. Stora
ekonomiska svarigheter kan utgora ett exis-
tentiellt hot vars emotionella reaktion &r
djup oro (Starrin & Jénsson, 1998; Jénsson
& Starrin, 2000).

Resultat i undersékningen visade pa ett
starkt samband mellan att hysa stor oro inf6r
framtiden, dvs. vara utsatt for en stark psy-
kisk pafrestning, och férsimrad stimningen
i familjen. Detta giller bade f6r relationen
mellan de vuxna och mellan férildrar och
barn. Oddskvoten fér att hysa stor oro infor
framtiden skiljer sig inte mellan de bada
grupperna. Oro infor framtiden forefaller
vara den faktor som starkast paverkar stim-
ningen i familjen till det simre. Men om det
4r oron som paverkar stimningen eller om
stdmningen paverkar oron kan vi inte vara
helt sikra pa. Det finns emellertid indikato-
rer som talar for att det kan vara oron infér
framtiden som paverkar stimningen i famil-
jenoch inte tvirtom. Eisenberger och Lazar-
feld (1938) och Komarovsky (1940) visade
t.ex. i sina studier att arbetsldsheten paver-
kar den arbetslése kinslomissigt och att
detta paverkade hela familjen. Detta kan
antas dven gélla for de arbetslosa idag. Vari-
abeln »oro infér framtiden« inbegriper olika
aspekter av tillvaron: ekonomin, boende,
livslust, sjdlvfortroende och hilsa. Att hysa
stor oro for t.ex. att livslusten férsimras, att
forlora sitt sjilvfértroende och fa forsim-
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rad hilsa dr kinslomissigt pressande och
ett uttryck for en slags kinslomissig stress,
som péverkar familjerelationerna. Vid kon-
troll fann vi att det inte férelag nagon gen-
derskillnad i detta hinseende. Forskning
har visat att socialt stéd dr betydelsefullt
for att den arbetslose skall kunna bemistra
sin situation (t.ex. Hartley,1987; Engber-
sen, m.fl., 1993; Pihl & Starrin, 1998). Att
ha nagon att prata personliga saker med
ar ett viktigt socialt stdd. En stor andel
bland tjinsteminnen i undersdkningen som
anger attstimningen férsdmrats, saknar ofta
nagon att prata mer personliga saker med.

Ett socialt stigma

[ sin bok Stigma beskriver Goffman (1973)
en arbetslos mans reaktioner. Den skam éver
att vara arbetsls, som mannen uttrycker,
menar Goffman, ir ett uttryck for arbetslds-
hetens stigmatiserande drag. Manga arbets-
l6sa tjinstemin tycks ocksa upplevasinsitu-
ation som stigmatiserande. En méijlig tolk-
ning av resultatet dr att stigmatisering i form
avskamgodrande erfarenheter hiinger samman
med hur den arbetslose upplever omgivning-
ensforhallningssitt gentemotarbetslosaoch
att stigmatiseringen manifesteras i kinslan
av att vara mindre vird och ha sdmre sjilv-
fortroende (se t.ex. Fineman, 1983; Jonsson
& Starrin, 1998b; Starrin & Jénsson, 1998).

En del av respondenterna har beskrivit
denna kansla som att man har »krympt,
kinner sig »virdelds«, kidnner sig »miss-
lyckad« och menar att relationerna inom
familjen paverkas negativt. Den stigmatise-
rade individen avviker pa ett icke dnskvirt
sitt fran andra — de normala. Fér den som
bir ett stigma ligger alltid skammen pa lur,

skriver Goffman, och pekar pa att den stig-
matiserade upplever utanférskap, kanner sig
mindervirdig och undviker att méta andra
—drar sig undan (Goffman, 1973).

Sammanfatiningsvis

Vi har i denna undersckning frimst upp-
mirksammat tva dimensioner kopplad till
arbetsldsheten: en ekonomisk dimension i
form av huruvida man drabbats av eko-
nomiska svérigheter eller ej och en social
dimension uttryck i olika erfarenheter och
upplevelser som har samband med att vara
arbetsl6s. Vi har kunnat konstatera att det
foreligger samband mellan stora ekonomiska
svarigheter, upplevelser av skam, grad av
socialt stdd samt grad av oro infor fram-
tiden och férsimrad stimning i familjen.
Ekonomiska svarigheter kan utgora ett hot
mot och utestianger familjen fran delar av ett
normalt socialt liv. Knapphet pa pengar kan
ocksa framkalla kinsla av skam. Man skidms
for att vara fattig och for att inte kunna
delta i det som man varit van vid. Flera skri-
ver att deras barn inte férstar att det inte
lingre finns pengar till att gora saker som
man gjort och att det blir brak om pengar
mellan makarna. Familjen kan inte lingre
leva upp till sociala férviantningar. Skam-
kinslan dr kanske fastmer kopplad till hur
man upplever sig bli bemétt och behandlad
av andra ménniskor.

Sambandet mellan den ekonomiskaochde
sociala dimensionerna och férsdmrad stim-
ning mellan familjemedlemmarna #r pafal-
lande. Aven om det 4r svart att med sikerhet
i en tvirsnittsstudie uttala sig om samban-
dens kausalitet sa ér det inte desto mindre
pafallande effekter som konstateras.
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Summary
Unemployment and family relations

The aim of the study was to investigate
whether being unemployed affects relations
in unemployed white-collar workers’ fami-
lies. The study is based on questionnaire
data collected in May and June 1997, cove-
ring the whole of Sweden. The selection
for the study consisted of members of the

Swedish Municipal Workers’ Union (SKTF)
unemployment insurance fund.

The results showed that 40 per cent of
the unemployed white-collar workers in the
study felt that their unemployment had had
a negative effect on the atmosphere in
the family. Almost half of the younger sub-
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jects said that relations had deteriorated, as
opposed to 15 per cent in the older cate-
gory. Those with high education, more so
than those with low education, felt that
unemployment had worsened the mood in
their relationship with their spouse or part-
ner. The full-time unemployed felt that the
atmosphere had deteriorated more than the
part-time employed. Some of the white-col-
lar workers reported that unemployment
had affected the family situation for the
better. The family does more things together
than they used to. For example, the hus-
band plays a greater part in housework and
is together with the children to a greater
extent.

One third of both women and men stated
that the relationship between them and
their children had worsened. Subjects in
early middle age reported more than others
that the atmosphere had deteriorated. Low-
educated reported more than high-educa-
ted that their relation to the children had

become worse. Full-time unemployment,
being involved in labour-market policy sche-
mes, and the length of unemployment also
seemed to have anegative effect on relations-
hipsbetween parents and children. Younger
subjects reported a better relationship with
children. This was expressed above all in
women's comments. It felt good to be able to
be with the children when they were small.
Families with small children often said that
relations were was better, whereas families
with teenage children stated that they had
become worse.

Serious economic difficulties seems to be
a powerful contributory factor in the rise of
controversies leading to a worse atmosphere
in the family, especially between parents
and teenage children. Social support and
the degree of worry about the future show
a strong correlation between the unemploy-
ment situation and worsened family rela-
tions.
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