Sociala relationers och
identiteters individualisering
En process med socialt polariserade
eftekter?

EVA LINDBLADH & PAULA BUSTOS CASTRO

Kan det samtida samhillets sarbarhetsmekanismer i sista
hand hérledas till franvaron av kollektiva strukturer?
Mot bakgrund av sociala relationers dokumenterade
betydelse for hilsan behandlas denna fraga med séirskild
inriktning pd att synliggora uttryck och effekter av de
sociala bandens individualisering. Betydelser av denna
trend diskuteras med utgangspunkt frdn de ldgsta
positionernas perspektiv.

Inledning

Det har i alla tider funnits ménniskor som
levt under ogynnsamma materiella, sociala
och psykiska férhallanden. Men varje tid
har sin misar. Och gar man bortom den stora
misédren; hemlosheten och den absoluta fat-
tigdomen, sa dr nutidens misirer inte bara
annorlunda utan dven svarare att uppticka
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och forstd sig pa. Konstant dr emellertid
det faktum att sannolikheten fér en lyckad
anpassning till samhillets forindringar till
stor del bestdms av social position och kapi-
taltillgangar. Rimligen avgdrs mojligheten
att lyckosamt hantera forindrade krav pa
de sociala relationernas filt enligt samma
princip. Fragan om vilka sociala effekter
som kan avldsas pa detta omrade #r ocksa
utgangspunkten fér denna artikel. Intresset
for denna problematik har vickts inom det
samhillsmedicinska forskningsomradet och
mer specifikt i anslutning till den forskning
som fokuserar pa hilsans sociala ojamlikhet.
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Sambandet mellan minniskors sociala
nitverk och deras hilsa har belysts i epi-
demiologiska  befolkningsunderskningar
(Berkman & Syme 1984, House, Umberson,
Landis, 1988) och har nyligen 4dven pavisats
i experimentella studier (Cohen et al 1998).
Detta monster har i huvudsak forklarats
inom stressforskningsteorin, dir betydel-
sen av sociala band preciseras genom det
emotionella/praktiskta stodets betydelse
som skyddande struktur i stressfulla livs-
situationer (Cobb 1976, House 1988, Solo-
men et al 1990). Svaga nitverk/bristfalligt
stdd tenderar att ansamlas i laga positioner
och sociala skillnader i tillgang till stabila
sociala relationer definieras allmint som
en viktig del av forklaringen till hilsans
ojamlika fordelning (Syme & Berkman
1976, Fisher 1982, Willmott 1986, Oakley
& Rajan 1991).

Inom den sociologiska nétverksforskning
som bedrevs under 60-70-talet var klass-
perspektivet en sjilvklar analytisk utgangs-
punkt och under denna period befistes
den socialt polira nitverkstypologin. Det
arbetarklasspriglade nitverket, organiserat
utifran principen nirhet/kollektivitet och i
forsta hand associerat med starka band till
familj/slikt och i andra hand till grannskap,
kontrasterades mot en medelklassoriente-
rad nitverksstruktur, baserad pa strdvan
efter distans/individualitet, och férknip-
pad med storre inslag av férinderliga rela-
tioner utanfor kretsen av slikt och grannar
(Hubert 1965, Bott 1971, Gavron 1965,
Allen 1979). Det faktum att medelklassyr-
kets karridransprak kunde generera hogre
flyttningsbenigenhet angavs som en av flera
mekanismer bakom det socialt differen-
tierade nitverksmonstret. Numera berors

dock det stora flertalet av arbetsmark-
nadens utvidgade krav pa geografisk rorlig-
het, och skirpta ersittningsregler begriansar
ocksa de arbetsldsas méjligheter att stanna
pa hemorten.  Overhuvudtaget fangar
en klassificering i termer av sirpriglade
klasskulturella gemenskapsformer knap-
past lingre den mest visentliga skiljelinjen
i forhallande till sociala relationers sociala
olikheter (Bulmer 1986). Men édven om det
i en tid av likformighet och ytlig universa-
lisering av tillvaron #r svart att kinna igen
skillnader som hirrér fran social position,
sa dr de fortfarande en realitet. Och den
upplosning som skett av den traditionella
klasstrukturen skirper betydelsen av att
identifiera och namnge nya socialt differen-
tierande principer, som gor sig gillande pa
detta omrade.

Sociala gemenskapers form och innehall
regleras i sista hand av den samhilleliga
kontexten, och en forstaelse av interaktio-
nen sociala nitverk/hilsa forutsitter en
kunskap om hur den stora sociala omvand-
lingen paverkar och férindrar betingelser
for sociala relationer i det lilla perspektivet.
Flertalet forsok att karaktirisera huvud-
dragen i det nya samhillet; eller i den fas av
kapitalismen som markerar ett kvalitativt
brott med industri- och vilfirdsperiodens
dominerande strukturer och mentaliteter,
berér individualiseringsprocessens uttryck
och konsekvenser. [Misére du Monde fram-
hiver Bourdieu — som bevarat klassper-
spektivet dven i en tid da det visentligen
forsvagats i samhillsvetenskap och politisk
debatt — betydelsen av att utforska indivi-
dualiseringens effekter i relation till famil-
jens nedirvda dispositioner och nuvarande
social position (Bourdieu,a 1993). Och om

Socialvetenskaplig tidskrift nr 1 2004

24



man utgar fran att det sociala kapitalet, i
likhet med allt annat hir i livet, dr en ojam-
likt fordelad tillgang (Bourdieu, 1986),
kan det vara virt att fundera over vad
detta betyder i en tid nir sociala relationer
och former fér gemenskap pa ett helt nytt
sitt har frikopplats fran pa forhand givna
handlingsménster (Castells, 1997, 111, p.
369).

Om arbetsprincip och
intention

For att illustrera och konkretisera centrala
resonemang anvinds i huvudsak exempel
fran egna empiriska studier. Bland annat
av det skil att texten genomgaende ater-
ger utdrag fran personliga intervjuer kan
det vara virt att podngtera att artikeln inte
ska forvixlas med en regelritt kvalitativ
analys av ett specifikt avgransat material.
Avsikten dr inte att rapportera resultat
fran en (eller flera) undersdkningar utan
att ge en sammanhingande och férhopp-
ningsvis begriplig form &t ett monster,
som stegvis har vuxit fram under flera ars
forskning. Den tolkning som presenteras
utgar fran funderingar som biter 6ver flera
enskilda analyser. Kopplingen till den egna
empirin kan darfér bist beskrivas som ett
forsok att sammanfatta och ge struktur at
reflexioner som tar form i rummen mellan
olika studier. Den empiri som anvinds for
att askadliggora diskussionens huvudlin-
jer hdrror i férsta hand fran foljande mate-
rial:

Under 90-talets senare halft har vi vid
olika tidpunkter och med olika syften
intervjuat unga arbetare, unga arbetslsa,
och familjer i olika generationer och soci-

ala positioner. Dessa material har tidigare
analyserats och rapporterats med varie-
rande fokus (Lindbladh & Lindqvist 1997,
Lindbladh & Bustos Castro 1999, Bustos
Castro & Lindbladh 1998, 2001, Lindbladh
& Lyttkens 2002 . . . .). Vidare har vi nyli-
gen satt punkt fér datainsamling inom ett
projekt med arbetsrubriken: »Om ojamlik-
hetens mekanismer i det postindustriella
samhillet: monster av sarbarhet i en ung
befolkning.« Detta material, som pa sed-
vanligt sitt kommer att analyseras i tema-
tiskt avgriansade studier, utgors av livshis-
toriska intervjuer med unga vuxna (20-30)
bosatta inom fattiga bostadsomraden i en
av Malmés stadsdelar (Lindbladh & Bustos
Castro 2000), samt intervjuer med tjins-
temén som i olika situationer och miljéer
(daghemmet, barnavardscentralen, social-
tjansten, kyrkan, arbetsférmedlingen, poli-
sen, vardcentralen etc) moter stadsdelens
unga invanare.

Sammanfattningsvis dr artikeln ett led i
ett teoretiskt arbete med inriktning pa att
identifiera och karakirisera sarbarhetens
mekanismer inom en samhiillelig kontext
och med utgangspunkt fran laga/margi-
nella positioner. I denna berittelse om
vardagslivets omvandling uppmirksam-
mas olika uttryck och konsekvenser av de
sociala bandens individualisering. Syftet
dr att visa pa specifika former av utarm-
ning och den sociala polarisering som kan
bli féljden av denna process. Att lira sig
kanna igen det nya samhillets gramuliga
former av sarbarhet ser vi som en viktig
link till forstaelsen av ohilsans sociala
ojamlikhet.
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De kalkylerade valens tid

eller det samhalle dar man

inte langre kan »flyta med
strommenc

Samhillets och tillvarons individualisering
reflekteras tydligt i minniskors berit-
Det ér
som sammanfattas i den aterkommande

telser. en forandringsprocess
beskrivningen av det »harda« alternativt
det »sjuka« samhillet, exemplifierat med
hanvisning till vilfardsstatens forsvagning
och upplevelsen av en virld dir alla ser
till sin egen nytta och foljdaktligen »ingen
bryr sig« om andras vilfard. Bilder av sam-
hillets forindring aterfors framforallt till
den timligen likartade upplevelsen av att
den egna ansvarsbordan tenderar att bli
allt tyngre: »det stills andra krav pa min-
niskor idage, »man ser mer till individenc,
»man ska ta for sig.« »forr kunde man flyta
med strémmen « »man maste tinka mycket
mer.« Nuets »svara tider« eller den tid da
»det dr svart att vara minniska« kontraste-
ras ofta mot det férflutna; karaktiriserat
som »den litta tiden« (Lindbladh & Bustos
Castro 1999)

Ett samhille dir allt fler aspekter av
tillvaron definieras som en fraga om val
och kalkylering i termer av nytta och risk
betyder vanligen 6kad autonomi under
gynnsamma livsbetingelser och minskad
trygghet/integritet under motsatta for-
hallanden (Lindbladh & Lyttkens 1998).
Utover skillnader i nu givna materiella
villkor och darmed associerade skillnader
i reell valfrihet, finns en mindre itgonfal-
lande, potentiellt ojimlikhetsskapande,
dimension av denna férindringsprocess,
som ytterst faller tillbaka pa skillnader i

tidigt rotade handlingsdispositioner. Lang
erfarenhet av det stora beslutsutrymmets
givna valsituationer naturaliserar valet;
vilket innebir att den energi, som krivs
for att i varje ny situation gora kalkylerade
val blir relativt sett lag. Den som diremot
tidigt anpassats till knappa villkor och
trangt beslutsutrymme har rimligen anam-
mat en starkare binding till vanan, vilket
betyder att patvingade valsituationer med
nddvindighet betingar ett hdgre pris 4n vad
som giller fér den som etablerat valet som
en vanemissig beslutsprincip (Lindbladh &
Lyttkens 2002).

Den férenklade typologin av socialt
polira beslutskategorier (baserad pa en
tidigare kvalitativ och tvirvetenskapligt
férankrad analys med inriktning pa att
forklara sociala skillnader i hilsorelaterade
beteenden) var en utgangspunkt for denna
studie. Mot bakgrund av den makrotrend,
som generellt innebir alltmer begrinsade
moijligheter att forlita sig pa befintliga
strukturer och vanemissigt handlande,
blir dennna distinktion en viktig ingang
till olika typer av fragestéllningar med
nira koppling till hilsans sociala ojamlik-
hetsproblematik. Sociala relationer och
identiteter dr inga undantagsomraden i
den sambhilleliga férindringsprocessen.
Mot bakgrund av den hilsorelaterade bety-
delse som pa bred front tillskrivs sociala
band, i kombination med det hilsopolitiskt
hogt prioriterade jamlikhetsmalet, kan
det darfor vara virt att fundera 6ver indi-
vidualiseringens tinkbara utfall pa detta
specifika omrade, givet lag social position/
ogynnsamma villkor/anpassning till vanans
beslut.
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Lag position utan
klassidentitet

En anteckning i levnadsvaneprojektets
periferi berérde det sirskiljande ménster
i framstillningen av sociala relationer och
umgingesformer, som framtradde i en jim-
forande ldsning mellan berittelser om en
uppvixt inom en arbetarfamilj pa 50- res-
pektive 70-talet. En allmin tendens var att
50-talets barndomsskildringar genomga-
ende inneholl mer detaljrika beskrivningar
av mostrar som man flyttade runt mellan
nir det var besvirligt hemma, farbroder
med lantbruk dir man tillbringade delar
av sommaren, forildrars arbetskamrater
som fanns i bakgrunden nir man vistades
i foretagets eller fackféreningens semester-
byar, lekar pa barnrika gardar som av Britta,
uppvixt i en arbetarfamilj med alkoholpro-
blem, beskrevs som en virld att fly till: »35
barn pa en gard, man behévde ju aldrig va
hemma.« Nu ar de barn som inte har orga-
niserade aktiviteter »helt ensamma,« siger
Britta. »Det ér inte bara att gd ut sa ir dir
nagon som de kan ha skoj med,« tillagger
hon, och ger darmed sin bild av den ldtta
tiden, som den tid da méjlighet till ménsk-
lig kontakt helt enkelt bara fanns utan att
man behévde vidta nagra speciella atgirder.
Brittas bild anger ensamheten som enda
alternativ till den o-organiserade barndo-
men. »Att bara gi ut,« som atminstone i
arbetarstadsdelen representerat normalite-
ten, tenderar nu istillet att férbindas med
social misdr.

Minskad familjestorlek, och stigande
antal skilsméassor bidrar oundvikligen till
krympande sliktbaserade nitverk, sam-
tidigt som oOkad omflyttning forsvagar

bade slikt och grannskapsrelaterade band.
Med andra ord, en generationsbunden
skillnad i bilden av sociala relationer och
umgingesformer var forutsigbar. Det vore
snarast mirkligt om effekten av struktu-
rella forandringar inte skulle avspeglas i de
biografiska berittelserna. Och @nda gavs en
ny insikt i den jimférande ldsningen. Det
handlade om en olikhet som rymde nagot
utdver faktiska skillnader i de sociala nit-
verkens omfattning och karaktir. Den kan
endast beskrivas som en direkt upplevelse
av en tilltagande social tystnad som skyms
i en hektisk tillvaro priglad av flockbe-
tonade jippon och hégliudd massmedial
offentlighet. I synnerhet berittelser om
uppvaxtforhallanden med inslag av fat-
tigdom och missbruk aktualiserade reflex-
ioner om den tidsbundna skiljelinjen och
dess egentliga innebérd. Lisningen av den
yngre generationens skildringar efterlim-
nade hir en kinsla av évergivenhet som inte
aterfanns hos de dldre. Den kritiska fraga vi
forst stillde var huruvida tidsfaktorn i sig
kunde forklara denna skillnad. Ar det sa
att decennier av nya erfarenheter lidgger sig
som en skyddande hinna éver tidigare upp-
levelser, med den pafélid att intrycket av
sarbarhet tenderar att férsvagas i den dldre
generationen? Eller dr det helt enkelt sa att
de kollektiva strukturer, som pa ett helt
annat sitt nirvarade i den ildre generatio-
nens berittelser, de facto mildrat ogynn-
samma effekter av lag social position, och
att det i sista hand dr detta forhallande som
paverkar berittelsens stimningslige? Kan
man siga att ogynnsamma livsvillkor bade
upplevs och framstar som mer outhirdliga
nir de inte lingre antar formen av kollektiv
erfarenhet?
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Den avgorande skillnaden mellan att leva
i ett omrade befolkat av arbetarklass under
tidigare decennenier och att vara bunden
till ett »utsatt« bostadsomrade i vart nuva-
rande samhille framtrider i sjilva beteck-
ningen. P4 ett plan kan man hinvisa till
dvergangen fran relativt enhetliga och vil
integrererade arbetarmiljder till bostads-
omraden som enbart dr homogena med
avseende pa kapitalfattigdom (Bourdieu, b
1993) och dirigenom ocksa saknar grund
till positiv identifikation och social integra-
tion. Men det handlar inte enbart om for-
dndrade betingelser for etablering av starka
grannskapsbaserade nitverk och social
gemenskap utan ocksa om en férindring pa
det symboliska planet (jfr. Wacquant, 1996,
symbolisk fragmentering). 1 Tomas trang-
bodda 50-talsfamilj sov férildrarna i koket.
Men de flesta av hans kompisar bodde inte
mycket annorlunda menar han: »sa det var
inget man direkt tidnkte pa.« Materiellt
knappa villkor framstod under dessa férhal-
landen inte som en kélla till socialt lidande.
Det fanns som Birgitta sdger dnnu »en viss
form av trygghet — du hérde hemma nagon-
stans.« Avsaknaden av social identitet som
hénfor sig till klass — ett definitivt faktum
i den yngre generationen (Lindbladh &
Lindkvist 1996, Lindbladh & Bustos Castro
1999) — férvandlar obénhorligen lag posi-
tion, dalig ekonomi, arbetsloshet, boende i
fattiga omraden, till en kinsla av personligt
misslyckande.

Familjens individualisering

Nils véixte upp med modern— ensamstdende
heltidsarbetande servitris — och fick frdn
tidig dlder klara sig sjiilv. Han berdittar om

kompisarna i idrottsklubben, om hemgcdir-
dens biljardspel . . . Han bérjade arbeta pd
sockerfabriken vid 14 drs dlder. Sa kom
lumpen som en sjilvklar del av den manliga
socialisationsprocessen. Sedan gick viigen
tillbaka till fabriken. Det var inte ndgot han
funderade éver. Han bildade tidigr familj
med Maggan, som var uppvuxen i samma
stadsdel. Det blev hans réiddning som han
sjdlv ser det. Troligen var det alkoholen han
hade i dranke.

P4 basis av de intervjuer vi har genomfort
med tjinstemin inom stadsdelens olika
sektorer kan vi se att framforallt ett tema
aterkommer och behandlas pa ett tamligen
likartat sitt. Det handlar om den sarbarhet
som pa olika sitt associeras med de sociala
relationernas fordndring. Fran skiftande
utgangspunkter kom de flesta spontant in
pa fragan om hur minniskors sociala nit-
verk tunnats ut och ensamheten férvirrats,
hur relationer — bade inom familj/slikt och
i ndrmiljon — forefoll ha blivit alltmer pro-
blematiska. Skolskdterskan berittade att
forildrar allt oftare ringde med fragor om
sina barn for att sedan komma in pa egna
problem, och om barnen som pa motsva-
rande sitt verkade soka en férevindning for
att fa prata. Vid intervjutillfillet knackade
pojken med stickan i fingret pa skolskoter-
skans doérr. Det var tredje gangen han sokte
henne den dagen.

»Folk har inte ett sa titt kontaktnit med
andra minniskor som man kan ventilera
saker med,« kan beskrivas som nagot av en
standardformulering. »Var och en har sa
mycket med sig sjilva att dom inte orkar .
.. det blir jobbigt att umgas,« sa Britt (for-
skolldrare) nir hon funderat en stund éver
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orsaken till varfér hon upplevde att férald-
rarna ofta verkade s ensamma med sina
problem trots att de ibland hade nirboende
slikt. Och skollikaren hinférde mycket av
de sociala och psykiska problem hon métte
i sitt arbete med barn till stindigt forand-
rade familjeférhallanden som innebir att
det »inte heller finns nagra fasta normer att
folja.« Narpolisen illustrerade sin bild av
omradets sociala sénderfall med en extrem
men symptomatisk hindelse dir en kontro-
vers mellan grannar hade resulterat i polis-
anmalan av en tre-aring. Han hinférde sin
upplevelse av det sociala livets férandring
till berittelsen om den férsvagade familjen:
»forr at man middag tillsammans, nu ir alla
var for sig«

[ var tidigare studie om unga arbetslésa
framtridde monstret av ett familjecentre-
rat socialt nitverk (Lindbladh & Bustos
Castro, 1999), och denna tendens bekrif-
tades dven i vart senaste material dir mer-
parten av de intervjuade placerade familjen
i centrum av sin nitverkskarta. Aven om
relationerna i manga fall var konfliktfyllda
och tillgdngen till stdd i olika former ofta
var ytterst begrinsat, upplevdes den vanli-
gen splittrade familjen som det enda skyd-
det mot den totala 6vergivenheten. Kom-
pisar kan man klara sig utan men »har du
ingen familj sa dr det kort utan den kommer
jag aldrig att dverleva,« sa John, och Jessica
sag familjen som den relation hon kunde
»rikna med, det dr ju faktiskt det enda.«
Trots att Jessica vid intervjutillfallet var
sambo med barn sa var det uppvixtfamil-
jen hon syftade pa. »Jag kommer alltid att
ha min familj, de kommer liksom aldrig
att vanda mig ryggene, sa Mette. Utdver
mormor, som i flera fall intog en nyckelpo-

sition, framstod sliktband som en sillsynt
foreteelse. Typiska kommentarer #r Pelles:
»Min mamma ir ju ensamt barn sa det #r
bara mormor« Eller Dans summering om
kontakten med moderns syskon: »det har
blitt att de har glidit isir. Jag vet inte vad
detér. .. helt plétsligt inte snacka med var-
andra.« Och Svens: »Det ér nog bara for att
vi har vixt opp och sa dir, sa blir det inte
mer, det blir bara sa, familjen.
Sammanfattningsvis verkar oriente-
ringen mot nira och givna relationer vara
konstant och dven om de visentligen utar-
mats, sa kompenseras de i liten utstickning
av den nya tidens 18sa och instrumentella
sociala band. Sara som trots kaotisk upp-
vixt lyckats uppna social mobilitet var en
av de fa som avvek fran den dominerande
bilden. Sara beskrev ingaende hur hon
aktivt arbetade for att etablera sociala kon-
takter som var anvindbara for olika syften
och angav stor spridning av icke-familjeba-
serade relationer. »Detta har jag byggt upp
pa kort tid«, sa Sara om sitt nitverk, som
hon konsekvent aterforde till egna investe-
ringar: »det krdvs ju att jag maste varda, jag
menar mina vinner férsvinner om jag inte
ringer till dem och lyssnar pa dem.«
Familjens betydelse okar oundvikligen
som en konsekvens av vilfirdsstatens for-
svagning, och det finns inga skil att inte
anta att detta dr en utveckling som kommer
att forstirkas framéver I en tid diar den
livsnodviindiga kinslan av sammanhang och
tillhérighet undergrivs blir dven familjen
mer 4n nagonsin betydelsefull fér férsorj-
ningen av psykologisk trygghet (Castells
1997 111, s. 368). Och de intervjuade gav
i allménhet uttryck for en énskan att leva
i familj aven om nagra i likhet med Peter
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ansag sig vara tvingade att tills vidare leva
ensamma: »Forst ska man kunna forsorja sig
sjilv innan man bildar familj.« Kattis illus-
trerade den statistiska trend som visar att
kvinnor i arbetaryrken minskat sitt barnafé-
dande under 90-talets kris (Persson, 2001).
Kattis hade nyligen gjort abort. Hon ville
inte ha barn utan »ett jobb« och »ett riktigt
fast forhallande.« Hon ville inte hamna i den
tillvaro hon stindigt konfronterades med i
sin ndra omgivning: »de har ju inga familjer
utan de har bara skaffat sig barnen.« Kattis
motpol var ocksa vil representerad i vart
material. Drygt en tredjedel hade fatt barn
tidigt och levde nu som ensamférilder. Till-
varon har blivit tung men man tillhér trots
allt ndgon form av familj. »\Du har kommit
till Kalle och Jeanette « meddelade telefon-
svararen, och vi kunde vid intervjun konsta-
tera att den vintade sambon var Kalle som
nyss fyllt tre.

Samtidigt som familjen blir viktigare pa
ett individuellt plan kompliceras familje-
bildning och familjeliv av flera parallella
strukturella processer. En alltmer grinslos
arbetsmarknad forutsitter ménniskor som
med kort varsel ska kunna flytta utan att
begrinsas av alltfor starka sociala och emo-
tionella band. Tillsammans med det faktum
att kvinnors arbete och forsorjningsbérda
numera viger i stort sett lika tungt som
mins tenderar kraven pa rorlighet att
forvandla familjen till en opraktisk social
konstellation. P4 ett annat plan handlar det
givetvis om en férdndring — eller kanske
snarare franvaro — av sociala konventioner
som numera reglerar kirleksrelationer
och familjeliv. Det dr ocksa i forsta hand
denna makroprocess som reflekteras i de
intervjuades berittelser. Den kan indirekt

identifieras som en av de objektiva struk-
turer, som pa olika sitt priglat uppvixten.
Och den manifesteras direkt bade i dltande
av personliga erfarenheter vad giller osikra
och trassliga relationer och i mer officiella
uppfattningar. Nu dr allt »friare och lésare «
sa Lena, som vid tidpunkten for intervjun
hade barn med fader tre, nir hon skulle
ge sin bild av samhillets omvandling. Den
mentalitetsférindring som Lena hinforde
till kategorin: »friare och losare« illustre-
rades fran barnets perspektiv i en aktuell
intervjustudie om barns huvudvirk. Tva
makrofenomen kunde avldsas i barnens
berittelser. Den trend som inneburit den
teoretiska kunskapens utbredning pa den
praktiska erfarenhetens bekostnad iden-
tifierades som en killa till socialt lidande
och fysisk smirta. Och vid sidan om detta
framtradde familjemonstrets fordndring
som ett huvudtema. Jonas var en av dem
vars tillvaro styrdes av moderns stindigt
nya forhéallanden »Det var att mamma inte
gillade sin pojkvdéin sa hon gjorde slut och sd
flyttade vi. Det har hint flera ganger . . . for
att mamma har gjort slut med sin pojkvin,
jag tror det har hint fyra ganger« (Ode-
gaard, Lindbladh, Hovelius, 2003).

Familjens pd en och samma gdng hotade och
tilltagande betydelse reflekteras pd olika
sdtt i intervjiuerna. Maj ( packerska pd
charkuterifabriken, gift med industriarbe-
tare), kommenterar sin sociala tillhorighet
enligt foljande: »Ja, vi éir nog lite éver medel
kanske, eftersom vi har varit tillsammans
sd ldnge sd har vi kunnat skapa en trygg-
het.« 1 konsekvensens namn oroar hon sig
idag over de halvvuxna barnens framtida
familjerelationer: »Jag dr rddd for det hér
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att de skiljer sig, fdar barn och sedan skiljer
sig, vi far hoppas, men det dr svdrt, allting
har med tur att gora. «

Den mest patagliga effekten av familjens
forindrade och successivt forsvagade
position dr sjilvfallet det okade antalet
skilsmissor. I likhet med &vriga lander i
Visteuropa kan man i Sverige notera en
markant och kontinuerligt stigande skils-
missofrekvens. Under perioden 1946-55
var andelen barn vars forildrar separerat
5,5% medan motsvarande siffra 1999 var
25,3%. Skilsmissostatistiken dr en objektiv
och otvetydig indikator pa familjens kris i
det senmoderna samhillet. Statistiska data
visar ocksa att det finns en tydlig social gra-
dient i denna process. I familjer dir bada
foraldrarna har lag utbildning (grundskola/
2-arig gymnasieutbildning) ar skilsméssa
ungefar dubbelt sa vanligt jimfért med
andra familjer (Barn och deras forildrar
2000:2. Rapport Statistiska centralbyran).
Men det nya samhillets trender foriand-
rar ocksa i grunden familjelivets betingelser
och sitter foljdakligen dven sin prigel pa de
familjer som undgatt splittring (Bjornberg
1992, Bick-Wiklund 1997). Pa ett teore-
tiskt plan kan trycket att rationellt och
systematiskt planera familjeliv och barn-
uppfostran definieras som ett av de mest
patagliga uttrycken fér det nya samhillets
logik (Hage & Powers 1992, Beck-Gerns-
heim, 1996). Fran olika utgangspunkter
illustrerar vara familjeintervjuer ocksa den
férindringsprocess som innebir att de kol-
lektivt definierade regelverk som tidigare
organiserat tillvaron inom familjen férlorat
struktur och mening. Britta i den ildre
generationen hinvisade till de numera

frimmande paternalistiska regler som hade
satt sin prigel pa hennes uppvixt: »nir far
kom hem fran arbetet klockan fem, skulle
maten sta pa bordet,« som en viktig skil-
jelinje mellan d4 och nu. Och Bengt och
Pia gav en samstimmig bild av skillnaden
mellan sin egen uppvixtfamilj under 60-
talet, och den nuvarande gemensamma
familjen. Idag dr allt »mycket 6ppnare« och
barnen ska vara med och »bestimma allt.«
»Ildag kan man inte tvinga barn, sa Josefin
som hade svart att fa sonen att sitta still hos
doktorn.

[ analysen av familjeintervjuerna fram-
tridde konkreta uttryck for olika sitt
varigenom  familjens  individualisering
aktualiserar betydelsen av personliga krav
och framférallt gavs hir insikten om de
sannolikt socialt selektiva effekterna av
denna process (Bustos Castro & Lindbladh
1998). 1 hogre sociala positioner fann vi
den unga familjen dir man ytterst mal-
medvetet inriktade sig pa att grundligga
familjegemensamma vanor. Man kunde
till exempel betona vikten av att varje dag
dta middag tillsammans med den knappt
ett-driga dottern, och detaljerat beskriva
hur man inrittade sin vardag och kom-
promissade med andra intressen for att se
till att hon fran tidig alder skulle vénjas in
detta monster. [ ligre sociala positioner,
fann vi istillet familjen, dar maltidsord-
ningen praktiskt taget avvecklats och dir
marknadens snabbmat tagit éverhanden.
Individualiseringen av familjelivet innebér
att det krivs ett stort matt av arbete och
planering, for att skapa och vidmakthalla
den typ av trygghetsskapande vanor och
strukturer, som tidigare tillhandahallits
utan kostnad, och konsekvensen blir en
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vixande klyfta mellan de grupper som blir
intensivt medvetna om betydelsen av att
virna familjens vanor och traditioner i ett
alltmer strukturldst samhille, och som har
kraft att gora det, och de som saknar den
insikt och energi som krivs fér denna typ
av investeringar, som loper risken att slukas
av marknadens budskap och medias tren-
der.! Det var i férsta hand i den yngre gene-
rationen som en social polarisering i detta
avseende kunde noteras. Grunden till den
dldre generationens arbetarfamiljer hade
lagts under en period da det dnnu fanns ett
visst matt av nedirvd kunskap om matlag-
ning och barnuppfostran, en rest av kollek-
tivt definierade regler och traditioner, och
da familjelivets etablering ddrigenom inte
pa samma sitt kunde klassificeras som en
ojamlikhetsfaktor.

Kvantitativa analyser har visat pa kor-
relationer mellan svaga familjeband och
stressreaktioner livet igenom (Mechanic &
Hansell 1989, Sweeting & West 1995). En
fallstudie fran 1970-talet (Caplan, 1976)
preciserade mekanismen bakom detta sam-
band. Denna analys visade att férmagan att
i vuxen alder hantera problemfyllda livssi-
tuationer och »dverlevaw kriser, var starkt
relaterad till forankring i familjer med
starka band och traditioner, som dérigenom
fungerade som den personliga identitetens
primira killa. Detta spar gav anledning att
pa nytt atervinda till den #ldre generatio-
nens barndoms-berittelser. Berit dr ett
typiskt exempel. Berit sammanférde sina

1 Aktuella reportage om de hungriga barnen
i Malmés fattiga omraden (SDS 27/9, 1/10
- 2002) skildrar en misir som rimligen till viss
del kan hinforas till familjelivets individualise-
ring.

bilder fran barndomen till det faktum att
hon vuxit upp i »ett vanligt hederligt arbe-
tarhem«och gav under denna rubrik en bild
av ett familjeliv med tonvikt pa vardagens
festligare inslag som sondagsutflykterna
da familjen gav sig ut pa cykel med den
poliosjuke brodern pa pakethallaren. Sjilva
poidngen ir hir, att bortsett fran de sjilv-
klara sociala distinktioner som utmirkte
familjelivets innehall, sa skulle man kunna
siga att forekomsten av familjegemen-
samma aktiviteter i den dldre generationen
var en socialt oberoende faktor Oavsett
social position fanns en familjeberittelse.
Nu forefaller detta forhallande ha énd-
rats. Aven om familjens betydelse som den
sociala institution varigenom kulturella
koder fors vidare from generation till gene-
ration generellt forsvagas (Castells 1997 11,
s. 354) sa finns det aterigen skl att anta
att denna process ger olika effekt i olika
sociala grupper. Flera intervjuer formedlar
forvisso detaljerade skildringar om en upp-
vixt priglad av svek och misir. Men det ges
praktiskt taget inga bilder av vad man skulle
kunna beskriva som ett mer ordindrt famil-
jeliv i berittelser om en uppvixt inom lagt
positionerade familjer. Kenneth siger att
han inte kommer ihag s mycket. »Pappa har
sagt att vi gick till simhallen« 4r Peters enda
kommentar om uppvixtens familjeaktivi-
teter. Och en dversikt av det senast insam-
lade intervjumaterialet férstirker bilden av
den alltmer fortunnade berittelsen om en
familj, dér fordldrar och syskon i méanga fall
forblir anonyma. Utdver korta uttalanden
som »hon (mamma) var stiderska«. Han
(pappa) »var inget ljushuvud« férmedlas
mycket lite av skildringar av familjens med-
lemmar och samvaro. Vi vet inte om denna
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bild i férsta hand speglar faktisk utarmning
av familjens relationer och aktiviteter, eller
benigenheten att lita en tillvaro man ser
som foga glamords forbli privat. Men vare
sig det handlar om reella svarigheter att
etablera familjer med nira relationer och
gemensamma traditioner i laga positioner
eller att binda sin sjilvbild till den lagt
positionerade familjen i en tid utan kollek-
tiva undertexter (Sennett, 1998) visar den
franvarande eller magra familjeberittelsen
pa ett betydelsefullt fenomen.? Vilken tolk-
ning vi dn viljer, finner vi en viktig lank till
vilbefinnande och hilsa, och ¢kad social
polarisering med avseende pa mdéijligheten
att uppritta en familjegemensam berittelse
kan framéver bli en allt tyngre struktur
bakom hilsans sociala klyftor.

Moralens individualisering

Den stora fragan om hur det sociala livet
sdtter spar i kroppen och vilka férhallanden
av social position som bidrar till forkla-
ringen av hilsans sociala skillnader besva-
ras fran olika — komplementira alternativt
kontradiktoriska — teoretiska utgangspunk-
ter. En tydlig trend i socialepidemiologisk
forskning kan hinféras till det vdxande
intresset for sociala band/tillhérighet pa
olika nivaer Denna utveckling har aven
inneburit ett nirmande till den personliga
identitetens problematik och kinslor av

2 Jfr Bengtsson (1996) som visar att fordldrarnas
betydelse som férebild (efter 70-talets vikande
trend) pa nytt forstirkts under 90-talet, och att
denna tendens foretradesvis noteras bland hos
unga med uppvixt i medelklassfamiljer medan
unga med arbetsklassbakgrund istillet uppvisar
okad distansering gentemot forildrarna.

osidkerhet, nedvirdering, underordning
och misslyckande, adderas numera ibland
till listan av riskfaktorer som pa lingre sikt
forvantas undergriva hilsan (Wilkinson
1996). Detta perspektiv aktualiserar fragan
om vilka férhallanden som paverkar méjlig-
heten att utveckla fungerande identiteter
och positiva sjdlvbilder i yngre generera-
tioner. Och framférallt blir det &terigen,
fran en delvis annorlunda utgangspunkt,
angeliget att fundera dver konsekvenser av
identitetens och familjens individualisering
givet villkor associerade med ogynnsamma
sociala positioner.

Medan #ldre generationer #nnu #r i
nagon man formade av erfarenheter lagrade
under livsférloppets tidigare faser som sam-
manfallit med den period da produktionen
var samhillets bas och plikt och skdtsamhet
fortfarande var exempel pa strukturellt
betingade virden, si #r den generation
som utgdr vara analysers primara fokus
helt och hallet formad av det samhille dar
konsumtionen ir systemets och tillvarons
nav. Nir Magnus, som vid intervjutillfallet
var arbets- och bostadslés, i inledningen av
samtalet ombads beskriva sig sjilv, sa sa
han, dystert och entonigt, att han férst och
framst var »glad och utatriktad.« Han gav
hir en 6gonblicksbild av den férandring som
skett i dominerande forestillningar om hur
man bor vara eller leva och vad som numera
skulle kunna definieras som en viktig killa
till sjélvrespekt. Hans kommentar blir en
enkel och tydlig illustration av det forhal-
lande som innebdr att det gamla samhillets
virdekategorier: ordentlig/skotsam eller
palitlig/lojal successivt har urholkats och
inte lingre utgdr en grund for virdighet
och att det pa motsvarande sitt inte i férsta
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hand &r brister i detta avseende som ger
upphov till kinslor av skam (Starrin, Fors-
berg, Rantakeisu, 1999). Det gamla samhil-
lets moralstrukturer har gett vika fér den
flyktighet och omedelbara tillfredsstillelse
av begiret som nu kan definieras som &ver-
ordnad systemkonsistent handlingsprincip
(Bauman 1998). Man ska vara flexibel och
oppen och det som hotar sjilvbilden och
foder kinslor av misslyckande r oférma-
gan att vara lycklig och lustfylld. Andreas
berittelse dr ett illustrativt uttryck for
denna trend. Han dr medveten om att han
har gjort en del som varit fel, som att miss-
handla en kille som fatt men for livet. Men
till syvende och sist faster han storre vikt
vid att han »alltid hafft jéittekul.«

»For att det dir liksom livsstilen ddr, att jag
ska inte har trikigt . . . Jag har kul, dven
néir det dir jag har suttit hiktad, jag har haft
jétte roligt. Och.. alltid kul, pd ndt konstigt
vdnster.. . sd egentligen dngrar man ju ing-
enting ....for jag har alltid haft kul nér jag
har gjort det«.

Med forlusten av den sociala tillhorighet
som uttrycks och befists i kollektivt defi-
nierade livsstilar och virderingar foljer
automatisk en férlust av den grund for
sjalvrespekt som tidigare getts av klas-
sidentiteten som sddan. Man kan inte
lingre halla huvudet hogt i en lag och
ogynnsam position genom att for sig sjilv
och infér sina barn hinvisa till egenskaper
och hallningar som féreskrivs av ett socialt
vi. Man kan inte ldngre inprinta vikten av,
eller kinna trost vid tanken pa, att vi dr
atminstone drliga och hederliga, lojala och
solidariska. Och i en virld dir det giller

for alla att vara smarta, rika, vackra, och
framf6rallt lyckliga eller i varje fall nagor-
lunda sjilvférverkligande, dir man inte
lingre bottnar i kollektiva normativa struk-
turer, ligger det néra till hands att se den
skyddsléshet som speglas i Ricki Lake, Big
brother eller likartade massmediala forete-
elser, som en prototyp av det nya samhillets
sociala misédrer.

Om man betraktar denna utvecklings-
linje (det nya sambhillets »konsumtions-
etike i kombination med avsaknad av den
moral som férmedlas via klassidentiteten)
i ljuset av familjens allt svagare position,
inte enbart med avseende pa etablering
av vardagliga rutiner och gemensamma
traditioner, utan dven som formedlare av
normativa regler, kan man aterigen se méj-
ligheten av en socialt ojimlik férdelning
av de obehagliga konsekvenser som ligger i
forlingningen av denna utveckling. Castells
ser i den traditionella familjestrukturens
upplosning  tillsammans med var tids
ohdlida erkinnande av det individuella
begiret, en struktur som kan leda till fram-
vixten av nya typer av personligheter och
han skisserar som yttersta konsekvens av
denna utveckling risken for en epidemisk
spridning av det meningslésa valdet (Cas-
tells, 1996). Till valdets problematik har vi
tankt aterkomma i en sirskild studie men
vi vill redan hir ta upp nagra observationer
som ger substans 4t denna pafallande langt-
gaende tolkning.

Man far en kénsla for vidden av de sva-
righeter som féljer i sparen av moralens
individualisering genom den skildring som
en ldrare pa en av stadsdelens skolor gav av
en diskussion pa ett av hennes férildramé-
ten. Samtalet hade kommit in pa fragan om
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godhet och vad som egentligen menas med
att vara en god ménniska. Det var egentli-
gen ingen som riktigt visste. Men forild-
rarna ville att hon skulle prata med barnen
om detta. Denna berittelse ger pa ett ovan-
ligt patagligt sitt en insikt i de vardagliga
problem som minniskor stills infor i det
vacuum som uppstar nir den kollektiva
moralen har uppl6sts. Nir det inte lingre dr
sjilvklart vilka virden och regler som giller.
Och nir man inte lingre kan forlita sig pa
en traditionell familjestruktur, for att fora
vidare normer som numera egenhindigt
maste konstrueras. Nir klass inte langre ar
en grund for social tillhtrighet begrinsas
automatiskt mojligheten for forildrar i laga
och ogynnsamma positioner att fungera
som sociala forebilder. Ur dessa férhallan-
den fods en ny sorts oro. Lena som i likhet
med de flesta hinvisar till det vixande
valdet som en oroande féreteelse, kinner
forst och framst en ridsla for att hennes
barn »ska utvecklas sa att de blir likadana
sjilva.« Risken att ens barn ska »bli en
virstinge dr en mer eller mindre direkt ver-
baliserad ridsla. Man vet inte hur ska man
kunna skydda sina barn fran detta &de?
Forildrarna pa motet hoppades att froken
skulle veta. Och kanske var det just hoppet
till froken som gav episoden en tragisk
anstrykning. Det var mdjligen en hallbar
standpunkt i 50-talets disciplinerande skola
vars fostringsstrivan omfattande det mesta
mellan psalmsang och budord, och renlig-
hetskontroll och hallningsgymnastik. Men
knappast i en skola som sedan linge avtritt
fran dessa uppgifter. I denna verklighet &r
Maris scenario troligen mer realistiskt. Hon
bekymrar sig for sonens annalkande intride
i omradets oroliga skola. I samma 6gonblick

han sitter sin fot i skolans virld upplever
hon sin egen pa forhand begrinsade moilig-
het till paverkan som ett mer eller mindre
avslutat kapitel.

Det nya samhallets
sarbarhetsmonster

Varje samhille har forvisso haft sina
elinden och analysen ar inte dgnad att
romantisera det forflutna. Varje samhille
frambringar diremot sina specifika sarbar-
hetsmonster, och den tentativa historiska
jamforelsen &r ett sitt att komma det tids-
typiska. Kaotiska familjeforhillanden i#r
lika lite som fattiga bostadsomraden, eller
vald och utsatthet, nya foreteelser. Men
deras uttryck och konsekvenser priglas av
samhillets generella strukturer och domi-
nerande mentaliteter. Och den underlig-
gande tesen dr att social och psykisk sér-
barhet till stor del betingas av mekanismer,
som kan hirledas till den kvalitativt nya
fas av individualisering som karaktériserar
samtidens samhalle och vardagsliv.

[ texten har manga fragor behandlats
flyktigt. De ensamma mddrarnas berit-
telser kriver sin egen analys. Valdet dr en
problematik for sig. Den fattiga forortens
villkor kommer vi att behandla i en sarskild
studie. Med hjilp av ett collage av observa-
tioner har vi velat ge substans 4t identite-
tens, familjens, och moralens individualise-
ring: generella processer vars underliggande
mekanismer vi har limnat utanfér analysen,
men vars inbdrdes relationer vi férsokt syn-
liggdra och sammantaget definiera som det
nya samhillets sarbarhetsstruktur.

Det forsta perspektivet var den 6vergi-
venhet som lokaliserades till férlusten av
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klassidentitetens skyddande struktur. Utan
forankring i en arbetaridentitet har den
laga positionens livssituation helt enkelt
tomts pa mesta mdojliga av virdefulla egen-
skaper. Man har ett lagavlénat yrke eller
»inget avancerat arbete« och #r hinvisad
till »utsatta omraden.« Dirutdver intet.
Nir klassidentiteten saknas blir framlings-
skap infér det teoretiska och franvaro av
en framgangsrik karriir enbart tecken pa
individuell begriansning eller kanske mer
allmint; ett bevis pa att man »inte har nagot
go.« Det andra perspektivet var den sarbar-
het som hirleddes till familjens omvand-
ling. Tesen om en alltmer markerad social
ojamlikhet pa detta omrade illustrerades
fran tva infallsvinklar. Fér det forsta, fram-
hivdes betydelsen av det ofrankomliga
faktum att en familjestruktur som férlorat
sin systemrationalitet och som inte lingre
faller tillbaka pa kollektivt definierade
monster och regelverk, kriver allt storre
inslag av kalkylerande beslut och malmed-
veten investering. Fér det andra, aktua-

liserades aterigen innebérden av det lika
oundvikliga férhallande, som innebir att
den fran kollektiva strukturer nu befriade
laga positionen i sig tenderar att utéva en
distanserande effekt och att ddrigenom ge
ldgre odds for en familjeférankrad identi-
tet. Det tredje perspektivet var den spe-
ciella form av utsatthet som hanférdes till
moralens individualisering. Solidaritet,
omsorg med flera virden, som nirmast kan
betecknas som marknadssamhillets ano-
malier, 4r oférindrat (pa den individuella
nivan) en foérutsittning for trygga relatio-
ner och personlig integritet. Men att repro-
ducera virden som foérlorat sin kollektiva
férankring och materiella bas 4r onekligen
ett resurskrivande projekt, och det skyd-
dande virdekapitalet 16per dirigenom risk
att utarmas i det individualiserade samhil-
lets l4gsta positioner.

Finansiellt stod fran Axel och Margaret
Ax:son Johnsons stiftelse har mdjliggjort
denna studie.
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Summary

Individualization of social relations and identities: a process with
socially selective implications?

The extended and intensified process of
individualization inherently implies that
the proportion of life situations invol-
ving demands for individual choice and
responsibility is continuously increasing.
Fundamental aspects of everyday life have
turned into a matter of long-term planning
and calculated decisions. Our article is an
attempt to illustrate some implications of
this development (described by Castells,
Bourdieu, Bauman and many other social
theorists), with special reference to the
question of how it might influence people
in unfavourable social positions and rein-
force social inequalities.

An extensive body of epidemiological
literature provides empirical evidence for
social network resources as being a signifi-
cant determinant of health. At a time when
»living together is no longer a fact of life,
but a task, social relationships are trans-
ient and insecure and become increasingly

dependent on personal investments. In the
framework of a welfare state in retreat — a
structural trend that will in all likelihood
strengthen the importance of solid and
resourceful networks and strong social
ties — it seems highly important to try to
understand how opportunities for groun-
ding and maintaining health-protecting
social connections are transformed in a
society marked by the weakening of collec-
tive structures.

For the affluent, it will always be possible
to deal successfully with the consequences
of living in an extensively individualized
society, whereas people in disadvantaged
positions may instead experience what
might be broadly referred to as vulnerabi-
lity to individualization.

There are many different ways to approach
and explore this theme, and the present
article tentatively suggests some of them.
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