Fran rosthorarnas varld - en

analys av sjalvbiografiska brev
om horselhallucinationer

LIS BODIL KARLSSON

Denna studie om horselhallucinationer fokuserar pd hur

fenomenet beskrivs i personliga brev frdn rosthorare.

Den undersoker vilka sprakliga konventioner som

anvdnds for att gestalta ett fenomen som tenderar att

patologiseras i vdr kulrur:

Inledning

En av manga minskliga foreteelser ar, var-
dagligt uttryckt, »att hora (inre) rosterc.
Synonymer #r (auditiva) hallucinationer,
extraordinira fenomen, fantasier, hjirn-
spoken, horsel- eller sinnesvillor, illusioner,
rosthal-
lucinoser, tvangs- eller vanforestillningar,

inbillningar, réstférnimmelser,
varsel, villfarelser, ibland sjdlvbedrigerier.
Studien fokuserar pa sjilvbiografiska
brev om »att héra rosterq, alltsd anteck-
ningar om sjilvupplevda erfarenheter av
fenomenet. Syftet #r, att analysera, hur
manniskor kan beskriva och tolka sina upp-
levelser av rosthérande i text. Intentionen

Lis Bodil Karlsson #r sociolog och doktorand i
socialt arbete vid Stockholms universitet. Denna
studie ingar i en avhandling om fenomenet »att
hora roster« ur ett kommunikativt perspektiv

ir inte, att definiera fenomenet. Det kan
dock avgrinsas som nagonting som erfars i
vaket tillstand, och uppfattas som en reali-
tet, i motsats till att »tycka sig hora rosterc.
Erfarenheten ar ofrivillig till sin karaktir.
Roster skiljer sig fran tankar, som ses som
delar av jaget, medan roster uppfattas som
separata, utifran kommande. Skillnaden &r
inte helt tydlig, eftersom tankar ibland kan
»horas«, som en inre rost.

Rosthorande i olika
sammanhang

Inre réster betraktas vanligen som opro-
blematiska, om de hérs i nattens drémmar,
mellan drém och uppvaknande. Om roster
ar dromda eller »verkliga« kan likvil vara
svart att avgdra. Att hora roster ar ocksa
naturligt, nir en fantiserad figur talar till en
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dagdrémmare. Ytterligare exempel #r barn,
som leker med inbillade kamrater, eller nir
dldre »umgas« med avlidna (O'Mahony et
al., 1984). I en religiés kontext kan inre
roster vara accepterade, dirfor att de anses
tillhéra ett gudomligt visen eller for att
de paverkar livet i religios riktning (Geels,
1991). Forskning visar, att minniskor kan
hora roster i olika sammanhang, t ex vid
traumatiska upplevelser, som sexuella dver-
grepp (Ensink, 1993), eller anhorigas dod
(Grimby, 1995; Rees, 1971) eller »andliga
kriser« (Grof & Grof, 1989; 1990). Assad
och Shapiro (1986) relaterar rosthorande
till biverkning av alkohol, droger eller legala
mediciner. Fenomenet har dven rapporte-
rats vid neurologiska stérningar férorsa-
kade av demens, hjarnskakning, tumér eller
infektion, 6ronsjukdom etc. (aa). Enligt
Slade och Bentall (1988) kan andra fysiolo-
giska orsaker till hallucinationerna finnas,
t ex onormal kroppstemperatur eller brist
pa mat eller dryck (aa). Hérande av roster
forknippas ocksad med sinnessjukdom och
forekommer hos patienter med diagnoser
som schizofreni, depression, manodepres-
sivitet eller dissociativ stérning (Assad &
Shapiro,1986).

Tien (1991) menar, att vi vet mer om hal-
lucinationer hos patienter 4n om sadana hos
»normalbefolkningen«. Tien aberopar ett
antal studier, dar ungefir 10% vid ett icke
kliniskt urval beriknas erfara hallucinatio-
ner. Dock finns inga longitudinella under-
sokningar. Tien hinvisar ocksa till Sidge-
wick klassiska studie fran 1894 med drygt
17 000 respondenter fran England, Brasilien
och Ryssland. Antalet respondenter med
erfarenhet av auditiva hallucinationer var
494, varav 169 hade sadana relaterade till

uppvaknande eller insomnande. Tien (1991)
refererar en stdrre studie, som genomférdes
mellan 1980-1984, med &ver 18 000 respon-
denter i fem storstader i USA, som visade
att ca 2 % hade erfarenhet av rosthérande
(aa). I Posey och Loschs (1983) undersok-
ning av 375 studerande hade 39 % av dem,
hort sina tankar, medan 5 %, uppgav att
de samtalade med rosterna. Barett och
Etheridge (1992) visade, att 37 % av 586
undersokta studenter hade hort sina tankar.
Ungdomarnas upplevelser kunde inte sittas
i samband med psykisk ohiilsa (aa).

Olika beteckningar och
forklaringar

Beteckningar pa och definitioner av rost-
hérande varierar mellan och inom olika
forklaringsmodeller. Tvé vanliga modeller ar
den biomedicinska och den psykokognitiva.
I dessa betecknas fenomenet som halluci-
natoriskt (se Adler, 1997). Hallucinationer
ar illusoriska eller gickande sinnesintryck,
som inte motsvaras av yttre verkliga forete-
elser och indikerar patologi. I den religions-
psykologiska modellen talas om profetior,
uppenbarelser eller (auditativa) visioner
(se Hillerdal, 1988), inom socialantropolo-
gin om besatthet eller trans etc (se Al-Issa,
1977; 1995; La Barre, 1975). Inom beteen-
devetenskaperna anvinds, parallellt med
hallucinationer, det vardagliga uttrycket att
hora (inre) roster (se Boyle, 1993), sa ocksa
inom den fenomenologiskt inriktade psy-
kiatrin (se Bentall, 1993; Nayani & David,
1996). Alternativa modeller uppfattar
foreteelsen som clairvoyance eller andlig
vigledning, eller som uttryck for reinkarna-
tion etc. (Romme & Escher, 2000).
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Den medicinska modellen tenderar att
reflektera ett biologiskt perspektiv, men
inte ett socialt eller kulturellt. Al-Issa
(1977) menar, att man inom den visterlind-
ska psykiatrin dr intresserad av om en fore-
teelse kan forklaras eller ej. Om orsaken
till hallucinationen inte uppdagas betrak-
tas den som patologisk. Hallucinationer av
fysiska orsaker, som feber, hjirnskada etc.
ses inte som psykiskt sjukliga. Drémmar dr
hallucinationer, om personen i fraga hivdar
att hon inte sov. Andra aspekter som paver-
kar en psykiatrisk beddmning dr om perso-
nen anser sig ha herravilde dver upplevelsen
eller om den upplevs som en fantasi. Dag-
drémmar ses inte som abnorma. Ménniskor
som klassas som sjuka uppfattar résterna
som verkliga och som tillhérande utomsta-
ende (aa). Al-Issa (1977) tar upp en intres-
sant lingvistisk fraga, vars svar avgor, om en
upplevelse tolkas som en hallucination eller
inte: »If the individual qualified his state-
ments such as »it is as if | hear a voice« or
»] imagined I saw Virgin Maryg, this report
is very unlikely to be labelled as hallucina-
tion« (aa, s. 168) (kursivering i orginal).
Dock kan man vara psykiskt sjuk utan att
hallucinera och tvirtom. Horselfenomenen
i sig, 4r inte handikappande, utan oférma-
gan att hantera dem, betonar Romme och
Echer (1989).

Sociala och kulturella
tolkningar

Av forskningen framgar inte vilka typer av
méanniskor som hor roster, utom att kvin-
nor i nagot hogre utstrackning 4n mén har
sadan erfarenhet, enligt Tien (1991). Sna-
rare ir fenomenet situationsbetingat, efter-

som méanniskor hér roster i olika samman-
hang. Kanske dr forklaringen av upplevelsen
ocksa situationsbetingad. Om en inre rost
uppfattas som tillhérande en fysiskt fran-
varande, en avliden person, Gud, Djavulen,
en dngel eller en demon eller om den fram-
kallas av en drog, en psykos, en personlig
formaga eller nagonting annat avgdrs av
den kommunikativa kontexten, dvs. sam-
manhanget i vilket den beskrivs och tolkas.
Rosthérande bor inte betraktas som ett
givet fenomen, utan faststills genom en
tolkningsprocess.

Konventionellt tenderar vi att uppfatta
inre rdster som monologa, dvs. att de utan
nagon kontext kommenterar eller kom-
menderar rosthéraren. Romme och Escher
(2000) visar emellertid, att fenomenet bér
relateras till rosthorarens liv. 1 stillet for
att betrakta roster som meningslésa, kan
de ses som metaforer for inre eller sociala
konflikter eller problem. I sitt arbete
begransar Romme och Escher sig inte till
en traditionell biomedicinsk referensram,
utan dr Oppna for alternativa tolkningar.
Hér ingar dven beskrivningar av résthorares
upplevelser, men med inriktning pa klinisk
praktik. Forskarna betonar, att minniskor
hor réster, inte att de lider av mystiska audi-
tiva hallucinationer. En sadan terminologi
komplicerar bara résthérarens bearbetning
av sina erfarenheter (aa).

[ nagra studier av auditiva hallucinatio-
ner fokuseras pa rosthorares attityd till sitt
sprak (se Leudar et al, 1992; 1994;1997).
Leudar et al. (1997) anser, att inre roster
uttalar vad résthorare sjilva vill siga, vilket
ocksa r till nytta for tankelivet, som vid
problemlésning. En uppenbar skillnad
finns dock, jimfort med vardagligt inre tal.
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[ sadant uppfattas inre roster som rostho-
rares egna, men i rosthorande som andras
(aa). Leudar och hans kollegor menar, att
rosterna oftast ar vardagliga och résthora-
res reaktioner okomplicerade. »The most
common function of voices seems to be to
regulate activities of voice hearers. Voices
do this dialogically by issuing directives,
evaluatives and questions« (aa, s. 892).
Forskarna betonar rosternas dialogiska
form, som deras enkla uppmaningar, t ex
att stinga eller 6ppna dérrar. For det mesta
ignoreras rosternas kommentarer, vilket
ofta resulterar i att de insisterar eller blir
hogliudda. Den andra dialogiska dimen-
sionen 4r att rosterna bedémer rosthorares
intentioner eller handlingar, och den tredje
ar att de fragar rosthérarna om olika akti-
viteter, men &ven, att rosthorare kan fraga
dem om t ex deras ritt att doma: »This
means that verbal hallucinations are also
organized as reversible question-answer
sequences - both voices and voice hearers
asking questions and providing answers«
(aa, s. 895). Den fjirde aspekten av ros-
ternas dialoga struktur handlar om att de
informerar rdsthorarna om olika forete-
elser. De uppfattas som en exceptionell
form av manniskors inre talférmaga (inner
speech). »They are of course a rather odd
kind of inner speech, because one hears it
without speaking and the degree to which
it is considered ego-alien is exaggerated«
(Leudar et al., 1997, s. 896).

Rosthérande dr en allmanmainsklig
erfarenhet (universal human experience)
genom historien och i alla kulturer, anser
Al-Issa (1995). Nagra gemensamma nim-
nare genom tiderna finns, menar Leudar
och Thomas (2000), som att bara f4 min-

niskor har erfarenhet av att hora roster, att
rosterna hors nir andra ménniskor ér fran-
varande och att résterna kommenterar vad
rosthéraren gor och tycker. Enligt forskarna
finns emellertid inte ett entydigt svar pa
fragan: Vad dir fenomenet »att hira roster<
Fragan laser in i ett for snivt tidnkande,
som utgar fran att det finns en ursprunglig
erfarenhet av att hdra réster, som aterkom-
mer i alla historiska tider, samt att det finns
en forestéllning av fenomenet som ar och
forblir densamma. Forskarna betonar att
rosthérande dr beroende av kontext (con-
text-contingent). Om Leudar och Thomas
forst uppfattade roster som ett for jaget
frimmande inre »tal« (inner speech), sa
fann de sedan, att denna idé hindrade dem
fran att forsta rosthorares erfarenheter,
sirskilt om deras forestillningar skiljde sig
fran forskarnas. Som exempel nimns den
av Freud analyserade patienten Schreber.
For att 6verhuvudtaget forstd Schrebers
resonemang om sina roster, maste Leudar
och Thomas éverta hans tinkande for att
forsta logiken i hans erfarenheter. Forskarna
reviderar sin uppfattning och fokuserar
pa rosthorarnas egna redogorelser och hur
rosterna paverkade umginget med andra
manniskor (Leudar & Thomas, 2000).

Metod och material

Intentionen med att efterlysa brev om
personliga upplevelser av résthorande var
att lata rosthorare reflektera ostort for att
undvika regisserade intervjuer och berit-
telser, som inte var informanternas utan
intervjuarens (se Mishler 1986). Personliga
dokument, som kommer till stand i ett

forskningssammanhang  (research-gene-
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rated), har nackdelar, men ocksa fordelar,
enligt Hammersley och Atkinson (1995).
De dr partsinlagor, men dr inte mindre
autentiska eller spontana #n muntliga
berittelser (aa). Informanterna skulle i
foreliggande fall fa uttrycka sig, utan att
hindras av talsprakliga konventioner eller
forskarens fysiska nirvaro. Helt fria var de
dock inte, ty litterdra konventioner kunde
styra. Konventioner finns dock for all
mansklig kommunikation.

En inledande svarighet var, att definiera
»att hora roster«. Manga potentiella infor-
manter kanske hor roster, utan att reflek-
tera éver detta, och uppfattar kanske dem
som sina tankar. Avsikten var, att na infor-
manter, patienter eller ej. Informanterna
fick dérfor sjilva avgdra, om de hor(t) (inre)
roster eller inte och om de skriftligen ville
beritta om sina erfarenheter. Rosthorare ir,
i denna studie, saledes den som uppfattar
sig som sadan. En osikerhet var om under-
sokningen skulle begrinsas till informanter,
som uppfattades som avvikande. Men att
minniskor stimplas, officiellt eller inoffi-
ciellt, diskvalificerar dem inte i forsknings-
sammanhang.

Urval

Brevberittelserna  efterfragades under
1998-2000 i Revansch, medlemstidning for
Riksférbundet f6r Social och Mental Hilsa
(RSMH), och i Vi hérs, nyhetsblad fér Rost-
ritt - ett nitverk for rosthérare. Annonser
placerades i andra tidskrifter eller tid-
ningar under rubriken Meddelanden eller
pa Familjesidan. I tabell 1 redovisas, var
annonsen/uppropet fanns att lisa. Med
upprop avses, att fragorna publicerades

som redaktionell text och med annons, att
de publicerades mot betalning.
Medlemmar i en patientorganisation dr
inte representativa for landets befolkning.
Manga lever av fortidspension eller sjukbi-
drag, har hog alder och har haft upprepade
sjukhusintagningar med langa vardtider. De
omfattar formodligen rérelsens ideologi
och/eller soker kanske en grupptillhdrig-
het. Syftet med annonserna var, att dven na
rosthorare, som inte tillhérde férbundets
medlemskader, som inte hade erfarenhet av
psykiatrisk behandling och som hade annan
bakgrund ifraga om élder, social stillning,
utbildning eller medborgerligt ursprung.
Tanken var ocksa, att informanterna skulle
kunna belysa olika aspekter av rosthorandet.
Rosthérande kan av flera skil vara svart
eller omojligt att beritta om, kanske tabu.
Rosterna kan foérbjuda rosthoraren att tala
om dem. De kan ocksa vara allt fér per-
sonliga och intima att berora, kanske dven
for anhoriga. Somliga rosthorare vill garna
beritta, men kanske inte allt. Informanters
sjilvselektivitet och sjdlvcensur kan jamfo-
ras som med hur skriftliga enkiter besvaras.
Motivation krivs for att avsitta tid till att
skriva. Informanterna kanske férsoker ge
socialt acceptabla redogorelser, eller pa
annat sitt framstilla sig i fordelaktig dager.
Med olika metoder nar forskaren olika grup-
pet. Den valda metoden hindrade somliga
potentiella informanter att delta i studien,
men gjorde detta méijligt f6r andra, trots
exempelvis fysiskt handikapp, hog alder
eller social fobi. Uppropen/annonserna
begrinsade urvalet till dem som ville, och
trodde sig kunna, kommunicera skrift-
ligen. De flesta av informanterna hade
patienterfarenhet, men inte alla. Urvalet
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av informanter var inte méjligt att betrakta
som representativt, utan maste uppfattas
som en tillfillig samling, fran vilken nagra
slutsatser om hela gruppen rosthorare inte
kunde dras. Diremot kunde breven utnytt-
jas for att analysera olika sociala och kultu-
rella konventioner om rosthérande.

Totalt inkom 44 brev, varav tre var tilligg
till ett férsta brev, informanterna var alltsa
41. De hand- eller maskinskrivna eller
ordbehandlade breven skrevs ordagrant av,
utan nagon redaktionell bearbetning, och
blev mellan 20 ord och drygt 17 sidor lang
ordbehandlad text, i genomsnitt mellan tre
och fyra sidor. Varje brevskrivare avidenti-
fierades genom att namn, bostadsort eller
annan privat information dndrades. Nagra
informanter avslgjade sin alder. Aldst av
dem var en kvinna, 94 ar, och yngst en 29
arig man. Uppgifter om alder saknas for
majoriteten, dirfor kan hir bara konstate-
ras att olika generationers forutsittningar
sannolikt paverkar respektive respondent.
De flesta dokumenten sag ut att ha tillkom-

Tabell I.
Ovwersikt Gver upprop och annonser

mit pa grund av uppropet/annonsen. Tva
informanter skrev, att de inte hade nagot
att beritta, men berittade d4nda. Dessutom
erholls fyra vykort med hilsningar, som
dock ej ingick i analysen, ej heller ett brev,
som innehéll en uppmaning att forska om
psykiatrins 6vergrepp. Ett av breven var inte
undertecknat, och informantens kén var
okint. Det framgick inte heller av texten.
Av de 6vriga informanterna var tjugofyra
min och sjutton kvinnor. Ett anonymt brev
formedlades av psykiatrin. Kén och alder
angavs diremot. Alla breven var lisliga,
utom ett som var oméjligt att tyda pa grund
av handstil, ofullstindiga meningar och
blandning av flera sprak. Varfor fler min
dn kvinnor svarade var svart att avgora.
Av dem som svarade pa annonsen utanfor
patientorganisationen var dock fler kvinnor
dn mén (se tabell 1).

Bearbetning av materialet

Analysarbetet genomférdes parallellt med

Tidning/tidskrift Malgrupp Antal svar Z:?;j;::‘tg &
Revansch! Medlemstidning : S;;i;g vinnon rP:f Sa:/t ||<;r;e8|! Eerﬁt/ ?;39
Vihors Nyhetsblad 5 man, 3 kvinnor Som bilaga 1999,2000
Sydsvenska Dagbladet ~ Regionaltidning 2 man Familjesidan 4/10 1998
Dagens Nyheter Morgontidning | man, 3 kvinnor Familjesidan I/1 1999
Tidningen Dagen Kristen dagstidning | kvinna Familjesidan 1/3 1999
Ornskoldsvik Regionaltidning | kvinna Familjesidan I/1 1999
Tidningen Halsa Manadstidning Inga Annons maj 1999

| Anonym, 26 mdn och
|7 kvinnor, sammanlagt

44 brev
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insamlingen av breven. Det skedde stegvis,
och bérjade redan vid transkriberingen.
Noggrant motlidstes varje transkriberad
text och jamférdes med det ursprungliga
brevet. I detta skede assisterades jag av en
person med erfarenhet av psykoser, som
bidrog med sin kunskap ur ett vardagligt
perspektiv. Vara gemensamma reflektioner
dokumenterades. Under den fortsatta bear-
betningen jimférdes dessa anteckningar
med alternativa tolkningar. I nista steg
liastes de transkriberade texterna igenom,
sammanlagt 161 sidor, fér att soka efter
aterkommande teman i varje dokument, val
medveten om att annonsens/uppropets for-
mulering skulle styra varje svar. Dock varie-
rade breven till savil innehall som form.
Det forsta temat handlade om hur infor-
manterna beskrev upplevelsen »att hora
roster«. Det andra temat var hur respon-
denterna férklarade sina roster. Det sista
temat, var hur informanterna hanterade
sina erfarenheter, alltsa deras strategier.
Det tredje steget innebar, att systema-
tiskt ga igenom texterna for att kategori-
sera varje brev efter hur varje informant
tolkade

respektive formulerade sin strategi for att

framstillde sina roster, dem
bemistra dem. Intentionen var, att i varje
dokument, som Malterud (1998) skriver,
soka efter »meningsbdrande enheter« (aa, s.
92). Sa erholls en dversikt dver informanter-
nas texter i form av en matris med koderna
Framstdllning, Tolkning och Strategi.
Senare tillkom en kod, Organisering, som
avsdg hur informanterna strukturerade
sina texter med hjilp av litterdra konven-
tioner, som relationen till tid och rum, t ex
om hindelserna ordnades kronologiskt och

rumsligt.

Det fjirde steget innebar, att bearbeta
texterna under varje kod. I denna arti-
kel redovisas under rubriken Att beskriva
och forklara inre woster«, hur informan-
terna framstéllde och tolkade sina réster
respektive vilket forhallande de hade till
dem. Ursprungligen betraktades breven
som de annorlundas monologer, dér infor-
manterna berittade om hindelser i sina
liv, samtidigt som de forsokte forhalla sig
till fenomen som tenderar att patologise-
ras i var kultur. Vid genomgéng av texterna
under koden Organisering uppticktes, att
de flesta breven inte alls hade en monolog
utan en dialog struktur. De textanalytiska
termerna monolog, dialog och polyfoni,
utvecklade av Bachtin (1991), kom darfor
att inspirera den fortsatta bearbetningen'.
[ forfattarskap som kinnetecknas av poly-
foni, flerstimmighet, skildras och talar
huvudpersonerna som tidnkande subjekt.
Polyfoni, anvinder Bachtin metaforiskt, for
att klargora att olika figurer framstills med
ett sjilvstindigt medvetande, oberoende av
forfattarens. Deras minniskosyn och upp-
fattning om virlden &r inte forfattarens.
I en monolog text diremot, far figurerna
beskriva hindelser, andras karaktir eller
uttrycka forfattarens asikter. Dostojev-
skijs romaner ir, enligt Bachtin, dialogiska,
vilket innebir, att olika medvetanden stills
mot varandra, utan att bli objekt fér varan-
dra. En passage som redovisar romanhjil-

1 Litteraturvetenskapliga begrepp har sina
begrinsningar. Romaner ir fiktiva, dven om all-
ménmanskliga fenomen berérs, medan breven
i studien var dokumentira. Bachtin uppfattade
emellertid litterdra texter som tillforlitliga
kallor till social kunskap, enligt Aronowitz

(1995).
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tens tankar uppfattas vanligen som en inre
monolog, men ir egentligen en mikrodialog,
en inre intensiv monolog mellan olika réster,
vilka for en dialog: »Dialogen har tringt in i
varje ord och i dess inre framkallat en kamp
mellan roster som avbryter varandra« (aa
sid. 83). Annu en typ av dialog finns, den
dolda dialogiciteten, vilken innebdr, att dven
om en andra persons ord inte hérs, paverkas
den férsta personens ordval. Vi uppfattar
det som en konversation, trots att bara en
person yttrar sig, eftersom varje ord ir en
reaktion till den osynliga talarens outtalade
ord.

I denna artikel presenteras det empi-
riska materialet i flera steg. Forst anges
hur informanterna beskrev och foérklarade
sina roster. Sedan foljer avsnittet Att ordna
berdttandet i tid och rum, vilken handlar om
stilistiska grepp for att ordna sin historia.
Avsnittet Brevens dialoga struktur redovi-
sar varianter av retoriska strategier for att
beriitta om rosterna, som vilka element som
anvindes i breven, t ex dialog och polyfoni.

Att beskriva och forklara inre
roster

Informanterna betecknade sitt résthorande
olika. Det omnimndes ofta som rostférnim-
melser, (att) hor(a) roster, min (inre) rost,
mina (inre) roster eller rosten/résterna.
Ibland skrevs (tankar) efter eller fére roster.
Orden markerades emellanat med citat,
som »roster(na)« eller »hor(a) réster«. Nagon
gang uppfattades fenomenet som en excep-
tionell fdrméaga, som en »mycket god hérsel
som gick genom vilka viggar som helst,
eller

som »(horsel/rést)hallucinationer«

eller hallucinerande. Ibland anvindes egna

ord eller uttryck, som »rostupplevelserg,
rosterfarenheter«, »mina ‘hérselproblem’
«, »en mycket stark rostkinslag, »min goda
roste, »en rost i huvudet« eller »tomtarna
pa loftete. Det possessiva pronomenet
min(a) indikerade upplevelsens subjektiva
karaktir.

Rosterna kunde vara fa- eller mangord-
iga. De kanske bara skrattade, viskade eller
frambringade andra liten. Ibland hordes
musik eller mekaniska ljud, som fran ett
tag. Résterna hordes genom Sronen, inne i
huvudet eller i nagon annan kroppsdel. De
kunde lata som andras tjat, ett bakgrunds-
mummel, en hejarklack, storande ljud fran
grannar eller en auktoritir forildrarost.
De kunde vara starka eller svaga. De beor-
drade, radde, kommenterade, trostade,
nedvirderade eller hotade, ropade rést-
hérarens namn, siade om framtiden eller
visste allt.

Informanterna beskrev sig sjilva och sin
relation till sina roster, som en tillgang eller
som en belastning. Flera karaktiriserade
dem som emellanat skrimmande, oticka
och deprimerande. Ibland kunde résterna
beritta om grandiosa religitsa visioner eller
annorlunda upplevelser. Andra beskrev
dem som eviga féljeslagare, som alltid kom-
menterade allt de gjorde eller planerade att
gora. For ytterligare andra var erfarenheten
nagot tillfalligt. Informanterna beskrev sina
roster ibland svepande, ibland detaljerat.
Emellanat namndes ocksa andra annorlunda
upplevelser, som syner eller berdringar
Rosterna uppfattades inte alltid som psy-
kiatriska symtom, utan hade med religiosa
forestillningar, konflikter, livskriser eller
trauman, att géra. De kunde komma fran
det »undermedvetnac, frain drémmar, fran
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egna eller andras tankar (genom telepati),
fran svart magi, fran ingenstans eller fran
en annan virld, fran bilarnas fartvind eller
fran inopererade datorchips. En inre rost
kunde tillhéra en fiktiv eller verklig per-
sonlighet, levande eller avliden. Den kunde
dven uppfattas som Guds, som Djdvulens,
som en édngels eller som en ond andes rést.
Négra informanter uppfattade sina réster
som verkliga, andra inte. Ytterligare andra
skilide pa vad de trodde om rosterna nir
de inte lingre hordes. Skillnaden mellan
(inre) roster och tankar verkade ibland vara
oklar, likasa mellan sjuka roster och friska.
En informant, Josefin, skiljde mellan varsel,
tankedverforing och rosthérande. Varsel
var sddant som »inte [kunde] forklarase, t ex
nir hon som barn hérde sin mors fotsteg i
trappan en stund innan modern kom hem.
Tankedverféring var viss kommunikation
mellan Josefin och hennes son. Om hon
funderade pa nagot kunde sonen siga »Jo,
morsan...« och sedan uttrycka tankar lik-
nande hennes. Résthérande férekom i vissa
kritiska situationer, som nir Josefin under
en forlossning hérde sin mors rost, eller i
kriser, ndr hon bett till Gud och hért hans
rost.

Alla breven var jagcentrerade, dvs.
skrivna i jagform, med de inre rosterna som
motpart, vilket kommenterades i ett av {6l-
jebreven: »Jag har valt att skriva det i direkt
form dven om jag nu har distans till det
hela. Meningen dr vil att andra ska kunna
forsta hur det upplevs(?)« Breven handlade
ibland om svarigheten att hantera résterna,
sirskilt plagsamma eller retsamma sadana.
En brevskrivare betonade att rosterna inte
var fornimmelser, »utan réster som man
uppfattar som lika verkliga som de roster

som man normalt hér med éronen«. De var
»verklig kommunikation mellan tva, eller
flera parter«. Han fortydligade genom till-
ldgget: »Man far hela grejen rostlige beto-
ning etc dvs exakt som om det var roster
som hors via 6rat.« Emellertid hérdes inte
bara roster, utan han kunde dven kommu-
nicera med rdsterna genom gester, saledes
formedlades »orden via sma vanliga gester,
en liten handrorelse, en litt vridning pa
huvudet etc«. En respondent uppfattade
sina roster som fornimmelser, i form av
»impulser hur man skall tinka och hur man
skall handla« och hon kunde »férnimma sta-
velser och ord, s tydligt som om man liser
en textremsac.

Att ordna berattandet i tid och
rum

Rosthorarna anvinde litterdra konventioner
for att formedla sin historia. Nagra berit-
tade kronologiskt, dvs. de ordnade hindel-
serna som forknippades med résthérande,
tidmassigt. De knét rosterna till livsavgs-
rande fordndringar I sina texter drdjde
de vid biografiska hindelser, som familje-
bildning, giftermal, skilsmissa, anhérigas
doéd, borjan eller avslut pa studier etc.
Relationen till rosterna kunde forindras
med personens liv. Saledes behovde rost-
horandet inte vara en isolerad upplevelse,
i stillet kunde det markera en évergang i
livet da respondenten fattade avgdrande
beslut. Alla brevskrivare ordnade inte sin
berittelse i tidsfoljd. En del ndmnde inte
ens dimensionen tid. Att utnyttja tiden
som ett retoriskt grepp var naturligtvis inte
sjalvklart. Brevskrivarna kunde i stillet utga
fran rummet, dvs. platsen, dir allt utspe-

Lis Bodil Karlsson: Fran résthorarnas virld - en analys av sjilvbiografiska brev ...

11



lade sig. Nir rumsliga metaforer anvindes
blev tiden sekundér. Berittare och roster
eller andra personer rorde sig in i och ut ur
rummet eller den psykotiska virlden. En
brevforfattare skrev, att han ibland gjorde
ven djupdykning i rosthoérarvirlden«. En
annan berittade om sin vag »ner i vagda-
len, for att inte siga avgrundenc. En tredje
skrev, hur demonen lockade henne med
l6ften om ny kunskap. Vissa situationer
kunde forsitta henne, fran ena stunden till
en annan, »i en annan virld, en virld dér en
auktoritir rost befann sig och berdttade for
mig att nu ar det néra, nu har kvinnan och
jag en hemlighet. (...) Résten inom mig tog
mig till oanade hajder.« En fjirde forklarade
att hon vid en livskris inte lingre kunde
kommunicera med sina anhériga. Detta
skildrades som att hon gick vilse: »Jag hit-
tade inte utvigen, jag hade tappat bort den
och tappade kontakten med min familj, (...)
mina férildrar och syskon och dven vinner
sag mig forsvinna (...)«. En femte, Benedict,
beskrev i ord en Hieronymus Bosch-lik-
nande triptyk av skrick: Den forsta bilden
visade, hur han som mérkradd sexaring lag
i sitt rum och sag hur méblerna »formades
till skrammande gestalter«. Den andra
bilden framkom nér han bad:

flera boner for att slippa fler uppenbarelser
av den typen. Dd syntes ett starkt ljus som
formades till en dngel. Frid uppfyllde mig.
Jag horde en rist som talade till mig. Den sa
till mig. Du har funnit frid hos herren. Du
skall som vuxen soka upp ateistiska veten-
skapsmdin. For dem skall du gira under som
bevisar min existens for dem. De skall kunna
gora  vetenskapliga undersokningar —av
undren. Sedan ldmnade denna dingel mig.

Den tredje bilden framstillde, hur Bene-
dict démdes till déden, korsfistes och igen
hérde en rést, som sade: »Du har funnit
frid hos herren. (...) Résten sade att jag som
vuxen skulle bevara medicinsk informa-
tion om manniskor at framtidens likare«.
Rosten trostade. Morker ersattes av starkt
ljus, som forvandlades till en (talande)
angel. Under en skrickfylld och drém-
liknande upplevelse hoérdes Guds(?) rost.
Benedict tolkade inte sina erfarenheter,
utan nimnde de intensiva auditioner och
visioner han hade som barn. Hans réster var
uppenbart bibliskt influerade och beskrevs
med en religios retorik. Kirnan i berittel-
sen var det dvertydliga religidsa budskapet
om trést och upprittelse. Han malade
en bild av sin vistelse i »det psykotiska
rummet«. Mdblerna i hans barnkammare
forindrades till oticka levande figurer.
Ovintade religiésa upplevelser av auditiv
och visionir karaktir bérjar ibland med
ett starkt ljus, enligt Geels (1991). Vi kan
bara gissa, varfor brevskrivaren hade dessa
upplevelser. Férr kanske Benedict skulle ha
betraktats som ett religiost underbarn. Nu
kanske han ses som ett ensamt och utsatt
barn med fantasi.

En kvinnlig brevskrivare, Patricia, berit-
tade, att hon pa grund av en virussjukdom
isolerades pa en infektionsklinik, vilket
beskrevs som »psykotikerns virsta mar-
dréme« »Mat och medicin sattes in genom
en lucka i viggen. Ville jag personalen
nagot skulle jag ringa, och da kunde jag tala
med nagon genom en hogtalare som satt
hogt uppe pa en vigg.« Efter nagra dagar
gick hon in i psykosen, efter att forgives
bett att fa tala med nagon for att bryta sin
isolering. Patricia gick in i det »psykotiska
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rummet«, en metafor for en intensiv sjilslig
upplevelse utdver det vanliga:

Men frdan hdlet i viggen meddelades bara
att detta var en somatisk klinik. De hade
ingen psykologservice att erbjuda. Dd
birjade jag sjilv tala tll hdler och hdlet
svarade. Forst pratade hdlet och jag om
viider och vind, precis som nybekanta. Det
hade dragit fram en kraftig snéstorm, och
rododendron-buskarna pd den lilla inner-
gadrden var begravda under snédrivor. Jag
undrade om jag sjilv snart skulle begravas
och hdlet svarade att det var hogst troligt
men att jag nog skulle dteruppsta till vdren.
Det lugnade mig, for jag sdg fram emot som-
maren dd mitt blod skulle vara rent och min
kropp férdig att ta emot niéista lilla barn. Dad
birjade hdlet skratta dt mig. Det hade ett
rutigt galler ver sig, som en fiktares mask,
och bdde spriket och skrattet blev alltmera
rutigt. Fldktmasken forvandlades till slakr
mask, och blod bérjade rinna nerfor de vita
vdggarna. (...)

Slaktmasken hade uppmdrksammat att
jag inte hade ndgon TV och snart fanns all
sjdlens kanaler pd de blodstrimmiga viig-
garna. Det kom ocksd ett malande rymd-
tjatter, och ingenting gick att stinga av.
Det enda som var ofordnderligt var de vita
sulfatabletterna som sattes in i luckan var
fidirde timme.

Nir jag skrevs ut till hemmet med alla sulfa-
burkar var jag oerhirt tritt och gladde mig
dt att komma hem och dntligen fa lite lugn
och ro. Men i mitt hem hade redan hela sdll-
skapet flyttat in och vintade pd mig. Hadlet
fanns ddir redan fore mig och hélsade mig
vilkommen hem med gapskratt och veder-
borligt pladder:

Patricias inre rost presenterades som en
ny bekantskap nir den introducerades i
brevet. Hon och »halet i viggen« borjade
konversera for att lira kinna varandra.
Rosten skrattade, pratade och kunde till
och med uppfattas som ett »medvetande.
Den observerade hennes férehavanden och
hanade henne. »Rosten« antog ocksa andra
»fysiska skepnader«, som en fiktmask, en
flaktmask och en slaktmask och blev sa
smaningom ett helt sillskap. Det utveck-
lades inte till en polyfoni utan till, nagot
som skulle kunna karakteriseras som, en
kakofoni av roster, nir de blodstrimmiga
viggarna i sjukhusrummet gav rost at alla
»sjalens kanaler«. Patricia kunde inte stéinga
av ljuden. Det »psykotiska rummet«, tog
overhanden. Det enda som markerade tiden
var »de vita sulfatabletterna som sattes in i
luckan var fjirde timme«. Det skrattande
och pladdrande »halet« flyttade till och
med hem fran sjukhuset.

Det berittande jaget i Patricias text kan
uppfattas som flera olika jag. Sa gjorde det
psykotiska jaget sin entré nir hon bérjade
tala till halet. I en annan passage var jaget
den kvinna som ville bli frisk nog att kunna
foda ett nytt barn. Men »halet« drog in
henne igen och snirjde henne i en psykos.
[ en tredje passage trostades hon av sitt
déda barn, och ville stanna pa infektions-
kliniken. Aterigen var jaget en kvinna i
vardagen, ett icke-psykotiskt jag, som
inhandlade pirlemorknappar och stickade
en babytréja. Rosten bakom slaktmasken
var Patricia dock évermiktig och hon maste
soka sig till psykiatrin: »Men den kvall nir
jag insag att hela kroppen var fylld av kokta
risgryn och héll pa att spricka - ur armarna
villde kokta risgryn fram och jag foddde grot
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med lingonsylt, akte jag till psykkliniken.«
Brevskrivaren presenterade sig dter som ett
psykotiskt jag genom denna bild och skild-
rade upplevelsen av hur hennes jag holl pa
att 16sas upp.

Brevens dialoga struktur

Breven hade i allminhet en dialog struktur.
Tre olika typer av dialoger kan urskiljas i
dem. For det forsta, en dialog mellan brev-
skrivaren och forskaren, som har uppmanat
till brevskrivande och didrmed kommuni-
kation kring rosthérande. For det andra,
mellan brevskrivaren och rdsterna, nar
hon forsoker att forstd och tolka résterna,
varifran de kommer och vad de vill. For det
tredje, finns en dialog mellan karaktirer och
roster, i grunden en dialog mellan résterna.

Dialogen med forskaren

For brevens foérfattare kunde adressa-
ten fornimmas som samtalspartner, och i
breven anteciperades mottagarens mdjliga
respons. Nagra av informanterna riktade de
forsta raderna till forskaren, som: »Jag fick
for nagon vecka sedan tidningen Revansch!
i mina hinder. Och jag liste igenom den
och kom till ditt »Upprop till dig som hor
rosterle. Eftersom jag har en viss erfarenhet
av det sa delar jag gidrna med mig av mina
upplevelser« I andra dokument atergavs
delar av rosthérarens inre dialog eller en
»mikrodialog« (Bachtin, 1991). Hir redovi-
sas ett brev i sin helhet dér alla ovan nimnda
dialogtyper aterfinns, Edvard skriver:

Jag hor rister och jag tycker inte om det. Vad
jag dn gor gar de inte bort Jag hérde rister

forsta gdangen, nér jag var 18 dr gammal.
Den forklaringen till att jag hér roster.
Det dr att tankarna kommer frin mina
fordldrar, skolan. Att tankarna dr redan
inplanterade i (ungdomen), barndomen.
Ndgonstans mdste de komma ifrdan. Jag hor
en massa roster som vill nedvéirdera det jag
gor, som inte alls gillar mig. Ibland tycks de
hata mig. Jag kan inte forstd varifran som
den synen kommer;, om det var mina fordld-
rar som ville att jag skulle tycka illa om mig
sidlv. Jag forsoker att fd bort mina tankar,
() eller rister med viljan. Men i de flesta fall
lyckas det dadligt. Jag tycker inte om det, och
medicinen verkar ddligt pd roster. Jag behé-
ver ingen hjdlp med rosterna. Jag har talat
om det, men jag tycks inte ha ndgon reak-
tion. Det tycks vara som att det finns inget
sditt att bota réster pd. Jag har sokt hjilp men
det tycks inte finnas ndgon hjdlp. Ndt som
man mdste leva med. Det dr inte normalt
att hora ndgra roster, det dr sjukligt.

Edvard skrev inte, vad résterna sade, men
att de hade sitt ursprung i barndomen och
de underkidnde honom. I detta brev vinde
sig informanten direkt till forskaren och
besvarade ocksa fragorna i annonsen/
uppropet, vilket ocksd andra informanter
gjorde. Deras brev kunde uppfattas som
delar av en dialog, som Bachtin (1991)
benidmner den dolda dialogiciteten, alltsa
en dialog dir den andres uttalanden ute-
limnas, men dock paverkar den forsta per-
sonens ordval. Varje ord ir saledes ett svar
till den osynliga talaren. Brevet ovan visar
hur det i sjilva verket bygger pa en dialog.
Om tinkta fragor fran forskaren skjuts in i
texten visade det sig, att den hade en tydlig
dialogisk struktur.
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- Hur ir det att hora roster?

Edvard: Jag hor rister och jag tycker inte
om det.

- Hur vill du beskriva dina réster?

Edvard: Vad jag iin gor gdr de inte bort. Jag
hér en massa rister som vill nedvéirdera det
jag gor, som inte alls gillar mig. Ibland tycks
de hata mig. Jag kan inte forstd varifrin
som den synen kommer, om det var mina
fordildrar som ville att jag skulle tycka illa
om mig sjélv.

- Nir horde du roster for forsta gangen?
Edvard: Jag hirde rister forsta gangen, néir
jag var 18 dr gammal.

- Vad tror du ir férklaringen till résten eller
rosterna?

Edvard: Den forklaringen till att jag hor
roster. Det dr att tankarna kommer frdn
mina fordldrar, skolan. Att tankarna dr
redan inplanterade i (ungdomen), barn-
domen. Ndgonstans mdste de komma
ifrdn.

- Hur f6rsdker du hantera dina réster?
Edvard: Jag forsoker att fi bort mina
tankar, (h)eller roster med viljan. Men i
de flesta fall lyckas det ddligt. Jag tycker
inte om det, och medicinen verkar dligt pd
roster.

- Har du berittat for nadgon annan om dina
roster? 1 vilket sammanhang? Behdver du
hjilp av andra for att hantera dina réster?
Edvard: Jag behiver ingen hjilp med ris-
terna. Jag har talat om det, men jag tycks
inte ha ndgon reaktion. Det tycks vara som
det finns inget scitt att bota roster pd. Jag har
sokt hjilp men det tycks inte finnas ndgon
hjdlp. Ndt som man mdste leva med. Det
dr inte normalt att héra ndgra roster, det dir
sjukligt.

Texten kunde alltsa uppfattas som en dold
dialog, dérfor att den andres fragor inte
underordnades

redovisades. Rdsterna

dirmed forfattaren i hans dialog.

Den inre dialogen

Dokumenten antydde férekomsten av dia-
loger mellan brevskrivaren och rosterna,
da résterna skiljs fran forfattaren och blir
sjilvstindiga. Dialogerna uttryckte rost-
horares forsok att forstd och tolka sina
roster, varifran de kom och vad de ville.
Flera respondenter betraktade sina roster
som samtalsbara eller som »sillskap«, som
de kunde kommunicera med (se Patricia).
En informant, Ulrik, skrev, att hans roster
forst bara hordes som ett sorl, men nir de
sedan dndrade karaktir kunde han samtala
med dem:

»Jag mddde mycket brai9 mdn., sen sd bor-
jade helvetet igen, - men med den skillnaden
att nu dr résterna klara och tydliga.

Min forsta tanke var att vad fan gor du nu
Ulrik?!!

Men jag ténkte - jag borjar att svara till-
baka - sagt och gjort - jag borjade att svara
denna rost. Jag forde regelrdtta samtal, som
om jag pratade med vem som helst. Det dir ju
klart, att folk pc bussen viinde sig om ibland
och funderade, men jag téinkte att: Nu éir det
som det dir, det kan jag ej hjiilpal «

En annan informant férundrades, nir han
borjade hora en rdst: »Jag blev forvanad,
jag visste inte vad jag skulle tro, var det
en rost fran yttre rymden eller var det en
mikrofon inuti huvudet ljudet kom ifran.«
Rosterna jamfordes ibland med tinkande
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eller sa formulerades breven som uttryck
for introspektion. Skillnaden mellan (inre)
roster och tankar kunde ibland vara oklar,
som i f6ljande text av Anja. Sa hir borjade
brevet:

Jag »hor roster« i néira kénslomdissiga kon-
takter. »Résternac« dr en berittelse om vad
den andra mdnniskan ténker om o »gor
med« mig. Rosterna eller tankarna stim-
mer ofta med verkligheten pd olika plan o
jag utgdr ifrdn att jag har ndgon form av
medial formdga i botten.

Nir respondenten i sitt brev nimnde att
hon hérde roster sattes orden inom citat.
Flera ganger skrevs (tankar) efter eller fore
roster. Skillnaden mellan réster och tankar
tycktes vara férsumbar, kanske synonyma.
Rosterna ansags tyda pa en »medial for-
maga«, dirfor att de avsldjade vad andra
minniskor tidnkte och gjorde. Grinsen
mellan (inre) rdster och tankar verkade
flyta i dokumentet. Aven Edvard jamstillde
roster med tankar. Med anledning av ros-
ternas kritik skrev han: »Jag kan inte férsta
varifran som den synen kommer, om det var
mina forildrar som ville att jag skulle tycka
illa om mig sjdlve«. Edvard ville forsta roster-
nas ursprung och mening. Han ség tillbaka
och hittade en forklaring i barnets svarig-
heter att avvirja vuxnas klander. Résterna
var tankar, som »redan (var) inplanterade
i (ungdomen) barndomen«. Men han var
inte helt siker. Det var som om han riktade
sig till sig sjilv ndr han skrev att résterna
maste ha en forklaring: »Nagonstans mudste
de komma ifran.« Dessa meningar var frag-
ment av brevskrivarens dialog med sig sjilv
om rosterna, alltsd en inre dialog. Edvard

behévde inte nagon hjilp med sina roster
och hade ocksa framfoért detta, men till
vem framgar inte. Fér honom fanns ingen
hjilp att fa. Vad han 4n gjorde, sa férsvann
inte hans roster/tankar. Aven om Edvard
fann en psykologisk férklaring till dem,
betraktade han dem som onormala, till och
med som sjukliga. Ett barn vill egentligen
aldrig tro sig vara odlskat av forildrarna.
Om rosthérandet dr en psykisk sjukdom
fritages fordldrarna och andra vuxna fran
skuld.

Aven om »rostenc till och med lit som
den egna rdsten, maste inte det horda
accepteras som egna tankar, eller som en
av respondenterna beskrev sin rost: »Det dr
som tankar som jag hor hdgt men det stim-
mer inte med mina egna tankar. Résten
siger ofta elaka saker (...) som jag inte alls
haller med om.« Olika réster kunde ibland
vara i dialog med varandra och uppfattas
som separata eller skilda fran forfattaren,
vilket kommer att berdras i nista avsnitt.

Karaktdreridialog

Handlingen i dokumenten kretsade alltid
kring informanten. Forfattaren och huvud-
personen i dokumenten var samma person.
Ingen natur eller miljé beskrevs, utom i en
text, men dir hade miljén en funktion i
hindelseférloppet (se Patricia). Informan-
terna berittade om sina upplevelser och om
sin syn pa sig sjilva och sin virld. Alla hand-
lingar i breven ror huvudpersonen. Andra
aktorer introducerades, nir de hade en upp-
gift i berittelsen. De minniskor som figure-
rade i dokumenten var anhériga, slaktingar,
vinner eller bekanta. Andra kunde tillhdra
psykiatrin, sasom mentalskotare, kontakt-
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mén, psykiater eller terapeuter. Vissa utta-
landen tillskrevs ibland en bestimd person.
Berittaren kunde dirmed uttrycka olika,
ibland motsigelsefulla standpunkter, utan
att sjélva ta stillning. En informant kunde
lata olika personer komma till tals, t ex om
han inte sjilv visste, hur han skulle férklara
sina roster. S skrev Carl foljande:

Jag hade tvd kontakirmdin plus att tvd flickor
ifrdn Jehova kom dd och dd. Dom borjade
prat om andar. Min kontaktman hévdade
att det kom ifrdn min sjukdom. Jag bodde
som sagt i X-stad dd ibland var dom sd
otiicka som ex Dej ska jag ta forst ska du
bli bra. Jag ringde massvis med gdanger till
Xestadspolisen mitt i nétterna. Jag sa att
jag hade folk efter mig som skulle ta mej.
Vi skickar en patrull. Jag had inget riktigt
begrepp just dd varifrdn rosterna kom
stundvis var jag riktigt ridd. en skétare sa
en gdng att det hénger ihop med Dietet jaget
overjaget som inte, drar jiimn. Nu borjar det
avta. Men jag kan hora hu sd du ser ut. Vi
ger, oss inte vi vill se dej do ut. Aldrig mer
fitta pd din kuk. Inte roligt ibland dr jag
skitréidd. Stdr i kontakt med folk inom psy-
kiatrin har en stodos medicin. Jag tror att
denna gding kommer det att véixa bort. ursch
sd du ser ut jag vill se dej do ut en kvinnorést
sdger sd. Sd vad ska man tro.

Det citerade avsnittet avslutade informan-
tens brev. Ingenting gott kom tydligen av att
hora roster. I brevets forsta del berittades,
att Carl horde roster i ungdomen, vilka
férsvann successivt genom medicinering.
Nir en jamnérig van dog, bérjade han hora
roster igen, men da hjilpte inte likemedel.
[ stillet ansatte de honom periodvis mycket

hart. Han hotades, han skulle dé eller aldrig
mer ha ett sexualliv. Tillvaron var period-
vis svaruthardlig. Carls var mycket radd for
sina roster och kunde inte heller forklara,
varifran de kom. En ménniska kan 6vervil-
digas av inre roster, och av sina egna och
andras tankar om dem. Det var, som om han
maste beskriva allt samtidigt, sa att lisaren
skulle férsta det kaos som radde. Texten
var enkel, men informationstit. Den ena
meningen efter den andra skapar intensi-
tet. Han formulerade sig s att det blev ett
myller. Texten var en inre dialog om inre
roster och om egna och andras reaktioner
och reflektioner, vilket blev tydligt, om olika
repliker sirskildes. Se tabell 2.

I texten éaterfanns fragment fran olika
stimmor inom och utom informanten. I
Carls medvetande fanns olika forestill-
ningar om den inre virlden, det var delvis
andra minniskors roster om hans beligen-
het. Texten var delvis dialogisk, darfor att
olika medvetanden stilldes mot varandra
utan att bli objekt fér varandra. Carl
dramatiserade brevet genom att aberopa
andra, verkliga manniskor, som tva kontakt-
man fran psykiatrin. En av dem betecknade
hans réster som symtom pa psykisk ohilsa,
saledes en medicinsk férklaring. En skétare
gav i stillet en psykoanalytisk férklaring till
dem och sade, att Carl hérde réster, efter-
som detet, jaget och &verjaget inte drog
jamnt. I en av meningarna blandades troli-
gen de inre rosterna samman. Carl beskrev
vad résterna sade och refererade till nagons
forsidkran att han nog skulle »bli bra«. Tva
Jehovas vittnen foreslog dvernaturliga tolk-
ningar. Nédr résterna var hotfulla, begirde
Carl hjilp av polisen. Vi inser hans oro, hans
kamp for att fa vara i fred, kanske dirfor att
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han varken férstod varifran rosterna kom
eller hur han skulle bemistra dem. Manga
av informanternas roster framstod som
personligheter, som sjilvstindiga visen som
informanterna maste leva med, lyssna och
tala till. De forblev da inte anonyma, utan
fick namn eller benimningar. Kommunika-
tionen med rosterna och mellan résterna
kan karakteriseras som dialoger, men nagot
annat hinder ocksa i somliga texter, som i
foljande exempel, av Cecilia:

Mycket héipen och lite kuslig till mods kénde
jag mig en gdng, nér jag horde »lilla gossen«

ldisa hogt ur den bok jag ldg och ldiste tyst for
mig sjilv. Jag minns, att jag ténkte: - Det dir
underliga saker det hér, som jag dir med om.
Kan det vara ndgon slags telepati? (...) - Dd
hirde jag »lilla gossen« séiga: - Farmor, vet
du vad telepati éir? - Och »farmor« svarade
med sin lugna, lite eftertinksamma rost: Jag
har hort ordet, men jag kan inte séiga riktigt,
vad det ér

Karaktirerna hade ett medvetande, obero-
ende av informantens. Deras uppfattning
om virlden och deras minniskosyn var inte
informantens, utan sjilvstindiga, parallellt

Tabell 2.

Moiliga karaktirer

Tva flickor ifrdn Jehova

En kontaktman inom psykiatrin

Rosterna
Ndgon inom psykiatrin

Carl (kontaktade polisen naitetid)

Polisen

Carl
Skétare inom psykiatrin

Rosterna

Carl

Rosterna
Carl

Brevtexten

»borjade prat om andar«

»hivdade att det (résterna) kom ifran min sjuk-
domu«

var »sa oticka som ex Dej ska jag ta forst«

»...ska du bli bra«

»Jag sa att jag hade folk efter mig som skulle ta
mej.«

»Vi skickar en patrull.«

»Jag had inget riktigt begrepp just da varifran ros-
terna kom stundvis var jag riktigt radd.«

»det hinger ihop med Dietet jaget dverjaget som
inte drar jimte.

»hu sa du ser ut. Vi ger, oss inte vi vill se dej do ut.
Aldrig mer fitta pa din kuk.«

»Inte roligt ibland #r jag skitradd. Star i kontakt
med folk inom psykiatrin har en stédos medicin.
Jag tror att denna gang kommer det att vixa bort.«

»ursch sa du ser ut(,) jag vill se dej do ut«

»Sa vad ska man tro«
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med hennes egen. Begreppet polyfoni, fler-
stimmighet, kan karakterisera denna fore-
teelse. Figurerna skildrades som tinkande
»subjekt«. De olika résterna ir och férblir
sjilvstindiga. 1 Cecilias brev forde ros-
terna en dialog med varandra. [ andras brev
framgick inte alltid, om résterna kommu-
nicerade med varandra. Det finns en inne-
boende logik i vissa texter som handlade
om att nir olika réster stod fér olika stand-
punkter, reflekterades olika medvetanden
som inte kindes igen som ens eget jag.
Detta stimde med Bachtins uppfattning,
att varje tanke representerar ett manskligt
medvetande, eftersom varje tanke maste
tillhéra nagon (Bachtin, 1991).

Brevskrivaren satte in sina roster i ett
biografiskt sammanhang. Dock féreslog
rosterna en forklaring som hon férst inte
ville acceptera, nimligen att rosterna
skulle vara hennes ofédda barns. Résterna
kunde bearbeta henne pa olika sitt, de for-
sokte »overtala« henne att kasta sig ut fran
en balkong. Cecilias attityd var inte bara
passiv, utan hon lyssnade selektivt och tog
stillning vartefter. Vi vill kanske betrakta
roster som monologa till sin natur och
rosthorare som offer fér résternas anstorm-
ning, vilket kanske kan bero pa bristfillig
kommunikation med rosthérare. Breven
visade, att rosthérande i stillet kan ha en
dialog struktur.

Sammanfattande diskussion

Rosthorande 4r, enligt  Al-Issa (1995), en
allmanminsklig erfarenhet. Inre roster kan
uttrycka résthorares personliga eller sociala
problem (Romme & Escher, 2000). De upp-
levs som frimmande for jaget (ego-alien)

(Leudar et al,1997). De kinns alltsa inte
som varande egna tankar. Rster uttrycker
ett inre tal, 4r nyttiga for tankelivet och
hjilper vid problemlésning (aa).

Foreliggande studie utgick fran texta-
nalytiska resonemang for att analysera
sjdlvbiografiska brev om att hora roster,
saledes undersoktes hur résthérare struk-
turerade sina texter med hjilp av litterira
konventioner, som relationen till tid och
rum. De kunde exempelvis ordna hindel-
serna som forknippades med résthérande,
tidmissigt och knot résterna till livsavgs-
rande forandringar, som giftermal, skils-
missa, anhorigas dod etc. Rosthérandet
markerade didrmed en 6vergang i livet.
Andra rosthorare namnde aldrig dimen-
sionen tid, utan utgick fran rummet, dvs.
platsen, dir allt utspelade sig. Berittare
och réster eller andra personer rérde sig
dé in i och ut ur rummet eller den psyko-
tiska virlden.

Nir studien fokuserade pa hur réstho-
rare framstillde sina upplevelser, gavs en
storre forstaelse for fenomenet. Nackdelen
ar att foljdfragor, for att fa veta mer, inte
kan stillas. Varje brev var en partsinlaga,
ett personligt dokument och ett svar pa en
efterlysning. Alla breven var jagcentrerade.
Flera informanter upptridde som karakti-
rer i sin egen historia och beskrev hur rés-
terna talade till dem eller med varandra.
Manga roster framstod som personligheter,
som sjilvstiandiga visen eller stindiga folje-
slagare, som informanterna maste leva med,
lyssna till och kommunicera med.

En del roster var mer irrationella eller
mer otidsenliga dn andra, t ex de som hade
ett religiost innehall eller var svara att
tolka. Aven om texterna var sekulariserade,
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anviandes i nagra ord med religits klang,
som att résten var (som) en biktfader, en
plagoande eller en demon. Vissa brev skulle
kunna inordnas i en visterlindsk tradition
av texter om introspektion, vansinne och
fralsning eller i en tradition av andliga sjilv-
biografier.

Grinserna mellan tankar och roster
var inte alltid sa tydliga. Breven visade att
roster ibland dr en exceptionell form av
manniskors inre tal (Leudar et al, 1997)).
Termerna monolog, dialog, polyfoni och
kakofoni karakteriserade varianter av rost-
hérande, men ocksa att berittelserna om
dem kunde karakteriseras likadant. Att
anvianda Bachtins (1991) litterdra begrepp
for att analysera sjilvbiografiska texter om
rosthorande gav ny kunskap om fenomenet.
Uppfattningen om rdster som monologa,
dvs. att de utan nagon kontext kommente-
rar eller kommenderar résthoraren visade
sig inte vara hallbar. Tvirtom har rosths-
rande en dialog struktur. Résthérarna var

inte passiva, utan lyssnade selektivt till sina
roster.

Breven kunde uppfattas som informan-
ternas forsok att hitta en genre for att gora
sin historia begriplig, inte i forsta hand for
att redovisa sanna upplevelser, utan for att
finna en mening med eller tillfalligt sum-
mera sina livserfarenheter. Informanterna
tycktes soka ett anvindbart sprak for att
gestalta rosthorandet. Med ett sadant
kanske rosthorare kan skaffa sig en social
identitet och paverka andra mot stdrre for-
staelse for foreteelsen. Atminstone i denna
studie ville de meddela sig, att déma av den
rikliga forekomsten av dialogiska grepp. Att
kommunicera om ovanliga upplevelser dr
mojligt om en sirskild berittarstil anvinds,
som beskrivningar om det »psykotiska
rummet«. En minniska begrinsas av spra-
ket, men kan ocksa med detta beskriva och
bemiistra sitt lidande. Kan hon g in i »det
psykotiska rummetc, sa kan hon ocksa ga ur
det igen och darmed aterhédmta sig.
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Summary

Hearing voices: personal letters about voices

This article analyses personal letters writ-
ten by 41 voice hearers (26 men, 19 women)
collected 1998-2000 through newspaper
advertisements and appeals. The respon-
dents wrote about how they acted as charac-
ters in their own story and how the voices
spoke to them or to each other. The voices
were described as dialogical or polyphonic.
Also the stories were characterized in the
same way. The letters can be seen as part of
a western tradition of autobiographic texts
about introspection and madness. The
texts sometimes had a religious tone, using

words such as confessor, demon or tormen-
tor. Judging by the abundant use of dialo-
gic devices the voice hearers were eager to
communicate. The texts showed that com-
munication is possible through the use of
a specific style, such as talking about »the
psychotic roome. If people tend to be limi-
ted by their language, they can also use it
to describe and handle difficulties in life.
If one can enter »the psychotic roomy, it is
also possible to leave it and consequently to
recover.
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