Gruppboende 1or dementa
- en omsorgstorm eller ett
begrepp i forsvinnande?

ULLA MELIN EMILSSON

Under ett tiotal dr frdn 1980-talets mitt framstod gruppbo-
ende som den enda sjilvklara omsorgsformen for dementa

ivdrt land. Alla kommuner med sjilvakining byggde
gruppboenden i rask takt. Men sd i mitten av 1990 upp-
horde denna utbyggnadsiver. Hur kan man forstd att ett

sdtt att ge omsoryg till en viss grupp mdnniskor under en

period dir det enda rdtta, for att sedan se ut att forsvinna?

I denna artikel diskuteras fordndringen i praktiken och

i retoriken och berydelsen av det glapp som tycks rdada

mellan dessa tva virldar.

Inledning

Avsikten med denna artikel ir att beskriva
och férsoka forsta hur ett sitt att organisera
och sérja fér en grupp gamla, de dementa,
under en viss period kan anses vara det
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enda sjilvklara omsorgsalternativet f6r att
sedan utan synbarlig anledning se ut att for-
svinna. Genom en jamforelse mellan vad
som sker i vardagsspraket (vad som dir sigs
om praktiken) och styrningsspréket (retori-
ken pa beslutande niva) diskuteras om och
hur det glapp som tycks rada mellan dessa
virldar kan ha betydelse fér vardformens
innehall och fortlevnad. Utifran hur perso-
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nalen sjilv uppfattar och beskriver denna
del av dldreomsorgen, och hur den formu-
leras pa papperet av de som planerar och
bestimmer, hoppas jag kunna bringa ljus
dver det som hinder.

For att tydliggéra ambitionerna tar jag
hjilp av Mia Vabe (2003 s 63) nir hon stiller
det hon kallar fér »vardagssprakete, det som
kommer fran de erfarenhetsbaserade berit-
telserna, i relation till »styrningsspraket«
fran administratdrernas och planerarnas
varld. Jag foljer tva huvudlinjer, den fran det
vardagliga arbetet med gamla demenssjuka
och den fran det utredande/myndighetsut-
6vande sammanhanget. Sittet att anvinda
bendmningen gruppboende, men &4ven
begrepp som vard, omvardnad, omsorg och
boende placeras hir i fokus. Det handlar
med andra ord om hur man i Sverige talar
om gruppboende som véardform i arbetet
med gamla demenssjuka minniskor och
hur samma vardag beskrivs ur ett tjanste-
mannaperspektiv. Med en socialpsykolo-
giskt orienterad ansats forsoker jag begripa
de fenomen som upptrider och hur det
kan komma sig att de tva spraken inte tycks
motas. Utblickar mot hur praktiken och
retoriken formas och formuleras i Frank-
rike, ett land med en erfarenhet betydligt
lingre dn var inom denna speciella vard-
form, och Portugal dér dldreomsorgen i all-
ménhet och demensvarden i synnerhet bara
ar i borjan av sin utveckling, anvinds for att
ge ytterligare perspektiv pa dessa fenomen
som de visar sig i var svenska vardag.

I forsoken att fa och ge en bild av hur
denna vardagsverklighet uppfattas och
omtalas har jag framférallt anvant mig av
fragor kring hur de som arbetar dir beskri-
ver den; vad sidger personalen i denna

vardag om den praktik de befinner sig i och
vad siger de om hela gruppboendeidén som
sadan? Och hur éverensstammer detta med
hur det uttrycks av dem som bestimmer, i
»styrningsspraket«’ Vad anser man att man
gor eller borde géra inom gruppboendets
viggar? Ger man vard, omvardnad, omsorg
eller en kombination av detta? Eller ar
gruppboende bara en form av boende som
beteckningen antyder?

Metoder och material

Det empiriska underlaget har sitt ursprung
i huvudsakligen tva typer av killor; tre egna
tidigare och en pagiende studie. De redan
genomforda studierna innehaller dels delta-
gande observationer och handledning, dels
intervjuer med sammanlagt 90 vardbitriden
och chefer. Samtliga projekt har, pa ett eller
annat sitt, haft fokus pa gruppboenden i Sve-
rige for gamla demenssjuka ménniskor. Stu-
dierna har bedrivits under tio ar fran 1993
och framat. En period som bade sammanfal-
ler med gruppboendeepokens blomstrings-
tid men ocksa dess avveckling och eventu-
ella »férsvinnande«. De redan genomférda
och dokumenterade studierna har haft olika
syften och infallsvinklar (se Melin Emilsson
1996, 1998, 2001a,c, 2002, 2003a,b). Nagra
fragor har emellertid aterkommit och stillts
till alla intervjupersoner i samtliga projekt.
En av dessa dr: »Hur ser du pa gruppboende
som vardform fér gamla demenssjuka min-
niskor?«. En del av dessa data har behandlats
i sina respektive sammanhang, men har tas
de upp och betraktas som svar pa just denna
fraga, bade i forhallande till de tidigare
undersdkningarna, men ocksa till den paga-
ende studien. Denna tog sin bérjan 2002
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och utgdrs av ett tredrigt forskningsarbete
dir dldreomsorg i Frankrike och Portugal,
med sirskilt fokus pa demensvard, jamfors
med framférallt svenska forhallanden.

Fyra projekt -
135 intervjupersoner

Inom ramen fér de tre avslutade projekten
har 15 gruppboenden i sédra delen av Sve-
rige pa olika sitt ingatt i mina studier. Med
skiftande utgangspunkter har jag narmat
mig dessa miljder genom observationer,
deltagande observationer, handledning och
intervjuer med personalen. For enkelhetens
skull benimns dessa avslutade projekt fort-
sdttningsvis efter sina respektive huvudfo-
kus; »Gruppboendeprojektet«, »Informa-
tionsprojektet« och »Handledningsprojek-
tet«. Den péagidende komparativa studien
kallar jag »Europaprojektet«. Sammanlagt
i de fyra studierna har 135 personer inter-
vjuats enligt foljande tidsschema:

»Gruppboendeprojektet« pagick under
aren 1993 -1998 som en delstudie i ett
stdrre tvirvetenskapligt projekt.! Arbe-
tet resulterade bland annat i avhandlingen
»Vardag i olika virldar Om dementa och
vardbitriden pa tre gruppboenden« (Melin
Emilsson1998).2 Sammanlagt 39 personer
intervjuades, samtliga kvinnor. Intervjuerna
skedde individuellt och hade halvstruktu-
rerad karaktir. 16 av de intervijuade hade
mindre 4n tva ars erfarenhet av arbete pa
gruppboende, medan de &vriga hade arbe-
tat fran tre och dnda upp till mer dn 20 ar i
denna vardform. Nagra av de slutsatser som
kunde dras av detta forskningsarbete var att
gruppboendena i studien priglades av just
de férhallanden som verksamheten hade ska-
pats for att undvika, ndmligen passivitet och
ensamhet for de gamla. Dessutom hade per-
sonalen, de tillrittalagda férhallandena till
trots, mycket svart att orka med sitt arbete.

»Informationsprojektet« genomférdes
under 1999 - 2000.3 I framférallt informe-

Fig. 1.
Tidsperioder och antal intervijupersoner fir respektive projekt.

1993 1995 1997 1999 2001 2003 2004
»Gruppboendeproi.« 39 personer »Informations-

projektet« 30 p
»Handledningsprojektet« 21 p

»Europaprojektet« 45 p

1 Projektet som hade titeln »Vard- och boen-
deformer for demenssjuka &ldre. For vilka
patientkategorier och hur ska gruppboende
utformas?« bedrevs vid Institutionen fér Kli-
nisk Samhillsmedicin i Malmé med finansie-
ring fran SFR- Socialvetenskapliga forskningsra-
det (SFR 93-0100-C-3C), Elmstahl mfl 1993.

2 Avhandlingsarbetet har genomforts inom

ramen for SFR-stodda forskningsprogrammet
»Aldreomsorgens vardag och villkor« vid Soci-
alhdgskolan i Lund (SFR 92-0312:3C).

3 Informationsprojektet har titeln »Vardag i
olika virldar - om att vara vardbitride bland
dementa« och kunde genomféras med hjilp av
medel fran FRN- Forskningsradsndmnden dnr
990001:139.
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rande syfte, vinde jag mig till vardpersonal
i kommunalt baserad demensvard i fyra
mindre skinska kommuner. Ambitionen
var samtidigt att forscka ta reda pa hur
den yrkeskategori forskningen gller, vard-
bitriden inom kommunal demensvard,
sjalva uppfattar och eventuellt anvinder
savil beskrivningar som slutsatser om sin
egen yrkespraktik. Forutom tva enhetsche-
fer deltog vid tva tillfallen fyra vardbitra-
desgrupper, med sammanlagt 28 deltagare.
Intervijuerna genomférdes i grupp med en
fokusgruppinspirerad ansats. Av dessa
hade 11 vardbitriaden fem eller betydligt
fler ars erfarenhet fran gruppboendear-
bete.*

»Handledningsprojektet« dr en inter-
ventionsstudie som bedrevs under aren
1999 - 2003.5 Mot bakgrund av den tidigare
forskningen som hade visat att personalen
inom denna vardform hade svart att orka
med sitt arbete var huvudsyftet att under-
soka om sa kallad »yrkesinriktad process-
handledning« kunde vara en anvindbar
handledningsform for att ge vardbitriden
och arbetsledare utbildning och stdd i det
vardagliga omsorgsarbetet. Férutom hand-
ledning anvindes deltagande observationer
och individuella intervjuer som under-

4 Det som kom fram kan uttryckas i termer av :
»Att kiinna igen men inte kiinnas vid« ( se Melin
Emilsson 2003b).

5 Projektet har titeln »Handledning som utbild-
ning och stéd fér personal i arbete med ildre
demenssjuka — ett utvecklingsprojekt« och
genomfordes med stéd fran RALF — Radet for
Arbetslivsforskning, 1999-0590) Vinnova dnr
2001/03584 och Samhillsvetenskapliga fakul-
teten vid Lunds universitet.

sokningsmetoder.® 15 vardbitriden deltog
liksom sex enhetschefer. Ungefir hilften av
deltagarna hade arbetat lingre 4n fem ar pa
gruppboende for dementa.”
»Europaprojektet« ir en pagdende
studie som startade 2002 och beriknas
fortga fram till mitten av 2005.% Bakgrun-
den kan till stora delar hianféras till de erfa-
renheter som de ovan nimnda projekten
har givit mig och som i sin tur har vickt nya
fragor. Framforallt var det en undran dver
hur det kan komma sig att klart uttalade och
aldrig sa vilmenande ambitioner inte far
avsedd effekt. Det dvergripande syftet med
denna studie &r saledes att forsoka forsta
denna skillnad som kan rada mellan utta-
lade politiska mal fér omsorgen om gamla
demenssjuka minniskor och den verklig-
het de befinner sig i. Genom att dven stu-
dera de socialpolitiska utgangspunkterna i
tva andra europeiska ldnder, Portugal och
Frankrike, och hur malen férverkligas i det
vardagliga omhindertagandet, dr avsikten
att forsoka forsta de fenomen som har visat

6 Till skillnad fran de 6vriga projekten som
beskrivs, dir jag sjilv har genomfort samtliga
intervjuer, har Anna-Lena Strid, doktorand och
anstilld i projektet, hir intervjuat de tva vard-
bitridesgrupperna.

7 En slutsats av detta arbete ir att handledning
inte behdver vara nagot effektivt sitt att for-
bittra arbetet inom dldreomsorgen, men méj-
ligen att fa folk att trivas (och kanske stanna
kvar) (se Melin Emilsson 2003a).

8 Projektet drivs med en trearig finansiering
fran FAS - Forskningsradet for Arbetsliv och
Socialvetenskap, Dnr 2001-2422 under titeln
»Gammal och dement i Sverige, Portugal och
Frankrike - en komparativ studie av socialpoli-
tiska mal och implementering i tre kulturer«.
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sig i var svenska kultur och som bland annat
tar sig uttryck i detta glapp mellan uttalade
mal och faktisk tillimpning. Hittills har
jag bland annat genomfort 26 individuella
intervjuer och 7 gruppintervjuer med sam-
manlagt 19 deltagare. Erfarenheterna visar
pa forhallandevis sma skillnader vad giller
de nationella socialpolitiska malen, men
stora skillnader i sitten att organisera ld-
reomsorgen i sin helhet. Diremot kan man
konstatera att ju ndrmare de gamla och
deras vardagsverklighet man kommer, desto
storre ér likheterna i sitten att utféra och
tala om de faktiska omsorgshandlingarna.

Val av metod

Det faktum att jag har stillt samma fraga
till alla de 90 intervjupersoner som ingar i
de tre avslutade studierna och hittills till
45 i »Europaprojektet« gér det mojligt att
ater formulera den som en »ny fraga« och
vianda mig till hela materialet.” Valet av
detta sitt att anvinda data, har till viss del
sin grund i att alla de svar som jag har fatt,
i sig ytterligare har vickt min nyfikenhet,
da fokus i de tidigare studierna inte enbart
har behandlat just synen pa boendeformen.
Men det som kanske i dnnu hégre grad
motiverar denna »aterfragning« &r den kun-
skap som efterhand har vixt fram och dir
tidsperspektivet dr centralt, da studierna

9 De 24 som jag hittills har intervjuat i Frankrike
har jag fragat om hur de ser pa gruppboende
som vardform fér gamla demenssjuka minnis-
kor. I Portugal diremot har denna fraga knap-
past varit méijlig att stilla dd vardformen dnnu
inte finns och vars innebdrd inte 4r kind vilket
tydligt har framgatt av svaren pa de ovriga
intervjufragorna.

har pagatt under den tid som fenomenet
med »gruppboendeidéns uppgang och fall«
har framtritt.!°

Férutom en genomgaende fraga innehal-
ler alla intervjuer dven samtal om de cen-
trala begreppen. I vardpersonalens redo-
visningar aterfinns namligen ocksd deras
sdtt att se pa och tala om vard, omsorg
och boende fér denna grupp av de gamla.
I den meningen ger intervjuerna bilder av
vardpersonalens uppfattning om innebér-
den av gruppboende som vardform, men
ocksa om deras syn pa och upplevelse av
praktiken som sddan, medan de deltagande
observationerna kan sigas ge forskarens
beskrivning av denna vardag. Genom att
ocksa stélla fragan till rapporter och doku-
ment fran statsmakternas sida férsoker jag
férstd omoch hur de bida sammanhangens
syn pa och sitt att tala om gruppboende
som vardform mdijligen paverkar varan-
dra.!!

10 Jfr de processinriktade dialektiska tankegang-
arna i den hermeneutiska cirkeln som innebir
att man skapar en fordjupad forstaelse av ett
fenomen genom att studera pendlandet mellan
helheten och delarna. Det man tidigare har lirt
sig far en ny mening i ljuset av senare kunskap
i en aldrig upphérande cirkel (se t e x Alves-
son & Skoldberg 1998). Virt att nimna i detta
sammanhang ir emellertid tidsférskjutningens
betydelse vad giller savil fragor som svar, da till
synes likartade ordval och formuleringar kan
ha olika innebérd beroende pa i vilken tid och
sammanhang de férekommer.

11 Kritiska diskursanalytiska resonemang av de
sprak som anvinds ligger utanfér ambitionerna
med detta arbete. For férdjupning i detta se
t.ex. Fairclough 1995.
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Svdrigheter pd viigen

Nir man anvinder sig av data som har sam-
lats in under lang tid, inom ramen for olika
projekt, stéter man pa en rad svarigheter av
metodkaraktir av vilka jag hir namner ett
par. Tidsfaktorn, i den meningen att fra-
gorna stillts under for den aktuella tiden
radande sociala och politiska sammanhang,
ir ett av dessa dilemman. Hur dessa forhal-
landen har inverkat pa det empiriska mate-
rialet diskuteras visserligen kortfattat i
artikelns senare del, men avsaknaden av en
djupare analys kring detta far ses som en av
begrinsningarna i detta arbete.

Ett annat dilemma hirstammar fran de
olika forskningsprojektens skiftande infalls-
vinklar. Av framférallt tva anledningar har
redogorelserna for de tidigare genomférda
projekten darfor fatt en stérre plats dn vad
annars skulle ha varit motiverat. Ambitio-
nen har varit att i ndgon man férscka pla-
cera fragorna i sitt forskningsmissiga sam-
manhang och samtidigt ge en inblick i den
grund som de tidigare projekten faktiskt
utgor dven for den aktuella studien.

Gruppboende som idé

For ungefir 25 ar sedan startade i Sverige
utvecklingen av en ny vard- och boen-
deform fér en grupp av vara gamla, de
demenssjuka. Den intensiva demensforsk-
ningen till trots hade man inte lyckats fa
fram négra botemedel mot sjukdomen och
idéerna till gruppboende som ett alternativ
till den traditionella sjukhemsvarden bor-
jade vixa fram. I diskussionerna och pla-
neringen hade de terapeutiska tankegang-
arna en central plats och i mitten av 1980

- talet tog den stora utbyggnaden fart. Det
sociala umginget och relationerna till per-
sonalen utgjorde basen i denna nya vard-
form dér man genom anpassad fysisk milj,
aktivering och ritt bemétande inriktade
sig pa att dtminstone si langt som moijligt
tillvarata och bibehalla det friska hos de
dementa och gora tillvaron sa dréglig som
mdjligt for dem (jfr Borell 1992, Gaunt m
f1 1994). Tanken var att en vil avvigd hjilp
i de dagliga sysslorna skulle kompensera de
sviktande kognitiva funktionerna dir min-
nesférlust 4r det mest framtridande. Hjil-
pen skulle ges i en hemlik miljs, dér van-
ligen sex till atta dementa skulle bo i egen
ligenhet med gemensamma utrymmen for
maltider och social samvaro.!? Ansvaret f6r
varden av de gamla demenssjuka ménnis-
korna vilade framférallt pa sjukvarden och
hela idén skapades inom denna pa sjukvard
baserade ideologiska ram dir gruppbo-
ende beskrevs som »ett kollektivt boende
med forstirkta insatser av hemsjukvard«
(Annerstedt 1988,1995).13 Under detta
uppbyggnadsskede betraktades grupp-
boendet som en mellanvdrdform mellan

12 For beskrivningar av de ursprungliga idéerna
kring gruppboende som vardform se t ex
Annerstedt (1988, 1995), Nystrand (1994),
Marcusson m 11 (1995), Ahlund m f1 (1995).

13 Inom den sa kallade »Malmdmodellen« utveck-
lades en anpassad vard- och boendeform mellan
det egna hemmet och sjukhemmet. Liknande
tankegangar provades samtidigt dven pa andra
hall pa Baltzarsgirden (se Beck-Friis 1988).
Fran det som 1985 startade som ett pilotpro-
jekt hade det enbart i Malmo fram till starten
av »Gruppboendeprojektet« sju ar senare blivit
16 gruppboenden. Sa sig det ut p4 manga hall i
landet.
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det egna boendet och sjukhemmet. Tanke-
gangen byggde pa en vardstrategi innehal-
lande dessa tre nivaer och en &vertygelse
om att de demenssjuka skulle flytta till den
lampligaste vardformen efterhand som de
blev sdmre och hjilpbehovet dkade.

Utbyggnaden skedde i snabb takt under
den andra halvan av 1980-talet och ca tio ar
framat. 1987 bodde ca 500 av de dementa
i gruppbostad, 1991 hade antalet 6kat till
ca 5100 och 1995 berdknades att av de da
ca 100 000 gamla demenssjuka manniskor
bodde mellan 10000 och 14 000 i gruppbo-
ende (se Socialstyrelsen 1995:2, Svensson m
f1 1995, Wimo m fl 1994). Uppgifterna om
antalet dementa, liksom antalet gruppbo-
enden, kan emellertid variera ganska avse-
virt beroende pa vilken statistisk killa man
vinder sig till. En starkt bidragande orsak
till detta anses vara att det faktiskt saknas
en gemensam och vedertagen begreppsap-
parat for de omsorgsformer som denna
grupp gamla minniskor omfattas av (Soci-
alstyrelsen 2002 s 12). En annan orsak till
svarigheterna att fa fram sikra uppgifter ar
att de dementa periodvis vardas inom olika
former av slutenvard inom ramen for olika
huvudmins ansvarsomraden.

Om man som utgangspunkt viljer att
anvinda sig av myndigheternas egna siffror
och antaganden visar dessa att det ar 2002
bodde 14 000 gamla demenssjuka ménnis-
kor i det som da benamndes sirskilda boen-
den (Socialstyrelsen a a). En jimforelse med
motsvarande uppgifter fran 1995 ger med
andra ord vid handen att utbyggnadstakten
under dessa sju ar helt skulle ha avstannat.
Detta samtidigt som antalet dementa under
samma period antas ha dkat fran ca 100 000
till 133 000.

Frankrike som
gruppboendeidéns vagga
- Portugal dess motsats

Sett i ett internationellt perspektiv ar
gruppboende for dementa en mycket
begrinsad foreteelse. Férutom i Sverige
finner man dess motsvarighet endast i
Frankrike som brukar ses som foregangs-
land vad giller utvecklingen av denna boen-
deform som dir gar under benimningen
»cantouc« (jfr Annerstedt 1995, se dv Rit-
chie m fl 1991, Colvez m fl 1994). Redan
i slutet av 1960-talet utvecklades dessa
administrativt autonoma lokaliteter som
har fatt sta som forebilder for den svenska
gruppboendetanken. Dessa ursprungliga
gruppboenden var inspriangda i vanliga
bostadsomraden och hade stora likhe-
ter med manga av de gruppboenden som
senare kom att byggas i Sverige. Till skillnad
fran den svenska gruppboendemodellen
hade de anhériga i Frankrike i initialskedet
en bade aktiv och ansvarsfull roll i det dag-
liga arbetet.

Numera ingar dven den franska grupp-
boendeverksamheten, i den begrinsade
omfattning den éverhuvudtaget finns kvar,
som sirskilda avdelningar pa de traditio-
nella dldreboendena »Maison de Retraite«.
Innehallet i varden har inga likheter med
de ursprungliga tankegangarna om stéd i
en sé naturlig fysisk miljé som méjligt och
aktiviteter i det dagliga livet. Idag #r det
bara demenssjukdomen som dr kvar. Har
bor och vardas namligen de gamla demens-
sjuka minniskor som inte lingre varken kan
g4, dta, skota sin hygien eller kommunicera
med omvirlden, annat #n genom svaga
skrik eller liten, m a o de allra mest sjuka
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och vardkrivande, de som ir singliggande
dygnet runt.

I Portugal didremot rader i detta avse-
ende det motsatta férhallandet; gruppbo-
ende som idé dr obekant. Sarskilda vard-
eller boendeformer fér dementa finns
inte 6verhuvudtaget och har heller aldrig
funnits. Gamla minniskor med demens-
liknande symptom bor tillsammans med
andra gamla pa alderdomshem eller sjuk-
hem. Endast hos den nyligen startade
Alzheimerféreningen i Lissabon mdter
jag anstillda och anhdriga som talar om
planer pa att ordna sirskilda boenden dir
man kan tillgodose de dementas behov av
omsorg och ett aktivt liv.

En bra vardform - nar den
fungerar

Vardpersonalen i de tre avslutade studi-
erna i Sverige har alla, pa ett eller annat
sdtt, egna upplevelser av arbete pa grupp-
boende. Genom att aterge en del av deras
erfarenhetsbaserade berittelser dr ambitio-
nen att ge inblick i hur gruppboende som
vardform kan uppfattas och beskrivas av de

Tabell I.

som befinner sig i denna vardag; i det som
hir benimns »vardagsspraket«.

Gemensamt for det stora flertalet, av de
90 vardbitrdden och arbetsledare som har
intervjuats, dr den positiva instillningen
till idén med gruppboende som vardform.
Diremot anser férhallandevis manga, nir-
mare bestdmt 32 av de sammanlagt 79 tvek-
l6st positiva, att den ursprungliga tanke-
gangen inte lingre ir moijlig att forverkliga.
Ett sammandrag av hur svaren férdelar sig
dver tid visar dessutom tydligt hur de som
uppfattar att det #r »bra vardform - men ej
numerac efterhand ¢kar i antal. Detsamma
giller for fatalet som uppger att de 4r tvek-
samma eller inte tycker att de har nagon
uppfattning.!*

Lugnt, hemlikt och mysigt

Nir vardpersonalen ger sina beskriv-

14 Tre uttrycker tveksamhet till vardformen med
hanvisning till att den »begrinsade instingda
miljon« dr patringande for bade de gamla och
personalen. De som »inte vet« dr alla nyan-
stillda.

Virdpersonalens syn pd gruppboende som vdrdformi de tre svenska studierna.

Syn pa vard-formen Gruppboende- Informations- Handlednings- Totalt
projektet (antal )  projektet (antal)  projektet (antal)  Antal vp

»Bra vardform« 25 |7 5 47

»Bra vardform - men e [l 9 12 32

numera«

»Tveksam/vet ej« 3 4 4 [

Totalt antal vardpersonal 39 30 21 90
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ningar av hur de ser pa gruppboende som
vardform talar de i ndrmast lyriska orda-
lag. Ofta tar de sin utgangspunkt i hur de
sjilva skulle vilja ha det som gamla och de
jamfor ocksa med hur de vill att det skall
kunna ordnas for deras egna forildrar. For-
muleringarna dr ibland nistan ordagrant
identiska fran en del av de intervjuer i
»Gruppboendeprojektet« som genomférdes
1993 och nagra av intervjuerna fran »Hand-
ledningsprojektet« nirmare tio ar senare.
Men éven om innehallet i beskrivningarna
har stora likheter sa finns det @nda en
avgorande skillnad; forhallandevis manga
av vardbitridena i »Gruppboendeprojek-
tet« beskriver en vardagsverklighet som de
sjilva upplever att de befinner sig i for till-
fallet, medan de andra talar om hur det var
eller borde vara.

I de positiva berittelserna betonas den
hemlika miljon, méjligheterna till aktivite-
ter och den vil tilltagna tiden. Ett av vard-
bitrddena siger:

vlag gillar sindagarna. Nir vi har gjort
damerna fina i hdret, klitt dem i ndgot
snyggt och lagat ndgot extra gott till middan.
Att dd se hur nijda de dr. Och ibland kan
man till och med att dka till kyrkan med
ndgra av dem. Dd trivs jag som biist «.

Andra jamfor med hur stressigt det var i
hemtjansten, dir ménga av dem har arbetat
tidigare, och hur lugnt de tycker att de har
det nu. »I borjan kéndes det néistan overk-
ligt lugnt héir ibland, det var néistan sd att
man blev forsléad«. Men redan inom ramen
for »Gruppboendeprojektet« framtrider ett
sitt att tala om gruppboende som innehaller
vissa forbehall. Samtidigt som man menar

att vardformen ir bra forutsitter den inte
enbart en stor personalstyrka utan dven att
de gamla flyttar dérifran nir de inte lingre
har nagon nytta av boendeformen: »Nu gdr
det ju bra, men nér de blir simre mdste de
absolut flytta till sjukhem, annars faller hela
idén«. Och bland dem som arbetat forhal-
landevis kort tid pa gruppboende, och
tycker att det fungerar bra, finns de som
papekar att det dven finns nackdelar man
inte far glomma. Nagon jamfér till exem-
pel med ett fangelse dir uteplatsen kinns
som en rastgard: »Men jag vet inte hur man
skulle ordna det istdillet, sd det héir éir vil det
béista éinddc.

Kvarboendeprincipens fel

I stort sett samtliga som anser att idén med
vardformen dr bra - men att det inte lingre
ges mojlighet att forverkliga de ursprung-
liga tankegangarna - har alla arbetat minst
4-5 och ibland upp till 12 ar pa gruppbo-
ende. Méanga av dem bérjade redan i bérjan
pa 1990-talet nir utbyggnaden och idéut-
vecklingen lag under sjukvardens ansvars-
omrade. De har sedan upplevt vad de
beskriver som stora fériandringar i och med
Adelreformens genomférande och kommu-
nernas 6vertagande av ansvaret 1992. Bland
de som har arbetat kortare tid, sirskilt i det
nystartade gruppboendet i »Gruppboen-
deprojektet« uttrycks inte detta missndije.
Diremot hors de besvikna résterna i olika
omfattning pa alla de &vriga boendena,
oavsett nir de har startat. Vad dr det da de
ir sa missndjda éver? Och hur forklarar de
detta? I vardagsspraket dr det framforallt
tre omstindigheter som aterspeglas genom
personalens berittelser; kvarboendeprin-
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cipen, resursbristen och ledarskapet. Av
dessa ses vad de uppfattar som »kvarboen-
deprincipens inférande« utan tvekan som
det allra storsta hindret for forverkligan-
det av gruppboendetanken. Kritiken mot
att de gamla demenssjuka skall bo kvar
oberoende av demensgrad, hilsotillstand
och vardtyngd férekommer lika kraftfullt i
intervjuer fran samtliga tre projekt. Berit-
telserna 4r dessutom sldende lika i sina for-
muleringar oavsett under vilket ar vi talar
om detta, vilken kommun vi befinner oss
eller vilket gruppboende det giller. En i
arbetsledande stillning siger:

»Niir vi fick det forsta gruppboendet i borjan
pd 90-talet sd hade vi ju vérldens forutsditt
ningar. Det var dtta pa det gruppboendet
och vi fick sd kallat (inom citationstecken)
gamlaiungefér samma stadium av demens-
sjukdomen. Vi hade bra med personal, de
lagade mat, de gjorde sd mycker tillsam-
mans och det var positivt tinkande frdn
personalens sida och de boende mddde bra.
Ja, det var liksom inga problem i borjan. Pro-
blemen birjade sen nér de utvecklade sina
demenser olika och dd begreppet kvarboen-
deprincipen infordes rasade alltihop. «

Manga beskriver att de kinner sig lurade,
att de har valt ett arbete utifran vissa férut-
sdttningar som inte liangre finns kvar. »Det
héir dir inte gruppboende léingre. Det éir mer
som ldngvdrd och jag har aldrig velat arbeta
pad langvdrden. Dessutom dir det inte heller
till ndgon nytta for de gamla nér de dir sd
ddliga att de inte kan delta i ndgra aktivite-
ter.« I positiva ordalag aterges diremot var-
dagen som de kommer ihig de forsta aren
i borjan pa 1990-talet: En av dem séger:

»Vi hade tid, vi kunde gira uiflykter. Ja, vi
var till och med till Danmark med ndgra
av dem. Dd kunde man kalla det gruppbo-
ende«. Men det finns ocksa ett par undantag
till alla dessa kritiska roster vad giller kvar-
boendeprincipen. Ett par av dem hivdar
att det #r det enda rimliga alternativet for
de gamla, att kvarboendeprincipen till och
med 4r nddvindig for att de dementa skall
kunna kinna sig trygga i den miljo dir de
kanner sig hemma.

Bristen pd resurser

Resursbristen anses utgdra ett annat stort
hinder for gruppboendetankens &verlev-
nad. Till skillnad fran de nyligen atergivna
beskrivningarna vad giller kvarboendeprin-
cipen, och dven den kommande redogérel-
sen som berdr ledarskapet tas resurbristen
knappast upp i »Gruppboendeprojektetc.'®
Diremot uttrycker vardpersonalen i bade
»Informationsprojektet« och »Handlednings-
projektet« likartade funderingar kring
detta. Framforallt mirks denna brist pa tva
sdtt som de anser far avgérande konsekven-
ser for arbetets utférande. Det ena har att
gdéra med bristen pa gruppboenden. Det
andra har sin grund i bristen pa personal
pa de boenden som finns, bade betriffande
personaltithet men ocksa i svarigheten att

15 En del av férklaringen till detta kan antas ligga
i de faktum att utbyggnaden av boendeformen
fortfarande var under pagiende och att perso-
nalstyrkan var i det nidrmaste dubbelt s& stor
som pa gruppboendena savil i »Informations-
projektet« som i »Handledningsprojektetc. Fort-
satt diskussion kring detta aterkommer senare
under analysdelen.
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rekrytera minniskor med utbildning som
vill arbeta i vardformen.

Ledarskapet - ett bekymmer

Det tredje stora hindret uppfattas ligga i det
bristfilliga ledarskapet och dven den orga-
nisatoriska strukturen. I manga av grupp-
boendena (dock med ett par undantag) ar
vardbitridena mycket missndjda med sin
chefer. Dessa i sin tur ér antingen besvikna
pa sina chefer hogre upp i ledningen, pa de
organisatoriska forutsittningarna eller pa
badadera. Missnéjet kan sigas ta sig likar-
tade uttryck frdn vardbitriden till enhets-
chefer och vidare till omsorgschefer. Det
mest framtradande i denna kritik dr bristen
pa malstyrning och ledaransvar:

»Allt flyter bara omkring. Den ena dagen
galler det ena, den andra dagen ndgot helt
annat. Ibland finns det inte pengar till att
skaffa gallergrindar till singarna sd att de
gamla inte ramlar ur, sen dyker det plitsligt
upp dammuippor av dkta fiddrar. Dd dir det
svdrt att veta vad man skall rdtta sig efter
eller vad man skall tro. «

Fran mellanvardform till
sarskilt boende

Som tidigare redovisats dr berittelserna i
»vardagsspraket« himtade fran intervjuer
genomforda fran 1993 och tio ar framat.
Men méanga i personalgrupperna har erfa-
renheter av gruppboende som stricker sig
betydligt lingre tillbaka #n si. Mer 4n en
tredjedel av dem har arbetat i vardformen
langt fore Adelreformens genomférande
1992. Nagra har bade varit med i uppbygg-

naden av nya gruppboendeenheter och del-
tagit i utvecklings- och forskningsprojekt
i sjukvardens regi. Vad sigs da i det sprak
som pagar parallellt med »vardagsspraket«?
Det som anvinds av de som planerar och
bestdimmer och hir benimns »styrnings-
spraket«? Och hur ser beskrivningarna ut
som har till syfte att vigleda och dra upp
riktlinjer for gruppboendeverksamheten?
Genom att félja dokument, i form av
utredningar, rapporter och kunskapsover-
sikter fran andra hilften av 1980-talet till
dags dato, dr avsikten att férsoka aterge hur
savil begreppet gruppboende, som vardfor-
mens innehall, formuleras utifrian termer
som vard, omvardnad, omsorg och boende.

Gruppbostdder - 1990-talets

losning

Genom en komplettering till bostadsfor-
sorjningslagen ges kommunerna 1985 skyl-
dighet att planera sa »att alla, oavsett svira
funktionshinder, far en egen bostad av god
kvalitet« (SoS-rapport 1991:5, s 13). Under
1987 intensifierar statsmakterna ytterli-
gare sitt intresse fér bostadsférhallandena
vad giller gamla, handikappade och langva-
rigt sjuka. Bostadsstyrelsen och Socialsty-
relsen far da i uppdrag av regeringen »att
gora en samlad redovisning av de kommu-
nala planernac i syfte att férbittra boendet
for dessa grupper (a a s 8). I de rapporter
som presenteras aret dirpa tas sirskilt
gruppboende upp »som ett alternativ till
vistelse pa institution« (a a). Gruppboende
definieras som »ett litet antal fullvirdiga
bostider grupperade kring gemensamma
utrymmen dér omfattande service och véard
kan ges dygnet runte. Bland utgingspunk-

Socialvetenskaplig tidskrift nr 3-4 « 2004

262



terna nidmns att gruppboendeformen under
nagra ar har vuxit fram som ett alternativ
till vistelse pa institution, men ocksa till
vard i hemmet av minniskor med mycket
stora omvardnadsbehov. Detta utvecklings-
arbete har framférallt skett inom ramen fér
sjukvardens ansvarsomrade. Som tidigare
har beskrivits, finner man i bakgrunden till
idéns uppkomst bade en klart vardstrate-
gisk utgangspunkt, men ocksa ett virnande
om de dementa och deras anhériga.

Fran de styrandes sida uppfattas dessa
erfarenheter fran landstingens omsorgs-
verksamhet som en viktig kunskapskilla,
men infér den vidare planeringen ger reger-
ingen i maj 1989 Socialstyrelsen och Bover-
ket i uppdrag att félja upp och analysera »de
hittillsvarande kunskaperna och erfarenhe-
terna av gruppboende f6r dldre minniskor«
(SoS 1991:5, s 9). Gruppboende beskrivs
som »...en form fér vard och boende« som
karaktiriseras av den egna ldgenheten som
den demente sjilv far inreda med sina egna
mobler, de gemensamma utrymmena som
ger den demente méijligheter till social tri-
ning och smdskaligheten som ger forutsitt-
ningar for ett decentraliserat helhetsansvar
foér personalen (a a's 13). Vad giller fragan
om kvarboende framtrider i rapporten tva,
i viss man motsigande, foérhallningssitt
dir det ena tar fasta pa att »den enskildes
ritt att fa bo kvar i sin bostad till livets slut
garanteras genom upplatelseavtal« och det
andra hénvisar till att den har typen vard-
och boendeformer mellan den egna bosta-
den och institution sannolikt kommer att
vara nodvindiga inom demensvarden.

Parallellt med detta utredningsupp-
drag pagar sedan 1988 den sa kallade ald-
redelegationens arbete i syfte att bland

annat »...utarbeta ett férslag till nirmare
utformning av en férindrad ansvarsfordel-
ning mellan huvudminnen inom samhillets
dldreomsorg...«(Ds 1989:27 s 3). [ uppdraget
ingar ocksa »att analysera behovet av medi-
cinska insatser for dldre samt dldres behov
av service och omvardnade. I rapporten (a
as 65) skriver man att »...gruppboende kan
for ménga vara ett bra alternativ till boende
och vard pa institution. Med gruppboende
menas bostider {ér ett litet antal personer
som delar vissa gemensamma utrymmen
och dir det finns tillgang till stdd och hjilp
dygnet runt«.!® I delegationens férslag ges
kommunerna ett samlat ansvar som sam-
manfattas i begreppet »sirskilda boende-
former for service och omvardnad«. Detta
omfattar servicebostider, gruppboende,
alderdomshem och lokala sjukhem (a a s
75). Arbetet pa gruppboende uttrycks i
termer av sociala insatser och omvardnad.
Kopplingen till landstingens psykiatriska
vard och somatiska langtidssjukvard beto-
nas, medan begreppet omsorg inte nimns
annat 4n i beteckningen »aldreomsorg.
Nagra ar senare, den 1 januari 1992,
trader den planerade Adelreformen i kraft.
Det &évergripande syftet #r att »skapa klara
ansvarsforhallanden och #ndamalsenliga
organisatoriska forutsittningar for att
utveckla samhillsinsatserna efter de mal-
sittningar som riksdagen lagt fast ifraga
om samhillets dldreomsorg« (SOU 1996:2
s 20). De vigledande principerna uttrycks i
ord som »sjilvbestimmande och integritet,

16 Hir redovisas ocksa att huvudmannaskapet
befintliga gruppboenden 1987 delas mellan
kommunerna 34%, landstingen 28% och delat
ansvar 40%.
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trygghet och valfrihet« (a a). Kommunerna
far skyldighet att inritta de »sdrskilda boen-
deformer« som nidmns i dldredelegationens
slutrapport. 1 samband med detta beslu-
tar riksdagen att statsbidrag skall utga for
»att stimulera en omfattande utbyggnad av
gruppbostider och andra alternativa boen-
deformer fér dldre och handikappade« (aa's
55). Det dr i foreskrifterna fér dessa bidrag
som den sa kallade kvarboendeprincipen
blir tydlig. I SOSF 1992:8, § 3 finner man
foljande formulering: »Bostiderna skall vara
avsedda for permanent bruk och sjilvstin-
digt boende. I fraga om bostider som skall
upplatas med hyresritt skall det sjilvstin-
diga boendet garanteras genom hyresavtal
av normalt slagc.

I slutrapporten gillande Adelreformen
konstateras att antalet bostider i sirskilda
boendeformer 6kat betydligt, inte minst
gruppboenden fér dementa. Detta mycket
tack vare de statliga stimulansbidragen.
Dessa var planerade att utbetalas fram till
december manad 1996 men under ar 1995
tog de slut (SOU 1996:2, s 56). (Ett faktum
som jag tolkar som en del i férklaringen till
att den kraftiga utbyggnadstakten samma
ar helt upphorde.) Vad giller innehallet i
omsorgen skriver man:

»Socialstyrelsen anser att forutsdttning-
arna for en god social dldreomsorg, dvs
meningsfull vardag for de gamla och sjuka
med funktionsnedsdttningar dir ldngt ifrdn
uppfyllda inom det séirskilda boendet. Den
kraftfulla ekonomiska dtstramningen i for-
ening med en snabb medicinsk utveckling i
sjukhusvdrden dr de huvudsakliga forkla-
ringarna. Men ocksd brister i verksamhets-
inrikmingen i kommunernas dldreomsorg

medverkar till att Adelreformen dnnu inte
uppndrt sina syften« (aas 10).

Gruppboende pd 2000-talet

Nir regeringen ar 1989 ger Socialstyrelsen
och Boverket i uppdrag att utreda fragan
kring gruppboende for ildre dr (som jag
tidigare namnt) en av orsakerna att man
uppfattar sig ha ett alltfér bristfilligt
underlag for den fortsatta planeringen.
Nir Socialstyrelsen tio ar senare far i upp-
gift att folja utvecklingen av den nationella
handlingsplan for dldrepolitiken, som 1998
antas av riksdagen, anges i »Slutrapport
2002« att kunskapen om sirskilt boende
for dldre fortfarande ar oerhort begransad.
En starkt bidragande orsak uppges vara att
det saknas »en gemensam och vedertagen
begreppsapparat och sprakbruk pa omra-
det« (a a s 12). Den stora utbyggnaden av
gruppbostider i samband med Adelrefor-
mens genomférande och den utvirdering
som presenteras i SOU 1996:2 tycks inte
tillrackligt ha bidragit med den efterfra-
gade kunskapen. Ej heller verkar forskarv-
drldens studier fran 1980-talets senare del
och framat - dir bade varden, omsorgen,
boendet och organiseringen studerats - ha
givit nagra kunskaper att anvinda sig av.
Av slutrapporten framgar ocksa att de tra-
ditionella bendmningar som anvinds ute i
kommunerna for att beteckna olika typer
av sirskilda boenden #r: gruppboende, ser-
vicehus, sjukhem och alderdomshem, samt
ibland pa lokal niva éven dldreboende (aas

17 Se t ex Annerstedt 1995, Eliasson-Lappalainen
1996, Fahlstrom 1999, Franssén 1997, Szebe-
hely 1995, Ohlander 1996.
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61). Den samlade bedémningen #r att hand-
lingsplanen till trots - och de 6kade statsbi-
dragen - inte har medfért nagon forbittring
fér de dldre och deras anhériga. Tvirtom;
de gamla far mindre hjélp, de anhériga far
ta storre ansvar och det finns stora problem
att fa kompetent personal till varden och
omsorgen.

En av de frigor som stills &r »varfor
behovet av sirskilda boendeformer inte
kan tillgodoses«. I en nyligen presente-
rad kunskapséversikt fran februari 2004
presenterar Boverket och Socialstyrelsen
resultatet av ett utredningsuppdrag fran
maj 2003 (Socialstyrelsen 2004-110-2).
De konstaterar: »Det mest slaende idag ar
att det sker en snabb avveckling av sarskilt
boende fér éldre« (a a s 7). Som anledning
till detta anges kommunernas svara ekono-
miska situation, vilken i sin tur leder till att
de i stillet forsoker tillgodose behoven av
vard och omsorg i den egna bostaden. Sir-
skilt boende skall dirfor framst erbjudas
dem som har ett mycket stort vardbehov.
Vad som explicit avses med sérskilt boende
framgar ddremot inte. Under rubriken
»Definitioner och begrepp« aterfinns fol-
jande: »Sirskilt boende for dldre avser sir-
skilda boendeformer enligt 5 kap. 5 § Sol«
(aas11). Vander man sig till Socialtjanstla-
gens text i 5 kap 5§ finner man:

»Socialndimnden skall verka for att dldre
mdnniskor far goda bostider och skall ge
dem som behéver det stid och hjdlp i hemmet
och annan ldttdtkomlig service. Kommunen
skall inrditta sdrskilda boendeformer for
service och omvdrdnad for dldre méinniskor
som behover scirskilt stod.

Naégra narmare konkretiseringar av vad sir-
skilt boende kan innebira ges med andra
ord inte. Gruppboende som begrepp nimns
overhuvudtaget inte i kunskapsdoversikten,
som i ndgon mening maste kunna uppfattas
som en del av underlaget for den fortsatta
planeringen av de #ldres situation ifriga
om vard och boende. Diremot kommente-
ras fragan om kvarboende: »Kommunernas
’kvarboendestrategi’ fér dldre innebir att
man avvecklar dldreboenden och omvand-
lar servicehus till ordindra bostidder.
Utvecklingen bygger pa att man tillimpar
striktare krav pa bistdndsbedémningen,
vilket innebir att en plats i sirskilt boende
erbjuds férst vid mycket omfattande vard-
och omsorgsbehov« ( Socialstyrelsen 2004-
110-2s 50).

I Aldreberedningens slutbeténkande
SENIOR 2005 behandlas en del av begrep-
pen pa ett likartat sitt; i stillet for att redo-
gora for vad som avses med exempelvis siir-
skilt boende hinvisas till gillande lagtext
(SOU 2003:91, 32)."® Vad giller innehal-
let i den hjilp de boende kan fi 4terfinns
en rad definitioner av ord som exempelvis
omvardnad, omsorg samt begreppsparet
»vard och omsorg« (a a ss 32 -34). Grupp-
boende tas inte upp explicit. Daremot férs
en diskussion kring kvarboendeprincipen
dir gruppboende nimns. Om kvarboen-
deprincipen sigs att den sedan 1970-talet
varit den radande ideologin inom #ldre-
omsorgen, men att den dock inte ir »enty-
digt definierad i vare sig forarbeten eller
lagtext« (a a s 12). Tva innebdrder presen-

18 SENIOR 2005 fullstindiga titel ar: »Aldrepo-
litik fér framtiden. 100 steg till trygghet och
utveckling med en aldrande befolkningx«
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teras: den ena handlar om att fa bor kvar
och fa hjalp i sin bostad, den andra om att
fa bo kvar @ven nir man blir séimre och bor
pa sirskilt boende. I den redogdrelsen for
olika konsekvenser av kvarboendeprinci-
pens tillimpning berdrs problemet med
»..den ildre som vid flyttning till sarskilt
boende #r i behov av s& omfattande vard
och omsorg att han eller hon inte kan dra
nytta av den vard och omsorg som kan
erbjudas vid vissa vard- eller boendeformer.
Det kan t ex gilla for personer med langt
framskriden demenssjukdom som flyttar
till gruppboende som framst ér inriktat pa
att tillgodose behov i ett betydligt tidigare
skede av sjukdomen.«(aas 123).

Hur de dementas behov »i ett betyd-
ligt tidigare skede« uppfattas och pa vilket
sitt gruppboende som vardform skall till-
motesga dessa anges inte. [ rapporten som
helhet betonas i stillet autonomi, valfri-
het och de anhdrigas ansvar. De s k »fyra
nycklarna« i diskussionsbetidnkandet Riv
dlderstrappan! (SOU 2002:29): »Riv alders-
trappan, bryt aldersbarriirer, planera for
ett aktivt aldrande och stirk émsesidighe-
ten« tyder snarast pa en inriktning for den
fortsatta dldreomsorgen mot de aktiva och
pigga, de som befinner sig utanfor var dis-
kussion kring kvarboende eller gruppbo-
ende.

»Vardagsspraket« och
»styrningsspraket«

Fran en studie av den nordiska hemtjinsten
redovisar Vabg (2003 s 63) erfarenheter
som for henne framstod som méten med
en tvasprakig virld »- en viirld dir adminis-
tratdrer och planerare talar ett sprak och

personal och arbetsledare ett helt annat«.
Hon menar att det handlar om tva sprék -
styrningsspraket och vardagsspraket - som
tenderar att formedla helt skilda bilder av
vad i hennes fall hemtjiansten dr, men ocksa
borde vara. De tva spraken uppfattas som
olika till sin karaktir och styrningsspraket
upplevs som mera abstrakt och kontextlést.
Hon stiller sig bland annat undrande till
vilken betydelse det far nir de som planerar
och bestimmer talar p4 ett annat sitt n de
som omfattas av besluten.

Utifrdn mina syften att dels under-
soka om det dr gruppboende som begrepp
eller vardform som haller pa att férsvinna,
dels forscka begripa glappet mellan de tva
spraken och dess eventuella betydelse for
omsorgen av de dementa, stiller jag nu
inspirerad av Vabgs tankegangar, motsva-
rande fragor till det presenterade materia-
let: Vilken karaktir kidnnetecknas de bada
spraken av? Hur beskrivs gruppboende som
vardform? Vilka dr de centrala begreppen?
Hur paverkar de bada spriken och glappet
mellan dem eventuellt varandra?

Karaktdr och innehadll

De tva spraken, vardagsspraket och styr-
ningsspraket, dr helt olika till sin karaktér
och kan i den meningen sigas represen-
tera tva helt olika virldar. Till skillnad fran
Vabes (a a) erfarenheter finns det diremot
stora likheter i de bilder som ges av samma
vardag, medan skillnaderna ligger i de slut-
satser man viljer att dra av det man ser.
Jag uppfattar vardagsspriket som tydligt,
direkt och oférindrat éver tid. De som
intervjuades under 2003 anvinder sig av ett
mycket likartat sprak, med i det nirmaste
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identiska formuleringar, som de som inter-
vjuades tio ar tidigare. Bilderna &r talande
och exemplen fran vardagens innehall ir
nistan forvanansvirt lika. Aven synen pa
vad ett gruppboende foér dementa ér eller
borde vara dr nistan ofattbart konstant uti-
fran de stora férindringar i férutsittningar
som skett under tiden. Man talar &ndéd om
gruppboende som en bra vardform i hemlik
miljo, med nira relationer och aktiviteter.
Styrningssprdket diremot ir, till skillnad
fran vardagsspraket, for det mesta otyd-
ligt och mycket férinderligt. Otydligheten
ar successivt tilltagande. Spraket blir med
aren alltmer gritt i den meningen att det
ar svart att urskilja nyanser och innebér-
der. I bérjan pa 1990-talet (i exempelvis
SoS 1991:5, s 9 som tidigare presenterats)
ges en ingaende redogorelse vad man anser
karaktiriserar ett gruppboende; den egna
ligenheten, de gemensamma utrymmena
och smaskaligheten. Dessutom ges forkla-
ringar till varfor just dessa faktorer anses
visentliga fér gamla demenssjuka ménnis-
kor. Efterhand blir dessa motiveringar allt
firre och i SENIOR 2005 redovisas inga
sadana beskrivningar. Detta avspeglar den
ena aspekten av forandringen pa vad man
i kommunikationsteoretiska termer kan
beteckna som budskapets »processnivag,
m a o hur nagot formedlas. Den andra
stora forandringen avser vad som sigs pa
den s k »saknivang, m a o budskapets inne-
hall.’® Fran andra hilften av 1980-talet och
fram till mitten av 1990-talet talar man
om gruppboende i férhallandevis positiva
ordalag, d4ven om detta efterhand minskar

19 Fér kommunikation utifran sak och processni-
véer se t ex Olsson 1998.

och blir svarare att uppticka. I dagens styr-
ningssprak, med en begreppsapparat kin-
netecknad av otydlighet, gar det emellertid
inte att urskilja nagra stillningstaganden
om vardformen som sadan, vare sig i den
ena eller andra riktningen.

»Tydligt och of ordnderligt«
eller
rotydligt och fordnderligt«

Aven om de tva spraken i nigon mening
tycks »leva sitt eget live tinker jag mig att
det idr i den mellanminskliga interaktio-
nen som de utvecklas och vidmakthalls.
Utgangspunkten ar att manniskor paverkar
och paverkas i méten med varandra och att
det i varje grupp bildas ett tryck mot den
enskilde medlemmen att anpassa sin upp-
fattning till den dominerande bilden (jfr
t ex Michela 1996, Olsson 1998). Och till
stor del sker detta genom orden. Ett sitt
att férsoka begripa de tva sprakens skilda
karaktir kan vara att anvinda Alvessons
(1989 s 24) beskrivning av en sociologisk
och en psykologisk infallsvinkel pa den
socialpsykologiska forstaelsen. Vardags-
sprakets »tydlighet och oférianderlighet«
skulle da kunna begripas utifran socialpsy-
kologins psykologiska inriktning dir man-
niskans tidiga utveckling 4r central och age-
randet blir tdmligen sjilvstandigt i relation
till samhalleliga férhallanden. I det perspek-
tivet far tidsforskjutningen ocksid mindre
betydelse. Det faktum att de dementas
behov av vard inte heller torde vara sirskilt
forianderligt dver tid, oavsett skilda samhil-
leliga strukturer, skulle ytterligare kunna
stirka detta kvarhallande i spraket och
bilden av det ideala gruppboendet.
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Styrningssprakets »otydlighet och for-
anderlighet« skulle kunna hinféras till den
sociologiska infallsvinkeln dir socialisatio-
nen, liksom agerandet, forstas utifran hur
samhillet och olika institutioner, som t ex
arbetslivet, utévar en paverkan pa min-
niskors sitt att handla. Till skillnad fran
vardpersonalens vardag tillsammans med
omsorgsbehévande dementa, befinner sig
politikerna och tjinsteminnen i en virld av
implicit uttalade politiska och ekonomiska
mal som de forvintas medverka till att for-
verkliga. Ett situation som i sig kan antas
forutsitta bade otydlighet och stindig for-
anderlighet i spraket. Utifran detta synsitt
far den tidsperiod materialet avser ocksa
betydelse, bland annat beroende pa vilka
socialpolitiska och strukturella omstindig-
heter som for tillfllet rader.

I glappet mellan tva virldar

Att med vetenskaplig ambition fa grepp om
och insyn i det glapp som verkar rada mellan
vardagssprakets och styrningssprakets virld
kan tyckas i det ndrmaste oméjligt. Men dis-
kussionen om de tva sprakens karaktir visar,
som jag ser det pa avgdrande skillnader i de
tva vérldarnas viljeyttringar, vilket leder till
att dessa varken kan eller kanske vill méotas.
Medan vardpersonalen vill ha kvar vardfor-
men och resurserna, bade fér de demen-
tas bista men ocksa for sin egen skull, vill
politikerna gora nedskirningar under fore-
speglingar om béttre omsorg byggd pa den
enskilda minniskans valfrihet, autonomi
och integritet. En ekvation som atminstone
for mig blir besvirlig att 16sa, sirskilt som
just svarigheten att gora egna val tillhor
ett av demenssjukdomens frimsta kin-

netecken. Genom att belysa den skiftande
innebdrd som liggs i vissa centrala begrepp,
vill jag éndé forsoka komma ytterligare en
bit pa vigen i forsoket att bade beskriva och
forsta dessa fenomen.

Begreppens skiftande
innebord

Om vi bérjar med beteckningen for den
foreteelse som undersoks; gruppboende, sa
kan vi konstatera att begreppet fortfaran-
det aktivt lever kvar i vardagsspraket, bade
bland dem som ingar i mina studier och ute
ilandets kommuner. Diremot stéller jag mig
undrande till om det ndgonsin har anvints i
samma betydelse i styrningsspraket. Otyd-
ligheten och de svepande formuleringarna
medfdr att man inte, annat 4n undantags-
vis, kan avgdra vad som faktiskt menas med
gruppboende (de fa ganger ordet anvinds).
Vardagssprakets  detaljerade  beskriv-
ningar ger daremot en mycket klar bild
som helt dverensstimmer med sjukvardens
ursprungliga idéer om gruppboende som
en mellanvdrdform. En vardform som dock
anses omdjlig att vidmakthalla i och med
den s k kvarboendeprincipens inférande i
samband med Adelreformen. I styrnings-
spraket uttrycks didremot att kvarboen-
deprincipen har varit en ideologisk stand-
punkt fran beslutsfattarnas sida danda sedan
1970-talet, iven om detta inte finns reglerat
i nagon lagtext annat 4n genom besittnings-
ritten i de gamlas hyresavtal.

Forsoker vi folja de begrepp som anvinds
for att beteckna vardformens innehdll, m
a o vilken typ av arbete som utférs pa ett
gruppboende, blir skillnaderna mycket stora
mellan de tva spraken. Nir vardpersonalen
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talar om vad de gor, férutom de dagliga hus-
hallssysslorna, siger de att de hjdlper, ger
stod till eller aktiverar de gamla. Ordet vard
férekommer ibland, men da for att beskriva
vad de gor (men inte vill géra) som liknar
sjukhemsarbete eller langvard. Begreppen
omvardnad eller omsorg férekommer aldrig,
vare sig i det intervjumaterial som aterspeg-
las i vardagsspraket eller i de évriga situatio-
ner som utgdr underlag i mina tre studier.
Styrningssprakets begreppsanvindning
med avseende pa vardformens innehall
foljer inga for mig begripliga grunder. De
vanligast forekommande orden #r vard,
omvardnad och service. Ibland ocksa
sociala insatser men ytterst sillan omsorg,
annat n i ordet dldreomsorg. Olika kom-
binationer finns ocksa sasom »service och
vardg, »sociala insatser och omvardnad,
»service och omvérdnad« eller det allra
senaste begreppsparet i SENIOR 2005;
»vard och omsorg« som definieras som ett
samlingsbegrepp inom aldrepolitiken (maj-
ligen i syfte att ersitta ordet dldreomsorg?).
Sa vitt jag forstar har styrningsspraket
inte tagit intryck av det arbete man inom
omsorgsforskningens omrade, under en
rad av ar, har lagt ner pa att forstd denna
vardag liksom att utreda och definiera
dess begrepp.? Aven om omsory, vdrd och
omvdrdnad uppfattas ligga mycket nira
varandra och inte sillan anvinds synonymt
bade i dagligt tal och i vetenskapliga sam-
manhang, har ordet omsorg en central plats
inom dldreomsorgen. Szebehely (1996 s 22)
skriver:» Omsorg siger nagot om vad som

20 Stina Johansson (2001) ger i sin bok »Den sociala
omsorgens akademisering« en ingaende diskus-
sion kring kunskapens kirna i omsorgsarbetet.

gors, om relationen mellan de inblandade
parterna och kvalitén i arbetet«. Vird har
enligt hennes mening starkare medicinska
associationer dn omsorg. Omvdrdnad ir i
forskarnas virld forbehallet sjukskéterskor-
nas perspektiv.

Tvd parallella sprdk
- tvd ideologier?

Som tidigare beskrivits aterges en och
samma vardagspraktik med olika ord och pa
olika sitt i vardagsspraket och i styrnings-
spraket. Men skillnaderna kanske inte 4r sa
stora som de till forstone synes vara. Det
kanske till och med rader den sortens likhet
dér man i ndgon mening uppfattar att man
ar overens, en likhet som medfor att man
accepterar den andres sitt att tala - utan att
bry sig om att férsdka paverka eller lata sig
paverkas. I bada spraken betonas niamligen
bristerna i omhindertagandet av de gamla,
de ekonomiska problemen ochsvérigheterna
att finna kompetent personal. Men, det som
skiljer dem 4t #r till viss del férklaringarna
till problemens uppkomst och framférallt
tankarna kring hur dessa skall 16sas. Var-
dagsspraket haller fast vid den ursprungliga
gruppboendeidén, medan styrningsspra-
ket utreder, planerar och laborerar utifran
andra begrepp med annan innebord. I den
meningen tycks de tva spraken inte paverka
varandra. Diremot paverkas vardagen for
de gamla - till det simre. Ett faktum som
man 4r helt 6verens om i bada spraken. Hur
kan man da forsta att vardpersonalen fort-
farande talar om gruppboende utifran de
tankegangar som vicktes f6r mer dn 20 ar
sedan? Och hur kan man samtidigt begripa
att beslutsfattarna inte gor det?
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I min strivan att begripa det som hinder
vinder jag fér en stund tillbaka och star-
tar vid tiden fér gruppboendeidéns upp-
komst. For att visa pa nagra av de fenomen
som framtrider i de tva spraken aterger jag,
i mycket fria ordalag, min egen tolkning
genom en bild av ett tinkbart scenario.

Det sena 1970- och tidiga 1980-talet préiglas
av efterdyningarna fran ndgra decennier
av ekonomisk uppgdang. Dd uppstdr inom
sjukvdrden en vdrdkris. Medellivslingden
okar, de gamla blir allt fler och dérigenom
far vi ocksd fler dementa. De upptar snart
alla vdrdplatser pd bdde sjukhem och inom
languvdrd. Och de anhériga orkar inte ldngre
ta hand om dem. I bristen pd de efterling
tade forskningsresultaten, som bide skall
forklara orsaken till demenssjukdomarna
och leda fram till de botande medicinerna,
fods (med forebilder fran Frankrike) idén
till gruppboende som vdrdform. Ett helt nytt
synsdtt véixer fram. Bdde det privata boen-
det och vdrdens innehdll blir centraltr. Till
varon for de dementa (och deras anhoriga)
skall bli béttre samtidigt som sdngplatser
frigirs. Dessutom till en ldgre kostnad. De
nya idéerna far fotfiste pad ett par stéllen i
landet, dér de drivs fram av de riktigt stora
entusiasterna. Projektpengar soks, perso-
nal utbildas och inom loppet av ndgra dr
har en i det néirmaste reformlik rirelse med
ndrmast ideologiska fortecken tagit fart.
Det forskningsmdissiga intresset for denna
nya foreteelse finns foretréidesvis inom sjuk-
virden?'. Demensdiagnosen, symptomen
och bemotandet har centrala positioner.

21 Se t ex Adolfsson m fl 1991, Hallberg 1990,
Bauer Alfredsson 1991.

Omhdndertagandet beskrivs som vdrd och
de arbetsledande funktionerna innehas av
sjukskdterskor. De dvriga gdr oftast under
beteckningen virdare. Ordet omsorg nimns
dverhuvudtaget inte.

Da, i slutet av 1980-talet, startar diskus-
sioner om samarbete mellan huvudmdin,
samlat ansvar och helhetsgrepp. 1992
genomfors Adelreformen och ansvaret for
omsorgen om de gamla blir kommuner-
nas. Sjukvdrdens syn pd de »dementa som
sjuka« byts ut mot de »dementa som gamlac.
Gruppboendet skall erbjuda boende men
inte sjukvdrd. Liksom andra gamla och
sjuka skall de dementa séka hjilp inom
distriktsvdrden. Pd gruppboendet dir vdrdbi-
triidenas uppgift att ta hand om de gamla,
beméta dem vl och aktivera dem. Virdstra-
tegin i tre nivder sdigs bli ersatt av den sd
kallade kvarboendeprincipen. Demensgrad
och héilsotillstdnd skall inte lingre vara sty-
rande. I stdllet skall man ldta de gamla bo
kvar pd gruppboendet sd linge det éverhu-
vudtaget dr mdjligt och helst skall de fd do
shemmac i den sista egna bostaden. Och sd
sdg den nya ideologin dagens ljus.

Vad som »egentligen« pagar i dessa tva
sprak, i tva virldar som inte tycks métas,
far vi antagligen aldrig veta. Ej heller hur
detta faktiskt har paverkat omsorgen om
gamla demenssjuka minniskor Men av
styrningsspraket framgir att kvarboen-
deprincipen fanns med redan fran bérjan.
Forutsittningarna for gruppboende enligt
de ursprungliga tankegangarna som en mel-
lanvardform, har dirmed faktiskt aldrig
funnits. Men av nagon anledning fortsatte
man, att dven pa de gruppboenden som
startade efter 1992 presentera mellanvard-
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formen som ett faktum. Hur det kommer
sig att det har blivit sa hir och hur det har
gatt till kan varken mina empiriska data
eller genomgangen av administratérernas
och beslutsfattarnas dokument ge svar pa.
Men, jag vill i alla fall som avslutning for-
medla nagra ytterligare reflektioner kring
hur jag tdnker kring fenomenet med grupp-
boendets »uppgang och fall« och hur detta
fenomen blev synligt fér mig i kontakten
med den franska dldreomsorgens vardag.

Avslutande utblick och
reflektioner %

En av anledningarna till att jag borjade
intressera mig for att jimféra omsorgen om
gamla demenssjuka minniskor i Frankrike
och Portugal - med férhallandena i Sverige -
var att just dessa tva linder kan sigas repre-
sentera tva ytterligheter inom demensvar-
dens omrade. Frankrike var férst i virlden
att redan pa 1700-talet vetenskapligt doku-
mentera begreppet demens och sedermera
(som jag tidigare har beskrivit) skapa den
férsta gruppboendeformen »cantou«. Por-
tugal ir ett av de linder dir de dementas
situation knappast uppmirksammats dver-
huvudtaget.

Med spind férvintan sag jag fram emot
att inom ramen for »Europaprojektet« fa ta
del av vardformens utveckling i »hemlan-
det« Frankrike. Men bland de tio enheter

22 For virdefulla synpunkter i arbetet med denna
artikel vill tacka deltagarna i den seminarie-
verksamhet som bedrivs inom forskningspro-
grammet »Aldreomsorgens Vardag och Villkor«
och som leds av Rosmari Eliasson-Lappalainen
vid Socialhdgskolan i Lund.

jag hittills har besokt har det varit svart att
finna nagra gruppboenden dverhuvudta-
get. Och det fatal jag har funnit (ndrmare
bestamt tva) med beteckningen »cantoug,
ar ndrmast att likna vid vara gamla lang-
vardsavdelningar. Nir jag vidare har stillt
fragor kring »gruppboende som vardforme
har det visat sig att endast tva av de 24 som
jag har intervjuat kinner till den ursprung-
liga idén. Och trots att dessa tva har arbetat
inom den franska dldrevarden sedan mitten
av 1960-talet, kan de varken dra sig till
minnes hur omvandlingen fran cantou till
langvard har gatt till, eller ndrférandringen
bérjade. Hur retoriken i det franska styr-
ningsspraket har utvecklats under samma
tid terstar fér mig att undersoka.

Det var i motet med det franska »var-
dagsspraket« jag borjade fundera dver om
det inte dr nagot motsvarande som haller pa
att intriffa i Sverige; att begreppet gruppbo-
ende finns kvar, men i praktiken star det for
en helt annan vardform &n den ursprungliga.
Fenomenet med vardpersonalens nistan
krampaktiga vidhallande vid beteckningen i
sig, gar majligen att till viss del begripa uti-
fran de ideologiska inslag jag uppfattar finns
med i den ursprungliga idén. > Genom att
skapa en helt ny vardform dér positivt lad-
dade attityder och virderingar kopplas till
en speciell begreppsapparat, utvecklas med
hjilp av spraket en sammanhaéllande lank i
vardagens retorik som inte nddvandigtvis
behéver 6verensstimma med innehallet i

23 For innehallet i begreppet ideologi se t ex Egi-
dius 1994. Jfr dven Vabe (2003 s 66) nir hon
beskriver begreppsfastandets och sprikets
betydelse fér fordndringen i samband med nya
reformer.

Ulla Melin Emilsson: Gruppboende fér dementa - en omsorgsform eller ett begrepp i férsvinnande?



praktiken. Styrningsspraket a sin sida har
samtidigt sin egen retorik och i styrandet av
vardagens villkor skapar man nya begrepp
som ibland inte heller stimmer med inne-
hallet i varden. I Adelparadoxen (1998)
som behandlar »Sjukhemmen fére och efter
Adelreformen« péapekas ett motsvarande
fenomen.

Utifran mitt sitt att begripa retoriken, i
savil vardagsspraket som i styrningsspraket
och glappet déremellan, &r gruppboende

som omsorgsform for dementa definitivt
i forsvinnande. Begreppet »gruppboende«
diremot, kanske kan hallas levande dnnu
en tid. Eller som en av de intervjuade tjans-
teminnen i Portugal uttryckte det: »Om
10-15 dr kommer vdrden av dementa att se
likadan ut i Portugal och i Sverige. Vi har
gdtt framdt och ni har gdtt bakdt, dd ni inte
kommer att ha pengar till den fina vird ni
har byggt uppe.
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Summary

Group living for demented elderly -
the disappearance of an idea or a care form?

The development of group living for older
people suffering from dementia began in
Sweden about 25 years ago as an alternative
to traditional nursing home care. During
a period of ten years from the middle of
1980s the expansion was large. Then, sud-
denly the developments diminished and so
too did the use of the term “group living.

In this article I discuss whether it is
group living as care form that is disappea-
ring, or just the conception of the term. By
using empirical data from three of my own
Swedish studies carried out during this
period and one ongoing international pro-
ject of my own, I compare the way of tal-
king about the term, the form of the care
and the content in everyday language and in
the steering documents.

This study shows that there is a gap
between the two languages: the “everyday
language« used by the people working with
the elderly suffering from dementia and
the “steering language« used in the written
documents by officials in leading positions
and politicians. In a certain sense this indi-

cates two worlds, with two different langu-
ages, that never meet. With a social psyc-
hological theoretical framework my inter-
pretation is that differences in intentions
and ambitions for the care could be a part
of the explanation. While caregivers strive
to keep the idea of group living alive, both
for their own sake and in the interest of the
demented elderly, the officials and politi-
cians are in a need of continual change of
ideas according to political and economic
circumstances.

In the everyday language the objectives
are evidently expressed with a constant
use of the terms and their significance.
However, in the steering language there is
a permanently ongoing change of the terms
as well as of their meaning. As these chan-
ges are only implicitly expressed this also
helps to explain the gap between these two
worlds. In the light of these findings my con-
clusion is that group living as a form of care
is definitely disappearing in Sweden, and in
a few years probably even the term “group
living« will vanish.
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