Socialt kapital och hilsa—en
forskningsoversikt

FREDRICA NYQVIST

Tyngdpunkten i denna artikel ligger pd mditningen av soci-

alt kapital och pd aktuella frdagor i samband med socialt

kapital och hélsostudier. Forskningen om socialt kapital

och héilsa har kritiserats och i artikeln diskuteras den

kritik som riktats mot ait forskningen inte bidrar med nya

insikter till hdlsovetenskapen. Det finns tvd infallsvinklar i

texten: dels utgds frdn ett individperspektiv déir betydelsen

av individens sociala ndtverk lyfts fram, dels diskuteras

hur begreppet socialt kapital har teoretiserats och operatio-

naliserats pad en overgripande niva.

Det finns idag ett stort vetenskapligt
intresse for begreppet socialt kapital. I
forskningslitteraturen ldser vi att socialt
kapital har en positiv inverkan pa demokra-
tin, vilbefinnandet, den fysiska och men-
tala hilsan, livskvaliteten, brottsligheten
och den ekonomiska tillvixten (Putnam
1996, Kawachi et al. 1997, Hyyppa & Maki
2001a, 2001b, McCulloch 2001, Putnam
2000, Sampson & Roudenbush 1997, Knack
& Kneefer 1997). P4 grund av det stora
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intresset for socialt kapital finns det en risk
for att det blir ett dverexploaterat begrepp
med oklarheter nir det giller definitionen,
matningen och effekterna. Begreppet soci-
alt kapital har kritiserats for att tills vidare
vara f6r empiriskt outvecklat for att kunna
bidra med nya insikter till halsoforskningen
(Hawe & Shiell 2000). For att forsta en del
av kritiken som riktats savil internt mot
forskningen om socialt kapital, dess opera-
tionalisering och genomférande som mot
forklaringsvirdet av socialt kapital i jam-
forelse med relaterade begrepp, beskriver
jag kort de teoretiska huvudinriktningarna
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for att fanga oklarheterna betriffande det
sociala kapitalets innehall. Darefter dver-
gar jag till att beskriva nyckelbegreppen
och hur dessa har anvints inom forskningen
kring socialt kapital. Jag sammanfattar stu-
dier som miiter socialt kapital och hilsa och
avslutar med relevanta fragor i samband
med dessa mitningar.

De framsta teoretikerna inom
socialt kapital

James Coleman (1926 - 1995) anvinde flera
empiriska exempel fran skolvirlden for att
forklara skillnaderna mellan olika former
av kapital och deras betydelse for framjan-
det av barnens skolgéng. Han urskiljer tre
former av kapital inom familjen: ekono-
miskt och socialt kapital samt humankapi-
tal (Coleman 1988). Aven om ekonomiskt
kapital och humankapital 4r nddvindiga for
att utbilda barnen sa behévs socialt kapital
inom familjen, dvs. en relation mellan for-
aldrar och barn dir foérildrarnas roll i inlér-
ningssituationen péaverkar barnens skol-
gang. Dartill lyfter Coleman fram socialt
kapital utanfoér familjen, vilket innefattar
relationen mellan skolan och férildrarna.
Ett slutet nitverk mellan skolbarnen och
foraldrarna dkar nivan av socialt kapital hos
de enskilda forildrarna, vilket har en posi-
tiv inverkan pa barnens uppfostran. Cole-
man anser vidare att ett unikt karaktirs-
drag hos socialt kapital 4r att det existerar i
relationer mellan individer och att effekten
inte r exklusiv for individen utan paverkar
alla som finns inom en relevant struktur
sasom familjen. Liksom nér det giller andra
offentliga varor finns det en risk for att

individerna inte investerar optimalt i soci-
alt kapital. Orsaken ir frimst osikerheten i
att investera i sociala relationer da man inte
kan kontrollera andra individers beslut och
val. Om en individ férsvinner fran nitver-
ket paverkar detta alla i natverket och inves-
teringen i just den individen kan ha varit
bortkastad. Eftersom socialt kapital ofta ar
en biprodukt av andra aktiviteter kompen-
seras dnda underinvesteringen vanligtvis
(Coleman 1990).

Svagheterna i Colemans teori har dis-
kuterats av Alejandro Portes (1998 s. 5).
Portes kritiserar Colemans definition och
anser den vara oprecis vilket leder till att
redan kinda processer far en ny «etikett»
och hamnar i kategorin socialt kapital. Den
oklara indelningen leder dessutom till tau-
tologiska pastaenden, som hirstammar
fran att man inte drar en klar linje mellan
individens nitverk och de férdelar indivi-
den uppnar genom nitverket. Portes kriti-
serar dven Coleman for att han pastar att
det mest effektiva nitverket ér slutet och
titt medan andra teoretiker som Mark
Granovetter (1973) och Ronald Burt (1992)
pastar det motsatta. Granovetter (1973)
anvinder inte sjilv begreppet socialt kapi-
tal, men hans arbete om de svaga bandens
styrka (the strength of the weak ties) har
influerat Burts (1992) resonemang om
de strukturella tomrummens (structural
holes) betydelse for socialt kapital. Det dr
med andra ord positionen i nitverket och
nitverksménstret som dr betydelsefullt i
analysen, men vilket som 4r det mest effek-
tiva nitverket rader det olika uppfattningar
om. I figur 1 illustreras tva olika nitverks-
strukturer enligt Burt och Coleman. I niit-
verket till vinster dr mittenpositionen den
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mest effektiva i t.ex. konkurrenssituatio-
ner om jobb medan det slutna nitverket till
hoger dr det mest effektiva vid exempelvis

barnuppfostran.
Figur 1.
Socialt kapital i tvd olika ndétverksstruktu-
rer.
> M
[ [ J *—0

Strukturella tomrum Tétt och slutet ndtverk

Kirnan i denna nitverksinriktning utgors
av tvd hypoteser: 1) resurshypotesen, ju
mera socialt kapital individen har desto
bittre kommer han att uppna sina mal och
2) investeringshypotesen, individen inves-
terar i en relation beroende pa det for-
vantade virdet pa framtida fordelar (Flap
1999). Férutom Coleman finns bl.a. teore-
tikerna Nan Lin (1999), Ronald Burt (1992)
och Henk Flap (1999) representerade i niit-
verkskategorin.

Intresset for begreppet socialt kapital
okade emellertid da diskussionen inled-
des om att socialt kapital ir en resurs for
ett storre kollektiv och inte enbart for den
enskilda individen. Robert D. Putnam ér
den frimsta f6éretradaren for detta synsitt
i och med publiceringen av Den fungerande
demokratin (Putnam 1996).

I den »putnamska« inriktningen ligger
fokuseringen pa en samfundsniva och den
kollektiva nyttan av socialt kapital (se Lin
1999). Inom detta synsitt fokuserar man
pa sociala natverk, émsesidighetsnormer
och tillit och pa hur dessa attribut inverkar
pa samfund, regioner och stater. Resultatet

av Putnams studie i Italien (Putnam 1996)
visade att socialt kapital kunde vara en for-
klarande faktor till att regioner utvecklas
olika gillande demokrati, ekonomi och vil-
befinnande. Putnams slutsats var att civilt
engagemang och social sammanhallning 4r
viktiga for den demokratiska utvecklingen.
Enligt Putnam bestar socialt kapital av jim-
likhet, sociala nitverk, civilt engagemang,
tillit mellan medborgare och reciprocitets-
normer. Dessa attribut forbéttrar samhal-
lets effektivitet och utvecklar demokratin
i och med att de underlittar samordnade
aktioner.

Den kritik som riktats mot Putnams
forskning om socialt kapital giller frimst
cirkelargumentationen, dvs. att socialt
kapital 4r bade ursprunget till och effekten
av olika positiva attribut (Woolcock 1998,
2001, Portes 1998). Pa grund av oklarhe-
terna betriffande ursprunget och effek-
terna har exempelvis steget mellan teori
och empirisk metod blivit for stort (Stone
2001). En annan osikerhetsfaktor ér kausa-
liteten. Aven om det finns indikationer for
at i vilken riktning »pilarna« visar kan man
idag inte med sikerhet faststilla vad som
paverkar vad.

Socialt kapital —sociala
natverk, reciprocitet och tillit

Trots olika teoretiska inriktningar 4r manga
forskare 6verens om att huvudkomponen-
terna i socialt kapital dr socialt nitverk,
reciprocitet och tillit. Betriffande socialt
nitverk finns det inte ndgra gemensamma
riktlinjer for operationalisering eller for
mitmetoder. En av orsakerna till detta dr
den oklara definitionen av begreppet socialt
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nitverk. Som ett exempel pa detta anvinds
begreppen socialt stéd och socialt nitverk
ofta synonymt trots att definitionerna skil-
jer sig at. Socialt stod kan definieras som
instrumentella och emotionella resurser
som andra star till tjinst med (Cohen &
Syme 1985) medan ett socialt nitverk dire-
mot bestar av en uppsittning av férbindel-
ser mellan identifierbara grupper av min-
niskor (Mitchell 1969).

Under de senaste 30 aren har méitningen
av sociala nitverk utvecklats fran anvind-
ningen av enkla indikatorer sasom civil-
stand, kontakter med vinner och medlem-
skap i frivilliga organisationer till studier
dir man miter savil strukturen som karak-
tiren hos nitverket. Utvecklingen inom nit-
verksstudierna ér sliende da man studerar
de dimensioner som presenteras av Lisa F.
Berkman m.{l. (2000) dar man skiljer struk-
turen i nitverket fran dess karaktirsdrag.
[ strukturen ingar variabler sdsom storlek,
tithet och styrka medan karaktirsdragen
miter kontaktfrekvensen, émsesidigheten
och stodet. En lite annorlunda indelning
presenteras av Ann Bowling (1991, s. 121).
Bowling identifierar dimensionerna storlek,
geografisk spridning, tithet/integration,
uppbyggnad och enhetlighet, kontaktfrek-
vens och styrkan av relationen.

Inom forskningen om socialt kapital
utgdr sociala nitverk en av nyckelkompo-
nenterna och exempelvis Putnam (2000)
atskiljer informella och formella nitverk. I
informella natverk ingar relationer till famil-
jemedlemmar, sliktingar, vinner och gran-
nar medan formella nitverk finns inom fri-
villiga organisationer och andra féreningar.
Putnam skiljer dessutom pa &verbyggande
nitverk (bridging) och sammanbindande

nitverk (bonding). De tva nitverken fyller
olika funktioner. Sammanbindande nitverk
finns inom det egna nitverket och ér bra fér
att stirka solidariteten och sammanhall-
ningen inom gruppen, medan 6verbyggande
nitverk dr bra fér exempelvis informations-
spridning och fér att fa tillgang till stod
utanfér det egna nitverket.

En kritik som riktats mot sittet att mita
nitverken inom socialt kapital ar att kvali-
teten i nitverket vanligtvis inte uttryck-
ligen mits. Exempelvis dr medlemskap i
organisationer en vanlig fraga i forskningen
om socialt kapital, men ifall den hir infor-
mationen inte kombineras med information
om kvaliteten pa relationen far vi egentligen
bara upplysningar om hur individen spen-
derar sin fritid (Stone 2001). Bland annat
Lin (1999) 6nskar att forskningen om soci-
alt kapital i hogre grad skulle anvinda den
kunskap som finns bland nitverksteoretiker
dir liknande metodologiska fragor har dis-
kuterats.

Wendy Stone (2001) anser att socialt
kapital inte enbart kan mitas genom nit-
verksstudier utan att nitverksinformatio-
nen maste kombineras med normmitningar,
det vill siga matningen av dmsesidigheten i
nitverket och tilliten.

Figur 2.
Dimensioner i socialt kapital.

Socialt kapital

T

Struktur Kvalitet
socialt ndtverk tillit
Omsesidighet

Ref.: Stone 2001
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Det finns ett nira forhillande mellan
tillit och 6msesidighet. Coleman (1988 s.
102) beskriver férhallandet mellan tillit och
Smsesidighet pa féljande sitt:

If A does something for B and trusts B to
reciprocate in the future, this establishes an
expectation in A and an obligation on the
part of B. This obligation can be conceived as
a credit slip held by A for performance by B.

Reciprocitet ir saledes nir individen med-
verkar till andra minniskors vilfird med
forviantningen att girningen Aatergildas
i framtiden. Socialt kapital 4r i hog grad
beroende pa tilliten om att garningarna for-
vintas atergildas, och ifall tilliten missbru-
kas har reciprociteten mist sin betydelse
som en form av kapital. Nagra exempel
pa hur reciprocitet har operationaliserats
finner man i Jenny Onyx och Paul Bullens
(1997) undersdkning utférd i Australien
dér man har latit respondenten ta stillning
till pastdendet som »genom att hjilpa andra
hjalper man sig sjdlv i det langa loppet« eller
genom att besvara fragan: »under de senaste
6 manaderna, har du gjort en tjinst it en
sjuk granne.

Det pagar en debatt om huruvida tillit
ar en del av definitionen, en effekt av soci-
alt kapital eller uppkomsten till kapitalet.
Putnam anvénde tillit som en del av defini-
tionen av socialt kapital i Den fungerande
demokratin (1996) men har senare ifraga-
satt detta (2000, 2001). Michael Woolcock
(2001) hivdar att tillit #r en effekt av soci-
alt kapital eftersom individerna investe-
rar i natverk och sociala institutioner som
producerar tillit medan Frances Fukuyama
(1999) anser att tillit 4r en viktig biprodukt

av socialt kapital. Trots detta anvinder de
flesta forfattarna tillit som en del av begrep-
pet. En vanlig tillitsfriga som anviinds i bl.a.
The World Value Survey(1995-1997) lyder:

Tycker Du att man allmdnt sett kan lita pd
de flesta mdnniskor, eller att man inte kan
vara nog forsiktig i kontakten med andra
mdnniskor?

Det har héjts flera kritiska roster mot att
anvianda enbart denna fraga som ett matt
pa tillit framst pa grund av att tillit r ett
mangdimensionellt begrepp (t.ex. Stone
2001). En utgangspunkt ir att indela tillit
i 1) fértroende for olika organisationer och
institutioner sdsom polisen, riksdagen och
domstolsvisendet, 2) tillit till vinner och
familj och 3) tillit till okiinda personer. Idén
om att atskilja tillit till personer och fértro-
ende for institutioner och organisationer
hirstammar fran teoretiker som exempel-
vis Luhmann (1979) och Seligman (1997).

Socialt kapital och hilsa

Individnivd

Det finns en ritt lang tradition att mita
socialt nitverk och dess samband med
god hilsa. En av de forsta epidemiologiska
studierna som miitte socialt nitverk och
hilsa dr den kidnda Alameda County-stu-
dien (Berkman & Syme 1979). I denna
studie anvindes enkla indikatorer for att
maita sociala nitverk och deras paverkan
pa mortaliteten. Efter Alameda County-
studien bekriftades sambandet mellan
socialt nitverk och hilsa i en mangd olika
studier, dock med reservationen att sociala
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nitverksstudier inte foljer en enhetlig linje
utan innehaller olika element sdsom sociala
aktiviteter, sociala relationer, socialt stdd
och sociala nitverk. I tabell 1 ges exempel
pa nagra studier som miter socialt nitverk,
stéd och hilsa.

Tabell I.

Ett exempel av studier som mditer socialt nétverk, stod och hélsa.

Det finns starka samband mellan social
integrering och ligre dédlighetsrisk samt
mental hilsa. Studier som miter sambandet
mellan social integrering och fysiska hilsa
uppvisar inte lika dvertygande resultat (se
t.ex. Seeman 1996).

och index av socialt
deltagande.

Studier Undersoknings- Operationalisering Resultat
grupp och uppfolj-
ningsstudie
Avlund mifl. 734 70-aringar Sociala relationer; Ett samband mellan sociala
1998 bo ensam, ha barn, relationer och dédlighet,
Danmark Il ar kontakt med barn, men tva aspekter av
barnbarn,vanner;sldk- | sociala relationer har mer
tingar, stod, aktiviteter, betydelse; att fa stdéd och
hjdlpa andra. att hjdlpa andra med olika
uppgifter: Sociala relationer
kan ha olika funktioner fér
man och kvinnor.
Berkman & 4174 vuxna Civilstand, kontakter Ett samband mellan sociala
Syme 1979 med slaktingar och band, integrering i samhallet
USA vanner,medlemskap i och dédlighet.
|7 ar kyrka/andra grupper.
Fratiglioni m.fl. 1203 (75+) Sociala ndtverk: Individer som bor
2000 civilstand, boendear ensamma och de utan
Sverige 3ar rangemang, ha barn, nagra ndra sociala kontak-
kontaktfrekvens, ter hade en relativt hdgre
tillfredsstdllelse med risk for att utveckla demens
kontakter;socialaband | vid en jamfdrelse med gifta
med sldktingar och som bor tillsammans med
vanner. nagon annan.
Jylhd & Aro 1060 i dldern 60-80 ar | Civilstand,bo ensam, Sociala ndtverk hade inte
1989 narhet till barn, index nagot samband med
Finland 6.5ar av sociala kontakter 6verlevnad.Men dé socialt

deltagande analyserades
som en kontinuerlig varia-
bel fann man ett samband
med doédlighet.
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Det finns olika forklaringar om mekanis-
merna mellan sociala nitverk och hilsa. En
forklaring utgar fran att nitverket paverkar
individens hilsobeteenden sasom motions-
vanor, alkohol- och tobaksvanor. En annan
forklaring utgar fran psykologiska meka-
nismer, dvs. ett socialt nitverk kan stirka
sjilvkinslan, det stéder vid stressituationer
och kan ge en kiinsla av vilbefinnande. Det
finns 4ven en fysiologisk forklaringsmeka-
nism. Man har bland annat konstaterat att
blodtrycket sjunker vid social integrering
och att immunsystemet forstirks (Berkman
& Glass 2000).

Trots att de flesta studierna tar i beak-
tande det positiva férhallandet mellan
social integrering och hilsa far man inte
glomma att sociala relationer dven kan leda
till negativa upplevelser som konflikter,
avundsjuka och besvikelser (Thoits 1985).
Studier visar att ett socialt nitverk inom
vissa grupper nistan kan likstillas med
ett risknétverk for individen nir det géller
spridning av sjukdomar sasom HIV (Neai-
gus et al. 1994).

Kollektiv nivd

Intresset {6r forskningen kring socialt kapi-
tal okade da det utvidgades som en resurs
fér en grupp eller samhille snarare 4n for
den enskilda individen (Putnam 1996).
Under det senaste tio aren har en ansen-
lig méngd forskning publicerats om sam-
bandet mellan socialt kapital och hilsa (se
Macinko & Starfield 2001) utgaende fran
den putnamska traditionen och en éversikt
av nagra studier finns i tabell 2 dér foku-
seringen dr pa operationalisering och pa
effekten av socialt kapital.

Som det framgar ur tabell 2 sa saknas
det en enhetlig linje vilket gor det svart att
jamféra metoderna och resultaten med var-
andra. Socialt kapital operationaliseras med
variabler sasom tillit, deltagande i frivilliga
organisationer, integrering i samhillet och
i grannskapet. Inkluderandet av tillitsva-
riabler i studierna i tabell 2 4r egentligen
den enda uppenbara skillnaden jimfort
med studierna i tabell 1, dir man istillet
fokuserat pa kvalitetsaspekter pa relatio-
nerna. | Finland (Hyyppd & Miki 2001a,
2001b) visade resultatet att socialt kapital
kan vara en forklarande faktor till finlands-
svenskarnas bittre hilsa, funktionsférmaga
och langre livslangd. I Ryssland (Rose 2000)
spelade det sociala kapitalet en storre roll
for hilsan #n humankapitalet och i USA
(Kawachi et al. 1997) fann man ett sam-
band mellan mortalitet och socialt kapital.
[ Storbritannien (McCulloch 2001) anvin-
des data fran British Household Panel Study
i analysen och dir fann man ett samband
mellan litet socialt kapital och psykisk sjuk-
lighet. Skillnaderna i hur socialt kapital har
operationaliserats kan delvis forklaras med
att ett flertal av studierna 4r baserade pa
sekundirdata som inte ursprungligen var
utarbetad f6r att méata socialt kapital.

Markku T Hyyppis och Juhani Mikis
(2001a, 2001b) studie i Finland har dock
uttryckligen utarbetats for att méta socialt
kapital och hilsa och det #r dérfor intres-
sant att nirmare granska deras undersok-
ning. Det empiriska materialet insamlades
med hjilp av postenkiter som skickades
ut till 1000 svensksprakiga och lika manga
finsksprakiga i Finland och den totala svars-
procenten var 62,6 procent. Resultatet
visade att hilsoriskfaktorer sasom alder,
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BMI (Body Mass Index), familjeinkomster
och rokning forklarade 14 procent av varia-
tionen av den sjilvuppskattade hilsan. For-
klaringsvirdet steg till 23 procent da kro-
niska sjukdomar ingick i modellen och steg
med ytterligare ett par procentenheter da
brister i funktionsférmagan inkluderades.
Socialt kapital variabler sasom hjilpande
vinner, misstro mot medminniskor, delta-
gande i religiosa aktiviteter, att vara fédd
pé annan ort, medlemskap i frivilliga orga-
nisationer och deltagande i hembygdsféren-
ingar, samt korsang inkluderades i den slut-

Tabell 2.

giltiga regressionsmodellen. Dessa socialt
kapital variabler forklarade 27,5 procent
av variationen av sjilvuppskattad hilsa da
man kontrollerade for de vanligaste hilso-
riskfaktorerna, vilket betyder att samban-
det mellan socialt kapital och hilsa var rela-
tivt starkt. En svaghet i Hyyppis och Mikis
studie liksom i de andra studierna i tabell 2
ar den bristfilliga informationen om kausa-
liteten.

Resultaten &r inte odelat positiva gil-
lande sambandet mellan socialt kapital och
hilsa. I Gerry Veenstras studie i Kanada

En sammanfattning av studier som mditer socialt kapital och hdlsa.

Studier Niva Operationalisering Resultat
Hyyppa & Maki, | Individ | Sociala band ochintegrering; | Finlandssvenskarna haren hogre
2001 vanskap; frivilligt engagemang; | niva av socialt kapital jgmfort med
Finland tillit; samhorighet. finsksprakiga vilket har en positiv
inverkan pa den subjektiva hdlsan.
Kawachi mAl,, Statlig Medlemskap i grupper och En kontextuell effekt mellan dalig
1997 féreningar; tillit sjalvuppskattad hélsa och litet socialt
USA kapital.
Kennelly mAfl,, Statlig | Medlemskap i foreningar;tillit | Litet samband mellan social kapital
2003 och mortalitet.
|9 linder
McCulloch, Individ | Fragor om individens grann- Ett samband mellan litet socialt
2001 skap. kapital och psykisk sjuklighet.
Storbritannien
Rose, Individ | Social integrering:involvering | Socialt kapital har en stérre inverkan
2000 i olika natverk, vilka natverk pa den fysiska och mentala halsan dn
Ryssland individen forlitarsigpdiolika | humankapital.
situationer.
Veenstra, Individ | Civilt dettagande sasom frivil- | Foga bevis for ett samband mellan
2000 ligt engagemang, rostningsdel- | socialt kapital och hélsa.
Kanada tagande mm; tillit
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(2000) operationaliserades socialt kapital
med variabler som tillit och civilt enga-
gemang och han fann foga bevis for ett
samband mellan socialt kapital och hilsa
d4 man kontrollerat for utbildning och
inkomst. Likasa fann inte Brendan Ken-
nelly m.fl. (2003) ett samband mellan soci-
alt kapital och mortalitet i en jamférande
studie omfattande 19 linder.

Nagra nyckelfragor
betraffande mitningen av
socialt kapital

Kollektiv ansats

En av nyckelfragorna dr pa vilket sitt man
bist miter socialt kapital utifran ett kol-
lektivt perspektiv. Ett sitt dr att anvinda
aggregerade individdata som deltagande
i grupper och organisationer och tillit
och lata svaren representera en &vergri-
pande niva, sisom nagra av forfattarna
gjort i studierna representerade i tabell 2
(t.ex. Kawachi et al. 1997). Ett annat och
mindre empiriskt utarbetat sitt att mita
social kapital pa en évergripande niva ér att
anvinda sig av s kallade »helhetsvariabler«
(integral variable). Kimberly Lochner m fl.
(1999) ger exempel pa hur man kan opera-
tionalisera dessa variabler Som exempel
anvinds ifall bensinstationer tar betalt av
sina kunder innan de fyller upp tanken eller
i vilken utstrickning trottoarerna blir bort-
sopade pa snd efter en snéstorm. Lochner
m.fl. motiverar anvindningen av dylika
variabler med att socialt kapital &r nagon-
ting mer 4n att enbart anvinda aggregerade
individdata. Socialt kapital 4r ett karak-
tirsdrag for den sociala strukturen och

inte for den enskilda individen. For att fa
en uppfattning om den sociala strukturen i
samhillet maste man saledes observera och
fa en uppfattning om sambhillet i sig. Det
ar uppenbart att ett dylikt méitinstrument
maste vara kulturellt férankrat och det blir
problematiskt att utarbeta ett internatio-
nellt gangbart matinstrument.

En av de storsta utmaningarna idag
betriffande forskningen om social kapital
och hilsa ér att kombinera socialt kapital
pa en individniva med socialt kapital pa en
dvergripande niva och separera dessa for-
klaringsvirden. Ett metodologiskt sitt som
okar i popularitet dr multinivianalys som
anvinds pa hierarkiskt organiserat data som
exempelvis kommuner och individer inom
kommunen. Ett exempel pa en svensk studie
dér man anviant multinivaanalys dr i Martin
Lindstrém m.fl. (2002) dar man i analysen
anvinde individer pa den férsta nivan och
grannskap pa den andra nivan for att mita
kinslan av otrygghet att rora sig i grannska-
pet efter mérkrets inbrott. Man operationa-
liserade socialt kapital som en individuell
variabel, socialt deltagande, och som en
kontextuell variabel, rdstningsdeltagande
i val. Resultatet visade att socialt kapital
pa en dvergripande niva delvis kan forklara
kinslan av otrygghet hos individerna i ett
grannskap. Genom att inkludera den kon-
textuella variabeln (deltagande i val) mins-
kade variansen for de individuella skillna-
derna i otrygghet. Férdelen med att anvinda
multinivaanalys r att man undviker att dra
felaktiga slutsatser pa antingen individniva
eller pa en 6vergripande niva sasom kommu-
ner eller grannskap. Med hjilp av multiniva-
analys kan man séledes separera individuella
och kontextuella forklaringsvirden.
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Kontextens betydelse

En relevant nyckelfraga ar ifall det 4r méijligt
att skapa ett gemensamt mitinstrument for
socialt kapital vars giltighet skulle stricka
sig over olika kontexter sisom kulturer,
etniska grupper och tidsperioder (Forbes
& Wainwright 2001, Woolcock 2001). T The
World Value Survey gors en internationell
jamforelse och resultaten visar att speci-
ellt de nordiska linderna har en hog niva
av socialt kapital (t.ex. Knack & Kneefer
1997). Det har dock hojts kritiska roster
mot mitinstrumentets instabilitet i olika
kontexter (Woolcock 2001). Speciellt den
kulturella miljons betydelse och dess inver-
kan pé resultatet dr ett svart problem att
l6sa i dylika internationella studier vilket
tydligt framgar i foljande kvalitativa studier.

Vicky Cattell och Rachel Herrings
(2002) studie (N = 40) i 6stra London hade
ett flertal syften: att identifiera aldersrela-
terade variationer i socialt kapital och vad
som paverkar kapitalet, att utforska genera-
tionsskillnader samt att utforska samban-
det mellan socialt kapital, sociala nitverk
och vilbefinnande. Aldersgruppen i under-
sokningen var 15 till 83 4r. Speciellt kontex-
tuella fragor visade sig vara viktiga for att
forsta processen da socialt kapital skapas.
Studien visar betydelsen av den lokala till-
gingligheten av service och lokala resurser
for att kunna uppritthélla socialt kapital
vilket var en relevant aspekt for alla alders-
grupper. Yngre generationer var mera indi-
vidualistiska 4n dldre, men uppvisade trots
detta inte mindre reciprocitet. De yngre
hade dessutom en tolerantare attityd mot
andra vilket talar for ett starkare dverbyg-
gande socialt kapital (bridging).

Mildred Blaxter och Fiona Polands (2002)
empiriska studie var fokuserad pa 35 dldre
i ett mindre privilegierat bostadsomrade
i England. Syftet var att utreda ifall olika
komponenter av socialt kapital sasom tillit,
sociala nitverk, kontroll, reciprocitet, civilt
engagemang eller socialt stdd hade nagon
relevans for respondenternas hilsa. Socialt
kapital kategorierna hade anvints for en
kvantitativ studie (Coulthard et al. 2001)
och det andra syftet med denna studie var
att testa mitinstrumentets validitet fér en
dldre malgrupp, dvs. dr det mojligt att méta
socialt kapital med standardiserade fragor.

Liksom i Cattell och Herrings studie
visade resultaten vikten av att studera en
grupp i relation till den sociala, politiska
och ekonomiska kontexten. Som en foljd
anser Blaxter och Poland att kvalitativa stu-
dier borde anvindas som ett komplement
till kvantitativa studier. Beviset fér detta
fann man i intervjuerna av de #ldre dir det
fanns uppenbara svarigheter med att »fanga«
socialt kapital pa en kollektiv niva. De éldre
fann det littare att prata om humankapital
eller individuellt socialt kapital i termer
av personlig styrka, familjen, ekonomiska
mojligheter och upplevelser i den egna livs-
historien. Som ett resultat av studien fér-
haller sig Blaxter och Poland kritiska till att
anvinda ett gemensamt universellt instru-
ment for att méta socialt kapital.

Nir det giller etniska minoriteter och
socialt kapital och hilsoskillnader har
Catherine Campbell och Carl McLean
(2002) intervjuat 25 personer i England
med afrikanskt och karibiskt ursprung. Per-
sonerna bodde i ett multikulturellt omrade
och syftet med studien var att utreda i
vilken méan den etniska tillh6righeten
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spelar nagon roll for ett civilt engagemang
i hilsobefrimjande aktiviteter inom det
lokala samhillet. Ett av resultaten visar att
socialt kapital som en resurs inte ir jamlikt
fordelat for en grupp inom ett och samma
geografiska omrade. Forfattarna foreslar
att mera uppmirksamhet borde fistas vid
hur olika etniska grupper skapar, uppritt-
haller och har tillgang till socialt kapital.

Vilka slutsatser kan man dra pa basen
av resultaten fran dessa kvalitativa studier?
For det forsta borde forskare vara Iyhdrda
for kontextuella skillnader sisom etniska
skillnader och aldersskillnader. For det
andra kan man ifragasitta reliabiliteten och
validiteten i internationella kvantitativa
studier med tanke pa diskussionen som
forts inom kvalitativa studier betriffande
svarigheten med att standardisera fragor
sasom forhéllandet till familj, vdnner och
grannar. Svaren ar komplexa och ett stort
nitverk behover inte automatiskt vara en
positiv upplevelse for individen. Ett mera
omfattande och holistiskt frageformulir
med fokuseringen pa att mita socialt kapi-
tal skulle kompensera en del brister som
framkommit i internationella studier dir
man ibland enbart har nagra fragor till for-
fogande for att mita socialt kapital (som
t.ex. i World Value Survey).

Diskussion

Det ir inte férvanande att socialt kapital
konstaterats paverka hilsan pa ett positivt
sdtt med tanke pa den nira kopplingen till
nitverksstudier dér det redan finns etable-
rad forskning om hur sociala nitverk och
integrering i lokalsamhillet paverkar indi-
videns vilbefinnande. En berittigad fraga

man kan stilla sig dr vad socialt kapital
kan tillféra var kunskap som vi inte redan
har fran sociala nitverksstudier. Det finns
inte ett enkelt svar pa den fragan, som i hog
grad dr beroende av den teoretiska ansat-
sen man anvinder. Socialt kapital pa indi-
vidniva, enligt Nan Lins definition, visar
att bristerna i nitverksstudierna dr lanken
som fattas mellan nitverket och effekterna.
Detta har kallats for »theory-gap« av Gra-
novetter. Med detta menas att i de klassiska
sociala nitverksstudierna #r fokuseringen
pa nitverksstrukturen, och individens
beteende férklaras av hennes position i nit-
verket, medan i studier om socialt kapital
forklaras individens beteende av normerna
i ndtverket.

Forskare som anvidnder den kollektiva
ansatsen pastar att skillnaderna mellan
socialt nitverk och socialt kapital framst
finns pa effektsidan (se Kawachi & Berk-
man 2000). Effekten av socialt nitverk och
socialt stdd tillfaller den enskilda individen
medan socialt kapital tillfaller kollektivet.
Dirfor borde socialt kapital mitas pa en
kollektivniva eller ekologisk niva. En utma-
ning for forskningen om socialt kapital ar
saledes att relatera kapitalet till en &ver-
gripande niva och se hur grupper utnyttjar
det sociala kapitalet for gruppens bista. En
annan utmaning ar att utifran ett individ-
och resursperspektiv relatera socialt kapital
till individens nytta, som pa en aggregerad
niva aven ar till nytta for ett storre kollektiv.
Utmaningarna representerar de tva inrikt-
ningarna i debatten om socialt kapital, dvs.
om man blandar ihop dessa tva inriktningar
uppstar det spianningar och oklarheter
betrdffande hur socialt kapital kan bidra
exempelvis till epidemiologiska studier.
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Eftersom socialt kapital 4r ett mang-
dimensionellt begrepp och existerar pa
olika nivaer 4r det viktigt att varje studie
definierar begreppet och klargor pa vilken
nivd man utgar ifran. James Macinko och
Barbara Starfield (2001) har kategoriserat
forskningen om socialt kapital och hilsa
pa minst fyra olika nivaer och menar att en
forutsittning for att utveckla och forbittra
forskningen 4r att medvetandegéra pa
vilken niva den egna ansatsen finns, vilket
inte alltid 4r uppenbart i dagens forskning.
Pi en makronivad spelar den historiska,
sociala, politiska och ekonomiska kontex-
ten en avgdrande roll for att forsta socialt
kapital. P4 en mesoniva ligger fokusering pa
hur lokalsamhillet paverkar skapandet och
anvindandet av socialt kapital. Den tredje
nivan utgors av individens beteende sasom
socialt deltagande och samarbete med
andra medan den fjirde innefattar indivi-
dens attityder sasom tillit och fértroende.

Det finns flera forskare som talar {6r en
gemensam begreppsdefinition eftersom det
finns risk for att begreppet socialt kapital
i alltfor hog grad éverlappar alltfér manga
redan tidigare kinda forskningsomraden.
Men det faktum att det finns flera skilda

nivaanalyser av socialt kapital, goér det
svart att hitta en gemensam begreppsdefi-
nition och en gemensam linje fér métning
av socialt kapital. Dessutom visar forsk-
ningen betydelsen av att beakta kontextu-
ella aspekter vid mitningen av socialt kapi-
tal vilket talar mot universella definitioner
och operationaliseringar. Atminstone borde
man inte okritiskt kopiera exempelvis Put-
nams studie, utan att férst beakta den egna
forskningens kontext. Har far kvalitativa
ansatser en central roll for att utveckla stu-
dier i socialt kapital.

Ett av syftena med denna artikel har
varit att utreda ifall kritiken som riktats
mot forskningen om socialt kapital 4r berit-
tigad. Min slutsats dr att den delvis r berit-
tigad och framst pa grund av att det &r ett
relativt nytt forskningsomrade med dnnu
Det
finns forskning som visar pa ett starkt sam-

bristfilliga undersékningsmetoder.

band mellan socialt kapital och hilsa, men
vid en ndrmare granskning av hur begreppet
har anvints framtrider dock flera tydliga
svagheter, sasom bristfilliga validitets- och
reliabilitetsmitningar, en ritt svag teoretisk
forankring samt problem med hur begrep-
pet kan mitas som en kollektiv resurs.
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Summary

Social capital and health
A research overview

There is a major scientific interest in the
concept of social capital. In the literature
we find that social capital has a positive
effect on democracy, well-being, physical
and mental health, quality of life, poverty,
crime reduction and economic growth.
Because of its popularity there is a danger
that it is becoming an overloaded concept
with confusion about meaning, measure-
ment and outcome. The concept has been
accused of not bringing any new significant
knowledge to health research. This article
evaluates whether the critique is justified.
As a starting point the focus is on major
theorists within this field and their assump-
tions about the meaning and outcome of the

concept. As a result a distinction is made
between individual-level social capital and
group-level social capital.

The article highlights the key compo-
nents, i.e. social network, reciprocity and
trust. Finally, studies exploring the rela-
tionship between social capital and health
are summarized and difficulties regarding
measurement are discussed. While iden-
tifying many similarities with related con-
cepts, there is an overwhelming risk to the
concept’s scientific relevance for future
research. To sum up, social capital is a pro-
mising concept but more theoretically deri-
ved research is necessary for the survival of
the concept in health research.
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