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Studiens begreppsliga och
teoretiska utgangspunkter

Kunskapen om hur dldre ménniskor med
funktionsnedsittningar och i behov av
hjilp och stéd sjdlva ser pa sin livssituation
och upplevelse av vilbefinnande #r ganska
begrinsad, trots att studier av vilbefinnan-
det bland dldre har blivit alltmer forekom-
mande (t.ex. Horgas et al. 1998). I tidigare
forskning har ett vanligt antagande varit
att foérsamrad fysisk funktionsférmaga
och 4tféljande behov av hjilp och stod
utgdr en viandpunkt utifran vilken min-
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niskors liv tar en ny inriktning. En senare
uppfattning dr emellertid att det inte &r
den fysiska funktionsnedsittningen i sig,
som avgdr hur dldre minniskor hanterar
denna forindring, utan snarare den sub-
jektiva upplevelsen av den. Vissa forskare
har poidngterat minniskornas attityder
och anpassningsformaga till den nya situa-
tionen, medan andra har tagit fasta pa de
strategier olika minniskor anvinder sig av
for att beméta och erhalla kontroll dver
sin situation, och dir &ven en minskning
av aktiviteter kan bidra till vilbefinnande.
(Antonucci & Akiyama 1997, Baltes &
Horgas 1997, Diehl 1998, Pitcher & Hong
1986, Willis 1991).

Eftersom fysiska och psykiska funk-
tionsnedsittningar beméts pa olika sitt
av olika personer, 4r det stora individuella
variationer i hur dldre minniskor hante-
rar sitt vardagliga liv. For att synliggora
den heterogenitet som finns, 4r syftet med
denna studie att utifran begreppet vardags-
kompetens belysa hur dldre i behov av hjilp
och stdd pa grund av fysiska funktionsned-
sittningar sjilva ser pa sin livssituation.
Begreppet vardagskompetens har i tidigare
forskning inriktats pa férméagan att utfora
instrumentella dagliga aktiviteter, medan
en senare definition inkluderar inte bara
en persons formaga att utfora de aktivite-
ter, som r vasentliga for ett sjilvstandigt
boende, utan #ven individens potential att
utfora vissa uppgifter samt dennes férmaga
att handha mellanménskliga relationer och
socialt stéd, dvs bade fysiska, psykiska och
sociala komponenter (Diehl 1998, Willis
1991).

[ analysen har vi inspirerats av bl.a.
Willis' (1991) teoretiska modell éver hur

vardagskompetens kan studeras. Model-
len inbegriper fyra olika dimensioner, som
ir Omsesidigt relaterade till varandra.
En dimension bestar av de ovan nimnda
komponenterna. En ytterligare dimension
utgors av de forhallanden som firegdr de
ovan nimnda komponenterna sasom indi-
videns fysiska och kognitiva férmaga. Den
tredje dimensionen bestar av faktorer som
individens motivation samt férestillningar
om sin egen férmaga att kunna paverka och
ha kontroll éver sin situation. Den fjirde
och sista dimensionen utgor sjilva utfallet i
form av fysiskt och psykiskt vilbefinnande.
En dldre persons vilbefinnande antas alltsa
delvis hinga samman med foérmagan att
hantera olika fysiska, psykiska och sociala
forhallanden och upplevelsen av att sjilv
kunna paverka sin situation.

Betydelsen av sociala relationer, soci-
alt stéd och kinslan av att ha kontroll dver
situationen fér #ldres vilbefinnande beto-
nas dven av ett flertal andra forskare (bl.a.
Antonucci & Akiyama 1997, Baltes &
Horgas 1997, Carstensen 1992, Carstensen
& Lang 1997, Pitcher & Hong 1986). Den
fraimsta killan till socialt stéd och hjilp
har oftast visat sig vara den nira familjen.
Bilden av familjens betydelse ir emeller-
tid inte entydig. Bland annat har kinslor
av ambivalens och stress pavisats mellan
vardbehovande forildrar och deras vuxna
barn, liksom i férhallandet mellan makar, i
synnerhet i de fall dir den ena parten ar i
behov av vard (Antonucci & Akiyama 1997,
Liischer & Pillemer 1998). Studier har ocksa
visat att det kan vara ytterst besvirande for
gamla minniskor att i 6kande grad bli bero-
ende av andra minniskors stéd och hjilp,
inklusive nira anhoriga, for att klara sitt
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dagliga liv, eftersom det kan innebira en
social kostnad att bade ta emot och be om
hjilp (Hansson & Carpenter 1994, Heck-
hausen & Lang 1996). De som diremot har
en subjektiv forestillning av att ha kontroll
dver sin situation och att kunna paverka det
sociala utbytet kan dock ta emot stéd utan
att uppleva det som ett hot mot det egna
jaget. De som inte tycker sig ha denna kon-
troll kan i stillet kianna sig belastade av hjal-
pen. Den ildres upplevelse av att ha kontroll
i sina sociala relationer och éver sitt sociala
stod antas alltsd vara av betydelse for det
personliga vilbefinnandet, medan i det fall
den ildre kinner att den egna situationen
bestdms av »miktiga andrac, kan i stillet
det subjektiva vilbefinnandet minska. Att
erhalla stéd fran opalitliga killor som varie-
rar i sin benigenhet att ge stéd och hjilp
kan darfor orsaka stress och spanningar och
reducera den éldres kinsla av att ha kontroll
Sver situationen, vilket i sin tur kan bidra
till minskat vilbefinnande (Carstensen &
Lang 1997, Pitcher & Hong 1986, jfr Diehl
1998, Willis 1991).

Hur dldre ménniskor upplever sin livssi-
tuation, liksom deras val av aktiviteter och
sociala relationer, sdsom kontakt med familj
och vinner, kan naturligtvis dven paverkas
av kon, alder, klass, ekonomi, bostadens
utformning m.m. (bl.a. Arber 2004, Car-
stensen & Lang 1997, Heckhausen & Lang
1996), men det har inte varit mojligt att
beakta dessa aspekter i denna artikel.

Studiens genomforande och
beskrivning avinformanterna

Studien har inriktats pa de ildres sub-

jektiva erfarenheter av sitt vardagliga liv
genom vad de sjilva berdttar om sin livs-
situation och hur de hanterar den. Den
baseras pa tematiserade samtalsintervjuer
och har alltsé en kvalitativ inriktning. Ana-
lysen har begrinsats till »kognitivt friska«
ildre, vilka 4r i behov av hjilp och stéd i
sitt vardagliga liv pa grund av fysiska funk-
tionsnedsittningar av varierande slag. Med
rkognitivt friska« avses personer som inte
har allvarliga minnesproblem eller skador
orsakade av exempelvis olika demenssjuk-
domar.

Urvalet kan sdgas utgora en kombina-
tion av kriterieurval och frivillighetsurval.
Utgangspunkten for studien 4r att de stude-
rade individerna har hjilp fran hemtjénsten,
vilket utgor kriteriet pa behov av hjilp och
stdd. Urvalet baseras pa en tidigare under-
sokning av hemtjénsten, dar deltagarna i
undersckningen bestod av personer, 75 ar
och ildre, i s k. ordinirt boende (Hammar-
strom 2002). Deltagarna tillfragades om de
kunde tinka sig att medverka i en senare
intervjuundersokning, och drygt 150 av de
522 som besvarat enkiten angav i denna att
de girna skulle delta i en senare intervjuun-
dersdkning. Ca 40 personer uppvisade ett
intresse for denna studie, och 29 personer
har intervjuats helt eller delvis. Skilet till
att inte delta i denna intervjuomgang var
i huvudsak ytterligare »férsaimrad hilsa«
enligt eget ordval eller att tidpunkten inte
passade. Nagra hade avlidit. Samtliga inter-
vjuade uppfyllde enligt var bedémning inte
kriteriet pa att vara »kognitivt friska«. Till
grund for analysen ligger 21 genomforda
intervjuer.

De intervjuade &r i aldern 78-93 ar; fyra
ar min och de 6vriga ir kvinnor. Den &ver-
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vigande majoriteten dr ensamstaende och
ensamboende; endast tva personer (bada
kvinnor) dr gifta och sammanboende. De
flesta har bade barn och barnbarn, och
nagra har barnbarnsbarn; sex personer ir
barnlésa. Uppgifterna om informanternas
funktionsnedsittningar bygger pa deras
egna berittelser och inte en regelritt mit-
ning. Eftersom studien har inriktats pa de
interviuades subjektiva erfarenheter av
hjilp och stéd, har det inte varit centralt
att definiera omfattningen av hemtjinstens
insatser eller vardniva; nagra har daglig
hjalp flera ganger om dagen, andra mer
sillan. Férutom detta kan det fortjina att
nimnas att samtliga har varit yrkesverk-
samma atminstone under nagon del av sitt
liv och #ven varit socialt aktiva och deltagit
i foreningsliv, facklig och/eller ideell verk-
samhet m.m. De representerar bade arbe-
tare, hogre och ligre tjinstemin, samt sma-
foretagare, och samtliga yrkeskategorier #r
foretradda i de olika forhéallningssitt som
identifierats.

Under hela forskningsprocessen har
Vetenskapsradets etiska riktliner beaktats,
dvs kraven pa information, samtycke, nytt-
jande och konfidentialitet. Intervjuerna
genomfordes under varen och sommaren ar
2002 i de intervjuades hem och de varade
mellan en och tva timmar. De utgick fran
informanternas situation att vara i behov av
hjilp och stdd. Informanterna tillfragades
om hur de sig pa sin livssituation i allmin-
het, och mer specifikt vad de dgnade sig at
pa dagarna, kontakter med anhériga och
vinner, hur de sig pa sin stéd- och hjilp-
situation och pa framtiden m.m. De trans-
kriberade interviuerna har analyserats i
flera steg i enlighet med Creswells (1998)

rekommendationer. Efter att oberoende av
varandra ha summerat de olika intervju-
erna for att direfter karakterisera respek-
tive informant utifran olika teman, har vi i
ett senare steg jamfort och diskuterat vara
respektive bedémningar for att na en inter-
subjektiv &verensstimmelse infor sjilva
tolkningsfasen. Denna sista fas inriktades
pa det karakteristiska fér de olika teman
och forhallningssitt som identifierats i fore-
gaende analyssteg.

Flera olika teman har identifierats, varfér
vi i denna artikel har gjort vissa avgrins-
ningar. Eftersom de intervjuade i huvudsak
uppeholl sig vid sina upplevda begrins-
ningar mer #n vid sina méjligheter, ér ett
tema deras begrinsningar i rumsligt avse-
ende, och ett annat deras begrinsningar i
fraga om sociala relationer och socialt stéd.
Ytterligare teman dr huruvida de sjilva
anser sig styra 6ver sitt liv samt deras upp-
levda vilbefinnande. Utifran dessa teman
har fyra olika forhallningssitt identifierats,
vilka utgor resultatet av en empirisk renod-
ling utifran informanternas beskrivningar.

Livssituation, forhallningssatt
och vilbefinnande

De fyra forhallningssitt, som identifie-
rats, har givits bendmningarna De accep-
terande, De uppgivna, De kimpande och
De autonoma. De ger en 6gonblicksbild av
informanternas framstéllning av sig sjilva
och sin situation, som avser intervjutill-
fillet. De ska alltsa inte ses som statiska
beskrivningar men inte heller som olika
faser i ett utvecklingsforlopp, vilket inte
utesluter att dldre ménniskor kan ha olika
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forhallningssitt under olika skeden av sitt
liv.

De accepterande

De som givits bendmningen De accepte-
rande dr samtliga ensamstiende och har
barn boende i nirheten. De tillhér de dldsta
informanterna och ér i aldern 86-93 ar. Nir
de beskriver sina funktionsnedsittningar
och problem, 4r det mer i férbigaende och
i samband med de aktiviteter och géromal
de dgnar sig at, 4ven om de dirmed inte
bagatelliserar sina fysiska begrinsningar.
Framfor allt ger de uttryck for att ha en bra
livssituation:

Jag upplever min hilsa ganska bra, det
dr inga storre fel. Det dr lite kramigr i for
terna, men det kanske inte dr sa underligt
vid mina dr. Jag dr néstan 87 dr. [...] Jag
har ju sinnena i behdll, jag ser lite ddligt
pd ena dgat, men horseln dir bra. [ ...] Jag ser
pd min livssituation bra. Sjilv har jag inte
den instdllningen att jag vill hérifran som
mdnga sdiger, utan jag vill géirna fortsditta sd
léinge héilsan dir sd pass god som den dir: Det
dr egentligen inga fel. (Gustav)

Jag tycker att det éir bra som det dr faktiskt,
det mdste jag séiga. Jag kan komma upp och
komma ur siingen sjilv och klara mig sjéilv
och jag lagar min mat sjéilv, sd jag tycker det
dr bra, jag dr nijd. [...] Jag forsoker leva mitt
liv som det dir bara, gira det biista av det
man har. (Disa)

Aven om De accepterande ser sig som
fysiskt begrinsade och dirfor till viss del

har minskat pa tidigare aktiviteter utanfor
hemmet, ger de intryck av att de endast
delvis later sig begransas rumsligt. De for-
soker uppritthéalla olika aktiviteter, som
hushallsgéromal och promenader, och de
motiverar hushallsgdromalen med att det &r
roligt och promenader med att de mar bra
av dem och att de far trdna sina muskler.
De liser ocksa dagstidningar, l6ser korsord,
ligger patiens och pussel eller handarbe-
tar och deltar i vissa foreningsaktiviteter
och/eller gér pa konserter och liknande.
De framstiller sig alltsa som relativt aktiva
genom att dgna sig at sina tidigare intres-
sen, som enligt Baltes & Horgas (1997)
kan paverka deras livskvalitet. Till skillnad
fran de 6vriga informanterna kan de ocksa
sigas se till sina méjligheter och inte bara
sina begrinsningar. Aven om de framhaller
vad de dgnar sig at pa dagarna, betyder det
inte att de inte kan sakna tidigare aktivite-
ter, som att kunna promenera utan kipp,
eller att vara pa sommarstillet sa ofta som
de skulle vilja. De ger emellertid uttryck for
ett stoiskt férhallningssitt till detta, eller
som en av dem uttrycker det: »Ndr man
inte orkar lingre, sd saknar man det inte
pa samma séitt som forre. Att de beskriver
sig som rumsligt nagot mer begrinsade dn
forr, behover alltsa inte betyda att de ocksa
kéinner sigrumsligt begransade.

Sina relationer till hemtjinsten framstil-
ler De accepterande som neutrala. [ huvud-
sak konstaterar de att de har hjilp, och siger
mera i forbigaenden att »visst dr det skont
att ha dem och veta att de kommer, eller
»man har inget val, man far ta det som man
fadr det«, men de tycks inte ha nagon egent-
lig social relation till hemtjdnstens personal
eller nagon 6nskan om detta: » Det dir mycket
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vinliga méinniskor. Det dir ju ganska mdnga
olika personer som kommer, sd man blir ju
inte precis bekant med dem, men det finns
ingenting att anmdirka pdc.

De framstiller det inte som nagot pro-
blem att ta emot hjilp vid behov utan sna-
rare som naturligt. Daremot vill de inte be
utomstaende om hjilp: «Det dir skillnad om
folk erbjuder hjilp». Nar det giller vinner
och viinners betydelse papekar De accepte-
rande att vinnerna forsvinner nir man ér i
deras alder, samtidigt som de framhaller att
de inte 4r sa beroende av sillskap och inte
kianner sig ensamma. Erfarenheten av att
vara kvarlimnad, att tillhéra »gverlevarnac,
vilket enligt Carstensen & Lang (1997) kan
erfaras som att livsrummet krymper, fore-
faller de se som odramatiskt. De framhal-
ler i stillet sina goda relationer till barnen,
barnbarnen och andra sliktingar. De egna
barnen beskrivs som stédjande och som de
som mestadels star for praktisk hjilp vid
sidan av hemtjinsten, d4ven om just omfatt-
ningen av konkret hjélp kan variera. De
ger uttryck for att kunna ta emot barnens
hjélp och be om den utan att kinna ett hot
mot den egna autonomin (jfr Carstensen
& Lang 1997, Heckhausen & Lang 1996).
Nir de berittar om sina barn anviander de
manga ganger positivt virdeladdade ord,
som uttrycker glidje 6ver barnen och deras
omtinksamhet:

Jag har tvd underbara flickor..ja, dom dr
fantastiska, fdr jag sdga, att hjdlpa Gll[...]
Ja, dottrarna dr fenomenala, de ser det
[behovet av hijdlp, vdar anm.], innan jag sjélv
ber om det. (Beata)

De accepterande siger sig inte bara vara

tillfreds med sin nuvarande situation utan
ser dven framtiden an utan storre oro for
sin egen del, eftersom de betraktar det som
de ser som »problem med hilsan« som nagot
naturligt och nagot de far rdkna med i sin
alder:

Man mdste acceptera att en blir gammal [ ...]
jag dr tacksam sd ldnge jag ser, jag tycker
inte att det dir ndnting att dldras, det tycker
jag inte dr ndnting..Man kdnner det inte
precis, det dr ju sd att en blir ju gammal och
en blir ju skraltig. [ ...] Jag téinker, det fdr ske
som sker: (Iris)

Dessa informanter férefaller se sina funk-
tionsnedsittningar som normala férind-
ringar tillhérande aldern, och eftersom
forindringarna #dr oundvikliga, accepteras
de. Denna tolkning ska ses i forhallande till
att de ocksa upplever sig ha kontroll éver
sin tillvaro, inte minst éver hur behovet av
hjilp och stod tillgodoses, trots att de inte
uttryckligen uttalar sig om det, och det &r
mot denna bakgrund som deras uttryckta
vilbefinnande kan forstas.

De uppgivna

De personer som vi betecknat som De upp-
givna tillhér de yngsta informanterna och
de ér i aldern 79-85 ar. Fem ar ensambo-
ende, varav fyra har barn boende i nirheten;
en ar gift och sammanboende och har barn
boende langt fran bostadsorten. Det som
utmirker De uppgivna dr att de beskriver
sin situation som svar genom att »inte orka
lika mycket som forre, att »minnas simrex,
och framfor allt att »inte kunna gd ut utan
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hjilp« och »vara beroende av andrac. De
skulle kunna uppfattas som missnsjda uti-
fran enstaka citat, men var bedémning mot
bakgrund av hela intervjun, #r att de mer
ger uttryck for resignation dn missndje. De
har tidigare varit mycket aktiva, inte bara i
yrkeslivet, och tillfreds med livet och uppvi-
sar stundom ocksa viss galghumor. Samtidigt
ger de uttryck for att sakna bade kraft och
motivation att sdka goéra nagot at den situa-
tion, som de anser sig att ha »drabbats« av:

Det har héint saker ... och dd tycker jag att
jag mdste forséka fa bittre ordning pd mig,
men det har inte blivit av. Men jag forstdar
ju att jag mdste gora ndgonting sjélv for att
komma igdng... men jag kommer inte till
skott. Det dir det jag tycker dr sd jobbigt ...
jag forstdr inte varfor jag slépper sd. (Karo-
lina)

De framstiller inte sina funktionsnedsitt-
ningar pa samma okomplicerade sitt som
De accepterande, vilket i och for sig skulle
kunna bero pa att de har svérare funktions-
nedsittningar i objektiv mening. Det som
ar av intresse har dr emellertid deras sub-
jektiva upplevelse av dessa, dir en aspekt
ar att de anser att forindringarna kommit
sa snabbt och ovintat. Vi exemplifierar
med Irene, som aterkommer flera ganger i
intervjun till sin synforsdmring som skett
vildigt hastigt. Hon tycker att det ar svart
att inte kunna klara sig sjilv, t.ex. att »inte
ens kunna sy i en knappc, och »inte se varor
i affdiren<. Hon upprepar ocksa flera ganger
att hon saknar att inte kunna lisa lingre,
dven om hon utnyttjar talbécker:

Jag kan inte acceptera det, det kom sd plits-

ligt. Jag har inte successivt kunnat vinja
mig. Men att man blir slé, man orkar inte.
[..] jag gdr ingenstans, for jag ser inga
ansikten, sd jag ser inte vilka som sitter
ndgonstans... Dd gdr jag inte bort. Dd sitter
jag hemma for att det kéinns jobbigt. [..]
Nér man inte kan ldisa allting som stdr
i tidningen, sd hédnger man inte med pd
samma scitt, utan man blir liksom passiv.[...]
Det dir tungt, men det dr sd ndr man blir
gammall[..] Jag forsoker arbeta pd att jag
ska vara ndjd med det som varit.

De uppgivna uppehaller sig i relativt hog
grad vid sina upplevda rumsliga begrins-
ningar, framfér allt att de inte kan ga ut
pa garden eller i staden utan hjilp, och de
beskriver sig som inlasta i bostaden:

Det som jag saknar dr att komma ut lite,
kunna sdtta mig i solen, eller eventuellt
ha ndgon som kommer sd att vi kan gd ut
i lugn och ro, och gd lite grann och titta i
ndgon affér, ga och dta eller ta en fika, eller
ndgot, det skulle jag vilja gora... Nu kommer
jag inte ut, nu kan jag inte, det gdr inte.
(Hanna)

Pa grund av svarigheter att komma ut utan
hjilp beskriver de sig som att de maste avsta
fran flera aktiviteter, som tidigare tillhérde
deras intressen och som sannolikt skulle
kunna bidra till deras livskvalitet (jfr Baltes
& Horgas 1997) : »Att inte kunna gora det
jag har lust med, att alltid behova kéinna sig
beroende av andra, det cir hemskt, hemski.
Nir De uppgivna talar om vad de gor pa
dagarna, uttrycker de sig i termer av tvang,
t.ex. ifrdga om att laga mat. Vissa anvin-
der ordvalet att de »fyller dagarna med art
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léisa och se pa TV« eftersom »det inte finns
mycket annat att roa sig med, néir man dr
tvingad att sitta inne«. Nagra uttrycker sig
till och med sa att de inte tycker att livet &r
vért att leva langre.

Trots att De uppgivna siger sig ha svart
att acceptera sin nuvarande situation,
uppger de att de inte ar oroliga for dkade
krampor, eftersom sadana hér till och »inte
dr ndgot att gora di«. Det kan tyckas nagot
motsigande, men kan tolkas sé att det inte
ar de fysiska funktionsnedséttningarna i sig
som de anser vara mest besvirande utan
konsekvenserna, sasom att kdnna sig inlast i
bostaden och dérfor inte kunna traffa andra
minniskor: »Det har blivit ett vildigt stort
problem den sociala isolering som blivit. Jag
kénner mig vildigt ensam, och jag behiver
kontakt med andra ménniskor.

Av De uppgivnas berittelser framgar att
de inte har nagot omfattande socialt nitverk
over huvudtaget. De jimnariga vannerna
beskrivs som »sd gamla och sjuka sjilvac
att de inte kan ses sa ofta som de skulle
onska, och i motsats till De accepterande
uttrycker De uppgivna saknad over detta
(jfr Carstensen & Lang 1997). De uppgivna
som har barn boende i nirheten framhal-
ler emellertid att de har relativt tita tele-
fonkontakter med dem, samtidigt som de
girna skulle se att barnen »tittade upp« lite
oftare. Deras barn anges inte ha sa mycket
tid att hjélpa dem med tjénster som att byta
gardiner, képa klider m.m., dvs bista med
tjinster som inte hemtjinsten utfor. Ett
annat skl ar att barnen bor pa annan ort
eller utomlands. De uppger alltsa legitima
ursikter till att barnen inte kan bista med
hjilp, vilket dven framkommit i andra stu-
dier (Arber 2004). Dessa informanter ger

ocksa uttryck for att deras barn har svart att
forsta att de kan behéva hjilp och menar att
om barnen inte sjilva ser deras behov, vill
de inte heller be barnen om hjalp. Aven om
De uppgivna har emotionella band till sina
barn, beskrivs alltsa inte barnen som vare
sig socialt eller praktiskt stodjande. Relatio-
nen till barnen kan sigas karakteriseras av
ambivalens som inkluderar bade en énskan
om nirhet och besvikelse (jfr Liischer & Pil-
lemer 1998). Att i denna situation be sina
barn om hjilp kan saledes i enlighet med
Heckhausen & Lang (1996) innebira en for
hég social kostnad fér dem och ett hot mot
den egna integriteten.

Aven om De uppgivna ir medvetna om
att de inte skulle klara sig utan den hjilp de
far fran hemtjinsten, uttrycker de sig i rela-
tivt kritiska ordalag, bl.a. éver det de kallar
for »fuskstidninge, att »personalen inte
kommer som bestimi, och de inte alltid far
den »hjdlp som det finns beslut pdx, samti-
digt som det finns en ovilja att tala om hem-
tjansten. Nagra uppger dock att de ses som
kravande av hemtjinstens personal: »Det
dr sd att jag dr grinig och inte sndll bara for
att jag sdger till, det har jag fdrtt hérac. Den
uttalade kritiken 4r dock uttryck fér besvi-
kelse snarare dn regelritt missndje, vilket
framkommer i citatet ovan, dir Hanna ger
uttryck for sin saknad over att inte ha fatt
komma ut en enda dag under den gangna
varen och sommaren trots beviljat beslut
om promenader. De uppgivnas berittelser
tyder dven pa att de inte har nagon egentlig
social relation till hemtjanstens personal.

De uppgivna framstiller sig som olyck-
ligt drabbade, samtidigt som de tycks
uppleva en viss osikerhet och opalitlighet
i stodet fran bade hemtjinstens och bar-
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nens sida. Aven om funktionsnedsttning-
arna ses som oundvikliga, har de svart for
att acceptera de upplevda konsekvenserna.
De ger intryck av att inte lingre uppleva sig
ha kontroll éver sitt liv pd samma sitt som
tidigare, vilket kan bidra till deras uttalade
laga vilbefinnande.

De kéimpande

De kidmpande ar i aldern 78-86 ar; tre ar
ensamboende och en gift och sammanbo-
ende. Tre av dem har barn boende i nirhe-
ten. Det som karakteriserar De kimpande
ar att de i motsats till De accepterande och
De uppgivna uttrycker en motivation att
dverbrygga sina fysiska begransningar och
aktivt forsoker forindra sin livssituation.
[ intervjuerna uppehaller de sig framst vid
upplevda begrinsningar av de funktions-
nedsittningar, som var mest aktuella vid
tiden for intervjun, samtidigt som de fram-
haller att de antingen har satt upp mal f6r
att nkomma tillbaka« sa mycket som méjligt
(Katarina och Rolf), eller aktivt har férand-
rat sitt boende for att inte kinna sig lika
fingslade i bostaden som tidigare (Amalia
och Rebecka), eller som Amalia uttrycker
det: »Jag kinde mig fingen ndr jag inte
kunde komma ut néir jag ville«. Efter att ha
flyttat till ny lagenhet tycker hon att det ar
»mycket bra, for jag kan komma ut. Jag bor
pd nedre plan. Min son var ju emot det, men
det var tur att jag gjorde det«. Hon berittar
ocksa att hon har borjat bekanta sig med de
nya grannarna.

Rolf, som haft en stroke och dérfor sitter
i rullstol, framfor att det har tagit lingre tid
att na de uppsatta malen 4n han tinkt fran

bérjan, och att han dirfor har sdnkt anspra-
ken nagot. Han tycker dnda att han har gjort
stora framsteg:

Forst ...var det att jag skulle kunna gd sjilv
och vara ute och sd, men det har jag dvergett
nu. Nu réicker det om jag kan ga lite grann
med hjilpmedel [...] Jag trodde att det hér
klarar jag pd en mdnad. Det har gdtt sju
madnader och jag kan inte ga sjdlv dn, jag
kan skriva och jag kan dta, det kunde jag
inte heller dd. Jag kan ju resa mig, jag har
handtag i viiggen, jag kan rulla ut pd bal-
kongen, jag gdr pd toan sjilv, och jag gor toa-
lett och tvdittar mig.[...] Jag tycker sjilv att
jag har kommit ganska langt.

De kidmpande tar for givet att de kommer
att fa 6kade krampor i framtiden, eftersom
»det ar en del av livet«. De oroar sig emel-
lertid inte sirskilt for det utan framstiller
det som nagot som de far ta itu med nir det
hinder. Rebecka, som har en kronisk sjuk-
dom, uttrycker sig pa foljande sitt:

Jag lever med den sjukdom jag har och jag
forsoker ldira mig sa mycket jag kan, och jag
frdgar likarna och jag fragar och frdgar...
jag ska forsoka klara av det hér sjdilv...jag
vet ju att jag kommer att forsvinna med
sjukdomen, men jag téinker inte nér. Jag ska
bli 100 dr.

[ sin relation till hemtjinsten anser de sig fa
stéd att klara vardagen, men de uttrycker
samtidigt viss kritik mot stddningens utfo-
rande, ledningen och regelsystemet: »Jag
vill att det ska vara flexibelt ... Jag har rdkat
ihop med ledningen flera gdanger ... Hemhjdl-
pen ska vara en hjdlp till sjclvhjdlp, men néir
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man inte orkar, vad gor man ddk. «De stdiller
ju upp med det mesta, ... men att inte kunna
gora ndgonting utéver det som stdr pad papp-
ret. Om jag tappar ett glas vatten, sd torkar
ingen upp dew. De ar dnda forhallandevis
ndjda med relationen till vardbitridena,
dven om det uttrycks i neutrala ordalag.
Oavsett  de
som De kidmpande stundom kan uppleva,

rumsliga begriansningar

beskriver de sig inte som socialt begrin-
sade. De uppritthaller sociala relationer
med anhériga och/eller vinner. De som har
barn uppger att kontakterna med dem ar
viktiga, dock utan de positivt virdeladdade
ordval som De accepterande gav uttryck
for. De deltar i familjehdgtider tillsammans,
aker pa utflykter m.m., och barnen hjilper
till med olika tjénster, vilket framstills som
relativt okomplicerat: »Ndir jag ber honom
kommer han«. Forutom att barnen beskrivs
som stddjande, kan De kimpande bade ta
emot och be barnen om hjilp utan att upp-
leva det som ett hot mot den egna integrite-
ten (jfr Carstensen & Lang 1997, Heckhau-
sen & Lang 1996).

De betonar ocksa betydelsen av att ha
kontakt med goda vinner. Aven goda grann-
kontakter virdesitts. Det betyder dock inte
att de ber vinnerna om hjilp: »Jag tror inte
att det dr sd lyckat«. De motiverar det med
att de inte vill sta i tacksamhetsskuld till
nira vinner. Aven om vinner beskrivs som
betydelsefulla och hjidlpsamma och dirfor
kan ses som bade emotionellt och praktiskt
stodjande, finns det hir uppenbarligen en
grins for vad som kan upplevas som ett hot
mot den egna autonomin.

Aven om De kidmpande siger att livet
inte alltid varit litt pa grund av deras funk-
tionsnedsittningar, som stundom upplevts

som »jobbiga«, uppger de sig vara relativt
ndjda med sin situation. Deras uttalanden
i det avseendet kan @nda tolkas som att de
inrymmer ett »trots allt«. Samtidigt tycks de
drivas av en 6nskan om att ha kontroll éver
sin tillvaro och agerar utifran denna énskan
och har, som Tanner (2001) uttrycker det,
en »fighting spirit«. De kimpande framstil-
ler sig alltsi som medvetna aktorer med
inneboende resurser.

De autonoma

De intervjuade som givits bendmningen
De autonoma dr samtliga ensamboende
och i dldern 84-91 ar; tva har barn boende
i narheten och sex personer dr barnlésa. De
skiljer sig fran De kimpande genom att inte
striva efter att forbittra sin situation for
att dverbrygga sina rumsliga begransningar
utan i stillet betona sitt oberoende. Nir de
beskriver sina funktionsnedséttningar, talar
de om de medféljande begransningarna i
viss man motvilligt och hanfér inte alltid
dessa begrinsningar till sig sjdlva utan till
faktorer i omgivningen, sdsom trapphusets
beskaffenhet, tunga dorrar, eller att hem-
tjinsten inte alltid bistar med det som de
forvintar sig. I stillet framhaller de att det
egentligen inte 4r sa stora fel med dem och
att de klarar sig bra. De vill emellertid sjilva
kunna styra sitt liv och bestimma 6ver sin
situation. Detta forhallningssitt exempli-
fieras nedan genom Alva och Ida, vilka bada
sitter i rullstol och inte kan komma ut utan
hjilp, vilket innebir att de mestadels ir sit-
tande inne.

Alvas funktionsnedsittningar innebér
att hon maste be om hjilp med allting, och
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hon upplever det »fruktansvért att vara
beroende av hjilp och be om hjcilp«, och drar
sig fér det, samtidigt som hon betonar att
hon egentligen dr frisk:

Sd nu sitter jag hdr, det dr nu, ja det dr pd
tredje dret som jag sitter hér och inte har
varit ute, annat én nér jag har besikt [ sjuk-
hus, fotvdrden etc.] Sen sitter jag hdr hela
dagarna forstdar du utan att komma ut eller
ndnting. ... Men i dvrigt dir jag alldeles frisk,
alldeles frisk, alla viirden dir bra.

[ sin 6énskan om att vara oberoende har Ida
svart att be om hjilp och framhaller att hon
lagar mat, diskar och baddar sjilv trots svar
vark:

Jag har faktiskt lite svdrt att be om hjdlp, sd
det drar jag mig for. Man ska vara duktig i
alla fall[...] Jag har alltid velat bestimma
sjdlv... néistan. Och det har jag kunnat gora
ocksd.

Nir det giller vinner har nagra av dem
manga vinner och uttrycker ocksa sin
tillfredsstillelse med det. Andra har ett
mycket litet socialt nidtverk men framstil-
ler sig 4nda inte som socialt begrinsade.
Liksom De accepterande konstaterar de att
»ndir man kommer upp i dren, forsvinner ens
vinner«. De som inte har sa méanga vinner
uttrycker inte nagon storre saknad eller
lingtan efter ett stérre umginge och hinfor
detta till att de »inte har sd stort behov av
sdllskape. De som har barn uppger att kon-
takterna med barn och barnbarn betyder
mycket, samtidigt som det framkommer att
det ibland foreligger vissa konflikter i rela-
tionen till barnen.

Nir det giller relationerna till hemtjins-
ten gar uppfattningarna at olika hall. De ér
bade néjda med den hjilp de far och sam-
tidigt kritiska mot arbetsledning och bris-
tande organisation, frimst dver att fattade
beslut inte foljs, att det dr »mdnga olikax, att
personalen »glémmer att kommag, »okunnig
personal«m.m. De anser sig ocksa ha ritten
att stilla krav: »Har man varit van att vara
vildigt sjilvsténdig och sd ddr, sd dr det
klart att man kanske har andra krav ocksd,
det fdr man ta med i beriikningen«. Den oro
de hyser 4r mer férknippad med hur de ska
bli omhindertagna nir de blir sémre én de
ar idag, eftersom »det dir som det dr inom
vdrden:

Men jag blir arg pad att situationen dr sd
héir, att vi gamla ska fd lida for det.... Ibland
undrar jag hur det ska gd, nér man kénner
sig scimre... det blir ju en annan frdaga dd, om
man blir beroende av mera hjilp. (Rita)

Oron fér den framtida hjilp- och vardsitua-
tionen har inte framkommit pa motsvarande
sitt bland de 6vriga intervjuade och skulle
kunna sammanhiinga med att De autonoma
inte har egna barn eller andra sliktingar
annat dn undantagsvis, vilka skulle kunna
komplettera hemtjdnstens insatser De
autonoma siger dock att de i dagsliget har
det relativt bra trots sina krimpor, &ven om
det inte alltid 4r »sd roligt«. »Okade kréim-
por kommer som de kommer«vilket de siger
sig »ta med roc. De har dock en énskan om
att fa vara»klara i huvudet.

De siger sig alltsa vara relativt nojda
med sin livssituation, vilket torde kunna
tillskrivas deras starka énskan om att vara
oberoende och ha egen kontroll. Samtidigt
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kan man spara en dngslan bland dem &ver
att i framtiden forlora den kontroll éver sin
situation, som de nu ger uttryck for att ha.

Diskussion

[ analysen har vi alltsa kunnat urskilja olika
monster avseende vad de intervjuade per-
sonerna berdttar om sin livssituation uti-
fran upplevda rumsliga och sociala begrins-
ningar, sociala relationer och socialt stod
samt vilbefinnande, vilket har relaterats till
var bedémning av deras upplevda kinsla av
att ha kontroll éver sin livssituation. Deras
berittelser speglar olika forhallningssitt
och strategier att hantera och beméta de
upplevda konsekvenserna av sina funktions-
nedsittningar. Bilden av hur dldre personer
i behov av hjilp och stéd ser pa sin vardag-
liga livssituation &r alltsa sammansatt, och
studien belyser den heterogenitet som kan
finnas, framfor allt i fraga om upplevelse av
socialt stéd och kontroll i relation till rums-
liga begriansningar.

De intervjuades berittelser belyser att
deras upplevda vilbefinnande kontextu-
ellt hinger samman bade med funktions-
nedsittningarnas upplevda konsekvenser
i rumsligt och socialt avseende, och hur
de uppfattar mojligheterna att fa stod
och hjilp och att kinna att de har kontroll
dver sin situation. Det centrala i studien dr
dérfor de identifierade skillnaderna mellan
informanterna i hur de beskriver konse-
kvenserna av sina funktionsnedsittningar
i relation till sina sociala relationer och det
sociala stéd de erhaller.

Aven om man inte ensidigt kan se till den
sjalvupplevda funktionsférmagan i rela-

tion till de dldres vilbefinnande, forefaller
informanternas subjektiva upplevelse av
instingdhet och deras méijligheter att for-
flytta sig fran bostaden och dirmed moj-
ligheterna att bibehalla personliga intres-
sen och sociala relationer ha stor betydelse,
bade for hur informanterna ser pa sitt liv
och for deras villbefinnande, ett férhallande
som dven Grenier (2005) funnit. Kinslan
av instangdhet utgdr ett centralt tema for
framfor allt De uppgivna, och det finns
ocksa i bakgrunden i De autonomas och De
kiampandes berittelser. De hanterar dock
situationen pa olika sitt. De accepterande
ar de enda som inte ger uttryck for denna
kinsla, och kan knappast sigas vara det
heller enligt var bedomning, eftersom de
kan ga i trappor och ga ut och promenera,
om dn med visst besvir.

Givet de rumsliga konsekvenserna, illu-
streras genom de fyra forhallningssitten
ocksa hur relationen till barnen tillsam-
mans med hemtjanstens upplevda stéd kan
samverka och pa skilda sitt sammanhinga
med de ildres vilbefinnande och kinsla av
att ha kontroll 6éver sin situation. De accep-
terandes forhallningssitt kan delvis forstas
i relation till att de ger uttryck for att se sina
barn bade som ett emotionellt och praktiskt
stdd och dven kan sigas uppvisa viss tillit
till hemtjinstens stod, vilket tillsammans
med deras upplevda fysiska rérlighet, om
an begrinsad, kan bidra till en kinsla av att
ha kontroll 6ver tillvaron och deras ppet
uttryckta tillfredsstillelse med sin livssitu-
ation (jfr Antonucci & Akiyama 1997, Car-
stensen & Lang 1997, Diehl 1998, Horgas
et al. 1998, Pitcher & Hong 1986, Willis
1991). Aven De kimpande framstiller sina
barn som stddjande ifraga om mojligheter
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att minska den upplevda instingdheten
och att uppritthalla sociala relationer, och
de ger delvis dven uttryck for att hysa tillit
till hemtjansten. Detta forhallande kan till-
sammans med deras »fighting spirit« bidra
till att de upplever sig ha tillriacklig kon-
troll éver sin tillvaro for att de ska beskriva
sig som relativt ndjda med livet, trots en i
Svrigt ganska »jobbig« situation (Burnside
1993, Tanner 2001). Fér De accepterande
och De kidmpande tycks alltsa hemtjansten
och de egna barnen komplettera varandra
pa ett gynnsamt sitt i forhallande till deras
respektive funktionsnedsittningar.

For De autonoma och De uppgivna utgor
emellertid hemtjidnsten huvudkallan till
deras hjilp och stéd. De autonoma hinfér
sin upplevda instingdhet och bristande
mdjligheter att uppritthalla tidigare intres-
sen och sociala relationer till utomliggande
faktorer mer in till de egna funktionsned-
sittningarna. Deras férhallningssitt kan
vara ett sitt att bibehalla kinslan av att ha
kontroll éver sin tillvaro och att uppritt-
hallasin sjdlvstandighet, vilket ocksa kan ses
mot bakgrund av att de i huvudsak inte har
egna barn utan i stort sett dr hanvisade till
hemtjansten, som stundom upplevs som ett
opalitligt stod (jfr Carstensen & Lang 1997,
Diehl 1998, Pitcher & Hong 1996, Willis
1991). De autonoma kan emellertid, enligt
var bedomning, utgdra en »riskgrupp« for
minskat vilbefinnande, i det fall de skulle
fa kinslan av att inte lingre ha kontroll éver
sin vardagssituation. De uppgivna, som
beskriver sig som drabbade av omstandig-
heter som de inte har kontroll &ver, fram-
stéller sig som fangslade i bostaden utan
sa stora mojligheter att uppritthalla tidi-
gare intressen och sociala relationer. Deras

forhallningssitt i detta avseende kan ses i
relation till att de inte heller upplever sig ha
sa stort stdd fran de egna barnen samtidigt
som de uttrycker brist pa tillit till hem-
tjanstens stdd. Dessa omstindigheter kan
tillsammans bidra till deras uttalade laga
vilbefinnande (Carstensen & Lang 1997,
Diehl 1998, Pitcher & Hong 1986, Willis
1991). Deras vardagssituation tycks dem
dvermiktig, och vi bedémer dem som de
mest sarbara av de intervjuade personerna.

Som framgatt, hanterar informanterna
sin situation pa olika sitt, och de har olika
strategier (jfr Horgas et al. 1998). Kontex-
tuellt sammanhinger deras strategier delvis
med de beskrivna konsekvenserna av deras
funktionsnedsittningar, dar upplevelsen av
att vara »inlast i bostaden« och inte ha till-
gang till de sociala mojligheter som »uteli-
vet« kan ge, tycks utgora en viktig kompo-
nent, vilket ocksa ska ses i relation till deras
mojligheter att fa stdd och hjilp till detta.
De accepterandes strategi ér att avsta fran
vissa aktiviteter, samtidigt som de fortsitter
med andra antingen med hinvisning till att
det ir roligt eller for att det ar nyttigt, vilket
kan forstas som en uppehallande strategi.
De kampande har till skillnad fran de évriga
informanterna uttalade mal, och for att
soka minska de upplevda konsekvenserna
av sina funktionsnedsittningar eller fér om
mdijligt aterfa okad rorlighet, har de aktivt
sokt 16sa sin situation. Bade De accepteran-
des och De kimpandes strategier kan ses
som medvetet problemldsande, om 4n pa
olika sitt. De autonoma kan karakteriseras
som jamforelsevis mer emotionsinriktade
genom att betona sin sjilvstindighet och
hinfora konsekvenserna av sina funktions-
nedsittningar till utomliggande faktorer
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i stillet for till egna begransningar. Detta
forhallningssitt kan ses som en aktiv stra-
tegi for att bibehalla sitt vilbefinnande. De
uppgivna diremot uppvisar egentligen inte
nagra aktiva strategier i hanterandet av sin
vardagssituation. De ger intryck av att mer
eller mindre passivt ha valt bort, eller bort-
sett fran majliga alternativ till handlande.
Teoretiskt skulle skillnaden mellan de
olika férhallningssitten dven kunna forstas
utifran  aldersnormativa  forestéllningar,
om huruvida man ir i fas med allminna
stereotypa forestillningar om vad som ér
»normalte eller »icke normalt« for ménnis-
kor i ens egen (kronologiska) alder (Hans-
son & Carpenter 1994, Heckhausen & Lang
1996). Som exempel skulle De accepte-
rande, som tillh6r de allra ildsta, kunna se
sig sjdlva som »i takt« med sina jimnariga
i bedémningen av sin egen livssituation,

medan De uppgivna, som tillhér de yngsta,
kan uppleva sig vara »i otakt« i jimforelse
med sina jamnariga. Oavsett om detta sam-
band med alder beror pa tillfilligheter pa
grund av det empiriska materialets begran-
sade storlek eller inte, har emellertid denna
tolkning den svagheten att De kimpandes
respektive De autonomas férhallningssitt
inte lika enkelt kan forstas utifran alders-
normativa antaganden. Dessutom, om
dven s.k. dldre-dldre i en mer omfattande
studie skulle uppvisa ett férhallningssitt,
som skulle kunna liknas med De uppgivnas,
skulle en tolkning utifran aldersnormativa
forestillningar vara mindre relevant. Mer
sannolikt #r att informanternas férhall-
ningssitt ocksa kan hinga samman med hur
de ser pa aldrandet, bade generellt och for
egen del, vilket #r féremal for en kommande
analys (Torres & Hammarstrom).
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Summary

Life situation and approach to everyday life:
a study of elders in need of help and support

This study aims to shed light on how elders
who are in need of help and assistance in
their everyday lives perceive their situa-
tion. The data were collected through qua-
litative interviews with people between the
ages of 78 and 93. Four themes have been
identified (i.e. acceptance, resignation,
resistance and autonomy) with regard to
the implications that being in need of help
and assistance has for one’s life situation;
the strategies elderly people use to handle
their limitations; the sense of control or

lack of control that these strategies seem to
bring about, and the overall sense of well-
being or lack of well-being that results from
them. Our findings suggest that physical
limitations do not in and by themselves
bring about a sense of being socially and/or
spatially limited. Fairly distinctive ways of
relating to the help and support one recei-
ves from one’s adult children and home-help
care services also seem to go hand in hand
with each of the themes in question.

Gunhild Hammarstrém & Sandra Torres: Livssituation och férhallningssitt...

293



	27761 SocVet_001.pdf
	27761 SocVet_002.pdf
	27761 SocVet_003.pdf
	27761 SocVet_004.pdf
	27761 SocVet_005.pdf
	27761 SocVet_006.pdf
	27761 SocVet_007.pdf
	27761 SocVet_008.pdf
	27761 SocVet_009.pdf
	27761 SocVet_010.pdf
	27761 SocVet_011.pdf
	27761 SocVet_012.pdf
	27761 SocVet_013.pdf
	27761 SocVet_014.pdf
	27761 SocVet_015.pdf
	27761 SocVet_016.pdf
	27761 SocVet_017.pdf
	27761 SocVet_018.pdf
	27761 SocVet_019.pdf
	27761 SocVet_020.pdf
	27761 SocVet_021.pdf
	27761 SocVet_022.pdf
	27761 SocVet_023.pdf
	27761 SocVet_024.pdf
	27761 SocVet_025.pdf
	27761 SocVet_026.pdf
	27761 SocVet_027.pdf
	27761 SocVet_028.pdf
	27761 SocVet_029.pdf
	27761 SocVet_030.pdf
	27761 SocVet_031.pdf
	27761 SocVet_032.pdf
	27761 SocVet_033.pdf
	27761 SocVet_034.pdf
	27761 SocVet_035.pdf
	27761 SocVet_036.pdf
	27761 SocVet_037.pdf
	27761 SocVet_038.pdf
	27761 SocVet_039.pdf
	27761 SocVet_040.pdf
	27761 SocVet_041.pdf
	27761 SocVet_042.pdf
	27761 SocVet_043.pdf
	27761 SocVet_044.pdf
	27761 SocVet_045.pdf
	27761 SocVet_046.pdf
	27761 SocVet_047.pdf
	27761 SocVet_048.pdf
	27761 SocVet_049.pdf
	27761 SocVet_050.pdf
	27761 SocVet_051.pdf
	27761 SocVet_052.pdf
	27761 SocVet_053.pdf
	27761 SocVet_054.pdf
	27761 SocVet_055.pdf
	27761 SocVet_056.pdf
	27761 SocVet_057.pdf
	27761 SocVet_058.pdf
	27761 SocVet_059.pdf
	27761 SocVet_060.pdf
	27761 SocVet_061.pdf
	27761 SocVet_062.pdf
	27761 SocVet_063.pdf
	27761 SocVet_064.pdf
	27761 SocVet_065.pdf
	27761 SocVet_066.pdf
	27761 SocVet_067.pdf
	27761 SocVet_068.pdf
	27761 SocVet_069.pdf
	27761 SocVet_070.pdf
	27761 SocVet_071.pdf
	27761 SocVet_072.pdf
	27761 SocVet_073.pdf
	27761 SocVet_074.pdf
	27761 SocVet_075.pdf
	27761 SocVet_076.pdf
	27761 SocVet_077.pdf
	27761 SocVet_078.pdf
	27761 SocVet_079.pdf
	27761 SocVet_080.pdf
	27761 SocVet_081.pdf
	27761 SocVet_082.pdf
	27761 SocVet_083.pdf
	27761 SocVet_084.pdf
	27761 SocVet_085.pdf
	27761 SocVet_086.pdf
	27761 SocVet_087.pdf
	27761 SocVet_088.pdf
	27761 SocVet_089.pdf
	27761 SocVet_090.pdf
	27761 SocVet_091.pdf
	27761 SocVet_092.pdf
	27761 SocVet_093.pdf
	27761 SocVet_094.pdf
	27761 SocVet_095.pdf
	27761 SocVet_096.pdf
	27761 SocVet_097.pdf
	27761 SocVet_098.pdf
	27761 SocVet_099.pdf
	27761 SocVet_100.pdf
	27761 SocVet_101.pdf
	27761 SocVet_102.pdf
	27761 SocVet_103.pdf
	27761 SocVet_104.pdf



