ULF's sociala sida.
Om socialt stod och sociala
natverk i levnadsniva-
undersokningarna

MAJEN ESPVALL 8(3 PETER DELLGRAN

De svenska levnadsnivaundersokningarna har fortlopande

anvdnts for ait studera fordndringar i sociala relations-

monster. I denna artikel granskas de teoretiska grundva-

larna for— och begrdnsningarna i— dessa studier och hur

betydelsen av sociala relationer tolkats och diskuterats

under de decennier som dessa vilfdrdsmdiningar dgt rum.

Bakgrund

Med bérijan i 1960-talets laginkomstutred-
ning har uppfattningen av vilfird som indi-
viduella levnadsférhallanden i ett flertal
dimensioner blivit ett mer eller mindre ved-
ertaget perspektiv och en central utgings-
punkt i svensk vilfirdsforskning. Den tra-
dition med aterkommande mitningar av
indikationer pa vilfird (och dess pendang
i form av vilfirdsbrister eller ofird) har

Majen Espvall ér fil.dr. i socialt arbete vid Mittuni-
versitetet, Ostersund. Peter Dellgran dr docent i
socialt arbete vid Géteborgs universitet.

genomforts savil av Institutet fér social
forskning inom ramen for levnadsnivdun-
dersikningarna (LNU, gjorda 1974, 1981,
1991 och 2000), som av Statistiska Central-
byran med arliga undersikningar av lev-
nadsforhdllanden (ULF, sedan 1975).
Generellt kan sigas att levnadsniva-
undersdkningarna studerar de omraden
som ir politiskt paverkbara och att vil-
fard definieras som individens férfogande
dver resurser inom dessa filt. Insamling
av data och analyser av dessa vilfardsun-
dersdkningar har kontinuerligt inneburit
diskussioner av grundliggande teore-
tisk art (t.ex. kring vilfard som resurser
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eller behovstillfredsstillelse) savil som
hur enskilda storheter och variabler ska
definieras, operationaliseras och mitas
(se t.ex. Bjorklund & Mihler 1991, Frit-
zell & Lundberg 2000, Erikson 2003). Ett
omrade som intar en sirstillning i detta
sammanhang ror sociala relationer som
inte har varit foremal fér en samlad och
systematisk genomgéing i den teoretiska
och metodologiska diskussion som rdrt
levnadsnivaundersdkningarna, trots den
okande politiska betydelse som stddet
fran familj och andra nirstdende kommit
att fa i takt med nedskérningar i de gene-
rella vilfardssystemen.

En 6versiktlig lisning av de publikationer
som presenterats under de senaste tjugo
aren, savil i form av offentliga utredningar
som annan forskning, ger vidare ett intryck
av att inneborden av sociala relationer i
en vilfirdskontext fordndrats Sver aren.
Under 1980-talet betonas social forank-
ring medan det pa 1990-talet sker en for-
skjutning mot begrepp som sociala nitverk
och socialt stdd. I senare publikationer,
fran 2000-talet, talas om sociala relations-
aspekter i termer av socialt kapital eller
tillsammans med politiska resurser under
rubriker som »sociala relationer och med-
borgarskap«.

I denna artikel &r ambitionen att nir-
mare granska hur betydelsen av sociala
relationer tolkats och diskuterats under
de decennier som dessa vilfirdsmitningar
dgt rum, vilket innefattar savil bevekelse-
grunder for fragekonstruktioner som vali-
ditetsaspekter och tolkningsméijligheter.
Syftet &r saledes att gora en teoretisk och
metodologisk metaanalys av hur man han-
terat den statistik som berdr sociala rela-

tioner i ULF och LNU-undersékningarna.!
Detta inbegriper fragestillningar som; 1.
Hur ar fragor som beror sociala relationer
formulerade i levnadsnivaundersékning-
arna? Pa vilka teoretiska grunder, hypote-
ser och antaganden #r de byggda? 2. Hur
har materialet anvints och vilka analyser,
tolkningar och samvariationer med andra
vilfardsindikatorer har presenterats? Hur
har skillnader mellan olika grupper av
befolkningen (t.ex. kon och etnicitet) och
forandrade familje- och kommunikations-
monster uppmirksammats?

Undersokningar av
levnadsforhallanden

De vilfirdsmitningar som gjorts inom
ramen fér LNU och ULF kan ses som en
svensk pionjirverksamhet. Forutom att
levnadsnivaundersokningarna fatt efter-
foljare i Norge och Danmark har ocksa till-
ldmpningen av surveytekniken for att ge en
helhetsbild av befolkningens levnadsvillkor
fatt en bredare internationell uppmarksam-
het (Erikson 2003). Vidare har ansatsen i de
svenska vilfirdsmitningarna, i en europe-
isk tradition, varit att underscka individer-
nas faktiska levnadsvillkor, till skillnad fran
liknande undersékningar i USA som i hogre
grad miter individens tillfredsstéllelse med
aktuell livssituation (Erikson 1991, 2003).

1 Artikeln 4r skriven inom ramen for forsk-
ningsprojektet Forsdrjning mellan autonomi
och beroende: en studie av det sociala ntver-
kets kapaciteter och informellt stod, finansierat
av FAS. For virdefulla synpunkter vill vi tacka
deltagarna i forskningsprogrammet Managing
Family and Work: The Balancing Act.
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Motiven till att studera individers fak-
tiska levnadsniva har varit bade politiska
och teoretiska. Politiska i meningen att en
kartliggning av laginkomstgruppernas lev-
nadsvillkor skulle kunna utgéra underlag
for konkreta politiska atgirder. Genom att
teoretiskt definiera levnadsnivabegreppet
med utgangspunkt fran individens forfo-
gande dver resurser var intentionen att sir-
skilt markera individen som aktor (Johans-
son 1970). De omraden som senare gjordes
mitbara kom dock att priglas av FN:s preci-
sering av levnadsnivabegreppet, men ocksa
av vad Erikson (2003, s. 219), betecknar
som de svenska vilfardsforskarnas sunda
fornuft.

[ den forsta levnadsnivaundersokningen
(LNU) 1968 gjordes intervjuer med ett
representativt urval av befolkningen i ald-
rarna 15 till 75 ar med utgangspunkt fran
nio olika vilfirdsomraden, bland annat
hilsa, sysselsittning och familjerelationer.
En panelansats i LNU, som innebér att
samma personer intervjuas vid upprepade
tillfallen, har sedan gjort det moijligt att
folja valfardsutvecklingen pa individniva
under en foljd av &r. Den senaste undersok-
ningen genomférdes 2000 och omfattade
drygt 5 000 personer. SCB:s ULF-under-
sokningar liknar i grunden levnadsnivaun-
derstkningarna men har ett nagot storre
antal komponenter. Undersokningarna
genomfors arligen med ett slumpmissigt
urval om 7 500 personer av den vuxna
befolkningen. Aven ULF har en panel som
aterkommande tillfragas i undersokning-
arna vart attonde ar och som da utgér 40
procent av det totala urvalet. Inom ramen
for bade LNU- och ULF-undersdkningarna
genomfors vissa ar fordjupningsstudier

inom utvalda omraden och riktade mot
speciella grupper.?

Underlaget for denna artikel ar vid
sidan av sjilva levnadsniviundersckning-
arna ett urval av sex olika studier som
utgar fran ULF respektive LNU och som i
hog utstrickning behandlar fragor som ror
sociala relationer. Tre av dessa baserar sig
pa ULF (Davidsson 1997, Fritzell & Lund-
berg 2000, Vogel 2000) och &vriga tre pa
LNU (Axelsson 1984, Lennartsson 1993,
Nermo & Stern 2001). Det #r viktigt att
papeka att var genomgang inte gor ansprak
pa att vara heltickande vad giller studier
som har anvint sig av de aktuella databa-
serna.

Frageformular och
tolkningsmojligheter

Hur 4r da fragorna i LNU och ULF for-
mulerade? Som tidigare ndmnts har bada
undersokningarna fragor som syftar till att
fanga faktiska levnadsférhallanden snarare
an subjektiva virderingar eller upplevelser
av dessa. Inom omradet sociala relationer
kombineras dock faktiska och upplevel-
semdssiga aspekter genom fragor om bade
umgingesmonster med familj, slaktingar
och vinner, och individens upplevelse av
social isolering och tillgang till socialt stéd.

2 Panelstudier riktade mot &ldre (SWEOLD)
genomfordes inom ramen fér LNU 1992, 2002
och 2004. T 2000- ars LNU-undersdkning inter-
vjuades barn i aldrarna 10-18 ar. I ULF-under-
sokningarna har fragor stillts till en panel aren
1979, 1986, 1994 och 2002. Férdjupningsstu-
dier inom omradet sociala relationer har gjorts
1976, 1984, 1985, 1992, 1993, 2000 och 2001.
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Det finns fragestillningar av savil kvanti-
tativ som kvalitativ art som behandlar tre
centrala teman; kontaktfrekvens, tillgang
till nira relationer och (i fallet med LNU)
stod samt kénsla av ensamhet. Var analys
av frageformulidren utgar fran den senaste
LNU- och ULF-undersékningen, fran ar
2000 respektive 2001.3

Umgdinge och
telefonkontakter

[ bada frageformulidren dominerar fragor
om hur ofta man triffar och har telefon-
kontakt med personer i det sociala nitver-
ket. For samtliga av dessa umgingesfragor
med vidhingande svarsalternativ verkar det
som att man utgar fran forestillningen att
triffar och telefonkontakter dr nagot som
sker forhallandevis kontinuerligt, dvs. varje
vecka eller nagon gang i manaden. For de
som traffar anhoriga mer sillan, men under
lingre sammanhingande perioder, exem-
pelvis under semestertider, kan kontakt-
frekvensen, enligt detta sitt att mita, bli
mycket lag, dven om den totala umginges-
tiden per ar vida éverstiger flyktiga triffar
flera ganger per vecka. Geografiskt avstand
till ndrstaende kan dérfor fa en forhallan-
devis avgdrande roll for resultaten nir det
giller kontaktfrekvens. Avstand till anho-
riga (féraldrar) fanns ocksa med som en fra-
gestillning i ULF-materialet under 1980-
talet, men ingar inte lingre i det ordinarie
intervjumaterialet.

3 Intervjuformuliren finns presenterade pA SCB:s
respektive SOFI:s (Institutet for social forsk-
ning ) hemsidor.

Var tolkning av de analyser som gjorts ér
vidare att tita telefonkontakter antas siga
nagot om intensiteten och nirheten i rela-
tionen med nirstdende och vinner. Men pa
samma sitt som moten mellan manniskor
kan vara glesa/tita, korta/langa och posi-
tiva/negativa, kan telefonkontakter skifta
i omfang, innehall, karaktir och kvalitet.
Detta innebir att den kunskap vi far genom
att efterfraga frekvensen av telefonkontak-
ter egentligen bara ger svar pa en av dessa
tre dimensioner, dvs. om kontakterna &r
glesa eller tita. De 6vriga tva, om kontak-
terna ar korta/langa och positiva/negativa,
ar dimensioner som dessa fragestillningar
inte formar mita.

[ bade ULF och LNU har de fragor som
berdr sociala relationer varit férhallande-
vis intakta, vilket givetvis dr en forutsitt-
ning for att studera fordndringar 6ver tid.
Samtidigt som det ir av vikt att vdrna om
kontinuitet i mitningar #r det av stor bety-
delse att undersdkningar som dessa dr sa
pass samtidsrelaterade att avgérande for-
andringar i levnadsmonster kan identifieras
och studeras. Exempel pa en sadan utveck-
ling som skett under det senare decenniet ir
anviandandet av mobiltelefoner, telefonsva-
rare, email och sms som i flera avseenden
inte bara inneburit férindringar i kommu-
nikationsménster utan ocksa i mojligheten
att uppritthalla sociala relationer. Fran och
med 2002 inkluderar ocksad ULF-undersok-
ningarna i enlighet med denna utveckling
fragor om sms- och emailkontakter. Dock
omfattar denna forindring i formuliret
endast kontakter med foérildrar och barn
(inte syskon och vinner).
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Tillgdng till ndra relationer

I bada frageformuliren tillfragas intervju-
personerna om de har nira vinner och hur
kontakten med dessa ser ut. I ULF ér en
nira vin nagon utanfér hushallet som man
kan ta kontakt med och prata med om vad
som helst. I LNU intresserar man sig for
tillgdngen av nira vinner men ocksa for
vilka dessa vinner dr (ursprung, yrke, etc.)
och om dessa i sin tur kdnner varandra.
I analyser av LNU och ULF ar dessa fra-
gestillningar centrala och anvinds ofta
som ett matt pa intervjupersonens sociala
forankring (Axelsson 1984, Lennartsson
1993, Davidsson 1997). Att ha nira vanner
som man har starka band till antas i sin tur
borga for tillgang till socialt stéd i olika
utsatta livssituationer.

Betoningen pa starka sociala band och
dess betydelse for stodtillgang anknyter
till Granovetters (1973) uppmirksammade
studie om stédpotentialer i olika typer av
sociala relationer. Har férknippas praktiskt
och emotionellt stéd vanligen med starka
sociala band medan informativt och kog-
nitivt stéd i hogre utstrickning relateras
till det stéd som svaga sociala band kan
erbjuda. Betoningen i ULF och LNU pa de
starka sociala bandens betydelse for stéd-
utbyte innebdr dirfor en risk for att stod-
kapaciteter i andra relationer negligeras
eller feltolkas.

Genom att definiera social férank-
ring som forekomsten av starka band kan
vidare manga och tita nitverkskontakter
mellan personer inom en viss invandrar-
grupp tolkas positivt, nar det i sjélva verket
saknas kontakter i det nya hemlandet som
kan ge information och vigledning, dvs.

stoéd som dr visentligt for social integra-
tion. Det motsatta, splittrade nitverkskon-
takter med olika personer som inte kinner
varandra, kan pa motsvarande sitt forstas
som en avsaknad av social férankring trots
att dessa relationer kan vara onskvirda
och nddvindiga i en speciell livssituation
(Bagchi 2001). Vidare dr det angeliget att
understryka att inte alla starka sociala band
ar stddgivande i en positiv mening — starka
band kan ocksa vara intoleranta, kontrol-
lerande och konfliktfyllda (La Gaipa 1990,
Antonucci et al. 1998, Espwall & Olofsson
2002, Espwall 2001). Genom krav, forvint-
ningar och uppmuntran péaverkas inte bara
minniskors beteenden utan ocksa deras
vérderingar och livsideal och pa detta sitt
kan tita nitverksband vara ett hinder, sna-
rare dn en resurs, for handlande och sjilv-
forverkligande.

[ ULF tillfragas vidare individen om hon/
han har en nira vin som man kan tala med
om vad som helst. Vad formar da denna
fraga fanga? Handlar det om kommunika-
tionsménster, dvs. att disparata och kins-
liga och intima fragor kan resas och reflek-
teras, eller kan/skall svaret pa fragan antas
sidga nagot om utbytet av kinslomissigt och
informativt stod? Fragestillningen anvinds
i analyser och bearbetningar av ULF-mate-
rialet vanligen som ett matt pa utbytet av
socialt stdd (Fritzell & Lundberg 2000).
Dock ir det inte sjilvklart att ett nekande
svar pa denna fraga innebir avsaknad av
socialt stdd. Det kan ocksa vara sa att olika
former av stdd himtas fran olika personer;
man soker en viss typ av stdd fran sin familj,
ett annat fran sina vinner och arbetskamra-
ter, vilket minskar férekomsten av personer
som man kan tala med om allt. Diremot
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finns det anledning att anta att siddana lev-
nadsmdnster 6kar den totala tillgangen till
antalet sociala kontakter som erbjuder olika
typer av samtal och stéd.

Upplevelse av ensamhet

[ ULF-undersdkningarna finns en expli-
cit frdga om intervjupersonen kinner sig
ensam. Eftersom individen redan tillfra-
gats om tillgangen till sociala kontakter
ar det rimligt att tidnka sig att ensamhet
i detta sammanhang har en djupare och
mer existentiell och kvalitativ innebérd.
S3 kan t.ex. upplevelsen av ensamhet vara
stark dven om man ir innesluten i ett
stort kontaktnit. Genom att efterfraga
den subjektiva upplevelsen av ensamhet dr
utgangspunkten i samklang med den forsk-
ning som explicit studerar ensamhet. Hir
ldgger man tonvikten vid den diskrepans
som finns pa individniva mellan vad man
onskar av sina sociala relationer i form av
vinskap och intimitet och vad man faktiskt
har (de Jong Giervald & van Tilburg 1999).
[ allménhet associeras ensamhet med nagot
oonskat, men ensamhet kan ocksa vara en
tillvaro utan férvintningar och krav fran
andra minniskor och dirmed nagot sjilv-
valt. Svarsalternativet »Jag kidnner mig i
stort sett aldrig ensame« innebir dirfor
betydande tolkningsproblem som har att
gdéra med att begreppet ensamhet kan ha
olika innebérder beroende av t.ex. alder
och kén men ocksa relativt familj, arbete
och fritidsliv.

[ LNU finns inga fragor om ensambhet,
men diremot tolkas férekomsten av social
isolering som en folid av begrinsade kon-

taktfrekvenser. Fragorna som fangar in
kontaktfrekvenser kan vid ett forsta betrak-
tande framsta som relativt oproblematiska
och sa dr det alldeles sikert for de personer
som har ett nagorlunda vil utbyggt socialt
nitverk runt sig. Men for de som saknar
sociala kontakter kan svaret pa fragorna inte
bara bli ett uttryck for social isolering, utan
ocksd nagot av ett socialt misslyckande:
man har av olika anledningar valts bort eller
sjalv valt att std utan sociala relationer.  en
tid da ett stort socialt nétverk och frekvent
umginge visar pa framgang och ger en bild
av att vara populdr och aktiv, dr det darfor
inte otankbart att den enskildes svar pa
denna fraga kan spegla social énskvirdhet
snarare #n faktiska villkor. Individen tillfra-
gas om umgingesfrekvenser, ett beteende,
men risken finns att hon/han svarar enligt
sin upplevelse av eller attityd till detta bete-
ende, vilket kan betyda att man underskat-
tar férekomsten av social isolering.

Teoretiska klidedriakter och
begreppsliga konstruktioner

De fragestillningar i LNU och ULF som
miter kontaktfrekvenser, ensamhet och
tillgang till néra vinner, har sammanfattats
och analyserats i skilda teoretiska klidde-
drikter med begrepp som social férank-
ring, sociala nitverk, socialt stéd och soci-
alt kapital. Anvindningen av olika begrepp
under skilda tidsperioder dr utan tvekan ett
uttryck for att analyserna varit forsknings-
missigt uppdaterade. Den sociala nitverks-
forskningen #dr dock spretig bade nir det
giller begreppstillimpning och metodval,
vilket ocksa avspeglas i att begreppens rick-

Socialvetenskaplig tidskrift nr 1« 2006



vidd varierar mellan olika LNU- och ULF-
baserade studier.

I Erikson (1977) introduceras begreppet
social férankring som en vilfirdsdimension
for att beskriva tillgang till varaktiga soci-
ala relationer. Social férankring definieras
som individens gemenskap med andra mén-
niskor och idealt dr denna gemenskap sym-
metrisk, dvs. den vinskap och kirlek som
gemenskapen innefattar 4r émsesidig oav-
sett om det handlar om primira relationer
(familj, slikt eller vianner) eller sekundira
(arbetskamrater och foreningskontakter). I
senare studier nedtonas dock gemenskaps-
innebdrden genom att social férankring inte
lingre sjilvklart innebir gemenskap, men
vél att tillgang till varaktiga relationer antas
ge forutsittningar for gemenskap (Axelsson
1984, Lennartsson 1993).

Begreppet socialt stod férekommer bade
i analyser av LNU och ULF som en aspekt
av social férankring. Detta innebir att till-
gangen till sociala relationer och gemen-
skap med andra minniskor sasom familj,
slikt, vinner och arbetskamrater, forut-
setts inkludera ett visst utbyte av socialt
stod (Axelsson 1984, Vogel 2000). Dir-
utdver miter man i ULF-undersckningarna
tillgdngen till socialt stdd genom fragestall-
ningen »Har Du néagon riktigt nira vin som
Du kan ta kontakt med och prata om vad
som helst (utanfor familjen och hushallet)«.
En foljdfraga om man svarat ja, handlar om
nir personen ifraga senast hade kontakt
med denna vin. Hir antas saledes en till-
litsfull relation med hog kontaktfrekvens
utgdra ett matt pa tillgdngen av faktiskt
socialt stod (Fritzell & Lundberg 2000). I
LNU miter man tillgangen till stdd genom
att tillfraga interviupersonen om hon eller

han har nagon att vinda sig till vid sjukdom,
vid personliga bekymmer eller for att lana
pengar. Observera att det inte dr faktiska
erfarenheter av stdd som efterfragas, utan
férvantningar om potentiellt stéd i en spe-
ciell situation.

Inom den internationella stéd- (sup-
port) forskningen skiljer man i de flesta fall
mellan olika former av socialt stdd som t.ex.
informativt, praktisk och emotionellt stéd.
Aven om forskningsfiltet langt ifran uppvi-
sar konsensus nir det giller begreppsdefini-
tioner dr omfattande mitinstrument for att
miita olika former av socialt stdd ett ater-
kommande inslag.* Jimf6ért med detta kan
de nagot begrinsade fragorna i de svenska
vélfairdsmitningarna innebdra att man
tvingas till alltfor expansiva tolkningar av
existerande fragor.

Nermo & Stern (2001) talar om indivi-
ders sociala stédresurser som socialt kapi-
tal. Att sociala relationer antas ge resurser
som bendmns socialt kapital &r i och for sig
inget nytt (se t.ex. Bourdieu 1985, Coleman
1990, Putnam 1993) men eftersom begrep-
pet idag anvinds flitigt inom forskningen
och med skilda konnotationer, bland annat
till civilsamhille och demokratifragor (till
skillnad fran Bourdieuska innebérden pa
1980-talet), finns givetvis risken att detta
forvirrar snarare dn klargor.

QOavsett begreppsval (socialt stéd eller
socialt kapital) utgér fortfarande social

4 Set.ex. The Interview Schedule for Social Inter-
action (ISSI) (Henderson et al. 1980, Undén &
Orth-Gomér 1989), Interpersonal Support
Evaluation List (ISEL) (Cohen et al. 1985) och
Interpersonal Relationship Inventory (IPRI)
(Tilden et al.1994).
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forankring en viktig teoretisk grundval for
studier av sociala relationsménster bade
nir det giller nitverksstrukturer och stéd-
resurser i de svenska vilfirdsmatningarna.
Dock finns skal att uppmérksamma de glid-
ningar i begreppstillimpningen som finns
mellan analyser gjorda pa LNU respektive
ULE. I LNU miter man social férankring
genom umgingesfrekvens, forekomsten
av ensamboende och tillgang till socialt
stéd medan man i studier baserade pa ULF
endast avser tillgangen till sociala nitverks-
relationer utanfér det egna hushallet och
utbyte av socialt stdd med néarstaende.
Trots begreppets centrala roll i vilfards-
studier av sociala relationer finns det sale-
des oklarheter om vad som egentligen avses.
Handlar det om relationer till det primira
eller sekundira nitverket, eller bade och?
Innebir social férankring gemenskap eller
ger det forutsittningar for gemenskap? Ar
ensamboende ett matt pa bristande social
forankring? Kan man forutsitta att social
forankring ocksa innebir tillgang till socialt
stdd? Dessa oklarheter till trots dr kanske
det mest intressanta den distansering som
skett i férhallanden till den innebérd som
Erikson (1977) initialt postulerade, nim-
ligen att social férankring i grunden hand-
lar om varaktiga och émsesidiga relationer.
Oaktat denna betoning pa vad som kan
anses vara i nagon mening hallbara relatio-
ner saknas i bada frageinstrumenten fra-
gestillningar som kan bdra upp en sidan
analys. Varaktigheten i de sociala relation-
erna skulle kunna mitas bade i LNU och
ULF eftersom panelansatsen gor det moj-
ligt att intervjua samma personer vid flera
tillfallen, men fragornas konstruktion &r
inte av det slaget att det gar att utlisa om

det ror sig om langvariga stabila relationer
eller nya bekantskaper. P4 motsvarande vis
skulle man i stdrre utstrickning behéva
uppmirksamma graden av 6msesidighet
(eller reciprocitet) som under det senaste
decenniet alltmer betonats som en viktig
dimension av socialt stod. Av sirskilt stort
intresse utifran ett levnadsnivaperspektiv,
da politiskt paverkbara omraden under-
soks, ar kanske den forskning som visar hur
skilda kulturella reciprocitetsnormer i olika
vilfardsregimer far betydelse for sociala
relationer och informellt stéd savil mellan
generationer som i 6vrigt (Nemoto 1998,

Mau 2002).

Analyser och slutsatser

Vilka analyser har genomférts och vilka slut-
satser har déa dragits med utgangspunkt fran
ULF och LNU? I tre av de studier som har
granskas (Axelsson 1984, Lennartsson 1993
och Davidsson 1997) ér analyserna foretra-
desvis inriktade pa att visa hur befolkning-
ens sociala relationer foridndrats under olika
tidsperioder med utgangspunkt fran kon,
civilstand, arbete och alder Aven i Vogels
(2000) undersokning presenteras umginges-
monster utifran liknande variabler men hir
liggs tonvikten vid att studera betydelsen av
att vara invandrare och hur detta paverkar
sociala kontakter. De tva studier som publi-
cerats inom ramen for vilfirdsbokslutet
(Fritzell & Lundberg 2000, Nermo & Stern
2001) dr exempel pa hur analyser utvecklats
mot att i hogre grad studera samband med
andra vilfardsindikatorer, vilket i dessa fall
handlar om hilsa och ekonomisk utveckling
pa mikro- och makroniva.
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Axelsson, Lennartsson och Davidsson
undersoker pa olika sitt hur forindrade
familjemonster och skilsmassor férandrar
sociala nitverksstrukturer och tillgang till
socialt stod. Samtliga dessa studier synlig-
gor tre grundliggande aspekter av sociala
kontakter: relationernas varaktighet, kons-
massiga skillnader samt hur det 6kade anta-
let ensamhushall paverkar relationsmons-
ter. Axelsson (1984) utgar fran umginges-
frekvenser och omfattningen av ensambo-
ende for att studera social férankring och
férekomsten av social isolering. Resultaten
visar att forankringen i familjelivet var
oférandrat hég under aren 1968-1981 trots
att skilsmissorna okat, vilket forklaras med
att spruckna dktenskap vanligtvis over-
gar i nya aktenskap/samboférhallanden.
Pa detta sitt framstar siledes parférhal-
landen och familjeliv som en relativt stabil
livsform, &ven om partnern i dessa forhal-
landen varierar. Analysen dr innovativ i den
meningen att hir forskjuts den teoretiska
innebdrden i begreppet varaktiga relatio-
ner fran att initialt avse hallbara relationer
mellan individer till stabilitet i typ av rela-
tioner. En anledning till att dessa monster
kan presenteras ir en direkt f6ljd av det
unika med de svenska vilfardsméatningarna,
namligen mojligheten att studerar enskilda
individers sociala relationer vid upprepade
tillfallen. Inom den sociala nitverksforsk-
ningen ar aspekter som rér sociala relatio-
ners dynamik och successiva férindringar
dver tid tyvirr ett forbisett omrade (Starker
et al. 1993). Nir det handlar om sociala
relationer som kontinuerligt utmanas och
omprdvas, ger dirfor den »frysta« bild som
framtrader i tvirsnittsstudier betydande
tolkningsproblem. De mdjligheter som

panelstudierna erbjuder, 4r dirfoér ytterst
spiannande fér samhillsvetenskaplig forsk-
ning i allménhet och den sociala nétverks-
forskningen i synnerhet.

Aven Lennartsson (1993) utgar fran
LNU och analyserar hur social férankring
och tillgdngen till socialt stéd fordndras
over tid (panelstudier 1981 och 1991). Hir
pavisas framférallt stora konsskillnader:
minnens tillgang till stod minskade under
perioden medan kvinnors stddtillgang
okade. Vidare framkommer att familjesi-
tuationen ir av stor betydelse fér minnens
tillgang till stdd, medan den 4r narmast
ovisentlig for kvinnor. I studien diskute-
ras dven det faktum att kvinnor upplever
ensamhet trots att de ar gifta. Bakgrunden
till dessa asymmetriska relationer refereras
till att kvinnor i allménhet stiller hégre kva-
litativa krav pa dktenskapet. Forskning av
senare datum har dock uppenbarat att det
finns stora skillnader mellan kvinnor och
miéns sitt att utveckla, komponera och upp-
ritthalla sociala relationer. Bland annat har
det visat sig att kvinnor, for att fa tillging
till eget stéd, sjdlva maste vara avancerade
stodgivare, dvs. reciprocitetskraven #r i
manga fall starkare f6r kvinnor #n fér mén
(Shye et al. 1995, Antonucci 1998).

I Davidssons (1997) studie av kon-
taktfrekvenser under aren 1975-1995 ir
utgangspunkten att urbanisering, férind-
rade arbetsvillkor och skilsméssor/separa-
tioner antas bidra till nya monster av soci-
ala relationer. Resultaten visar att kontakter
med vinner/bekanta ékat och grannum-
ginget har minskat medan kontakter med
nira anhoriga och arbetskamrater dr ofér-
dndrade. Parallellt med denna utveckling
visar studien att ensamboendet kat for
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min och kvinnor i alla dldersgrupper. Detta
betyder pa aggregerad niva att ett okat
ensamboende inte innebir ett minskat antal
sociala kontakter eller 6kad social isolering.
Snarare tvirtom: det dr egentligen bara kon-
takter med grannar som faktiskt minskat,
diremot 6kar umginget med vinner och
bekanta. Detta ir intressant med tanke pa
att ensamboendet ibland tagits f6r given
som en riskfaktor for bristande social for-
ankring och minskad tillgang till socialt
stod i svenska vilfardsstudier (jmf. Len-
nartsson 1993).

Den gemensamma ambitionen fér de
tre sistndmnda studierna #r att fa kunskap
om hur nya familjeménster och skilsméssor
forandrar sociala nitverksstrukturer och
tillgangen till socialt stdd. Men forutsitt-
ningarna fér denna typ av analyser forsva-
ras av att bade ULF och LNU i de fragekon-
struktioner som ror kontakter och umginge
foretriadesvis efterfragar relationer till
biologiska (och adoptiv-) férildrar, syskon
och barn. Det innebir att kontakterna och
stodutbytet med exempelvis styvforildrar,
halvsyskon och sidrboende partners, som
utgor allt vanligare relationer, faller utom
ramen f6r méjliga undersckningar.

I Vogels (2000) studie jamfors infodda
svenskar och olika invandrargruppers soci-
ala kontaktmoénster med familj, grannar,
arbetskamrater och vinner. Utgangspunk-
ten dr hir att dessa typer av personliga kon-
takter har en individuell och instrumentell
betydelse genom den resursoverféring som
relationerna mojliggdr, vid sidan av det
egenvirde i form av den gemenskap och
bekriftelse som en nira relation kan inne-
bira. Liksom i foregiende exempel utgdr
familje-, men ocksa hushallsavgransningen

(i ULF-undersokningarna), ett problem i
analysen. Aven hir handlar det om vidare
inneborder i familjebegreppet och mer kon-
kret om hur vissa invandrargrupper dven
inkluderar slaktingar och andra nira anh6-
riga i familjen. Nar detta gors innebir detta
ocksa att kontaktytorna utanfor familjen
minskar, vilket analyseras som isolering och
bristande social férankring, medan tita nit-
verksrelationer mellan familjemedlemmar i
svenska familjer, som inte delar hushall, ar
ett tecken pa god sociala férankring.
Dilemmat med diffusa rigingar mellan
familj och hushall i ULF-materialet aktuali-
seras ocksa i Fritzell och Lundbergs (2000)
undersokning. Hir presenteras relativa
skillnader mellan olika befolkningsgrupper
nir det giller tillgang till ett socialt natverk
och socialt stéd utanfér hushallet och famil-
jen, dvs. gemenskaper med sliktingar och
vinner. I studien jamfors utrikes fodda med
infddda svenskar, men fragan 4r hur tillfor-
litliga dessa jamforelser blir med tanke pa
att gruppen utrikes fodda utgoérs av manga
olika etniska grupper, som férutom att de
kanske lever i andra familjekonstellationer
formodligen ocksa har sina nira vinner
och sliktingar i hemlandet. Att ha sina nira
anhdriga pa avstand behéver inte innebira
att dessa relationer dr mindre stédpoten-
tiella (Litwak et al. 2003), men som vi tidi-
gare pekat pa dr fragorna konstruerade pa
ett sadant sitt att stodresurser i glesa och
diskontinuerliga sociala relationer inte
uppmirksammas. Fritzell och Lundberg
visar ocksa ett annat exempel pa hur ULF-
undersdkningarnas avgransning av relatio-
ner utom och inom familjen férsvarar jim-
forelser mellan olika grupper. Hir handlar
det om att sammanboende personer i hégre
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utstrickning saknar nira vinner respektive
sdllan har kontakt med nira vinner, jaimfort
med ensamstaende. Detta férklaras med att
den sammanboende partnern utesluts fran
gruppen nira vinner, medan ensamstaende
med fast relation kan rikna sin partner som
ndra van.

I Nermo och Stern (2001) stills sociala
relationer som en resursi relation till ekono-
miska resurser och hilsa. Resultaten visar
att det ett finns ett mycket tydligt samband
mellan ekonomisk vilfird och socialt stéd.
Men som forskarna papekar 4r dessa sam-
band svartolkade och méijliga férklaringar
som presenteras ir (1) att socialt stod ocksa
paverkar andra sociala sfirer positivt, sa
att det sociala stédet oversitts till ekono-
misk trygghet, (2) ekonomisk trygghet och
social trygghet gar hand i hand, manniskor
som kan bygga sociala relationer kan ocksa
bygga upp en god ekonomi, eller slutligen
(3) minniskor som virderar socialt stéd
ocksa virderar en solid vardagsekonomi.
En annan tinkbar férklaring kan vara att
socialt umginge ocksa innebir kostnader
(middagar, resor, evenemang, klider etc.)
och att det dirfér dr minniskor med férhal-
landevis god ekonomi som i hgre grad har
rad att uppritthalla sociala relationer (Dell-
gran 1996). Vidare askadliggor studien att
bristen pa socialt stod dkar risken for dalig
hilsa. Men éven hir ir det osikert vad som
paverkar vad: lika vil som socialt stdd kan
leda till god hilsa lika rimligt 4r det att
tdnka sig att en god hilsa ar en forutsitt-
ning for att uppritthalla sociala relationer.

Nermo och Stern diskuterar ocksa resul-
tatens tillforlitlighet och det faktum att
man egentligen inte studerat sambanden
mellan socialt stéd och hilsa utan samban-

det mellan umgdingesfrekvenser och hilsa.
Dirmed papekas den differens som finns
mellan potentiellt och faktiskt stéd: »Blotta
existensen av sociala relationer verkar med
andra ord ha begréinsar forklaringsvirde
nér det kommer till de vilfdrdsproblem vi
studerat«(Nermo & Stern 2001, s. 207).

Stora ambitioner och
metodologiska krumbukter

Parallellt med att volymen och triffsiker-
heten i de offentliga trygghetssystemen
minskat har de samhilleliga forvintning-
arna pa olika typer av stédinsatser fran de
individuella sociala nitverken 6kat (SOU
1999:137,SOU 2000:3). Fragan ar dock hur
vil det empiriska materialet som erbjuds
via de svenska levnadsnivaundersokning-
arna formar spegla de sociala nitverkens
kapaciteter och vilfirdsmaissiga betydelse.

Sammanfattningsvis visar ovansta-
ende exempel hur LNU och ULF erbjuder
underlag for intressanta analyser av sociala
relationer och hur dessa stér i relation till
andra vilfardsindikatorer. Genomgangen
visar emellertid ocksa att fragornas kon-
struktion i flera avseenden #r problema-
tiska och begriansar de analyser som skulle
vara onskvirda och virdefulla. Detta giller
bland annat forindringar i familje- och
umgingesmonster och skillnader mellan
olika etniska grupper, men ocksa att frage-
formuldren saknar méjligheter att fanga in
aspekter som varaktighet och émsesidighet
i de sociala relationerna.

Som var genomgang visat anviands olika
begrepp for att beskriva savil strukturella
som innehallsliga aspekter av sociala rela-
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tioner. Avsaknaden av uniforma koncept
blir uppenbara i jaimférelser éver tid, men
miirks ocksa genom de begreppspositione-
ringar som regelmissigt inleder studier pa
omradet. Exempelvis menar Nermo och
Stern (2001) att det nu populira begrep-
pet socialt kapital 4r nagot av ett modeord
som for det mesta anvinds for att beteckna
positiva effekter av individers relationer till
andra individer. Férutom en viss begrepps-
lig oreda synliggors didrmed den betoning
som vanligtvis gors av de sociala relationer-
nas ljusa sidor och motsvarande negligering
av de morka.

Mangfalden av begrepp — vissa aterkom-
mande i nya skepnader, andra trendmissigt
aktuella — visar pa diskursiva dilemman
inom forskningsfiltet. Begreppsliga glid-
ningar ér, som vi ser det, en avspegling av de
sammansatta individuella och samhilleliga
villkor som formar nutidens sociala relation-
er. Férutom att familjen, som ofta utgor
navet i dessa typer av studier, 4r mer diver-
gerad bade till form och struktur (Stacey
1996), vixer det fram nya arrangemang
for traditionella familjeskyldigheter (Leira
1999). Svarigheter att hitta gemensamma
och hallbara begreppsbestimningar hand-
lar, férutom om inomrelationella forand-
ringar, om hur kravet pa informellt stod
paverkas av yttre omstillningar i de sam-
hilleliga, formella stédsystemen (Espwall
& Dellgran 2005). Att studera nya typer av
sociala relationer med matinstrument som
bitvis ér obsoleta blir darfor lite av en cir-
kuskonst; genom att bygga in betraktarens
illusioner blir det méjligt att visualisera
forestillningar bortom det som man egent-
ligen férmar att mita. Sa framtrader exem-
pelvis dmsesidiga, tillitsfulla och stédjande

sociala relationer fran ett instrument som
egentligen bara formar fanga in umginges-
monster och férhoppningar om stéd.

Det finns mycket som talar for att utby-
tet av socialt stod rymmer grader av soli-
daritet, émsesidighet, makt och konflikter
och som férutom att de #r personrelaterade
ocksa ar formade av aktuella livssituationer.
Fram vixer ett komplex av aspekter som i
sin nuvarande empiriska form vanligen
dikotomiseras i antingen stodgivande eller
icke stodgivande sociala relationer. For att
komma vidare forskningsmissigt handlar
det dirfér om att, i likhet med den forsk-
ning som studerar intergenerationella band
(Connidis & Mc Mullin 2002, Bengtson et
al. 2002, Liischer 2002), i hogre grad upp-
mirksamma den dialektik som finns mellan
dimensioner av solidaritet och konflikter
och hur ambivalenta relationer paverkar
tillgangen till faktiskt stod.

I ULF- och LNU-mitningarna studeras i
huvudsak umgénges- och kontaktfrekven-
ser som antas ge ett matt pa forekomsten av
potentiellt stod. Detta dr mahinda en rimlig
férmodan men innebir inte per automatik
att potentiellt stdd omsitts i faktiskt stod.
Faktum #r att sambandet mellan faktiskt
stod och olika vilfards-/ofdrdsaspekter
aldrig studerats, dédremot har man som
ovanstiende exempel visar studerat sam-
bandet mellan vilfard/ofird (hir illustrerat
i forhallande till integration, hilsa, med-
borgerliga rittigheter, ekonomiska villkor)
a ena sidan och umginges-/kontaktmdnster
a den andra. De samvariationsanalyser som
gjorts mellan vilfirds- och ofdrdsvariabler
och umginges-/kontaktménster dr dess-
utom vanskliga eftersom de inte siger nagot
om kausaliteten.
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Granskningen av valda studier visar
vidare hur man i den hir typen av vilfards-
forskning sdker teoretiskt och vetenskapligt
stéd for att studera och mita sociala rela-
tioner. Samtidigt tvingas vi konstatera att
denna diskussion bitvis riskerar att bli en
teoretisk éverbyggnad till begreppstillimp-
ningar och analyser dir teori och empiri
inte riktigt far fiste i varandra. Risken finns
att forskaren i allt for hog grad matchar sina
fragor utifran de empiriska mojligheter
som star till buds och forbiser bade teo-
retiska landvinningar pa omradet och hur
samhallsutvecklingen griper in i och omge-
staltar sociala relationer. I flera av de stu-
dier som vi hir uppmirksammat analyseras
férandringar i sociala relationsménster dver
lingre perioder. Det faktum att likartade
fragekonstruktioner 4r aterkommande ger
forutsittningar for longitudinella analyser,
men samtidigt uppstar vissa validitets-
problem i den stund intervjupersonerna
tvingas anpassa sina relationer (t.ex. sirbo-
ende eller styvforildrar) i delvis inaktuella
strukturella nitverksmallar.

Avslutning

Den sociala support- och nitverksforsk-
ningens dramatiska expansion under de
senaste decennierna har bidragit till att
kartan éver hur man studerar och miter
sociala relationsaspekter i viktiga avse-
enden blivit omritad. Detta handlar om
att kons- och maktaspekter, etniska dif-
ferenser och nya samlevnadsmdonster, men
ocksa hur reciprocitet konstrueras mellan
individer och generationer fatt genomslag i
forskningen. En modell som sammanbinder

olika ansatser inom support- och nitverks-
forskningen, men som samtidigt Oppnar
for fordndringar och kunskapsutveckling,
lanserades av den sk. Housegruppen i
slutet pa 1980-talet (House et al. 1988). I
artikeln Structures and processes of social
support anviands sociala relationer som ett
paraplybegrepp for att definiera en individs
personkontakter och hir skiljer man mellan
social integration, sociala nitverk och rela-
tionellt innehall. Social integration/desin-
tegration handlar om tillgangen till sociala
relationer, det sociala nitverket utgor sjilva
nitverksstrukturen medan det relationella
innehallet innefattar savil interaktionella,
funktionella och kvalitativa sidor av sociala
relationer. Genom att dven uppmérksamma
de krav, konflikter och kontrollmekanismer
som ocksa 4r en del i ménniskors sociala liv,
oppnar forskarna fér en mera allsidig ansats
i studierna av sociala relationer.

En fordel med att hierarkiskt ordna
sociala relationsaspekter ir att det bidrar
till att skapa atskillnad mellan kontaktfrek-
venser och strukturella aspekter & den ena
sidan, och de av mer kvalitativ art & den
andra, vilket i sin tur gor det majligt att
studera hur dessa samvarierar. Att 6ka det
kvalitativa inslaget gynnar ocksa utsikterna
att uppmirksamma dialektiken mellan soli-
daritet och konflikt, som inte bara paverkar
férmagan och viljan att bade ge och mot-
taga socialt stdd, utan ocksa ir visentliga
for att forsta reciprocitetens villkor. Sam-
manfattningsvis finns det saledes ett behov
av att revidera savil ULF:s som LNU:s soci-
ala sida. Med utgangspunkt fran teoretiska
och empiriska landvinningar inom forsk-
ningsfiltet och fordndringar i ménniskors
livsménster behdver gamla fragor revideras
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och nya lyftas in. Férst da kan vi hivda att
de delar av vilfardsmétningarna som ror

sociala relationer styrs mer av vetenskaplig
utveckling 4n av sunt fornuft.
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Summary

ULF s social trait: Social networks and social support in the
Swedish living conditions surveys.

The Living Conditions Surveys (ULF) and
Level of Living Surveys (LNU) are two lon-
gitudinal social sciences surveys conducted
in Sweden for more than three decades.
The respondents in both ULF and LNU, a
random sample of the Swedish population,
are asked questions about living conditions,
i.e. health, education, working conditions,
leisure time, and family and social rela-
tions. This article focuses on the latter area:
family and social relations. The purpose
of this article is twofold: First, to analyse
the theoretical basis and hypothesis of the
questions explored in the study. Second,

through a meta-analysis of six research
studies based on ULF and LNU, to examine
what kind of analyses and interpretations
have been done.

The article illustrates how the surveys
and studies based on data neglect changes
due to family life and the texture of social
networks. Besides limitations in the ques-
tionnaire design used to investigate reci-
procity and durability, there is a lack of
uniform concepts to capture the diversity
between structure and qualitative aspects
of social relationships..
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