Ett hem till mer an namnet
—om hem som kailla till
oberoende och identitet

bland 2aldre med hemtjanst
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En grundbult i svensk dldrepolitik dr maojligheten att forbli

i eget boende. Hemmet betraktas som en viktig resurs for

oberoende och samhidillsengagemang. Interviuerna visar

dock att hemmet har en djupare innebord. Hemmet uigor en

arena och kdlla till oberoende och identitet. I artikeln gors

gallande, att denna till synes blygsamma perspektivforskjut-

ning— frdan att se hemmet som resurs till oberoende till att se
det som kdilla for oberoende— har berydande vilfdrdspoli-

tiska implikationer for hemtjdnstens framtida orientering.

Kommunal hemtjinst utgdér en hérnsten i
svensk dldrepolitik. I Nationell handlings-
plan for dldrepolitiken betonas eget boende
som en central resurs for dldres inflytande
och oberoende i samhillslivet och vardagen
(Regeringens prop. 1997/98:113). Beto-
ningen pa hemtjinst som dldreomsorgens
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huvudalternativ dr sa stark att det ar rim-
ligt att beskriva svensk aldrepolitik i termer
av hemmaboendeideologi (Edebalk 1990).
Men det ir inte bara bland politiker som
hemtjinsten dr populdr. Studier visar att
ildre personer i behov av langvariga vard-
och/eller omsorgsinsatser féredrar hjilp
fran hemtjénst eller hemsjukvard framfor
hjilp fran anhoriga (Sundstrom & Johans-
son 2004).

Intervjuerna visar att hemtjdnstens
popularitet ér nira kopplad till méjligheten
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att forbli i eget boende. Hem #r laddat med
en rad inneborder som gor det till en viktig
aspekt av ildres identitet och kinsla av obe-
roende. Mot denna bakgrund ir det féga
férvanande att samma intervjuer visar att
den huvudsakliga kritiken mot hemtjans-
ten handlar om att den inte gor tillriackligt
for att bibehalla omsorgstagarnas kinsla av
hem. Det fanns en upplevelse av att hem-
tjansten bortsag fran behov och insatser
kopplade till hemmet.

Syfte

Syftet med artikeln 4r tvafaldigt; det forsta
ar att undersoka vilka inneborder dldre med
hemtjanst tillskriver det egna hemmet samt
vilken betydelse hemmet har for upplevel-
sen av identitet och oberoende, det andra
ar, att med utgangspunkt i de inneborder
och betydelser som éldre tillskriver hem,
diskutera vilka méjliga vilfiardspolitiska
implikationer detta kan tinkas medféra fér
hemtjansten.

Metod

Artikeln dr skriven inom det av Vetenskaps-
radet finansierade projektet Ndr vardagen
blir vetenskap vars syfte ir att studera hur
dldre med hemtjinst upplever sin vardag.
Datamaterialet utgoérs av 20 semistruk-
turerade intervjuer vilka genomférdes i
en mellanstor kommun. Urvalet gjordes i
samarbete med den aktuella kommunens
aldrekonsulenter (bistandshandliggare) da
bedémningen gjordes att dldre med hem-
tjanst skulle vara svara att na via exempel-

vis anslag i offentliga lokaler eller annonser
i dagspress. Rent praktiskt gick urvalet till
sa att dldrekonsulenterna tillfragade kom-
munens omsorgstagare ifall de ©nskade
medverka i studien. Bakom urvalsforfa-
randet lag en 6nskan fran kommunens &ld-
rekonsulenter att skydda omsorgstagarnas
personliga integritet, sirskilt de med nagon
form av demenssjukdom. Aven vi ville
skydda vara intervjupersoners integritet
och det valda urvalsférfarandet innebir att
ingen bland hemtjinstens personal vet vilka
omsorgstagare som slutligen stillde upp for
intervju.

[ kvalitativa studier av explorativ karak-
tir anvinds ofta nagon form av kriterie-
relaterad urvalsstrategi. Tanken &r att med
hjilp av pa forhand bestdmda kriterier defi-
niera den tilltainka urvalsgruppen (Mer-
riam 1994, Patton 1980). Syftet med krite-
rierelaterade urval dr att fanga den varia-
tion som kan tinkas ha betydelse fér den
fragestillning man som forskare rest. [ vart
fall visade sig emellertid variationen inom
gruppen dldre med hemtjidnst vara tamli-
gen liten. Forklaringen till detta var enkel:
hemtjinstens  inklusionskriterier — uto-
vade en starkt homogeniserande effekt pa
urvalsgruppen. Exempelvis beviljas ildre
som lever samman med nagon annan person
sillan hemtjinst. Att detta ménster inte ar
specifikt fér den kommun vi studerar fram-
gar i en rapport fran Socialstyrelsen (2006)
dir man konstaterar att hemtjénst framfér-
allt gar till dldre som saknar partner eller
barn. For var del innebar detta att samtliga
som stillde sig positiva till att lata sig inter-
vjuas, med ett undantag, levde ensamma.
Vidare befann sig samtliga intervjuper-
soner i vad som har kommit att kallats fér

Socialvetenskaplig tidskrift nr 2 « 2008

136



den fjirde aldern, ocksa det en effekt av
hemtjdnstens behovsbedomningskriterier.
Enligt Laslett [1989](1996) kiannetecknas
den fjirde aldern av en tilltagande fysisk
skroplighet och ett dkat beroende av andra
for att klara av den dagliga livsféringen.
En viss variation bland intervjupersonerna
fanns dock. Av de intervjuade var fem min
och 15 kvinnor. De flesta hade barn, men
langt ifran alla hade barn pa orten. Samt-
liga hade ett mer eller mindre langt yrkesliv
bakom sig och bland de intervjuade fanns
savil hogre och lagre tjanstemin som arbe-
tare, bonder och smaforetagare.
Intervjuerna genomférdes i omsorgsta-
garnas hem. [ intervjuerna stilldes fragor
kring omsorgstagarnas vardag och om deras
erfarenhet av hemtjinsten och dess perso-
nal. I snitt varade intervjuerna mellan en
till tva timmar. Samtliga intervjuer spela-
des in och transkriberades verbatim. De
transkriberade intervjuerna analyserades i
flera steg. I ett forsta steg liste vi igenom
utskrifterna och lyssnade pa det inspelade
materialet ett flertal ganger. Darefter f6ljde
en Oppen kodning av intervjumateria-
let vilket resulterade i att ett antal teman
vixte fram. Rent konkret innebar den
Sppna kodningens teman ett begreppslig-
gorande av det empiriska materialet. Med
utgangspunkt i de teman som den &ppna
kodningen genererade analyserades mate-
rialet pad nytt, men denna ging utifran
en selektiv kodning. Enligt Starrin et al.
(1991) kan selektiv kodning beskrivas som
kodning mot ett éverordnande tema. Ur
den selektiva kodningen framtradde »hem«
som viktig aspekt av dldres upplevelse av
oberoende och identitet. Under hela kod-
nings- och analysprocessen fanns ett nira

vixelspel mellan empiriska iakttagelser och
teoretisk forstaelse. Detta sitt att pendla
mellan empiri och teori har beskrivits som
ett »skapande av nyckelhal och nyckel pa en
och samma gang« (Berner 1989).

Tre centrala begrepp:
identitet, oberoende och hem

Identitet

Begreppet identitet har som Hall (1996 's. 1)
uttryckt det varit foremal for »a searching
critique«. Avsikten hir, dr dock inte att
delta i den mangfacetterade debatten kring
begreppet identitet. Vart forhallningssitt
till identitet &r snarare pragmatiskt och
selektivt i s motto att vi vill forsta hur vara
intervjupersoner kopplar upplevelsen av
hem till upplevelsen av identitet. Utgangs-
punkten ir att identitet dr formad och for-
ankrad i en social och kulturell kontext.
Utifran denna, inom sociologin sa vanligt
forekommande interaktionistiska utgings-
punkt, kan identitet inte reduceras till eller
definieras utifran individuella egenskaper
och/eller férmagor (Taylor 1989). Utifran
ett interaktionistiskt perspektiv framtrader
identitet som nagot foranderligt och dyna-
miskt. Giddens (1991) uttrycker det som
att var identitet ar ett stindigt pagaende
projekt. Identitetens forinderliga karaktir
innebir att formeringen och uppritthallan-
det av identitet kriver ett reflexivt arbete.
Butler (1999) menar att identitet snarare
ska férstas som nagot vi gér snarare dn dr.

[ det reflexiva identitetsarbetet har
livsstilar en framtridande plats. Livsstilar
erbjuder stadga och kontinuitet at identite-
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ten och férser den med en social och mate-
riell inramning.

A lifestyle can be definied as a more or less
integrated set of practices which an indivi-
dual embraces, not only because such prac-
tices fulfil utilitarian needs, but because they
give material form to a particular narrative

of selfidentity (Giddens 1991 s. 81).

Hem har en framtridande plats i manga
livsstilar. Gorman-Murray (2006 s. 229)
pekar pa att hem utgdr en »important
marker of personal identity« och Young
(1997 s. 159) hiavdar att hem fungerar som
»the material anchor for a sense of agency«
genom att féremal i hemmet:

... supports the body habits and routines of
those who dwell there. The arrangement
of furniture in space provides pathways for
habits — the reading lamp placed just here,
the television just here, the particular spices
on the rack placed just so in relation to this

person’s taste and cooking habits (Young
1997 s. 150).

Hemmets vanor och rutiner goér det méjligt
for oss att dgna oss at aktiviteter utan att
for den skull behéva ge dem var fulla upp-
mirksamhet (Varley 2008).

Men det ir inte bara livsstilar som ger
draghjélp at identiteten. Aven kroppen utgor
en visentlig del av identiteten. Kroppen ska
primirt inte ses som en fysisk entitet utan
som ett handlingssystem dir kroppens prak-
tiska deltagande i vardagslivets interaktioner
utgor en visentlig del av kiinslan av att ha en
sammanhingande identitet (Butler 1999,
Giddens 1991, Goffman 1971). Giddens

(1991) Iyfter fram flera aspekter av kroppen
med betydelse fér hur vi och var omgivning
uppfattar var identitet.! Av sirskilt intresse i
detta sammanhang 4r den aspekt av kroppen
som Giddens (1991) benamner upptréidande
vilken handlar om hur kroppen mobiliseras
i forhallande till vardagslivets konstitutiva
normer. Som vi ska visa i nista avsnitt si kan
brister i férmagan att framstilla sig och upp-
trida som oberoende utgdra ett brott mot
vardagslivets konstituerande normer vilka
foreskriver oberoende for vuxna individer
Den som faller utanfor normaliteten i detta
avseende kan fa svart att uppritthalla en sam-
manhingande och positiv identitetskinsla
och riskerar att uppfattas som svag och ofér-
mogen. Uttryckt i Goffmans (1972) termer
skulle man kunna siga att beroende riskerar
att bli till en »flick pa den personliga fasadenc«
eftersom var kulturella forstdelse av bero-
ende/oberoende inrymmer en forestéllning
om vad det innebir att vara »fullt ut mansk-
lige. Sidenvall et al. (2001 s. 152) menar att:

The social discourse of Western culture
denies full personhood to those who are per-
ceived to be dependent. A person thereby
risks losing their self determination which
could explain why many old people fear
dependence.

Oberoende

[ vistvdrlden har fragan om individens

1 Giddens (1991 s. 99) nimner fyra aspekter
av kroppen som centrala for var kinsla av
identitet. Dessa dr kroppens framtridande,
upptriadande, sensualitet och regimer.
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beroende/oberoende vuxit fram i anslut-
ning till det som kommit att kallas for
den possessiva individualismen (Fraser &
Gordon 1994, Hockey & James 1993, Mac-
Farlane 1978, Macpherson [1962] 1967).
Nagot forenklat kan man siga att den pos-
sessiva individualismen banat vig for en
forestillning att oberoende ir endast den
individ som 1) férsérjer sig genom lone-
arbete, 2) rar 6ver den egna kroppen och
dess resurser, 3) star fri fran andras viljor
och krav samt 4) star fri fran relationer som
inte ir sjilvvalda eller som inte gynnar det
egna intresset (Macpherson 1967 s. 263f).
Hockey och James (1993 s. 52f) menar att
den grundldggande metaforen fér den pos-
sessiva individualismens oberoende individ
utgors av »the self-made mang, en man som
stéar socialt och ekonomiskt oberoende och
som inte star i tacksamhetsskuld till nagon
i samhillet for sitt oberoende. Denna bild
forlagger var forestillning av oberoende till
den offentliga sfaren. Det dr férst genom
deltagande i den offentliga sfaren som vi 4r
oberoende. For de individer som forknip-
pas med den privata sfiren sasom kvinnor,
barn, funktionshindrade och gamla finns
inget oberoende att fa. De dr mer eller
mindre démda att socialt och kulturellt
betraktas som beroende (se sirskilt Fraser
& Gordon 1994). Om den grundliggande
metaforen for den oberoende individen
utgdrs av »the self-made man« s menar
Hockey och James (1993) att den grundlig-
gande metaforen for den beroende indivi-
den utgors av barnet. Barnet och barndom
framstills som motsatsen till vad det inne-
bér att vara vuxen och leva ett vuxenliv. Av
denna anledning riskerar alla som av nagon
anledning framstéar som beroende att infan-

tiliseras.? For aldre riskerar en forlust av
oberoende att leda till infantilisering dar
de betraktas som oférmégna att ta hand
om sig sjilv och fatta beslut om vad som 4r
bist fér dem, dvs. de riskerar att inte lingre
uppfattas som fullt vuxna individer.

Hem

Innebérden av begreppet hem och vad
hem representerar &r omtvistat (for lit-
teraturdversikter se Deprés 1991, Mallet
2004, Somerville 1997). Svarigheten att ge
en entydig definition utesluter emellertid
inte mojligheten att, som Borell och Johans-
son (2005 s. 187) siger, urskilja ett slags
»hemmets minsta gemensamma namnare.
Dessa, hemmets minsta gemensamma nim-
nare, benimner Borell och Johansson som
avskildhet, autonomi och grénssdtining.
Med avskildhet asyftas hemmets privata
karaktir och det faktum att hemmet ir
omgirdat av sociala, kulturella och fysiska
granser vilka utomstdende #ger ritt att
passera forst efter inbjudan. Vem som
dger tilltrade till hemmet &r i allmidnhet
noga reglerat och kontrollerat och baserar
sig ofta pa sliktskap, intimitets- eller vin-
skapsband. Nira relaterad till forestill-
ningen om hemmet som en privat sfir dr
bilden av hemmet som en plats for sjilvbe-
stdmmande, dvs. autonomi. Hemmet utgér
en plats dir vi som individer reser ansprak
pa att sjilva bestimma livsrytmen och de

2 Barron (1996) anvinder begreppet »den
eviga barndomen« fér att beskriva den
infantilisering som manga med funktions-
hinder méter i sin vardag.
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aktiviteter som dir utspelar sig. Hemmet
ar den plats dir vi som individer tillats,
eller till och med uppmanas, paverka och
sitta var personliga prigel pa. Detta dr
inte minst tydligt i de manga livsstilsorien-
terade media som riktar in sig p4 hemmet
som centrum for individens estetisering av
vardagslivet (se exempelvis Attwood 2005,
Gorman-Murray 2006). Hemmets grianser
ar dock sillan statiska. Vem vart hem star
oppet for och i vilken utstrickning vart
hem ér plats for sjalvbestimmande ér férin-
derligt. Hemmets grinser ar varken perma-
nenta eller ogenomtringliga eftersom det
kring hemmet och dess anvindning rader en
ofrankomlig spinning mellan olika intres-
sen (Sibley 1995). Som arena for intressen
och grinssittningsaktiviteter 4r hem sna-
rare att betrakta som verb #n substantiv, da
fokus ligger pa »the diverse ways people 'do’
and feel home« (Mallet 2004 s. 79).

Som Sibley (1995) och Wardaugh (1999)
pekat pa dr formagan att uppritthalla
hemmets grinser betydelsefull fér upple-
velsen av att ha ett hem. Fér dem som av
olika anledningar berdvats eller inte lingre
formar uppritthalla hemmets grinser kan
en alienerad kinsla av att vara »homeless at
home« infinna sig (Wardaugh 1999 s. 96f).
Hemmet som arena for intressen och grins-
dragningsaktiviteter innebar emellertid
inte per automatik konflikter och oenig-
het. Ibland sker forskjutningar av hem-
mets grinser utan storre uppstandelse. Ett
exempel pa detta ir den dmsesidiga forvin-
tan som finns mellan forildrar och barn pa
att vuxna barn ska flytta hemifran (Mason
1989). I andra sammanhang kan forskjut-
ningar av hemmets granser ge upphov till
spanningar. Ett sidant exempel r nér vard-

och omsorgsinsatser tar steget dver troskeln
in i den enskilde omsorgstagarens hem. For
personalen kan hemmets privata karaktir
leda till en kénsla av osikerhet och ambiva-
lens infor arbetet da:

... they are in some measure bound by the
norms of being a guest. These mean that you
hawe to ask permission both to enter and to do
certain things (Twigg 2000 s. 79).

Omsorgstagarna a sin sida kan uppleva att
niarvaron av »framlingar« stéller krav pa
deras hem och vardag sasom att acceptera
foreslagna insatser, arrangera hemmet sa
att det blir en fungerande arbetsmilj6 for
personalen, vara flexibel infor att persona-
lens tidsschema kan vara pressat, att inte
veta vem av personalen som kommer osv.
(Evertsson & Johansson 2007).

Forskning har visat att dldre och yngre
delvis tillmiter hem olika betydelse. For
dldre utgér hemmet en manifestation av
den egna identiteten och av att man fortfa-
rande ir oberoende (Sixsmith & Sixsmith
1991). Hemmets privata karaktir bidrar
till att uppritthalla en kinsla av obero-
ende och personlig identitet (Allan 1989,
Kontos 2000, Rowles 1983, 1993, Rowles
& Chaudhury 2005, Rubenstein 1989, Six-
smith 1990).

In terms of identity, the ability to control
intrusions into »home territory« is a salient
issue. Home plays an important part in fra-
ming the experience of independence, since

independence is so intimately linked to con-
trol (Kontos 2000 s. 268).

Sixsmith (1990) fann att ldre var mer hem-
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orienterade, oftare uppfattade sitt hem som
en killa till oberoende samt hade en tyd-
ligare emotionell koppling till hemmet an
yngre. Av de tillfragade i Sixsmiths studie
ansag 80 procent att hemmet blivit mera
betydelsefullt pa dldre dar vilket forklaras
med att en allt stérre del av ildres vardag
utspelar sig i det egna hemmet. Aldres
betoning av hemmet som arena och killa
till oberoende och positiv identitetskinsla
ar intressant och vird att ldgga pa minnet
da den privata sfir som hemmet represen-
terar snarare tenderar att forknippas med
beroende &n oberoende i var del av virlden
(Fraser & Gordon 1994). I den méan hem
givits betydelse for individers oberoende
har det varit i egenskap av méjliggérande
resurs for samhillsdeltagande snarare an
som en kélla och arena for oberoende i sig
(Allan 1989). Utan att ga hindelserna allt-
for mycket i forvag vill vi hivda att samma
sak géller for svensk dldrepolitik. Den vil-
fardspolitiska betoningen pa hem och hem-
maboende har i mangt och mycket praglats
av forestillningen om hemmet som resurs
medan hemmet som meningsbirande kon-
text for dldres vardag, som killa till obero-
ende och identitet, inte pa samma tydliga
sitt utgjort grund fér hemmaboendeideo-
logins utformning.

Aldres berattelser om hem
Ndr vardagen fordndras
Mot bakgrund av den vikt som liggs vid
att vi som vuxna individer ska vara obe-

roende dr det inte férvanande att manga
av de intervjuade berittade att de in i det

lingsta virjde sig mot att anséka om hem-
tjanst. De flesta forsokte gora som Géta
och »leva ungefir som jag levt forut fastin
det blir i mindre skalac. De flesta var vana
att klara sig sjilva och mana om att det sa

skulle forbli.

Jag har alltid klarat mig sjéilv, déirfor ber jag
om sd lite hjilp som mdjligt. Min man reste
jorden runt och var néistan aldrig hemma.
Jag skotte huset och tomten samtidigt som
jag hade tvd barn och jobbade. (Linnea)

Ofta var det forst i samband med att anh-
riga borjade trycka pa eller i anslutning till
en sjukhusvistelse som man ansokte om
hjalp.

Nir jag kom ut frdn lasarettet var det med
véirk och eléinde, och sedan dess har jag haft
hjdlp. Det dir ju jéttebra att det finns, men
frdn birjan skulle jag absolut inte ha det
(hjélp fran hemtjiinsten). Nu dir jag biittre
och kéinner att jag kunde borja gira mera
sjdlv men barnen dr rddd att jag ska bli
sdmre. (Elsie)

Strivan efter att klara sig pa egen hand,
radslan for att bli beroende, fick emeller-
tid hos de flesta ge vika i takt med insikten
om att det liv och den vardag man kinde
och levt bérjade glida dem ur hianderna. I
likhet med det stora flertalet dldre i Sverige
med hemtjinst levde de flesta av interviju-
personerna ensamma (se Socialstyrelsen
2006). Manga hade dessutom patagligt
tunna sociala nitverk. Bland de intervijuade
uppgav manga att vianner och bekanta var
doda eller att man tappat kontakten eller
av andra skil var oférmégna att traffas.
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Andra uttryck for upplevelsen att vardagen
var pa vig att glida dem ur hinderna var
kanslan av forlust. Manga beskrev ingdende
hur de sett sig tvingade att silja villan och/
eller sommarstugan, fatt sluta kora bil eller
cykla, fatt det allt svarare att ta sig ned pa
stan for att handla, ge upp tidigare hob-
bies eller att man inte lingre betraktades
som »ndgon att rikna meds. De allra flesta
hade @ven problem med sviktande eller svag
hilsa. Problemet med svag hilsa handlade i
mindre utstrickning om hilsan i sig 4n om
dess konsekvenser fér det liv man varit van
att leva.

Det vore skiont om man kunde gd tillbaka 20
dr. Gud vad jag cykla. Jag cyklade tills jag
var 80 dr. Det var en dam till och jag som
cykla. Vi var éverallt. Vi tog en kaffeflaska
och sd for vi. Gud vad jag saknar det. Sen
kom operationen av benet och nu tar jag mig
inte upp pa cykeln lingre. De (benen) dr
som klumpar. (Mirta)

[ relationen till sjukvarden och hemtjdnsten
upplevdes dock den orkesldsa kroppen som
ett misslyckat rehabiliteringsprojekt. Exem-
pelvis var det flera som uttryckte missndje
dver att promenaderna med hemtjinsten
mer tycktes handla om motion och »ga-tri-
ning«dn om att skapa méjligheter fér dem att
komma ut och njuta av vidret eller utritta
drenden. En kvinna uttryckte tacksamhet
dver att hon under sommarhalvéret klarade
sig utan den ganghjilp hon hade under vin-
terhalvaret eftersom promenaderna med
hemtjdnsten var mer stress- an rofyllda. Hon
sade sig njuta av sommaren da:

Jag kan gd ut och titta runtikring och se

ndgonting utan att behiva tinka pd den
déir timmen jag hade. Jag kan strosa som jag
sjdlv vill. (Inga)

Ett gemensamt drag i dessa berittelser &r
att kinslan av misslyckande och forlust
forsvarar mojligheten att bibehalla en sam-
manhingande och positiv identitetskinsla
och kinsla av att vara oberoende. Den livs-
stil som tidigare ramade in identiteten har
gatt forlorad. Det finns, for att anvinda
Giddens (1991) ord, en kinsla av sorg
och saknad infér kroppens svarigheter att
delta i vardagslivets interaktioner och kon-
stituerande normer. En kvinna uttryckte
det som att aldrandet var pafrestande foér
sjilvbilden och att hon fick »jobba hdrt for
att kdnna igen sig.

Du mdste finna dig i att dlderdomen har sin
begrinsning. Det dir dlderdomens fel, det dir
inte ditt fel. Du har inte dndrat personlighet
for det. Nu har jag ju kommit i en era med,
jag kinner inte igen mig sjilv riktigt somjag
var nér jag var ung. Jag var produktiv och
jag dlskade och arbeta och orkade mycket
och hann mycket och det gick undan, men
nu née. Slocknad vulkan! (Britt)

En vardag med hemmet i

fokus

Massey (2001) menar att hog alder och

skroplighet ofta innebir en pataglig

inskrankning av det fysiska rummet:

The body imposes some limits. Infirmity and
frailty can close down the spaces of older
people’s lives(Massey 2001 s. 460).
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Denna inskrinkning kom tydligt till uttryck
i vara intervjuer. I takt med att méjligheten
till att forligga livet utanfér hemmet mins-
kade blev det egna hemmet allt viktigare
for vara intervjupersoner. Hemmet var en
viktig kalla till positiv identitetskinsla
och utgjorde i sig en manifestation av att
fortfarande vara oberoende. Intervjuper-
sonerna talade om hemmet som »sjdilen,
vdet man byggt upp, »allt man har kvar
och som den plats dir man »kan stinga
dirren om sige och far »rd sig sjile. Btt sitt
att forsta detta, vilket vi strax ska visa, ir
att hemmet skapade en plattform fér inter-
vjupersonernas identitetsansprak samti-
digt som det gav identiteten en pataglig
social, symbolisk och materiell inramning.
Pa detta sitt blev hemmet en central plats
i forscken att balansera och kompensera
for upplevelsen av forlust och misslyckan-
den. Intervjupersonerna kompenserade sitt
mer eller mindre ofrivilliga uttride fran det
offentliga livet med att bygga upp en livsstil
knuten till hemmet.

Hemmets foremdl som
identitetsbdrare

I intervjuerna kunde vi tydligt se att kins-
lan av hem var intimt kopplat till identitet
och strivan efter oberoende. Detta kom
tydligt till uttryck i intervjupersonernas
relation till foremal i hemmet. Féremal i
hemmet — bruksféremal likvil som slikt-
klenoder — anvindes for att markera iden-
titet och bevara en kinsla av samhérighet,
sammanhang och kontinuitet (jmf Ruben-
stein 1992, Saunders 1989). Douglas [1979]
(1996 s. 38) menar att »all material posse-

sions carry social meanings« och bidrar till
att skapa och bibehalla sociala relationer.
[ en intervju framtrider exempelvis ett
ganska oansenligt koksbord som birare av
svunna (bittre) tider och relationer. Bordet
ar egentligen for stort for ligenheten men
pa grund av det bordet symboliserar har
hon inte férmatt att gora sig av med det.

Jag har sd mdnga minnen. Vi hade ju alltid
frimmande. Mina syskon — hans (sonen)
fastrar och mostrar. De lekte ju och hade sd
roligt. Dd var dom ganska mycket till oss.
Och sd var det ju maten och bordet. Ja, sd
mdnga minnen. Man ska ju ldmna ally till
sist. (Katarina)

[ en annan intervju anvindes sliktklenoder
for markera ursprung och nira sliktband:

De (td glaskupor) dr ifrdn Backfalls glas-
blaseri. Glashyttan héirute som numera dr
lantbruksskola. Det dir ndn gdng pd 1800-
talet. Och du ser; dom gar lite i grint. De fick
jag av min farmor och farfar nér jag var sju
ar. Vildigt populéira. Sa det dér unikt. Och
det hdr dr mammas och pappas lysningspre-
sent (mdssingsljusstakar) nerifran Gdrde
i Hélsingland déir de gifte sig. Gungstolen
ddir;, den dir amerikansk. Sen 1917. (Inga)

Foremal i hemmet anvindes dven som ett
sdtt att virja sig mot fériandringar och for-
luster kopplade till identiteten. Féremal
i hemmet anvindes for att, som Douglas
[1979](1996 s. 43) uttrycker det, »pin down
meaning« och »contain the drift of mea-
ninge.

(ip) Instrumenten (gitarr och piano) vill
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jag ha kvar. Dom dir viktiga att ha kvar. Jag
spelar ju pd dem.

(i) Fortfarande?

(ip) Nd inte nu inte, men man kan sédga att
till for ett par dr sedan — ja det var svdrt dd
ocksd— innan den (handen) blev forlamad.
Dom far gd i arv sedan. (Carl)

Hemmets roll som skydd mot férandringar
framkom dven i de erfarenheter som man
gjort av att pa dldre dar blivit nodd att
flytta, oftast pa grund av bristande hilsa.

Jag var wéstan riddhdgad for och slippa
villan. Det var ganska besviirligt for mig,
dvergdngen att gd och titta pd en ldgenhet och
byta ut och sdlja bort villan och. Oj, jobbigt.
Tankarna blir ju, nu ska man borja med ett
nytt liv pd det héir séittet och sd. Komma i en
ldgenhet. Jag brukar siga det att det dir en
massa knutar: Jag gillar nér allting var runt
och mjukt. Sd jimstdllde jag det hela. (Carl)

Hemmet som arena for
sociala relationer

Det egna hemmet sigs ocksa som en plats
for sociala relationer. Hemmet 4r en plats
for socialt umgénge, hir firar man fodel-
sedagar och julaftnar, tar emot vinner och
bekanta f6r en pratstund och en kopp kaffe
eller moter grannarna over staket eller i
trapphuset. Utan dessa sociala relationer
blir identiteten obekriftad och hemmet en
tystare och livlésare plats. Ingenstans fram-
trider detta tydligare 4n hos Britt som av
hilsoskil fatt byta bostad och grannar.

Vi hade sd trevligt vi grannar. Vi var som en

liten familj. Det var ju sd hdrligt, hér pratar
dom ju aldrig. Scger bara hej. Det hdr dr
vdrldens torraste stdlle. Jag har aldrig upp-
levt och varit pd ndt stdlle som det hér. Jag
har bott i ldgenheter i hela mitt liv och det
har varit liv och lust. Hdr gdr det ju aldrig
att fd igdng ett samtal med en granne. Och
jag har forsokt att bjuda hem dom. Jag har
burit till dem ndgon godbit, men det hjilper
inte. De kommer aldrig och dricker kaffe
med mig eller ndgonting. Och sdnt ddér
saknar jag ju, sdnt dér behév man ju. En
mdnniska behover att ndgon dverhuvudta-
get vill komma och vara hos en. (Britt)

Hemmet som sdite for
meningsfull aktivitet

En tredje aspekt av hem som tydligt kom
till uttryck i intervjuerna var betoningen
pa hemmet som en plats fér meningsfull
aktivitet. Hemmet representerade en plats
dér man efter egen férmaga och gottfin-
nande kunde 4gna sig att 4ta, sova, se pa TV,
l6sa korsord osv. (jmf Nilsson et al. 2006).
Hemmet var i detta avseende en manifesta-
tion av att man fortfarande var oberoende.
Erik menade att:

Sedan jag hamnade i rullstol och inte kan
ga till ndgot annatr stdlle blir hemmet extra
viktig. Hér fdr jag rd mig sjélv och kan béde
dta, sova och se TV, (Erik)

Hemmet utgjorde &ven meningsfull sys-
selsittning i sig. Att tviitta, stida, laga mat,
pynta, byta gardiner med arstidsvixlingar
var viktiga for kinslan av att éverhuvudta-
get ha ett hem. I detta avseende utgdr hem
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nagot mer 4n enbart ett materiellt ankare
for var identitet. Hemmet utgor dven »an
extension of and mirror for the living body
inits everyday activity«(Young 1997 s. 150).
P4 detta sitt bidrar dterkommande och vil-
bekanta aktiviteter, eller minimal agency,
till att géra var tillvaro bade meningsfull och
forutsigbar genom att fixera var vardag i tid
och rum (Honkasalo 2006). Dessa vardags-
triviala sysslor bidrar till att uppritthalla
vardagens forgivettagna karaktir och skapar
en kinsla av agens och kontinuitet av identi-
teten (Schiitz 1967). Genom att bemistra
var vardag demonstrerar vi var sociala kom-
petens och vart oberoende som individer
infor oss sjilva och andra. Var formaga att
uppritthalla en socialt och kulturellt defi-
nierad vardag dr darfor grundldggande for
att vi ska framsta som »normala« i métet
med andra (Asplund 1987). Det var dirfor
med en kénsla av sorg som ménga av de vi
intervjuade, i brist pa ork eller stéd fran
omgivningen, inte minst fran hemtjinstens
sida, sag sitt hem forfalla. Manga uppgav att
hemtrevnaden gatt forlorad och en kvinna
sade sig direkt vantrivas i sitt hem.

Oj vad hemskt det éir. Man orkar inte stida
sjdlv. Inte byta gardiner eller sd. Och bara
héinga upp en tvitt gar ju inte. Och ja, jag
otrivs ndr jag har det sd hemma. Jag orkar
ju inte. Oj vad man saknar det déir att
kunna stéida och vara ut pa gdarden och skita
om blommor och, men det gdr ju inte. (Flora)

Upplevelsen av vhemmets férfall« fanns hos
savil mén som kvinnor. Det fanns dock en
viktig skillnad. Fér kvinnorna var kinslan
av hem inte bara kopplad till att ha ett fint
hem utan ocksa till mgjligheten att vara

aktiv i det vi ovan beskrivit som vardagstri-
viala sysslor. De intervjuade kvinnorna hade
ocksa betydligt oftare en tydlig uppfattning
om pa vilket sitt dessa vardagstriviala hus-
hallssysslor skulle utféras. Exempelvis sa
var det en kvinna som understrok hur vik-
tigt det var att golvet torkades med sapa
och ingenting annat:

Sdpa vill jag ha och ingenting annat. Det
ska lukta rent. (Inga)

For ménnen var det viktigt att ha ett triv-
samt hem, men hushallsarbete i sig hade
inget virde for dem (jmf Saunders 1990).
Det fick gdrna nagon annan skéta. Gote
berittade att han férsokte halla sig undan
nir hemtjansten kom:

Nir de kommer in i kiket gdr jag och séitter
mig framfor TV, (Gote)

Erik, talade pa skimt om att hyra in en hus-
hallerska fér att ta hand om hemmet nu nir
han sjilv inte ldngre orkade.

Man skulle ju ha en sdn hér husforestdn-
darinna som det hette forr i virden. Aldre
herrar som var éinkemdin hade ofta husfore-
standarinna. Lagar maten och dukar och
téttar och stéddar och betalar rikningar
och gdr pad apoteket och handlar. Men den
tiden dir éver. (Erik)

En mojlig forklaring bakom denna skillnad ar
att for den generation kvinnor som vi valde
att intervjua dr uppfattningen av kvinnlighet
intimt sammanbundet med férmagan att ta
hand om hemmet och dess sysslor medan
minnen ur samma generation mer tende-
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rar att se hemmet som »... a haven from the
pressure of the outside world, even a site for
leisure and recreation« (Mallet 2004 s. 75).
Douglas (1984) menar att vistvirldens kvin-
nor ir kulturellt socialiserade att ta hand
om man, barn och hem. Kvinnors husliga
arbete #r konstituerande fér hur vi uppfat-
tar kvinnlighet och f6r hur vi socialt och kul-
turellt férstar hem (Gregson & Lowe 1995,
Mason 1989, Massey 1992). I vart material
tog sig detta uttryck i att merparten av kvin-
norna fortsatte att kimpa pa med att skéta
om sitt hem trots att det manga ganger tog
emot fysiskt. Men som en kvinna sa:

Men jag fdr ju siitta mig néir jag kinner att
det dir alltfor jobbigt. Dd scitter jag mig bara
en stund. Och sd tar jag tag pd nytt, stan-
kar och tar en tablett. Jag tycker att det dir
terapi, terapi for mig. Det dir i den mdn jag
hinner och orkar och kan. (Inga)

Men ju mer orken tryter desto mer blir
hemmets skotsel beroende av, som en
kvinna sa, »pigg-dagar«, dvs. dagar da orken
faller pa.

Forstdr ni jag har gjort sd hdr, att ibland
néir jag haft mina pigg-dagar. For jag har ju
ndn pigg-dag ndn gdang, da har jag damm-
sugit lite grann och sd har jag sjilv satt ut
mattan. (Britt)

Det tycks som om en viktig aspekt av kéns-
lan av att ha ett hem handlar om hemmets
trevnad. Hemmets trevnad ar viktig for
bade min och kvinnor, men med den skill-
naden att fér kvinnor upplevs sysslor knutna
till omsorgen om hemmet som viktiga och
meningsfulla aktiviteter. Denna skillnad

mellan min och kvinnor ir intressant da
den pekar pa att »hemmets forfall« kan
upplevas som en dubbel forlust for kvinnor.
Som flera av vara kvinnliga intervjuperso-
ner gav uttryck for si 4r det mer 4n hem-
mets trevnad som star pa spel nir hemmet
borjade forfalla. I vagskalen ligger ocksa de
vardagstriviala géromalen i hemmet som
ger struktur och mening 4t vardagen och
den egna identiteten. Mot denna bakgrund
ar det rimligt att anta hemtjinstens install-
ning till 4ldres hem och »hemmets forfall
far olika langtgaende konsekvenser for kvin-
nor och fér mén.

Sammanfattningsvis: Intervjuerna visar
att hem upplevs som nagot meningsfullt i
sig da det utgor en killa till oberoende och
identitet. Denna meningsfullhet okar ju
mer vardagen forliggs till hemmet. Hemmet
dr ett sdtt att balansera/hantera kénslan av
forlust och misslyckande som féljer av att
man inte linge formar forligga aktiviteter
till utanfor hemmet. Det dr uppenbart fran
vara intervjuer att hemmet upplevs som
nagonting mer in enbart en resurs for att
bli oberoende. Ett bestaende intryck fran
intervjuerna &r att, sa linge man upplever
sig ha ett hem kommer man att uppfatta
sig sjilv och gora ansprak pa att vara obero-
ende; att ha ett hem dr oberoende.

Policyimplikationer for
hemtjansten

Hemmets centrala betydelse for identi-
teten och kinslan av oberoende kan kasta
ljus 6ver den ambivalenta hallning till hem-
tjansten som vi fann hos flera av vara inter-
vjupersoner (se dven Evertsson & Johansson
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2007). A ena sidan var man tacksam att
hemtjansten skapade fysiska forutsitt-
ningar att stanna i eget boende. A andra
sidan var man missnojd att hemtjinsten
inte tog hansyn till de behov man upplevde
sig ha i forhallande till hemmet. Likt Flora i
citatet nedan uttryckte flera intervijuperso-
ner besvikelse dver att personalen inte sag
behovet av hjilp och st6d med hemmet:

Nog tycker jag dndd néir dom dir hér, nér
dom ser att det skulle behiva sopas eller
ndgonting. Det dr ju fort gjort nér man dr
ung och rask. Nde, dom ska inte gira sdnt.
(Flora)

Men storst var besvikelsen éver upplevel-
sen att hemtjénsten inte ens tycktes villig
att erkdnna eller éverviga behovet av hjilp
och stod med hemmet. Kring dessa arbets-
uppgifter fanns sillan nagot storre forhand-
lingsutrymme. Manga delade Britts erfa-
renhet:

Ja det kinns sd hemskt att man inte ska
kunna fa lite utanfor paragraferna. Man dr
sominneiett fack. Ja, och nu fick jag veta att
nu skulle dom ha ett sammantrdide och det
skulle bli cindd mer skdéirpt. Nu skulle det va
hdrda bud. Absolut aldrig ga dver grinsen.
Det far du rikna med sa dom. Han satt mig
pad pottan ordentligt. Dd vart jag verkligen
forkrossad cinnu mer. (Britt)

Det faktum att hem #r viktigt for dldres
identitet och kinsla av oberoende har
betydelse for hur vi ser pa hemtjénstens
inriktning och utformning. Som tidigare
sagts sa dr en bdrande tanke i svensk dld-
reomsorg att dldre vill och mar bast av att

stanna i eget boende sa linge som majligt.
Bakom denna vilfirdspolitiska tanke finns
forestillningen att eget boende gynnar
ildres oberoende i betydelsen att de sjilva
kan bestimma/kontrollera sina liv och sin
vardag. Men det som pa en vilfirdspolitisk
niva framstar som en timligen oproblema-
tisk utgangspunkt blir pa en mera konkret
niva, i den kommunala hemtjansten, hogst
problematiskt (Johansson 2007). Proble-
matiken bestar i att man varken pa den
vilfirdspolitiska nivan eller i hemtjinsten
har en klar bild av hur hem och oberoende
hinger samman. I en ildrepolitik firgad
av den possessiva individualismen finns
en tendens att tolka oberoende i termer
av fysiskt oberoende, dvs. som frihet fran
fysiska begrinsningar. En betydande del av
hemtjinstens insatser har déirfér kommit
att inriktas pa att skapa fysiska forutsitt-
ningar for dldre att bli kvar i eget boende.
Malet for insatserna r att trina omsorgs-
tagarna att klara si mycket som mdijligt
av vardagens ADL.? Det ir formagan till
fysiskt oberoende hos dldre som ska trinas
(rehabiliteras och habiliteras) och vidmakt-
hallas. Mycket av hemtjénstens insatser
kretsar kring att bibehalla rutiner sasom
att stiga upp pa morgonen, kli sig rent och
andamalsenligt (inte ga klidd i pyjamas
eller morgonrock under dagen), skéta sin
hygien och klara toalettbestyr, dta och klara
medicinering. Kort sagt att skapa forutsitt-
ningar for att den enskilde omsorgstagaren
fysiskt ska kunna stanna i eget boende.*

3 Activity of Daily Living

4 Socialstyrelsen (2004) pekar pa ett okat
framtida behov av vard och rehabilitering/
habilitering inom dldreomsorgen.
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Inom svensk dldrepolitik finns en tydlig
slagsida mot att se hemmet endast som
en resurs och plattform fér ett liv utanfoér
hemmet. Men med tanke pa var kulturella
forestillning av oberoende som nagonting
individen tillignar sig och vidmakthaller
genom deltagande i den offentliga sfiren
ar detta kanske inte sa mycket att forva-
nas 6ver. Mot denna bakgrund forefaller
det fullt rimligt att ligga kraften pa att
(re)habilitera

Resursperspektivet pad hem innebér emel-

dldres fysiska formaga.
lertid en olycklig insnévning da fragor som
rér hemmet som killa och arena for éldres
oberoende och identitet férblir ouppmark-
sammade och oproblematiserade. Detta &r
en svaghet i svensk aldrepolitik.

De fysiska forutsdtmingarna for ildres
mojlighet att stanna i eget boende ér sjilv-
fallet viktiga att understédja. Samtidigt ar
det viktigt att inte gldmma bort de sociala
forutsittningarna  for  omsorgstagarnas
mojlighet att stanna i ett eget boende. I
den hir artikeln har vi pekat pa betydelsen
av hem som en viktig social forutsdttning
for kvarboende. Som vi forsokt visa utgor
hemmet en viktig killa till oberoende och
positiv identitetskénsla. Genom att koppla
behovet av stdd i vardagen till dldres krop-
par riskerar hemtjdnstens insatser att fri-

kopplas fran den sociala betydelsen av hem.

Sixsmith (1990), som studerat den engelska
motsvarigheten till var hemtjinst, menar
att tendensen att betrakta aldrandet som
ett problem kopplat till »bodies in need«
inneburit att boende kommit att betrak-
tas som en praktisk fraga, dvs. hur éldres
boende praktiskt ska ordnas, snarare én hur
hemmet i sig utgdr en meningsfull kontext i
dldres vardag.

Mot  bakgrund
av den centrala position som hem givits i
svensk dldrepolitik ar det viktigt att rikta
uppmirksamhet mot savil de fysiska som

Sammanfattningsvis:

sociala férutsittningarna for dldres méjlig-
heter att stanna i eget boende. Intervijuerna
visar dock att manga omsorgstagare upple-
ver brister vad giller de sociala férutsitt-
ningarna att stanna i eget boende, sirskilt
mojligheten att vidmakthalla kidnslan av att
faktiskt bo kvar i sitt eget hem. Sett utifran
hemmaboendeideologins vilfiardspolitiska
intentioner ar detta olyckligt eftersom
kinslan av hem hos dldre dr nira kopplat
till upplevelsen av att vara oberoende och
till identiteten. Aldrepolitikens tanke om
dldres hem som en central resurs i ett gott
aldrande kraver darfor ett beaktande av
savil de fysiska som sociala forutsittning-
arna for dldres kvarboende. Om s inte sker
riskerar hemmet som resurs for ildres obe-
roende och identitet férbli oinfriat 16fte.
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Summary

A hometolivein
Home as a source of independence and identity among elderly
with home-based community care

An important aim for Swedish elderly
care is to make it possible for frail elderly
people to remain living in their own homes
since home, it is argued, is a vital resource
for independent ageing. Our interviews
with elderly with home-based community
care show, however, that the importance
that is attributed to home exceeds the
notion of home as a resource. Home has
a more profound meaning; it is seen as a
source of independence and an expres-
sion of identity. In the article we argue
that the shift in perspective, from home

as a resource to home as source of inde-
pendence and an expression of identity,
carries welfare-political implications. The
perspective on home as a source of inde-
pendence surpasses the prevailing notion
of independence as something that a person
achieves outside of home. The emphasis
put on home by the elderly, as a source of
independence and an expression of iden-
tity, points to the need and importance of
services that address elderly people’s diffi-
culties in upholding their sense of home.
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