Social barnavard ur ett
valtardsperspektiv.

Ekonomiska och materiella resurser, psykisk
halsa och tillgang till socialt stod for ungdomar i
familjehem och vid institutioner
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Social barnavdrdsforskning utgdr i betydande utstréickning
fran ert behandlingsperspektiv. I denna artikel, diremor,
rapporteras olika aspekter av placerade ungdomars vdl-

férd. Genom att replikera nationella levnadsnivaundersok-

ningar har vi undersokt vilfédrdsfaktorer bland ungdomar

i familjehem och vid institutioner och gor jamforelser med

ungdomar i normalpopulationer.

Inledning

Kommunernas sociala barnavard hante-
rar en av de mest utsatta grupperna i det
svenska vilfirdssamhillet, nimligen barn
och ungdomar i samhillsvard. En integre-
rad del av tinkandet kring unga med sociala
problem &r att man kan forbittra deras livs-
chanser genom att skilja dem fran forald-
rarna och placera dem i dygnsvard. Sadan
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vard kan ges vid sa kallade HVB (hem for
vard och boende) eller i familiechem.! Ett
HVB ér en »institution«, dvs. en verksam-
het som drivs yrkesméssigt och som har
personal med ett mer eller mindre tydligt
behandlingsuppdrag, medan ett familje-
hem i princip ar en »vanlig« familj som tar
emot ett eller flera extra barn att bo tillsam-
mans med Ovriga familjemedlemmar.? I

1 I texten anvinds omvixlande begreppet HVB
och institution.

2 En tredje vardform #r de sirskilda ungdomshem
(oftakallade § 12-hem) som drivs av staten och ar
till for de mest problembelastade ungdomarna.
Denna typ av vard behandlas ej i artikeln.
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bigge fallen trider vardmiljderna i forild-
rars stille i det avseendet att de under vard-
tiden har det évergripande ansvaret for bar-
nens och ungdomarnas dagliga tillvaro vad
giller exempelvis mat, kldder, hilsa, skola
och fritid.

Social barnavard brukar beskrivas som
en verksamhet som — till skillnad fran
exempelvis barn- och dldreomsorg — aldrig
sprangt sitt historiska fattigvardsskal
(Sunesson 1990). Unga i samhillsvard dr en
socialt sett starkt selekterad grupp. Inom
familjehems- och HVB-virden finns en
iogonfallande ©verrepresentation av barn
med utlindsk bakgrund, barn till ensam-
staende férildrar samt barn till forildrar
med langtidssjukskrivning, lag utbildning
och lag socioekonomisk status. Bland barn
(0-6 ar) med en ensamstiende, lagutbildad
mamma utan férvirvsarbete, som lever helt
eller delvis pa ekonomiskt bistdnd under
flera r, 4r den statistiska risken en pa sju
att bli placerad i familjehem eller vid insti-
tution nagon gang under f6érskolearen. Mot-
svarande relativa risk fér barn som lever
med tva forildrar och didr modern har hog-
skoleutbildning och arbete #r mindre #n en
pa tvatusen (Vinnerljung et al. 2004, Soci-
alstyrelsen 2006, Franzén et al. 2008).

Den sociala barnavarden brukar beskri-
vas som ett residualsystem som skall trada
in nir medborgarna inte #r hjilpta av de
ordinarie vilfirdsarrangemangen (Berg-
mark 2000, Lundstrém 2000). Dagens
sociala barnavard berér emellertid inte
sa fa individer Andelen ungdomar som
kommer i kontakt med socialtjinsten via
anmilningar skattas till cirka sex procent
under en tvaarsperiod (Wiklund 2006). Ar
2007 uppgick antalet barn och unga som

nagon gang var placerade i samhillsvard till
drygt 21.000. Runt tva tredjedelar av dem
som placeras dr tonaringar (Socialstyrelsen
2008).

Sambhillsvardens betydelse for berérda
barn och ungdomar underscks ofta med
behandlingstanken som  utgangspunkt.
Grovt uttryckt intresserar man sig fér hur
varden paverkar eller fordndrar de ungas
beteende eller hur problemen pa annat sitt
kan behandlas bort (ibland hinférs proble-
men till forildrarna). Vid utvdrderingar
reses fragan om vilka resultat man uppnatt
i dygnsvarden i forhéllande till de ungas
problembelastning och tillvaro utanfér
varden, hur vuxenlivet gestaltar sig fér dem
osv. (se Vinnerljung 1996, Egelund & Hest-
beak 2003 for oversikter, Sallnids & Vin-
nerljung 2009). I den hir studien nirmar
vi oss samhillsvard av unga fran ett visent-
ligt annat hall. Vi studerar socialtjanstens
dygnsvard utifran ett vilfirdsperspektiv
genom att undersoka levnadsnivan fér unga
under véardtiden.

Levnadsnivaundersékningarna anvinds
vanligen for att belysa forhallandena for
breda lager av befolkningen — »normalbe-
folkningenc. Vilfirdsforskningen har i liten
grad intresserat sig for residualgrupper,
dvs. de som i olika avseenden faller utan-
for de ordinarie vilfirdsarrangemangen. I
begrinsad utstrickning har levnadsnivaun-
dersokningar gjorts for att studera avgrin-
sade eller svaratkomliga populationer, men
da enbart bland vuxna; t.ex. fangar (Nils-
son 2002) och vuxna med psykisk utveck-
lingsstorning (Tideman & Jedeskog 2003).
Tidigare vilfiardsundersokningar ger ingen
bild av situationen f6r unga i samhallsvard.
Liksom andra utsatta grupper kan barn
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och ungdomar i dygnsvard i detta samman-
hang beskrivas som en »hidden population«
(Lambert & Wiebel 1990). Det saknas med
andra ord kunskap om levnadsniva fér barn
och ungdomar som under perioder av sitt
liv levt under svara omstiandigheter och
gentemot vilka samhillet har ett sarskilt
uppdrag och ansvar.

Genom att studera férhallanden under
vardtiden for dessa ungdomar, kan vi fa
kunskap om i vilken man den sambhilleliga
varden tillfér vilfirdsresurser — resurser
som man kan anta att manga av de unga
saknat tidigare. Vi kan i den meningen
studera samhéllsvardens potentiellt kom-
pensatoriska betydelse. Det dr naturligtvis
omdéijligt att veta hur levnadsnivan fér ung-
domarna i studien hade sett ut om de inte
blivit placerade i vard, men tidigare forsk-
ning ger stdd fér antagandet att de allra
flesta skulle ha levt med stora brister i sin
valfird.

Artikeln syftar till att beskriva och ana-
lysera samhaillsvardade ungdomars levnads-
forhallanden utifran ett vilfardsperspektiv.
Foljande fragestillningar behandlas:

 Vilka resurser i form av materiella till-
gangar och ekonomi, psykisk hilsa samt
socialt stéd forfogar samhillsvardade
ungdomar (i HVB och familjehem)
over?

« Finns skillnader mellan vardformerna?

e Hur framstar tillgdngen till resurser
fér samhillsvardade ungdomar jamfort
med ungdomar som inte ir placerade i
vard?

I artikeln presenteras de férsta resultaten
fran projektet »Vilfird i samhéllsvarden?s,

dir vi stdllt fragor om levnadsniva till 272
ungdomar i aldern 13-18 ar, som befin-
ner sig vid HVB eller i familiehem. Vi har
stéllt motsvarande fragor som man gjort i
riksrepresentativa undersdkningar riktade
till jamnariga som bor med férildrarna,
vilket gor det majligt att jamfora samhills-
vardade ungdomarnas tillgang till valfird i
sina vardmiljder med normalpopulationen.
[ analyserna anvinds en jamforelsegrupp
fran Barn-ULF 2004/2005.

Levnadsnivabegreppet ~ operationali-
seras med hjilp av nio olika dimensioner
och baseras pa ett spektrum av resurser.
Vi har i den hir artikeln inte ambitionen
att behandla samhillsvardade ungdomars
levnadsniva i sin helhet, det later sig svar-
ligen goras i artikelformatet. Vi presen-
terar emellertid tre centrala delar, namli-
gen materiella och ekonomiska tillgangar,
psykisk hilsa och socialt stdd, vilka
representerar sinsemellan olika aspekter
av levnadsniva (i kommande texter skall
andra levnadsnivadimensioner rapporte-
ras). Materiella och ekonomiska tillgangar
liksom psykisk hilsa dr av central vikt for
levnadsnivan. Generellt sett anses eko-
nomi och materiella resurser ha mycket
stor betydelse for individens mojligheter
till vilfiard (Fritzell & Lundberg 2000) och
psykisk hilsa maste ses som ett sirskilt
viktigt omrade for unga i samhillsvard.
Socialt stdd ar alla unga i behov av under
uppvaxten, men i synnerhet kan man anta
att det giller for ungdomar som befinner
sig i familjehem eller HVB, istillet for att
bo med sina forildrar. Att bista med eller
mojliggdra socialt stdd (i olika former)
kan ses som en viktig uppgift for vard-
miljoerna oavsett deras uppdrag i dvrigt.
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Lingre fram i texten fors en utférligare
diskussion om de vilfirdsindikatorer vi
valt ut f6r analys.

Levnadsniva och valfard

Levnadsniva har definierats som »indivi-
dens férfogande 6ver resurser i pengar, dgo-
delar, kunskaper, psykisk och fysisk energi,
sociala relationer, sikerhet m.m. med vilkas
hjilp individen kan styra sina livsvillkor«
(Johansson 1970, 1979). Sedan ar 2000 har
barn och ungdomar utgjort separata ana-
lysenheter bland deltagande familjer i de
nationella  levnadsnivaundersckningarna
(Jonsson et al. 2001).

Levnadsnivaundersdkningarna utgar i
stort fran Johanssons (1970, 1979) opera-
tionalisering av begreppet levnadsniva och
har sin grund i den socialpolitiske forska-
rens Titmuss (1958) idéer. Individens for-
fogande 6ver resurser ses som det centrala
mattet pa vilfird. Det ir saledes varken
individers faktiska utnyttjande av resurser
eller subjektiva upplevelser — i form av till
exempel behovstillfredsstillelse — man tar
fasta pa (Fritzell & Lundberg 2000). Att
resurstillgingar snarare dn resursutnytt-
jande ligger i fokus innebér att individen pa
ett teoretiskt plan tillskrivs ett handlings-
utrymme att utifran egna preferenser och
val forma sitt liv.

Barns ochungdomars
levnadsnivd

Nir vilfirdsmitningarna inleddes vid
slutet av 1960-talet riktade de sig endast

till den vuxna delen av befolkningen. I
praktiken kom man inte att intressera sig
for barns specifika vilfiard forran vid mil-
lennieskiftet (Jonsson & Ostberg 2001).
Intresset sammanfaller i stor utstrickning
med en teoretisk syn pa barn och barndom
som kommit att lanseras som barndomsso-
ciologisk eller som »det nya barndomspa-
radigmet« (James et al. 1998, Qvotrup et
al. 1994). Man har hir kritiserat synen pa
barndom som en universell kategori och
betonar i stéllet barn som aktiva, sjalvstin-
diga och meningsskapande subjekt och som
viktiga informanter om sina egna liv. Istil-
let for att betrakta barndomen mer eller
mindre som en transportstricka till vuxen-
stadiet, ses den som ett skede i livscykeln
som for det enskilda barnet 4r potentiellt
virdeskapande i sig.

I den méan det nya barndomsparadigmet
halls som rimligt, dkar relevansen fér att
specifikt beakta barns och ungdomars for-
fogande 6ver resurser. Om unga ses som
sjalvstindiga subjekt, blir en viktig fraga
vilket handlingsutrymme de har utifran
de resurser de férfogar éver. Detta inne-
bir naturligtvis inte att man alltid kan
likstélla barns/ungdomars och vuxnas
handlingsutrymme. Till stor del begrin-
sas ungas villkor och moijlighet att agera
av vuxna i deras omgivning, primirt av
forildrarna. Det ir inte heller méjligt att
tanka sig att barn och ungdomar — sirskilt
inte yngre barn — skall kunna fatta vik-
tiga beslut om resursutnyttjande pa egen
hand. I flera avseenden 4r barns och ung-
domars handlingsutrymme ocksa beskuret
av lagregleringar, exempelvis skolplikten.
Det kan ocksa av andra skil vara orim-
ligt att overlata ett alltfor stort ansvar pa
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unga, eftersom deras erfarenhet kan vara
begriansad eller deras kognitiva utveckling
otillracklig for att fatta dverlagda beslut
(se Sandbaek 2004a). Men #ven om barns
och ungdomars handlingsutrymme inte 4r
obegrinsat och dven om de i olika avseen-
den #r beroende av vuxna, maste de unga
ses som betjénta av att resurser stills till
deras forfogande och att de inom givna
ramar har moijligheter att styra sina liv (se
Jonsson & Ostberg 2001).

Att barn under 2000-talet kommit att
vara sjilvstindiga respondenter vid SCB:s
levnadsnivaundersokningar kan ses som ett
uttryck fér det nya barndomsparadigmets
allt starkare legitimitet. Ocksa inom bar-
navardsforskningen har perspektivet fatt
genomslagskraft, inte minst genom att man
i storre utstrickning kommit att anvinda
sig av barn och ungdomar som informan-
ter och efterfragar deras unika upplevel-
ser (Andersson 2001, Séderlind & Engwall
2003, Brunnberg & Larsson Sjoberg 2004,
se ocksd Gallacher & Gallagher 2008).
Egelund och Hestbaek (2003) menar emel-
lertid att de fi studier som gjorts av hur
samhillsvardade unga uppfattar sin situa-
tion ger en relativt dyster bild av i vilken
man man faktiskt behandlar dem som sub-
jekt. Inte minst dirfér representerar lev-
nadsnivaundersékningarnas teoretiska bas
en angeligen ansats for social barnavards-
forskning.

Metod och material

Var studie baserar sig pa uppgifter fran 272
ungdomar placerade i samhillsvard (famil-
jehem eller HVB) via kommunernas soci-

altjanst.* Ungdomarna har svarat pa fragor
om sin levnadsniva.

Urval och bortfall

I ett férsta led har uppgifter inhdamtats fran
samtliga kommunerna i tre mellansvenska
lan (Uppsala, Stockholms och Sérmlands
lin) om vilka barn och ungdomar som vid
ett visst tillfille var placerade i samhills-
vard. Fran samtliga tillfragade kommuner
fick vi listor 6ver placerade barn i aldern
10-18 ar (senare har barn i aldern 10-12
ar uteslutits ur studien, se nedan). Stu-
diens inklusionskriterier var att de unga
vid undersokningstillfillet var placerade i
familjehem eller HVB som bedrev dygns-
vard och att de varit i den aktuella typen av
vardmilj6 i minst sex manader. Det senare
motiveras av att det rimligen krivs en viss
tid innan resurser manifesteras i en vard-
miljo. Manga av fragorna om levnadsniva
giller dessutom férhallandena under det
senaste halvaret.

Urval av barn och ungdomar i HVB:
Vi fick uppgifter fran kommunerna om
409 barn placerade vid HVB. Av dessa
uppfyllde 188 inte kriterierna for att inga
i undersokningsgruppen (de var avilyt-
tade, hade f6r kort vardtid, var placerade i
dagverksamhet m.m.). Nettopopulationen
uppgick séledes till 221 HVB-placerade
unga.

Urval av barn och ungdomar i familje-

3 Ungdomar vid de sirskilda ungdomshemmen (§
12-hem) har ej tagits med i studien. Denna typ
av vard drivs av staten och &r till for de mest
problembelastade ungdomarna.
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hem: Vi fick uppgifter fran kommunerna
om 1529 barn som var placerade i famil-
jehem. Bland dessa gjordes ett slumpmiis-
sigt urval om 375 individer, varav 114
visade sig inte tillhora undersoknings-
gruppen (de var avilyttade, hade f6r kort
vardtid, de var inte familjehemsplacerade
m.m.). Nettopopulationen blev 261 unga i
familjehem.

Under studiens lopp mirkte vi att den
svaraste gruppen att nd och genomfdra
intervjuer med var de yngsta barnen. Flera
av dem hade svarigheter med att svara pa
fragorna. Nagra hade kognitiva problem
som innebar att de inte férstod vad fra-
gorna handlade om och andra hade kon-
centrationssvarigheter som gjorde att de
hade svart att fullflja intervjun. Dessa for-
hallanden var mycket sillsynta i de 6vriga
aldersgrupperna. Vi bedomde att det
rimligaste férfarandet var att exkludera
10-12-aringar ur undersokningen, dven om
det skedde till priset av att undersdknings-
gruppen minskade, och att exkluderingen
gjordes efter det att urvalsramen skapats.
Att ha kvar 10-12-dringar, hade medfort
betydande osikerhet om kvaliteten pa data
for denna aldersgrupp i de fa fall det éver
huvudtaget var mojligt att genomfora data-
insamlingen.

Efter det att de yngre barnen exklu-
derats omfattar studien 434 ungdomar i
aldern 13-18 ar, varav 212 var placerade i
HVB och 222 i familjehem. Av de 434 ung-
domarna svarade 272 pa fragorna, vilket
ger en sammanlagd svarsfrekvens pa 63
procent. Bland ungdomarna vid HVB ér
svarsfrekvensen hogst (69 %), medan den
ar lagre bland familjehemsungdomarna (56
%). Med tanke pa studiens karaktdr méste

svarsfrekvenserna ses som relativt goda.*
Studier med barn och unga som responden-
ter dr forenade med en rad etiska dilemman
som har aterverkningar pa svarsfrekvensen.
Det géller inte minst studier som é&r riktade
till barn i dygnsvard (se t.ex. Morrow &
Richards 1996, Curtis et al. 2004, Sandbaek
2004b, se ocksa Sallnds et al. kommande).’

Det vanligaste skélet till bortfall i var
studie var att ungdomarna inte ville delta
(56 procent av bortfallet hade detta skél)
men i 16 procent av fallen var det famil-
jehemsforildrar eller HVB-personal som
svarade att de inte tyckte att ungdomarna
skulle vara med. For sju procent var det
vardnadshavare som inte ville att deras son/
dotter skulle svara pa fragorna.®

Bortfallet dr nagot storre bland pojkarna

4 Sinclair et al. (2001) studie av barn i familjhem
har 60 procent svarsfrekvens. I Barn-LNU 2000
(Jonson et al, 2001) har drygt hilften av de fa
barn i familjehem som ingar i undersckningen
svarat. Ocksa i studier av ej samhillsvardade
barn och ungdomar ir bortfallen ofta avse-
virda. I en norsk undersdkning om levnads-
villkor fér barn i laginkomstfamiljer &r ande-
len svarande 54 procent (Sandbaek 2004b). I
ungdomsstyrelsens undersdkning av attityder
bland ungdomar #r svarsfrekvensen totalt 57
procent (Ungdomsstyrelsen 2003; se ocksa
Ungdomsstyrelsen 2005).

5 Se ocksd Redmond (2008) och Backet-Milburn
(2003) om svarigheterna med att férena god
etik i barn- eller barndomsforskning (vilket
bl.a. innebir att barn och ungdomar har en
reell méjlighet att pa grundval av begriplig
information siga nej till att delta) med hoga
svarsfrekvenser.

6 I 6vrigt beror bortfallet i huvudsak pa att vi
inte fatt kontakt med ungdomen/vardmiljén,
trots upprepade forsok.
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(39 %) én bland flickorna (35 %), men upp-
visar inget regelbundet monster for alder.
Typiska skl till att familjehemsfordldrar
och HVB-personal inte ville att ungdo-
marna skulle vara med, var att pojken/
flickan vid forfragan »madde déligt«, »var
i dalig form« eller »hade det jobbigt«.
Denna typ av argumentation skulle kunna
tyda pa att vissa av ungdomarna som finns
1 bortfallet mar sémre/har det sémre &n de
som svarat, dvs. att resultaten underskattar
svarigheterna ungdomar i HVB och famil-
jehemupplever.

Datainsamling

Vi skrev brev till ungdomar, biologiska
foraldrar, familjehemsforaldrar och HVB-
personal for att informera om undersok-
ningen och for att fraga ungdomarna om
de ville delta. Om ungdomarna var under
15 ar kravdes att de biologiska foraldrarna
samtyckte, annars gillde ungdomarnas
beslut. Ungdomar som inte svarade fick
tva paminnelsebrev. Om svar fortfarande
uteblev tog vi telefonkontakt med familje-
hemmet eller HVB-hemmet for att férhora
oss om ungdomens instéllning till medver-
kan.

Ungdomarna fick i hérlurar lyssna pa
en cd-skiva dir en rost liste upp fragor
och fyllde samtidigt i ett formuldr med
fasta svarsalternativ. Formuliret innehsll
fragor fran Barn-ULF men hade anpas-
sats till ungdomarnas specifika vardmiljo.
Vi besokte antingen ungdomarna i deras
vardmiljSer eller (nir detta inte varit moj-
ligt) skickade cd-skiva och svarshifte till
dem. I det senare fallet limnades tydliga

instruktioner om att ungdomarna skulle
sitta for sig sjdlva och lyssna pa fragorna
och utan inblandning av vuxna ange sina
svar.

Tillvigagangssittet har varit till god
hjilp fér att hantera den etiskt viktiga
fragan om ungdomarnas konfidentiali-
tet, eftersom endast ungdomarna hérde
fragorna och svarshiftet endast inneholl
numret pa fragorna och svarsalternativen.
Aven om andra fanns i rummet kunde de
saledes inte uppfatta vad de unga svarade.
Det ifyllda svarshiftet limnades direkt till
forskaren om intervjun gjordes vid besék.
I de fall cd-skiva skickades uppmanades
ungdomarna att lagga sitt svarshifte direkt
i svarskuvertet och forsluta det (se Jons-
son et al. 2001 for nirmare beskrivning av
intervjumetoden).

Undersokningsgruppen

Som framgar av nedanstaende tabell ar det
en overvikt av pojkar bland HVB-ungdo-
marna i var undersokningsgrupp, medan
flickorna dr i majoritet i familjehemmen.
Ungdomarna i familjehem #r ocksa yngre
én de i HVB-vard. Aldersgruppen 13-14
ar relativt liten vid HVB-hemmen. I bigge
vardformerna handlar det om ungdomar
med langa placeringstider, vilket sirskilt
giller fér de unga i familjehem. I det senare
fallet 4r medelvirdet for den tid ungdo-
marna varit i vard nistan sju ar. Hir finns
ocksa en mindre grupp som varit placerade
sedan smabarnsaren. Ca 20 procent av de
unga i familjehem hade varit placerade 12
ar eller mer.

Sallnds, Wiklund & Lagerlsf: Social barnavard ur ett vilfirdsperspektiv...

11



Jamforelser med ej
samhillsvdrdade

Intervjupersonernas svar har jamférts med
data fran de nationella levnadsnivaunder-
sokningarna Barn-ULF 2004/2005. Den
senare gruppen utgor ett urval av ungdo-
mar fran en normalpopulation (ett fatal
som var placerade i familjehem har tagits
bort fran jamférelsematerialet).

Vi har konstruerat tva jamférelsegrup-
per: en som vi jamfér HVB-ungdomar med
och en som vi jamfor familjehemsungdomar
med. Jimforelsegrupperna har standardise-
rats genom ett viktningsférfarande sa att
normalungdomarna har samma alders- och
konsfordelning som de samhillsvardade
ungdomarna i respektive vardform (se Nils-

Tabell I.

son 2002 {ér liknande férfarande).” T manga
avseenden kan ungdomar i HVB-vard res-

7 Den sk. tvillingansatsen, som &r en variant av
standardisering, har tidigare anvints fér att
gora jamférelser mellan avgrinsade popula-
tioner och normalbefolkningen (se t.ex. Selén
1979, Johansson 1978, Leind 1984). Man tar
da fér varje person i undersdkningsgruppen ut
personer i jaimforelsegruppen som ir likadan
med avseende pa ett antal bakgrundsvariabler
(utdver alder och kén). Eftersom vi vet att de
samhillsvardade &r en socialt starkt selekterad
grupp, men inte har tillging till detaljerade
uppgifter om deras bakgrund, har denna metod
inte varit lamplig att anvdnda i var studie. Vi
har néjt oss med att i jimforelserna konstant-
halla alder och kén — variabler av sirskild vikt
i detta sammanhang. Med dessa bakgrundsva-
riabler ger standardisering och tvillingansats i
princip samma resultat.

Beskrivning av studiens undersokningsgrupp. Procent.

Familjehem (n=125) HVB (h=147)
Kan: Pojkar 46 59
Flickor 54 41
Alder: 13-14 &r 27 9
[5-16ar 31 44}
|7-18 ar 42 47
Genomsnittlig vdrdtid (mdnader) 8l 20
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pektive 1 familjehemsvérd betraktas som
tvé olika grupper. Férutom att ungdomarna
i de respektive vardmiljoerna uppvisar
demografiska olikheter, har vardmiljo-
erna olika funktioner i dygnsvarden (grovt
utryckt »vanligt familjeliv« respektive
»behandling«), vilket bl.a. avspeglar sig i
olika langa vardtider (dven i ett urval som
vart).

Ett problem med jimforelsematerialet ar
att barn och ungdomar har olika sannolik-
het att delta i ULF-unders6kningen bero-
ende pé antalet vuxna i hushéllet.® Barn i
tvafordldershushéll eller med delat boende
har storre chans att komma med, jamfort
med barn i enfordldershushéll. Den vikt-
ning som anvénds i redovisningar av ULF-
data for att hantera detta forhallande bygger
dels pd en korrigering for skillnader i
urvalssannolikhet f6r barn med olika famil-
jeforhallanden, dels pa efterstratifiering nér
det géller bortfallets férdelning over alder
och kon. Vi har inte kunnat anvénda vik-
terna som anvénds i ULF och ddrmed inte
kompenserat for skillnader for ungdomar
i olika familjesituationer att komma med i
jamforelsegruppen. Jamforelsegruppen blir
pé det viset en konstruktion dér ungdomar
till ensamstéende blir ndgot underrepresen-
terade. Detta innebar for vissa variabler att
de vdrdena vi jamfor med i normalgruppen
skiljer sig nagot frin samtliga ungdomar i
aldersgruppen.I syfte att fa en hog konkre-
tionsniva presenteras de olika resurserna
pa item-niva (ett brukligt férfarande vid

8 Urvalet av barn 4r draget fran de respondenter
som deltagit i ULF-undersckningen av vuxna.
Barnet skall vid intervjutillfillet bo med den
vuxne minst en tredjedel av tiden.

levnadsnivaundersdkningar), men det &r
naturligtvis de samlade resurserna inom
olika omraden som &r intressanta. En vig-
ledande princip vid urvalet av indikatorer
har varit tillvigagangssittet vid analyser i
nationella levnadsnivaundersdkningar (se
t.ex. Jonsson 2001a, Ostberg 2001). Vi
har ocksa gjort vissa bearbetningar for att
anpassa materialet till den speciella situa-
tion som unga i samhillsvard lever i.

Resultat

I den fdljande resultatredovisningen gor vi
konsekvent jamforelser mellan a) ungdomar
i familjehem och en kéns- och aldersviktad
jamforelsegrupp samt b) ungdomar i HVB
och en kons- och aldersviktad jimforelse-
grupp. P4 grund av viktningen far vi jamfo-
relsegrupper som skiljer sig &t nagot bero-
ende pa vilken vardform som #r utgings-
punkt fér jaimférelsen, men skillnaderna #r
oftast inte stora. For 6verskadlighetens skull
redovisar vi alltid bigge jamforelsegrup-
perna, dven nar de inte skiljer sig at alls.

Ekonomiska och materiella
resurser

Barns och ungas ekonomiska och materiella
resurser har fatt en allt starkare aktualitet
under 2000-talet (Fritzell & Ostberg 2003,
Jonsson 2001a, Ringbick Weitoft 2003,
Socialdepartementet 2004, Socialstyrelsen
2006a). Ekonomiska resurser sirskiljer sig
fran andra dimensioner genom hog grad av
transformerbarhet till andra resurser (Frit-
zell & Lundberg 2000). Materiella resurser

Sallnds, Wiklund & Lagerlsf: Social barnavard ur ett vilfirdsperspektiv...

13



kan ses som sirskilt viktiga fér ungdomar,
eftersom sidana resurser ofta markerar
statustillhérighet pa motsvarande sitt som
till exempel yrkestillhérighet markerar sta-
tustillhérighet fér manga vuxna (Jonsson
& Ostberg 2001). Trots detta har forsk-
ning kring barnavardens populationer inte
i nigon storre omfattning riktat specifikt
intresse mot dessa vilfirdsdimensioner
(jmf Lundstrém & Wiklund 2000).

I Tabell 2 framgar att unga i familjehem
inte skiljer sig markant fran jamférelsepo-

Tabell 2.

pulationen. Unga i HVB, diremot, avviker
tydligt bade vad giller ekonomi och mate-
riella resurser. Betriffande ekonomiska
resurser framgar i tabellen att HVB-ung-
domarna har signifikant stérre ekonomiskt
utrymme (inkomster) dn jamforelsegrup-
pen.’ Déremot fér vdsentligt ldgre andelar

9 Berikningen av ekonomiskt utrymme f{éljer
motsvarande princip som tillimpats i tidigare
analyser av LNU {6r barn i normalpopulationer
(se Jonsson 2001a).

Ekonomiska och materiella resurser (andelar som diger) bland samhiéillsvdirdade resp ej sam-
héllsvirdade ungdomar (13-18 dr). Procent (medelviirde). Jamforelsegrupperna (BarnULF
2004/2005) éir standardiserade efter kin och dlder for ungdomarna i respektive virdform.

Familjehem JamfSrelse- HVB Jamforelse-
(n=125) (nir%pm (n=147) (ng:rf%

Ekonomiska resurser
Ekonomiskt utrymme' 822 725 | 392 725
(medelvarde)
Far pengar vid behov 26 26 EHFE 24
Har ekonomisk buffert 80* 87 6 | HHE 89
Ar relativt konsumtions- 35 3 (P 31
begrdnsade
Materiella resurser
Husdjur 52 53 | 7k 49
v 66 65 Sl 68
Cykel 7 5%k 88 35k 86
Moped 22 26 |55 34
CD 88 91 88 91
Mobil 97 95 BeHHk 96
Dator 45 44 43 47
Agerlitet (O-1 saker) 2 | 1@==# |
Ager mycket (5-7 saker) 53 55 2 57
Additativt index? (medelvirde) 4,5 4,6 BR o 4,7

#=p<0,05, #* =p <0,01, *** =p <0,001

'Ekonomiskt utrymme (SEK/mén) = fickpengar + barn/studiebidrag + skattad inkomst av 16nearbete.

2 Antal saker.
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av HVB-ungdomarna pengar vid behov,
vilket kan vara en forklaring till att denna
grupp dels i ldgre utstrdckning har en eko-
nomisk buffert (kan fa fram 100 kronor vid
tillfalligt behov); dels 1 hogre utstrackning
ar relativt konsumtionsbegriansade (att de
vid flera tillfallen under det senaste halv-
aret inte haft rad att f6lja med kamrater pa
aktiviteter eller att de inte haft rad att kdpa
saker som kamrater képer). 1°

Aven om det inte finns tydliga materiella
resursbrister hos HVB-ungdomar forelig-
ger trots allt skillnader gentemot jamfo-
relsegruppen. Med ett par undantag Ager
vasentligt farre unga vid HVB saker som
utgor indikatorer pa materiella resurser.
Monstret dr tydligt; det dr vanligare att
HVB-ungdomar #ger fa saker och ovanli-
gare att de dger manga och nir de materi-
ella resurserna indexeras, har unga i HVB
signifikant farre saker dn sin jimnariga.

Psykisk hdilsa

Psykisk hilsa/ohilsa dr en central resurs
som hinger samman med andra livsomra-
den och méjligheterna att agera dir. Ungas
psykiska hilsa har enligt en mingd studier
férsamrats de senaste decennierna (SOU
2006:77, Ostberg et al. 2006, Socialstyrel-
sen 2009), men utan nagot tydligt ménster
vad giller de ungas sociala bakgrund eller
forskning

familjeférhallanden.  Tidigare

10 Materialet som helhet visar att de ungdomar
som inte fir pengar vid behov tenderar att
ha signifikant (p=0,017) storre ekonomiskt
utrymme (808 SEK/man) jaimfort med dem
som far pengar vid behov (719 SEK/man).

visar att man far delvis olika bilder av barns
och ungdomars situation, beroende pa om
de unga sjilva skattar sin hilsa eller om man
fragar vuxna omkring dem (Socialstyrelsen
2000). Exempelvis skattar barn sin psykiska
ohilsa generellt hégre 4n nir forildrarna
gor skattningarna, medan detta inte giller
for larare (Zetterqvist Nelson 2001).

Man har i tidigare studier oftast tagit
fasta pa psykisk ohilsa, mer én den positiva
sidan, dvs. psykiskt vilbefinnande. Ohilsa
kan ses som littare att operationalisera och
kanske ocksa virderas som en viktigare
fraga (Ostberg 2001). I denna studie 4r det
ungdomarnas egna skattningar som ir fore-
mal for intresse och deras psykiska hilsa
undersoks dels lings en positiv skala (grad
av vilbefinnande), dels utifran bristande
vilbefinnande och férekomst av psykoso-
matiska besvir. Det dr inte tyngre psykiska
problem eller ohilsa som berors, utan sna-
rare vad man skulle kunna kalla vardagliga
besvir. I Tabell 3 visas hur ungdomarna rap-
porterar psykosomatiska besvir och stress.

Som framgér av tabellen anger ungdomar
placerade vid HVB signifikant stérre fore-
komst av samtliga psykosomatiska besvir
an jamforelsegruppen. Ocksa familjehems-
placerade ungdomar redovisar besvir i
storre utstrickning dn jamférelsegruppen
men skillnaderna dr mindre och signifi-
kanta for endast tre besvir. Nir besviren
fors samman i index uppvisar ungdomar i
bigge vardformerna signifikanta skillnader
i forhallande till jamforelsegrupperna

[ Tabell 4 visas indikatorer pa bristande
psykiskt vilbefinnande

hos ungdomarna, men ocksd de ungas
skattningar av den positiva sidan, dvs. att
de upplever psykiskt vilbefinnande.
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Tabellen visar att ungdomarna i bégge
formerna av samhillsvard fér samtliga indi-
katorer upplever ett signifikant ligre psy-
kiskt vilbefinnande &n vad ungdomarna i
jamforelsegrupperna gor. Skillnaderna ar
stora for bade familiehemsungdomar och
HVB-ungdomar, men allra storst for den
sistndmnda gruppen. Nir det giller den
positiva dimensionen av psykisk hilsa kan
konstateras att det 4r en stor andel ungdo-
mar i samtliga grupper som instimmer i att
de oftast dr pa gott humdr, fér det mesta ar
noéjda med sig sjilva och sitt utseende, tror
att de kommer att fa det bra i framtiden och
tycker att de orkar géra mycket.

Ménstret for skillnader mellan grup-
perna liknar det foregiende. Ungdomar
som vistas i HVB-vard uppvisar med ett

Tabell 3.

undantag storst avstand till ej samhéllsvar-
dade, medan detta inte ér lika systematiskt
och tydligt for familjhemsungdomarna.

Socialt stod

Socialt stod ér en central levnadsnivakom-
ponent (se t.ex. Jonsson 2001b, Ostberg
& Lennartsson 2007). Troligen giller detta
sirskilt for sambhillsvardade ungdomar
med tanke pa att de ofta har manga pro-
blem i bagaget. Ungdomarna bor inte till-
sammans med sina férildrar och manga har
varit med om upprepade flyttningar. Den
vardmiljé de placeras i skall pa olika sitt sta
for eller bereda vigen for att ungdomarna
far det stdd och den hjilp de behéver fran

Psykosomatiska besviir och upplevelser av stress bland samhdillsvdrdade resp i jiimforelse-

grupper, ungdomar (13-18 dr). Procent (medelviirde). Jimforelsegrupperna (BarnULF

2004/2005) dir standardiserade efter kin och dlder for ungdomarna i respektive vdrdform.

Familjchem Jamforelse- HVB Jamforelse-
o=125) (Dl 0= L

Huvudvdrk minst en gang per 28 31 AAFEE 28
vecka
Ont i magen minst en gang per 25 18 37HHk 16
vecka
Svart att somna minst en gang e 34 G == 35
per vecka
Stressad minst en gang per 6| #* 48 7|k 47
vecka
Trott under dagen i skolan 78 76 87* 78
Sovit daligt pa natten 44% 34 (KK 36
Additativt index' (medelvédrde) A= 24 BV 24

*=p<0,05, ** =p<0,01, ¥* =p<0,001
! Antal psykosomatiska besvir.
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vuxna eller frin jimnariga och eventuellt
skall tidigare brister kompenseras. Man
kan hivda att detta dr en miniminiva for
samhillsvarden, oavsett &vriga funktioner
eller behandlingsansprak.

[ Tabell 5 redogors fér nagra indikato-
rer pa socialt stéd. Under férsta rubriken
i kolumnen jimfoérs grupperna med avse-
ende pa vilka kategorier av personer de
vinder sig till nir de har bekymmer. Jim-
forelsen visar alltsa frimst vilka personer
i nitverket ungdomarna vinder sig till vid

Tabell 4.

problem. Signifikant férre familjehems-
ungdomar vinder sig till nagon vuxen i
boendemiljon (familjehemsmamma eller
-pappa) jimfort med jaimforelsegruppen,
medan motsvarande inte giller for HVB-
ungdomarna. Resultatet for ungdomar i
HVB kan ha att géra med att antalet vuxna
i deras milj6 (kontaktperson eller annan
personal) normalt ir stort. Det finns helt
enkelt manga vuxna att vilja pa. Bada grup-
perna samhillsvardade vinder sig i mindre
utstrickning till sina foréldrar dn jamforel-

Psykiskt vilbefinnande (stémmer precis eller stimmer ungefér) bland ungdomar i familje-
hem och HVB (13-18). Procent (medelviirde). Jimforelsegrupperna (BarnULF 2004/2005)
dr standardiserade efter kion och dlder for ungdomarna i respektive vdrdform.

Familichem  mioreh HVB JamfGrel-
0=12%  Fgpy 0= (B0

Jag har svart att sitta still och KIS ook 31 60#** 31
koncentrera mig.
Jag ar ofta spand och nervés. 29k 18 45k |7
Jag kdnner mig ofta ledsen eller 36K |7 aprEes 18
nere.
Jag blir véldigt l4tt arg. 5 | s 32 §5Hk* 30
Jag ar ofta sur och irriterad. DAFESE 12 EBha I3
Additativt index' (medelvérde) | gk [ P [
Jag dr ndstan alltid pa gott 92 95 i 94
humar.
For det mesta ar jag n6jd med 78%* 87 Vi 87
mig sjalv.
Jag dr ndjd med mitt utseende. 7| FEE 85 79 85
Jag tror att jag kommer att fa 94 96 8oHH** 95
det bra i framtiden.
Jag orkar géra mycket. 88 89 (OHkk 87
Additativt index? (medelvirde) A= 45 FF==s 45

*=p< 0,05, ¥* =p<0,01, ¥** = p<0,001
! Antal indikatorer pa 1agt psykiskt vilbefinnande.
2 Antal indikatorer pa psykiskt vilbefinnande.
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segrupperna. Noterbart #r ocksa att HVB-
ungdomar avviker i det att betydligt stérre
andel viander sig till flick- eller pojkvénner.
Dessutom #r det vanligare att dessa ungdo-
mar uppger att de saknar nagon att vianda
sig till.

En andra operationalisering av socialt
stod utgdrs av »frekvent kamratumginge«
Med detta avses att ungdomarna minst en
gang i veckan umgas med vinner i hemmet
(boendemiljon), i kamraters hem eller pa
annan plats. Det finns inte nagra nimn-
virda skillnader mellan familjehemsungdo-
mar och jimfdrelsegruppen, medan frek-
vent kamratumginge dr betydligt mindre
forekommande bland HVB-ungdomar.

Tabell 5.

I tabellen visas ocksa ungdomarnas upp-
levelser av i vilken man de vuxna i boende-
miljén har tid fér dem, dvs. en kvalitativ
aspekt pa stodet fran vuxna. Vissa skillna-
der finns mellan familjehemsungdomar och
jamforelsegruppen, men storst skillnader
uppvisar ungdomar i HVB. Drygt var femte
ungdom som befinner sig i HVB upplever
att de vuxna sillan eller aldrig har tid.

Sammantaget visar resultaten att ung-
domar i HVB har simre tillgang till materi-
ella resurser #n jiamforelsegruppen medan
situationen dr battre fér ungdomar i familj-
hem. For bigge vardformerna ar avvikelsen
i relation till ej samhillsvardade pataglig
vad giller psykosomatiska besvir, men inte

Socialt stid bland samhdllsvdrdade ungdomar och i jiimforelsegrupper. Procent. Jimforelsegrup-
perna (BarnULF 2004/2005) dir standardiserade efter kon och dlder for ungdomarna i respektive

vdrdform.

Familjehem Jj;“ﬁire" HVB Jlnﬁ‘:re"

(n=125) (n:g |4§8) (n=147) (n:g |4%)

Personer man véinder sig till vid
bekymmer
Né&gon vuxen i boendemiljon' 69%* 79 72 76
Ursprungsfamilj 42HHH 79 6O*HK 76
Kamrater 73 77 67 74
Flick- eller pojkvan 20 23 4r=ss 26
Annan [l | SHF* 6
Saknar person 5 3 8* 4
Umgdinge med vénner
Frekvent kamratumgange 94 97 72Hk% 97
Upplevelse av kvalitet i umgdnget
med vuxna
Vuxna i hushallet/boendet har 88* 94 TI=5s 94

alltid/ofta tid

#=p<0,05, #* =p<0,01, *** =p <0,001

! Representerar samma kategori som "ursprungsfamilj” for jimférelsegrupperna.
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lika tydlig for familijehemsungdomar nir
det giller resurser i form av psykiskt val-
befinnande. Ocksa i fraga om socialt stéd
ar avstandet till jimférelsegruppen storst
for ungdomar i HVB, men ocksa fér unga i
familjehem finns vissa skillnader.

Diskussion

Sambhillsvardade barn och ungdomar &r
en grupp som man kan anta sirskilt skulle
gynnas av tillgang till goda resurser. Det
framstar som en paradox att dessa ung-
domar endast undantagsvis dr represen-
terade i nationella levnadsnivaundersok-
ningar. Ett skil dr sannolikt att fragor om
vilfardens niva och férdelning behandlas i
ett forskningsfilt som #r diskursivt atskilt
fran barnavardsfragor. I levnadsnivaun-
dersdkningarna studerar man vardagliga
forhallanden av betydelse for »vanliga
minniskor«, medan man i barnavards-
forskningen dgnar sig at barn och ungdo-
mar med problem och betraktar familje-
hem och HVB som behandlingsmiljser,
inte som arenor som potentiellt kan stilla
vilfardsresurser till barns och ungdomars
forfogande. En poing med att studera den
sociala barnavarden utifran ett vilfirds-
perspektiv, dr att samhillsvardade ungdo-
mars dagliga tillvaro med hjilp av levnads-
nivabegreppet betraktas och mits med
samma mattstock som andra ungdomars.
I forlingningen ger detta underlag for en
virdering av placerade ungas position i
vilfardsstaten. En grundliggande tanke i
var argumentation ir att den samhallsvard
som till évervigande del berér unga fran
underprivilegierade férhallanden i nagon

mening bor fungera kompensatoriskt,
dvs. att samhillsvarden tillfér resurser
som man kan anta att de unga inte annars
skulle ha tillgang till.

Vara resultat visar att ungdomar i sam-
hillsvard har simre tillgang till resurser
an deras jimnariga i allminhet, 4tmins-
tone inom de omraden som behandlats.
Samhillsvarden har inte kompenserat
ungdomar i familjehem och HVB till mot-
svarande levnadsniva som ungdomar vilka
lever i sina ursprungsfamiljer. Man skulle
kunna hivda att detta har att géra med att
samhillsvardade ungdomar har initiala
problem som verkar selekterande for de
vilfirdsresurser vi undersokt, med andra
ord att skillnaderna mellan grupperna
exempelvis avspeglar skilen till att de pla-
cerats eller andra bakgrundsforhallanden.
Man skall dé ha i atanke att det dr fragan
om langa eller mycket linga placeringsti-
der (bland ungdomarna i familjehem &r
medelvardtiden drygt sju ar och i HVB
knappt tva ar) vilket borde minska bety-
delsen av sidana eventuella selektionsef-
fekter. Dessutom bor en sadan invindning
ha visentligt ligre relevans for tillgangen
till materiella resurser liksom for resurser
i form av socialt stdd.

Skillnaden mot jimforelsegruppen ar
betydligt mindre for ungdomar i familje-
hem &n for dem som vistas vid HVB. Som
namnts i metodavsnittet finns en risk att
resursbrister fér ungdomarna underskat-
tas nagot. Det giller fraimst for ungdomar
i familjehem dér svarsfrekvensen ar ligre
an for dem i HVB-vard. Det kan vara s att
bortfallet innehaller en stérre andel ungdo-
mar som ir resurssvaga, jaimfért med dem
som deltagit i studien. Det skulle innebira

Sallnds, Wiklund & Lagerlsf: Social barnavard ur ett vilfirdsperspektiv...

19



att framfoér allt familjehemsvarden por-
tritteras alltfér ljust. Emellertid &r skill-
naderna fér familjehemsungdomarna (och
i annu hogre grad for HVB-ungdomarna)
och jamférelsegruppen tydliga och méns-
terbundna.

Det dr ocksa méijligt att det finns skillna-
der vad giller problembilder och problem-
tyngd mellan ungdomar vid HVB respek-
tive i familjehem, och att detta avspeglar
sig i vara resultat. HVB-ungdomar skulle
enligt ett sadant resonemang ha fler och
tyngre problem dn de i familjehem, vilket
skulle kunna forklara det stérre avstandet
till normalpopulationen. Mot detta talar
att tidigare studier visar att det inte finns
nagra sjilvklara samband mellan ungas
behov/problem och vilken slags vard de
placeras i (eller vilken typ av insatser soci-
altjinsten beslutar om (se Sallnds 2005).
Liksom i tidigare f6ért resonemang, fore-
faller skillnader i ungdomarnas problem
inte vara en rimlig forklaring till olikheter
i avstand till jimforelsegruppen nir det
giller materiella resurser. Sddana resurser
kan sigas ligga utanfér ungdomarna sjilva
och skulle i princip kunna tillféras oavsett
ungdomarnas problembild. Snarare &r det
troligt att den sirskilda typ av kollektiva
miljé ett HVB utgor har betydelse (se t.ex.
Sallnds 2006).

Vi har konstaterat att trots storre eko-
nomiskt utrymme forefaller HVB-ungdo-
marna i lagre utstrackning ha en ekonomisk
buffert och vara mer konsumtionsbegrin-
sade. En méijlig forklaring 4r att de mera
sillan far pengar vid behov. En professionell
miljd som ett HVB 4r i hog grad regelstyrd,
vilket sannolikt kan hindra flexibilitet
fran de vuxnas sida nar ungdomar artiku-

lerar behov av pengar. Resultaten tyder
pa — kanske f6ga forvanande — att tillskott
av extrapengar nir man behdver det 4r en
viktigare inkomstkanal for att undvika eko-
nomiskt trangmal 4n ungas ekonomiska
utrymme i reda kronor.

HVB-ungdomarna skiljer ocksd ut
sig ifrdga om hur manga saker man &ger.
Detta kan ha att géra med problem som
kan uppsta med personliga dgodelar i den
speciella miljo ett HVB/en institution
utgdér — t.ex. i form av avundsjuka bland
andra ungdomar. Men dven om det finns
praktiska svarigheter med personliga till-
horigheter vid HVB kvarstar faktum att
konsekvenserna far biras av ungdomarna
sjilva.

I friga om den simre psykiska hilsa
som HVB-ungdomarna rapporterar, kan
det vara sa att de kommer in i varden med
sdmre utgangslige 4n de unga i familjehem
och dirfér uppvisar en siamre situation i
var studie. Vi vet inte hur det 4r med den
saken, utan kan endast konstatera att dven
efter lingre tids vard har ungdomar vid
HVB i storre utstrickning dn familjehem-
sungdomar problem med psykosomatisk
hilsa och uppger ligre psykiskt vilbefin-
nande.

Betriffande tillgang till socialt stéd kan
vi se att ungdomar i familjhem i relativt
liten utstrickning vinder sig till familj-
hemsférildrarna vid bekymmer. Personal
vid HVB utgor i detta avseende en stérre
tillgaing for ungdomarna, samtidigt som
HVB-ungdomarna i minst utstrackning
uppger att de vuxna i boendemiljén har
tid for dem. Om man utgar fran att HVB
ar professionella miljéer, skulle man kunna
hivda att i just dessa bor tillgangen till
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vuxnas tid vara sirskilt god. Ungdomarnas
virdering av de vuxna i omgivningen kan ha
att géra med ungdomarna sjilva och deras
problembild men likavil med den miljo de
befinner sig i.

Vira resultat i relation till
tidigare forskning om olika
vdardmiljoer

Fa studier har systematiskt jamfoért hur
vardformer skiljer sig 4t i friga om barns
och ungdomars foérhallanden eller hur de
unga ser pa sin vardmiljé. Nagra engelska,
amerikanska och australiensiska studier
har emellertid jamfért hur familjehem res-
pektive institutioner virderas av de unga
under vistelsetiden (Baldry & Kemis 1998,
Wilson & Conroy 1999, Barber & Delfab-
bro 2004). Ett genomgéende resultat &r att
unga i familjehem r relativt ndjda med sin
vardmiljo och uttrycker mer tillfredstsl-
lelse an de som befinner sig i institutions-
vard. De kanadensiska forskarna Flynn et
al. (2006) fann samma sak och deras slut-
sats 4r att det rér sig om robusta resultat
som &r vare sig »sample-specific or country-
specific« (a.a. s. 186). I Sinclair och Gibbs
(1998) studie av ungdomar vid 48 institu-
tioner dr bilden en annan. Nistan hilften av
ungdomarna (inklusive de som har erfaren-
het av biagge vardformerna) uppgav att de i
princip féredrog institutionsvard framfor
familjehemsvard. Tidigare svenska studier
som systematiskt jamfér barns och ungdo-
mars uppfattning om eller férhallanden i
HVB/institutionsvard respektive familje-
hemsvard saknas, savitt vi kidnner till.
Resultaten som har presenterats i denna

artikel sdger nagot om resursférekomsten i
olika vardformer, men inget om ungdomar-
nas allminna tillfredstillelse med véarden.
Som tidigare ndmnts ar tillfredstllelse inte
nagot av centralt intresse ur ett resursper-
spektiv. Sannolikt finns det trots allt kopp-
lingar mellan hur ndjd man &r med sin vard-
miljé och hur man uppfattar sin resurstill-
gang/sin levnadsniva. Det vi kan konstatera
ar att monstret for ungdomarnas resurs-
tillgdng i respektive vardmiljo, liknar det
som huvudparten av forskningen pekar mot
vad giller ungdomars tillfredstillelse med
motsvarande vardmiljder i andra linder.
Svenska familjehem framstar som visentligt
bittre ur resurssynpunkt dn HVB-miljo-
erna. Detta betyder naturligtvis inte att alla
ungdomar bér placeras i familjehem. Det 4r
vare sig mdjligt eller dnskvirt. Det dr t ex
vil belagt att placeringar av ungdomar ris-
kerar att bryta samman i savil familjehem
som i HVB, men risken dr sarskilt stor for
ungdomar med beteendeproblem som pla-
ceras i familjehem (Vinnerljung et al. 2001,
Sallnis et al. 2004). Erfarenhet av samman-
brott indikerar problem ocksé i vuxenlivet
(Vinnerljung & Sallnis 2008, Sallnis & Vin-
nerljung 2009).

Det finns uppenbara grinser for de
svérigheter ett »vanligt« familjehem rimli-
gen kan forvintas klara. Under senare ar
har olika former av professionaliserad och
mer eller mindre manualbaserad familje-
hemsvard vuxit fram som ett alternativ
till placering i traditionell familjehems-
vard (Chamberlain 1994, Kyhle Wester-
mark et al. 2007), men i vilken utstrack-
ning den kan ersitta institutionsvard dr
osikert.
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Studiens begrinsningar

[ vissa avseenden skiljer sig var undersok-
ningsgrupp fran samhillsvirdade ungdo-
mar Sverlag. For det forsta riktar sig vart
intresse mot resurstillgdngen f6r ungdo-
mar med relativt sett lang tid i samhills-
vard. Vi har gjort ett tvirsnittsurval (vilket
i sig ger en Overvikt av langvariga place-
ringar jimfért med om man studerat nya
placeringar under exempelvis ett ar) och
definierat populationen s att ungdomarna
skall ha varit i vard minst sex manader.
Den totala gruppen samhillsvardade ung-
domar omfattar en betydligt stérre andel
med korta placeringar (jmf. Sinclair et al.
2001).

Eftersom vi vint oss till kommunerna i
tre mellansvenska lin begrinsar sig vira
generaliseringsméijligheter till ungdomar
placerade av socialtjinsten i detta geogra-
fiska omrade. Det ror sig dock om tre lin
med en stor variation av kommun- och
ortstyper, vilket talar for att resultaten san-
nolikt inte skulle férindras dramatiskt om
samhillsvardade ungdomar fran hela riket
undersokts.

Som nidmnts 4r ungdomar med ensam-
staende forildrar nagot underrepresen-
terade i jamforelsematerialet. Separata
analyser visar att detta i flertalet fall far
mycket begrinsad inverkan pa resultatet.
Aven i fall dir det kan fa en inverkan 4r den
liten i relation till de skillnader som fram-
trider mellan vardformerna och respektive
jamforelsegrupp. Det understryker dock
betydelsen av att titta pa tydliga tendenser
i materialet och inte pa enstaka eller sma

skillnader.

Avslutning

Som vi tidigare nimnt befinner sig resurs-
fragor knappast i barnavardsdiskursens
huvudfara, utan behandlas frimst i ett
diskursivt forskningsfilt som i vid mening
kan benidmnas vilfirdsstatsforskning. I
detta filt gors ofta mer eller mindre tydliga
antaganden om att strukturerande faktorer
i samhillet gor att vissa grupper blir for-
fordelade (jmf Fritzell & Lundberg 2000).
Inte sillan identifieras olika forlorargrup-
per — till exempel arbetarklass, invandrare
och ensamstdende modrar (jmf Bergmark
2000) och man talar om gruppers relativa
deprivation.

Det finns emellertid i dygnsvarden en
stark Gverrepresentation av barn och unga
som kommer fran familjer som brukar iden-
tifieras som valfirdspolitiska forlorargrup-
per och saledes resurssvaga (Lundstréom &
Sallnis 2003, Socialstyrelsen 2006). Trots
kopplingen mellan socioekonomisk utsatt-
het och sociala barnavardsinsatser artikule-
ras resursperspektivet relativt sillan inom
barnavardsdiskursen, vare sig det giller
resursbristers betydelse fér att problem
uppkommer eller utifran tanken pa barna-
varden som kompenserande resursférmed-
lare. Om man ser samhillsvarden ur ett
kompensatoriskt perspektiv kan en virde-
ringsaspekt vara dess férmaga att férmedla
resurser som man kan anta att manga av
de placerade unga saknat i sina ursprungs-
miljder, och som de under vardtiden kan
anvinda for att skapa handlingsutrymme i
sina liv. Vi menar att ett sadant perspektiv
tillfér nagot visentligt som tidigare saknats
i barnavardsforskning.

Vara resultat pekar mot att sambhills-
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vardade ungdomar kan betraktas som en
forlorargrupp, i synnerhet de som vistas
vid HVB. Det finns, som nimnts tidigare
i artikeln, faktorer i samhillet som gor att
barn i underprivilegierade familjer i storre
utstrickning dn andra placeras i samhills-
vard. Vi vet inte hur de samhillsvardade
ungdomarnas férhallanden hade sett ut om
de hade varit kvar i sina ursprungsfamil-
jer, men kan konstatera att de under vard-
tiden inte ligger pa samma niva som sina
jamnariga. PA motsvarande sitt som inom
vilfardsforskningen kan man siga att situa-
tionen principiellt kan angripas med gene-
rella atgirder, dvs. insatser pa gruppniva.
Om man ser sociala problem som primart
genererade av resursbrister pa gruppniva,
ar problemen i princip ocksd atkomliga
for socialpolitiska atgarder (jmf Fritzell &
Lundberg 2000). Det handlar dels om det
generella vilfardssystemets formaga att
skydda familjer mot utsatthet som kan leda
till placering av barn och ungdomar, dels
om att stérka resurstillgangen i de vardmil-
joer de unga vistas.

Vi har undersokt férhallanden for ung-
domar som befinner sig i (lingre tids)
samhillsvard vid ett visst tillfalle. Vulc-
zyn (2008) diskuterar i en aktuell artikel
betydelsen av att se sociala interventioner,

som exempelvis placering i samhillsvard,
ur ett holistiskt perspektiv som stricker
sig over hela livsloppet och som inkluderar
det omgivande samhiillet. Vi vet inte hur de
samhillsvardade ungdomarnas uppvixttid
varit, i vilken man miljéer utanfér varden
tillfér resurser och inte heller hur de ungas
forhallanden kommer att se ut i framtiden.
Vissa resurser som ingar i levnadsnivadi-
mensionerna dr kopplade till nuet i den
meningen att de bade kan stéllas till forfo-
gande och tas i bruk relativt snabbt (t ex
ekonomiska resurser och saker som dator,
cykel, cd-spelare), men det utesluter inte
att de ocksa kan ha en ett mer langsiktigt
virde for ungdomar. Materiella tillgangar
kan ha betydelse for savil sjilvbild som
allmin kompetens att hantera det moderna
vilket
mer langsiktiga livschanser. Psykisk hilsa

vardagslivet, sannolikt paverkar
och socialt stdd (méjligen mera indirekt)
ar ocksa resurser med oavvisligt virde i
stunden, men ocksad med uppenbara kon-
sekvenser for framtiden. Vi har emellertid
argumenterat for att férhallandena fér unga
i pagéende samhillsvard maste betraktas
som viktiga, dven om de inte har direkta
eller observerbara konsekvenser senare i
livet.
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Summary

Living conditions among children in care froma
welfare perspective
Economic and material resources, psychological health
and access to social support among youth in foster care and
residential care

The study is a replication of the recur-
rent national surveys of living condition of
children in normal populations. By using
the same design, we approached children
aged 13-18 (n=272) in foster care as well as
residential care. In this article, we report
results in the following dimensions: eco-
nomic and material resources, psycholo-
gical health and access to social support.
The research questions were: (a) to what
extent do children in care access resources
in these dimensions? (b) are there any dif-
ferences between adolescents in foster care
and adolescents in residential care in this
respect? and (c): are there any differences
between children in care and children in
general in this respect?

The study shows that children in care in
general have access to less resources than
those in normal populations in the welfare
dimensions studied. This holds particularly
for adolescents in residential care, where
the differences are substantial. Thus, the
care context tends to differentiate the
extent to which society acts to compen-
sate for the initial disadvantaged position
from which children in care often originate.
Furthermore, the article discusses how a
general welfare perspective supplements
and modulates the more traditional treat-
ment perspective that is often associated
with research on children in care.
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