Foraldraskap och internet
Nya motesplatser och

informationsvagar kring det

senmoderna foraldraskapet

LARS PLANTIN &C KRISTIAN DANEBACK

Internet har idag blivit en allt viktigare métesplats for

mdnga fordldrar eller blivande fordldrar ddr man soker

stod och information kring fordldraskapet. Men, vad soker

de for slags information pd ndtet och vilken betydelse har
detta stod for fordldrarna?

Inledning

Det finns idag en nistan obegrinsad till-
gang till kunskap och information kring
det foraldraskapet. Det
mediala utbudet av bocker, forildratid-
ningar och tv-program okar i sadan takt

senmoderna

att det ar svart att éverblicka. Livsstilsma-
gasinen som riktar sig till foréldrar specia-
liserar sig alltmer for att synas i det 6kade
bruset av familj och férildralitteratur; nu
senast startades tidningen Aventyrliga
forédldrar for fordldrar som vill satsa pa
ovanliga resor eller aktiviteter med sina
barn. Under en vanlig vecka kan vi ocksa
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rikna in ett antal olika TV-program som
har fokus pa barn och férildraskap: Nan-
nyakuten, Dr. Phil, Om familj eller Ett
fall for Louise. Forildraskapet har alltsa
utvecklats till en kommersiell industri dér
tips, rdd och anvisningar formedlas i en
aldrig sinande strém. Budskapen ér emel-
lertid inte konsistenta utan skiftar éver
tid; det som tidigare var en sanning kring
amning, sovstillningar eller kostvanor ar
kanske idag helt felaktigt. Raden vixlar
dven mellan olika experter samtidigt som
mycket av informationen har en stark
betoning pa risk och faror (Beck, 2000).
Dagens forildrar har diarfér kommit att
karaktiriseras i termer av en okad indi-
vidualisering,  osidkerhet, reflexivitet
och riskmedvetenhet (Bick-Wiklund &
Johansson, 2003; Beck, 2000).
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Det 6kade behovet av att sdka informa-
tion kring férildraskapet kan ocksa hir-
ledas till ett forandrat stod fran de egna
generationsleden. I den snabba kunskaps-
utvecklingen har en del av de egna forild-
rarnas kunskaper pa omradet blivit férald-
rade (O’Connor & Madge, 2004) samtidigt
som sliktskapsbanden kommit att prig-
las av en allt stérre frivillighet. Giddens
(1996:91) beskriver dagens slaktskapsre-
lationer som »framférhandlade« relationer
vars styrka snarare bygger pa upplevelsen
av kvalité &n pa tradition och ekonomiskt
beroende. Att soka stdd i forildrablivandet
hos de egna forildrarna ar alltsé inte givet
utan endast en méjlighet bland ménga
andra.

Parallellt med denna utveckling har
flera forskare pekat pa hur familjen som
samlevnadsform och begrepp férindrats
over tid (Roman, 2004; Castells, 1997).
Bick-Wiklund & Johansson (2003) menar
exempelvis att det senmoderna familje-
livet inte lingre kan betecknas som en
sluten social enhet utan snarare som ett
»nitverke av nira relationer. Globalise-
ringen, det okade antalet separationer
och det starkt vixande antalet ombildade
familjer har bidragit till denna utveck-
ling med fler »familjemedlemmar« och
en storre geografisk spridning av de nira
relationerna. Den moderna informations-
teknologin och internet har i detta avse-
ende blivit allt viktigare fér att uppritt-
halla emotionella band och kommunicera
nirheten i vardagslivets relationer. Dagens
foraldrar far hirigenom en storre vana i
att sdka gemenskaper och kommunicera
nirhet genom att exempelvis anvinda
internet.

Nya majligheter till stod och
information

Att internet ocksd har kommit att bli en
viktig arena for manga fordldrar visar sig
tydligt i det snabbt vixande antalet webb-
sidor som inriktar sig pa att forse foraldrar
med stdd och information kring férildra-
skapet. En del av dessa sidor ir utpriglade
produktsidor som ocksa innehaller infor-
mation riktade till férdldrar, exempelvis
olika blojtillverkares hemsidor, medan
andra 4r mer renodlade forildrasidor som
bestar av olika webbfora och »communi-
ties«, dvs. gemenskaper pa nitet, dir man
kan triffa andra férildrar fér utbyte av
erfarenheter. En av de storsta webbplat-
serna i Sverige dr Familjeliv.se som har ca
120 000 medlemmar och ca 250 000 unika
besokare varje vecka. Webbplatsen erbju-
der en del artiklar med fakta och informa-
tion, men &r framfor allt ett exempel pa ett
forum dir fordldrar kan utbyta erfaren-
hetsbaserad information kring barn och
foraldraskap. 1 dagsliget (februari, 2010)
finns det ca 70 000 aktiva diskussionst-
radar i forumet som behandlar alltifran
graviditeter, forlossningar och amning till
barnuppfostran eller sorgen efter ett for-
lorat barn. D4 skall man veta att tradarna
automatiskt stings ner efter 3 manader fér
att behalla en hog aktivitet i kommunikatio-
nen. Manga besokare dgnar sig endast at sa
kallad »lurking« dvs. man foljer passivt dis-
kussionerna i forumet, men ett stort antal
ar mycket aktiva i kommunikationen.

Inne pa diskussionsforumet sker savil
fria diskussioner, dar man riktar sig till alla
deltagare, som mer organiserade gruppdis-
kussioner dir man samlas kring ett visst
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tema. Eftersom sidan drivs av ett privat
foretag har den manga linkar till reklam for
olika féretag kring hélsa, skénhet och mode.
Ett tidstypiskt tecken pa det fenomen som
brukar benidmnas mediekonvergens, dvs.
medier som flyter in i varandra (Jenkins,
2006). I vissa avseenden handlar det om
att generera trafik till sidor dir besskaren
ska betala for nagon typ av tjinst (ett nér-
liggande exempel pa hur detta gar till finns
beskrivet i Mansson & Séderlind 2004).

En annan typ av férildrasidor finns i de
mer renodlade informationsplatserna fér
faktabaserad kunskap kring barn och fér-
dldraskap. Ett sadant exempel ar Growing
People.se som har ambitionen att vara en
rkunskapskilla« fér foraldrar men ocksa fér
professionella som arbetar med barn, famil-
jeliv och forildraskap. Webbplatsen drivs
av ett landsting och regionigt foretag och
bestar av mer dn 8000 olika informationssi-
dor som beskriver alltifran graviditet, barns
utveckling och familjerelationer till kost,
motion och skolgang. Varje vecka besdks
webbplatsen av ca 70 000 besdkare och
enligt foretaget 4r manga av dessa professio-
nella som arbetar med barn. Fér dessa finns
en specifik avdelning dir de, mot en arlig
avgift, kan fa tillging till information, rikt-
linjer och rekommendationer. Bland annat
ges man tillgang till en nationell handbok
for barnhilsovard och ett forum for diskus-
sioner med kolleger.

For foraldrar finns det inte bara ett forum
for kommunikation med andra forildrar utan
ocksa en »fragelada« dir man ges méjligheten
att stilla fragor till professionella inom olika
omraden. I nuliget har foretaget ett hundra-
tal experter knutna till sig som arligen svarar
pa ca 3000 fragor fran férildrarna.

Bada dessa webbsidor kan tjina som
tydliga exempel pa Jenkins (2006) tan-
kegangar om hur information idag inte
lingre formedlas via envigskommuni-
kation eller utifrdn ett »uppifran-och-
ned-perspektive, utan snarare via olika
kommunikationsvigar och med en ékad
interaktivitet med anvindarna. Familjeliv.
se dr den av de tva sidorna som starkast
domineras av interaktivitet och kom-
munikation mellan anvindarna. Genom
de omfattande forumdiskussionerna ar
fordldrarna hir i lika hég grad produ-
center som konsumenter av information.
Growingpeople.se har diremot, genom
den betydligt stérre mingden informa-
tionssidor och ligre intensiteten i de
interaktiva kanalerna, en tydligare prigel
av sindarperspektiv fran professionell
till fordlder. Men vad innebir egentligen
denna utveckling fér dagens forildrar
eller blivande forildrar och vilken bety-
delse har stodet pa internet for forild-
rarna’? Eller mer konkret, vad betyder de
olika former av sociala nitverk som skapas
pa internet for férildrarna och hur anvin-
der man &verhuvudtaget internet som
kunskapskailla eller bas fér utbyte av olika
erfarenheter kring forildraskapet? Skapar
informationstillgéngligheten trygghet
eller oro; l6sningar eller problem? Syftet
med denna artikel &r att belysa just dessa
olika kvalitativa aspekter pa forildrars
anvindande av internet som en arena for
stdd i sitt foridldraskap. Fokus i artikeln dr
alltsa i huvudsak pa férildrarna och deras
upplevelser och ageranden snarare én pa
tekniken och internet som arena.
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Tidigare forskning

Det finns idag mycket lite forskning som
undersokt hur svenska forildrar eller
blivande forildrar soker stéd och infor-
mation pa nitet eller vilken betydelse
detta har for dagens forildrar Ar 2002
genomfordes emellertid en enkitstudie
med 2499 respondenter pa webbsidan
»ForildraNatet«' (Sarkadi, 2003). En &ver-
vildigande majoritet av deltagarna, 95 pro-
cent, var kvinnor. Medelaldern var knappt
31 ar och 2/3 hade en inkomst i niva med
eller strax under det nationella genomsnit-
tet. Studien visade dven att en majoritet
av férildrarna anvinde ForildraNitet som
en forsta instans nir de behévde rad och
information, detta oavsett utbildningsniva.
Webbplatsen fungerade emellertid inte
bara som informationskilla utan upplev-
des ocksa ha en viktig funktion som socialt
forum och stéd. Framfér allt ensamsta-
ende, lagutbildade och laginkomsttagare
upplevde bittre socialt stod via webbsidans
chattmailigheter jamfort med anvindare
fran hogre sociala skikt. Detta visar, menar
Sarkadi & Bremberg (2005), att internet
fyller en viktig funktion for férildrarna och
att det sannolikt kommer att vara en resurs
i framtida hilsorelaterat arbete roérande
barn och spidbarn.

Ar 2008 gjorde Folkhalsoinstitutet en
uppfolining av forildrars erfarenheter och
intresse av olika former av férildrastod
(Eriksson & Bremberg, 2008). Kartligg-
ningen visar att manga forildrar, framfor

1 ’“ForildraNatet” har indrat namn och heter idag
"Allt for foraldrar” (alltforforaldrar.se).

allt de yngre, anvinder internet som stod
i forildraskapet. Av de yngre responden-
terna besokte 54 procent olika férildrasi-
dor och de flesta férildrarna med spadbarn
var positiva till att fa mer forildrainforma-
tion via internet och delta i webbaserade
foraldrakurser.

Den
omradet #dr emellertid mer omfattande,

internationella forskningen pa

bade till omfang och djup. En systematisk
genomgang av fem olika artikeldatabaser
(Plantin & Daneback, 2009; Daneback &
Plantin, 2008) visar att forskningsfiltet
etablerades i USA vid slutet pa 1990-talet
och hade da en tydlig koppling till medi-
cinsk klinisk forskning. De forsta artiklarna
undersokte frimst webbsidor som riktade
sig till foraldrar vars barn hade drabbats av
olika sjukdomar eller handikapp. Direfter
har forskningsfiltet breddats och antagit en
mer tvirvetenskaplig karaktar. En rad olika
fragestillningar har undersokts men framst
har fyra olika teman dominerat forskningen
dver tid: analyser av olika webbsidor, férild-
rars anvindarbeteenden, stodgrupper pa
niitet samt utvirderingar av olika interven-
tioner riktade till férildrar pa nitet.

Det forsta temat har i huvudsak haft
fokus pa en inventering och analys av
anviandbara webbsidor for fordldrar. Sam-
tidigt har analyserna ocksa intresserat sig
for kvalitén pa den information som sprids,
dvs.
stimmer med nationella eller globala rikt-
linjer (Dolev & Zeedyk, 2006). Grovt sett
visar det har omradet att kvalitén pa den

man har undersékt om den &verens-

information man riktar till forildrar varie-
rar stort mellan olika webbsidor. Darfér
drar manga studier slutsatsen att det 4r av
yttersta vikt att professionella som arbetar
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med forildrar kan rekommendera kvalitets-
missigt bra webbsidor (Carter, 2007).

Det andra temat ror fordldrars anvin-
darbeteende pa nitet och har frimst
fokus pa hur, nir och var forildrar soker
information pa nitet. Olika studier visar
samstimmigt att en stor andel av dagens
forstagangsforildrar i vistvirlden, inte
minst mddrar, vinder sig till nitet som en
primirkilla fér information kring férild-
raskapet (Allen & Reine, 2002). Merpar-
ten besoker olika fordldrasidor en eller
flera ganger i veckan och oftast viljer man
webbplatser med moijlighet att utbyta
erfarenhetsbaserad information (Madge &
O'Connor, 2006). Detta da webbsidor som
enbart #r faktaorienterade uppfattas som
svarforstaeliga och trakiga i sin utformning
(Berland et al., 2001).

Problemet med att manga webbsidor
med hélsoinformation #r svarforstaeliga
och ofta kriver en hogre utbildningsniva
anknyter till frigan om sociala klasskillna-
der pé nitet. I den internationella litteratu-
ren har man friamst diskuterat klasskillna-
derna pa nitet utifran tillgingen till inter-
net. Man konstaterar att de som har tillgang
till internet tillhér de mer etablerade grup-
perna i samhillet. De som soker informa-
tion kring barn, hilsa och férildraskap ar
exempelvis framst vita medelklasskvinnor
i 30-arsaldern (Fox, 2005). Samtidigt visar
allt fler studier att klasskillnaderna tycks
minska i detta avseende (Eurostat, 2007),
vilket ocksa sitter sina avtryck pa forild-
rasidorna. Russell (2006), som undersokt
den engelska forildrasidan Netmums.com,
fann exempelvis att 40 procent av beso-
karna kom fran familjer med ligre inkom-
ster. Liknande resultat aterfinns i andra

internationella studier (Dunham, 1998)
men ocksd i den tidigare nimnda svenska
studien av Sarkadi (2003), dar en majoritet
av anvindarna hade en inkomst i niva med
eller under det nationella genomsnittet.

Av den tidigare forskningen tycks det
alltsa som att vi inte lingre bara kan disku-
tera skillnader i social klass pa nitet utifran
tillganglighet utan ocksa bor sitta fokus pa
andra omraden sasom sidornas utformning,
sprék och lasbarhet, dvs. vem man riktar sig
till eller var pa nitet olika grupper befinner
sig.

Det tredje temat inom forskningen ror
forildrars upplevelser av att aktivt med-
verka i olika sociala nitverk eller stodgrup-
per pa nitet. Det kan gilla stodgrupper
fér unga tonadrsmammor (Hudson et al.,
1999), lesbiska mammor (Lev et al., 2005),
fader (Nicholas et al., 2003) eller f6rildrar
med psykiska handikapp (Scharer, 2005).
Generellt visar denna forskning att for-
dldrarna upplever det som ett virdefullt
stod att kunna utbyta erfarenhetsbase-
rad information med andra i en liknande
situation (Baum, 2004). Aven Drentea &
Moren-Cross (2005) drar denna slutsats
men diskuterar forildrarnas upplevelser
av stéd i termer av socialt kapital, dvs. en
resurs som skapas genom att man utveck-
lar fler och tillitsfulla kontakter med andra
manniskor. De fann att de sociala nitverk
foraldrarna bygger upp pa nitet, dir de
ger bade kinslomissigt stdd och konkreta
rad i olika situationer, genererar ett viktigt
socialt kapital som underlittar vardags-
livet i forildraskapet. Generellt saknas
det annars studier som har en tydlig teo-
retisk anknytning niar de underscker for-
dldrars kommunikation pa internet. Vi

Socialvetenskaplig tidskrift nr 2« 2010

174



har dock noterat att det utanfor forild-
raforskningen, i forskningen kring andra
sociala nitverkssidor som Facebook.com
eller MySpace.com, finns fler studier som
undersokt nitkommunikationen med hjilp
av olika teoretiskt perspektiv (se exem-
pelvis Boyd & Ellison, 2007; Mazer et al,
2007).

Det fjarde och sista temat i forskningen
kring férildraskap och internet har beto-
nat professionellas interventioner pa nitet.
Redan i slutet pa 1990-talet utvirderades
olika forsok att fora ut hilsoinformation
till fordldrar 6ver nitet (Downing et al,
1999) och man har dven undersokt moj-
ligheterna att ligga ut olika utbildnings-
eller traningsprogram kopplat till férebyg-
gande hilsovard (Brown et al., 2004). De
flesta interventioner som har undersokts
beskrivs som 6vervigande framgangs-
rika. Hudson et al. (2003) har exempelvis
genomfort en jamforande studie av tva
olika grupper av fider - en som deltog i en
webbaserad forildrautbildning och en som
endast erbjods deltagande i den reguljira
mddra- och barnhilsovardsutbildningen
- som visar mycket positiva resultat av
nitbaserade insatser. De fider som deltog
i internetutbildningen rapporterade en
tydligare okning av bade kompetens och
sjalvtillit under mitperioden 4n fiderna i
jamforelsegruppen.

Utover att vissa interventioner ger bittre
effekt dver nitet lyfter manga studier ocksa
fram att dessa interventioner #r kostnads-
effektiva, nar ut till fler foérildrar och har
hogre tillganglighet (Mankuta et al., 2007).

S3 hir langt kan vi alltsd konstatera att
den internationella forskningen kring for-
dldraskap och internet vuxit betydligt

i omfang under det senaste decenniet.
Mycket av forskningen har varit deskriptiv
och kartliggande men ofta saknat ett teo-
retiskt perspektiv som kan ge en bredare
forstaelse for betydelsen av forildrastodet
pa nitet. Inte minst i svenskt hinseende
saknas det forskning som bade tydligt
undersoker hur fordldrar anvinder stédet
pa nitet och de kvalitativa aspekterna av
dessa mojligheter.

Studiens uppliagg och
genomforande

Hosten 2008 genomfordes 18 kvalitativa
intervjuer med mammor som alla hade
erfarenhet av att soka stéd och information
i sitt foraldraskap pa nitet. Mot bakgrund
av att tidigare forskning visat att det fraimst
ar blivande eller nyblivna forstagangsforal-
drar, foretridesvis modrar, som dr aktiva
i att soka forildrastoéd pa nitet (Allen &
Reine, 2002) vinde vi oss primért till en
mddravardscentral for att fa informanter.
Under tva veckors tid tillfragade en barn-
morska de forildrar hon kom i kontakt
med om deltagande samt dverrickte tryckt
information om projektet. Nagra forildrar
blev dock inte tillfragade, fraimst personer
med lissvarigheter och personer som inte
behirskade svenska spraket. Vid intresse
for att medverka overlimnades telefon-
nummer till oss som sedan ringde upp och
avtalade tid for intervju. Redan efter ett
mindre antal intervjuer framgick det dock
att nagra modrar hade vildigt begrinsad
erfarenhet av att soka stéd och informa-
tion kring fordldraskapet pa nitet. Da
studien hade f6r avsikt att undersoka vad
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forildrarna soker for information pa nitet
och vilken betydelse det har for det egna
foraldraskapet var det angeliget att finna
foraldrar med stor erfarenhet av att soka
stod pa nitet. Dirfor rekryterades ocksa
intervjupersoner via respondenternas soci-
ala nitverk (s.k. snobollsteknik). Totalt sett
rekryterades 7 intervjupersoner via mddra-
vardscentralen och 11 personer med hjilp
av sndbollstekniken.

Samtliga intervjuade var kvinnor och
knappt hilften var férstagangsmammor.
Medelaldern hos intervjupersonerna var
32 ar, med en spridning i aldrar mellan
25 och 39 ar. Alla utom en hade hogskole-
eller universitetsutbildning. Den kéns-
missiga snedférdelningen kan férmod-
ligen framst forstas utifran att valdigt fa
min foljer med sin partner till médra-
vardscentralen under graviditeten, inte
minst vid de adterkommande rutinunder-
sokningarna, samt att mer dn 90 procent
av besdkarna eller medlemmarna pa olika
forildrasidor ar kvinnor (Sarkadi & Brem-
berg, 2005). Att i stort sett samtliga inter-
vjupersoner hade hégre utbildning kan ha
flera forklaringar. Litteraturgenomgangen
visar att forildrar med hégre utbildning
har en stérre vana att séka hilso- och for-
dldrainformation (Fox, 2005), dven om
skillnaderna mellan olika grupper tycks
minska (Eurostat, 2007; Russell, 2006).
Att vi valde att vinda oss till en modra-
vardscentral vars upptagningsomrade
priglas av en hdg utbildningsniva har
formodligen ockséa paverkat urvalet. Sam-
tidigt rekryterades inte alla intervjuper-
sonerna fran moédravardscentralen utan
ocksa via snobollsteknik. Denna teknik
har emellertid en begrinsad potential

i att skapa socioekonomisk spridning i
materialet eftersom minniskors sociala
nitverk ofta priglas av homogenitet i
detta avseende (Bourdieu, 1988). Att
urvalet néstan helt kom att domineras av
hégutbildade kvinnor féranledde diskus-
sioner om atgirder {6r att skapa en storre
variation. Vi konstaterade dock att vart
urval slutligen blev ett »typurval« for for-
dldrar pa nitet och dirmed fann vi ingen
anledning till korrigerande atgirder.
Intervjuerna genomfordes med hjilp
av en intervjuguide med fokus pa fragor
om hur man anvinder nitet i férildraska-
pet, fordldrarnas beteende on-line samt
upplevelser och erfarenheter av att séka
stod eller information pa nitet. Av de
18 intervjuerna gjordes 14 face-to-face
och 4 via e-post. Alla intervjuer spelades
in pa band och varade ca 1,5 timme. De
intervjuer som gjordes via e-post byggde
pa att intervjuaren sinde ett antal fragor
som besvarades av informanterna. I nagot
enstaka fall fljdes otydliga svar upp med
ytterligare fragor. I analysen av materialet
har vi sokt efter olika monster och teman
de enskilda

intervjuerna och materialet som helhet.

som karaktiriserat bade

Mer konkret har det inneburit att varje
intervju forst ordnats efter intervjugui-
dens olika tematiserade frageomraden
och direfter koncentrerats och bearbetats
till mer koncisa resonemang. Successivt
har det pa sa sitt framtriitt olika teman
som stillts i relation till teman i évriga
intervjuer. Studien bygger pa informerat
samtycke och har féljt gingse etikregler
for humanistisk och samhillsvetenskaplig
forskning.
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Att bli foralder pa natet

Om planering och blivande
gravida fordldrar

Aven om de flesta unga vuxna idag ser posi-
tivt pa att skaffa barn sa goér man det allt
senare i livet. Medelaldern for foraldrabli-
vandet dr idag nistan 29 ar for kvinnor och
drygt 31 &r f6r mén (SCB, 2009). Innan bar-
nafédandet prioriterar manga att utbilda
sig och att etablera sig pa bade bostads- och
arbetsmarknaden. Denna period stricks ut
under en allt lingre tid vilket ocksa far till
folid att barnafddandet blir alltmer plane-
rat. Flera olika »karridrer« skall samordnas
parallellt och idag talar man oftare om att
nskaffa sig barn« snarare dn att »fa barnc
(Ungdomsstyrelsen, 2003).

Dessa uttryck for val och planering kring
foraldraskapet framkommer ocksa tydligt
i vart material. Flera av informanterna har
borjat soka information kring barn och
foraldraskap langt innan de varit gravida.
Orsakerna har varit flera men énskan om
att kunna styra barnafédandet till ritt
tillfalle i livet har varit viktigt for de flesta
informanterna. Det skall inte ske for tidigt
i livet da det kan aterverka pa utbildningen
och majligheten att fa jobb. Samtidigt far
man inte bli fér gammal eftersom det kan
paverka méijligheten att bli gravid. For att
fanga detta »ritta« tillfille bér man, som
en av informanterna uttryckte det, »vara sa
férberedd som méijligt«. Nagon av interviju-
personerna bdrjade besdka forildrasidorna
pa internet for att ta reda pa »hur lang tid
efter man slutat skydda sig som man kan
bli gravide; andra sokte efter information
om »hur manga manader det tar innan man

blir gravid« eller »vad som egentligen sker
vid befruktningen [..] i de olika stadiernac.
[ nagra fall framkom ocksa hur behovet av
att tidigt planera sin graviditet kan handla
om att forsdka optimera forutsittningarna
for det fiktiva barnet och férverkliga hogt
stillda forvintningar pa det kommande for-
ldraskapet:

Vi forsokte planera graviditeten sd att
barnet skulle fodas sd tidigt som méjligt pd
dret sa att det skulle fd en bra start i livet,
alltsa vara moget ndr der borjar skolan.
Och sd ville vi parera mdijligheten att fd
dagisplats och dd borde barnet fodas i maj-
juni eftersom det dir littare att fd dagisplats
i augusti, man fdr ju parera det hela med
jobbet sd att bada sakerna funkar samtidigt
(Anna, 36 ar)

Aven om inte alla intervjupersoner gett
uttryck fér en sa hir detaljerad planering
av en framtida graviditet, sa har de flesta
formedlat en tydlig bild av langsiktig plane-
ring kring forildraskapet. Att bli forilder
betecknas som »ett spinnande projekt«
och det kriver stindiga éverviganden for
att kunna genomfdras pa ett optimalt sitt.
Valen 4r manga och oron pataglig:

Det dir ju viktigt att ta reda pd en massa
saker for att kunna séiga hur man vill ha sin
forlossning alltsdé om man vill ha epidural
eller ej, musik pa forlossningen, foda i bas-
séng eller sd, det dir ju massor att téinka pd
(Felicia, 32 ar)

Den rigordsa planering som intervjuperso-
nerna hir ger uttryck for kan alltsa férstas
i ljuset av det senmoderna familjeprojek-
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tet dir bade kvinnor och min gor karriir
samtidigt som de maste linka samman sina
individuella livslopp till en gemensamhet.
Att skaffa barn dr nagot som kriver »timing«
och precision fér balansen mellan det indi-
viduella och gemensamma. Inom paren
forekommer dirfoér, som en av responden-
terna uttryckte det, »langa diskussioner om
hur det kommer att bli att fa barn«. Ingen-
ting ar givet och framtiden uppfattas som
hdgst méijlig att forma.

Samtidigt leder oron &ver alla valmojlig-
heter till ett behov av att ocksa spegla sina
funderingar mot fler personer i samma situ-
ation. En av intervjupersonerna séger »Man
vill kanske fa bekriftat att man tankt eller
kinner ritt eller sa vill man ibland fa rad om
hur man skall gora«. Dérfor har manga valt
att soka erfarenhetsbaserad information pa
foraldrasidornas webbforum. Under avdel-
ningen »Planera barn« ryms en mangd »sam-
talstradar« som alla fokuserar pa en kom-
mande graviditet. Aktiviteten dr hég och
bara pa forildrasidan Familjeliv.se éppnas
det ca 1600 nya tradar kring detta dmne
varje manad och under motsvarande tids-
period gors det i genomsnitt 34 000 inligg
som handlar om att planera barn. Inte séllan
gar man samman i grupper som stottar var-
andra i planeringen av graviditeten. Har
diskuteras alltifran relationer, kostrad och
preventivmedel till samlagsfrekvens eller
risken for missfall. Grupperna formeras
ofta utifran rena malsittningar och heter
exempelvis »vi som skall bli gravida i Juni,
»vi som planerar barn till nista host« eller
ragglossning 26-27 maj«. | manga grupper ar
det just kvinnans #gglossning som 4r i cen-
trum for diskussionerna och det #r vanligt
att man anvinder sig av en specifik metod,

Fertility friends metoden, for att kartlégga
dgglossningen och se vilka dagar i manaden
man dr mest fertil. Kartliggningen innebir
att man dagligen miter sin egen kroppstem-
peratur under tiden fér dgglossningen och
sedan for in resultatet i ett diagram. Man
registrerar dven humérvixlingar hungers-
kanslor, kinslighet i huden osv. Diagram-
men f6ljs och analyseras sedan av delta-
garna i gruppen. De som lyckas »plussac,
dvs bli gravida, lyckénskas och gar vidare
till en trad fér gravida medan de andra
stannar kvar och ger varandra fortsatt stéd.
Stodet betecknas som viktigt for de allra
flesta, inte minst fér kinslan av att man
redan 4r pa vig in i forildraskapet:

Det kanske ldter konstigt men vi dr ju ett
ging blivande, gravida wmammor som
umgds och stittar varandra i vir lilla trdd.
Man foljer varandra genom gléidje och tdrar
och dir som en slags familj, det dr vildigt
speciellt. Vi dir ett kdrnging som hdller ihop
dven om en del har »plussat« och gdtt vidare
till gravidgrupperna(Jessica, 29 ér)

Arbetet med att skapa en forildraidenti-
tet paborjas alltsa redan langt innan man
ar gravid. Det sker individuellt och i rela-
tion till partnern men ocksa i en kollek-
tiv form dir man blir »ett ging blivande
gravida mammor«. P4 manga sitt kan det
hir betraktas som ett nytt fenomen da
blivande, gravida mammor inte tidigare
i historien har haft samma majlighet att
sluta sig samman i stérre grupper under
en lingre tid och gemensamt forma en
identitet. Tekniken och det sociala livet pa
forildrasidornas diskussionsforum skapar
goda forutsittningar fér detta. Samtidigt
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menar Bauman (2003) att dessa gemen-
skaper ocksa kan forstas utifran den sen-
moderna minniskans behov av att stindigt
préva olika identiteter och relationer utan
att for den skull binda upp sig i langvariga
ataganden. Diskussionerna pa nitet gor
det mojligt att i ett tidigt skede kiinna pa
ansvaret, oron och gemenskapen i férildra-
skapet samtidigt som det &r majligt att nir
som helst dra sig ur och vilja en annan vig.
En av véira informanter limnade exempel-
vis sin grupp av blivande gravida mammor
efter ndgra manader;

Jag wrotmade till slut pa alla diskussioner
och lade hela den héir tanken med att skaffa
barn pd hyllan ett slag, det blev for mycket
(Anna 28 ar).

Informationsbehov under
graviditeten— variationer
overtid

Aven om manga av vara intervijupersoner
har sokt sig till nitets fordldrasidor redan
innan de varit gravida s& har trots allt de
flesta sokt sig dit pa allvar forst efter gra-
viditetsbeskedet. Att vinda sig till nitet
har varit en sjilvklarhet da det, som en av
informanterna uttryckte det, erbjuder »en
ocean av information kring allt man vill
veta«. Inga bocker eller tidningar, menar
man, »kan mita sig med nitet pa det sittet,
dér finns allt nir man vill ha det... dessutom
ar det ofta mer uppdaterat in bocker«. Att
nitet ocksa méjliggdr en mer personlig och
precis information genom olika sékfunk-
tioner och interaktiv kommunikation har
framhallits som en stor fordel: »har man

ont i hégra sidan pa bickenet sa séker man
pa det och far triff det 4r helt otroligtc.
Valet av nitet som informationskanal ligger
ocksa nira tillhands d& datorn stindigt star
pa i hemmet och man #nda 4r on-line i en
mingd andra drenden. Man uppritthal-
ler sociala kontakter med slakt och vinner,
skéter sin ekonomi, »Googlar saker« och
viljer nitet i férsta hand nir man soker
hilsoinformation. »Det gar inte att komma
fram till vardcentralen om man ringer sa
forst kollar man pa nitet om det dr nagot
farligt«. Internetanvindningen tycks for
manga vara sd integrerad i vardagen att de
har svart for att uppskatta hur mycket tid
de #r pa nitet. »Man kollar saker hela tiden
nir man behéver det, gar in och ut, det blir
aldrig i langa perioder, men kanske 1,5-2
timmar per kvill«.

De flesta mammorna har vuxit upp med
internet och har alltsa en sjilvklar vana
att bade vara sociala och sdka informa-
tion pa nitet. Prensky (2001) bendmner
denna generation som »digital natives« eller
»native speakers« och menar att deras tidiga
socialisation pa internet skapat ett fun-
damentalt annorlunda sitt att soka, tinka
kring och processa kunskap. Till skillnad
fran »digital immigrants«, som lirt kdnna
internetvirlden senare i livet, vinder de
sig exempelvis i forsta hand till nitet nir
de soker information om nagot. Néar beho-
vet uppstar ir de vana att na informationen
snabbt och soker girna parallellt kunskap
pa flera olika stillen. Behovet av forildra-
information kan dock variera mellan olika
perioder, nagot som tydligt avtecknar sig i
véra informanters beréttelser.

Inledningsvis haimtar man mycket fakta
pa nitet, exempelvis om barnets utveckling
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eller hur man lindrar illamaendet i bérjan
av graviditeten. Man himtar delvis denna
information fran forildrasidorna men
ocksa fran olika specialiserade sidor/orga-
nisationer sa som sjukvardsradgivningen.
se, netdoktorse eller fass.se. De flesta har
i denna fas ocksa varit inne pa livsmedels-
vekets hemsida for att se vad man bér ita
eller inte dta. Nagra har dven sokt pa olika
hemsidor efter rad om motion. Gemensamt
ar dock att man samlar pa sig mycket fakta
for att bekrifta normaliteten i sin gravidi-
tet. Manga understryker ocksa att tiden
direkt efter graviditetsbeskedet 4r den tid
da man soker mest information. Direfter
tycks aktiviteten minska nagot for att sedan
oka igen i mitten pd graviditeten. 1 denna
fas borjar man leta efter mer erfarenhets-
baserad information gillande forloss-
ningen: man liser férlossningsberittelser
eller sdker efter tips om hur andra hanterar
exempelvis smirtor under graviditeten.

Slutligen tycks informationsinhdmt-
ningen oka markant en tid innan forloss-
ningen. Manga soker da erfarenhetsbaserad
information om foglossning, smirtlindring
under forlossningen eller upplevelsen av
olika férlossningsmetoder. »Jag blev plots-
ligt livradd nir jag borjade tinka pa forloss-
ningen sa da surfade jag nog 2-3 timmar/
dage (Elin, 34 ar). Samtidigt borjar man
besoka olika foretagssidor for att fa prak-
tisk information om barnvagnar, birselar
eller bilstolar.

Den forsta tiden efter forlossningen siger
sig de flesta ha varit »upptagna med barnet
sa man hann inte vara pa nitet precis«. Men
efter nagon manad dkar informationssdkan-
det igen, da frimst med fokus pa informa-
tion om amning, sémn eller barnsjukdomar.

Till viss del soker man ocksa efter erfa-
renhetsbaserad kunskap om rutiner kring
barnet. I intervjumaterialet finns exempel
pa hur motsittningar kan uppsta pa omra-
den dir deltagarna har olika asikter En
informant som inte kunde amma upplevde
att hon inte fick stéd nir det géllde att
flaskmata sitt barn. Alla som deltog i dis-
kussionen férkastade istillet flaskmatning,
nagot hon tyckte var mycket jobbigt. Dess-
utom menar hon att nigra av hennes inligg
i traden modererades bort och att vissa
asikter inte dr 6nskviirda eller censureras av
dem som star bakom webbplatserna.

Nir barnen blivit ett dr eller dldre fort-
sitter sokandet i #nnu tydligare grad
efter bade fakta och erfarenhetsbaserad
kunskap. Det giller information kring
olika sjukdomar, uppfostran och beteen-
den. Flera beskriver dock att intensiteten
i sokandet minskar efterhand som man
kinner sig tryggare och har firre fragor
Négra 6vergar istéllet till att hjdlpa andra
och nyblivna fordldrar med att besvara
fragor. Det kan ske i varierande former: att
man skriver enstaka inldgg pa offentliga
forum, sjilvorganiserar »mentorsgrupper«
for blivande forildrar eller med hjilp av
text och foto beridttar om sitt vardagsliv
som forilder.

Det framgar alltsa tydligt i vara inter-
vjuer att mammorna soker mycket informa-
tion om barn och forildraskap éver nitet,
dven om informationsbehovet varierar éver
tid och kan #ndra karaktir Ibland soker
man bara efter renodlad fakta och ibland
bara efter erfarenhetsbaserad information.
Forstagangsmammorna har ett tydligare
behov av information 4n de som har ett
eller flera barn sedan tidigare. M&jligheten
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att fi stindigt uppdaterad information
precis nar man behdver det, att kunna séka
igenom flera experters hemsidor for rad
och vigledning och méjligheten att kunna
kommunicera med andra i samma situation
ar dock centrala drivkrafter i informan-
ternas berittelser. Internet tillgodoser alla
dessa aspekter samtidigt och det &r svart,
menar Dunham et al (1998:299), att tinka
sig »any single community service provi-
ding, in such a timely manner, the same
diverse amount of information and support
on a daily basis«.

Sokandet
information sker emellertid pa tva sitt:

efter  erfarenhetsbaserad
antingen genom sa kallad »lurkinge, dvs.
man gar in i olika tradar och liser vad som
skrivs, eller sa gar man ocksa aktivt in och
deltar diskussionerna. Vad féranleder att
man &vergar fran passiv till aktiv i detta
avseende och hur upplevs dessa nitgemen-
skaper?

Gemenskaper pd ndtet och
sdrskilda behov

Intervjumaterialet ger manga forklaringar
till varfér man aktivt gett sig in pa nitet och
deltagit i olika diskussioner. En del infor-
manter menar att de har en vana att disku-
tera med andra pa nitet och att det dirfor
varit naturligt att stélla fragor. Andra har
menat att det kints tryggt att prata med
nagon som har erfarenhet »eftersom det
finns s4 mycket information i omlopp att
man inte vet vad man skall tro«. Ytterligare
nagra har menat att de inte haft tillgang till
de egna forildrarna eller nira vinner att
diskutera med, medan andra kint att de

wville beritta om vad man varit med ome.
Behovet av att vilja beridtta om exempelvis
sin forlossning kan ha olika drivkrafter: dels
kan det fungera som en »Rite of passage« i
foraldraskapet (van Gennep, 2004) och
dels kan det fungera som ett sitt att rekon-
struera hindelserna i en viktig livserfaren-
het (Bylund, 2005). En av vara intervjuper-
soner uttrycker det som att hon »behévde
skriva av sig for att forsta vad som egentli-
gen hinde«. En annan stark anledning till
varfér man bérjat kommunicera med andra
pa nitet ar plotsliga och ofta negativa hin-
delser kring barnet, bade under och efter
graviditeten:

Nir jag fick missfall surfade jag enormt
del

rummetc. Jag gick med i olika forum, chat-

mycket pd Familjelivs »Kdinsliga
tade och sokte trost néstan hela tiden. Jag
var sjukskriven och satt ca 4-5 timmar/
dag vid datorn och jag gjorde kanske 20-30
inldgg om dagen. Sedan blev jag gravid
igen och dd blev mitt surfande mer normalt

(Annika, 34 ar).

En annan informant som ocksa fatt miss-
fall menar att kontakterna med sjukvarden
efterlimnade alltfér manga obesvarade
fragor och dirfér sokte hon sig till diskus-
sionsgrupperna pa Familjeliv.se. »Bara det
att nagon sa att man kunde fa barn igen var
otroligt skont att fa hora«. Samtidigt beto-
nar hon behovet av »att fa ilta« sin upple-
velse, nagot som det inte fanns tid med hos
sjukvarden. Just den obegrinsade méijlighe-
ten att fa diskutera sin situation med andra
som har liknande erfarenheter aterkommer
i de flesta berittelser, inte minst i intervju-
erna med de mammor som har férlorat sitt

Plantin & Daneback: Forildraskap och internet

181



barn precis innan eller direkt efter férloss-
ningen. I deras beskrivning klids tillvaron
pa nitet i termer av »livsnddvindige, »en
fantastisk gemenskap« och som »den bista
terapin«

nér det var som virst dgnade jag ca 6
timmar om dagen till art prata med andra
forildrar inne pd Anglarummen eller sd
surfade jag runt pa olika sidor som hand-
lade om sorg, doda barn, stressreaktioner
och sd. Det hade aldrig gdrt att erséitta med
ndgot annat. Det finns ingen som orkar
lyssna pad ndgon i det tillstandet sd linge,
man behover bara dilta saker om och om igen
och dd dir det skont att det alltid finns ndgon
ddir pd ndtet(Emma, 31 ar)

Aterigen tydliggdrs fordelarna med den
stora tillgingligheten pa nitet och méijlig-
heterna att snabbt linka samman personer
med liknande erfarenheter. Dygnet runt,
kanske mitt i natten nir angesten gnager,
finns dédr nagon som &r beredd att lyssna
och prata, ndgon som varit med om samma
hiandelse och »vet vad det innebir«. Flera
lyfter ocksa fram fordelen med att det ofta
ar kort startstricka i samtalet, man pratar
direkt om det som man vill och slipper
kringpratet som annars #r vanligt i kontak-
ten med andra ménniskor«. Overlag upp-
fattar man det ocksa som svart att, utanfor
internet, fa tillrickligt stod i en krissitua-
tion och att fa prata om sin sorg. Vinner
drar sig undan och vill inte stéra medan
psykologer och kuratorer saknar resurser
att svara upp till det stora behovet av att
prata:

Jag pratar med en kurator och hon dir jditte-

bra att prata med. Hon har mycket erfaren-
het och har triffat mdnga forédldrar som mist
sina barn — men hon har inte varit ddr, det
dr en skillnad. Jag kinner mycket mer sam-
hérighet med dom pd Familjeliv.

Samtidigt menar de flesta att hjilpen fran
kuratorer eller psykologer ér viktig

eftersom de har en mer professionell syn pd
det hela. For ibland kan allting pd trdden bli
sd himla kdnslomdissigt... men hon (kura-
torn) kan se lite mer nyktert’ pd saker, ge
mer ledord, du vet sdga de dér kloka orden
(Maja, 33 ar).

Nagra har ocksa papekat riskerna med att
soka stéd pa nitet nar man ar i kris:

Det dir for oppet ibland. Néir man dr inne i
en kris dr det kanske inte alltid sd ldtt att
tinka pd hur éppet det dr internet. Det dr
lditt att kénna art det hér dr vdr lilla trdd
och hér dr vi och har det mysigt och alla
kéinner varandra och dr snilla men hela
vdrlden kan ju egentligen komma in pd vir
trdd (Felicia, 32 ar).

P4 samma sitt som de blivande gravida
mammorna och de mer erfarna mammorna
vi tidigare diskuterade sa formar &ven
dessa mammor en stark kollektiv identitet
pa nitet. I samtliga intervjuer understryker
man den starka gemenskapen pa tradarna
och talar om sig sjilv och de andra delta-
garna som »inglamammory, ett uttryck som
aven har internationell spridning (»mothers
of angels, se Capitulo, 2004). Behovet av
att skapa en kollektiv identitet kan ha flera
orsaker men framfér allt har kvinnorna
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pekat pa hur viktigt det #r att fa béra eller
dela sorgen med andra. Néagra understrok
ocksa behovet av att bekrifta sin identitet
som foérilder trots att barnet avlidit:

Pa forumet finns alltid barnen néirvarande
och ddr dir man alltid fordlder till sitt barn,
sd dr det inte alltid ute i vanliga livet, syns
inte barnen fysiskt sd finns liksom varken
dom eller man sjilv som fordilder (Ebba, 34
ar).

Anglamammorna 4r emellertid inte de
enda i vart material som tydligt soker sig
till grupper av fordldrar med liknande erfa-
renheter for att fa stdd. Tvirtom finns det
manga exempel pa mammor som upplever
sig »annorlundac eller att man »inte passar
in« i den reguljira synen pa det goda for-
dldraskapet. Det giller inte bara flaskmat-
ning som tidigare nimndes utan dven kvin-
nor som ville bli kejsarsnittade istillet for
att foda vaginalt. Ytterligare nagon kinde
sig besviken pa modrahilsovardens forald-
ragrupper eftersom »de inte tog upp kons-
maktsfragor, jag skulle vilja ha mycket mer
av det«. Forildrasidornas olika samtalstra-
dar och medlemsforum erbjuder hir stora
mojligheter for varje forilder att mota lika-
sinnade, normalisera sitt forildraskap och
finna stdd for sin situation.

I méanga fall stannar nitgemenskaperna
inte vid méten pa internet utan man trif-
fas dven i det vanliga livet. For en del har
detta inneburit att man utvecklat mycket
néra vinskapsrelationer, fér andra en insikt
att gemenskapen bast fungerar pa nitet. Ett
vanligt problem som uppstar 4r att graden
av dppenhet som man haft i samtalen &ver
nitet minskar nir man triffas ansikte mot

ansikte »for dd maste man leva upp till och
sté for allt man har berittat, att man kanske
har problem med sin man eller sexlivet eller
sa«. Dirfor sigs det att kontakten ibland
»svalnar« nir man méts utanfor nitet och
att man tvingas bli »normalt socialt distan-
seradk.

Sammanfattning och
slutdiskussion

Mammorna i var studie himtar en mingd
information kring barn och férildraskap
pa internet. Det giller alltifran sjukdoms-
tillstand och hilsorad till information om
dagis, skola och férildrapeng. Informa-
tionen soker man pa olika webbsidor fér
foraldrar och myndigheters hemsidor. De
flesta nojer sig inte med enbart fakta utan
soker dven erfarenhetsbaserad information
pa olika »communities«. Méanga tar del av
andras erfarenheter genom att endast lisa
och folja samtalen i tradarna medan andra
aktivt deltar i kommunikationen.

Behovet av information visade sig dock
variera over tid och var som intensivast
i borjan och slutet av graviditeten. For
manga av informanterna pabérjades infor-
mationsinhdmtningen redan innan gravidi-
teten, i nagon av »planera barn« -grupperna
som finns pa nitet. Grupperna férmedlar
erfarenhetsbaserad information med fokus
pa fertilitet, reproduktion och det framtida
foraldraskapet. Flera av intervjuerna visar
hur en del av kvinnorna i dessa grupper
utvecklar en identitet som blivande gra-
vida mammor. Fér nagra ter sig detta som
ett viktigt forsta led i att utveckla en for-
dldraidentitet medan det fér andra endast
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blir ett sitt att prova en identitet eller ett
ansvar som sedan 6verges. Utifran Baumans
(2003) tankegangar blir denna sistnimnda
grupp ett exempel pa den senmoderna
minniskans behov av att stindigt prova
olika identiteter och relationer utan att fér
den skull binda upp sig i langvariga atagan-
den. Man soker trygghet och tita relationer
samtidigt som man virnar den individuella
friheten och mojligheten att nir som helst
l6sa upp relationen och ga vidare. Bauman
har i ett annat sammanhang talat om »top-
pocket relationships«, en slags relationer
som man kan ta fram och luta sig mot nir
man behdver och sedan stoppa ner nir
behovet minskar. Kanske kan detta vara
ytterligare ett exempel pa fenomenet?

For det stora flertalet av mammor som
deltar i olika diskussioner pa nitet sa tycks
dock méijligheten att kunna vinda sig till
andra fordldrar for stod och erfarenhets-
utbyte vara det viktigaste. Ibland beskrivs
dessa diskussioner som spontant uppkomna
och frukten av ett lite planldst navigerande
mellan olika samtalstradar, men lika ofta
sker det genom att man aterkommande
soker sig till de samtalstradar som man
tycker dr bra dvs dir man vet att det finns
andra férildrar som dr »bra att prata medc.
Det behover inte innebira att man varken
har ambitionen att ldra kinna de andra pa
traden eller utveckla en nirmare relation.
Snarare vill man kunna fa bra svar pa sina
fragor och sjilv kunna delge sina egna erfa-
renheter pa olika omraden.

For en annan grupp mammor har forum-
diskussionerna en annorlunda innebord.
De haller sig oftast till en eller vildigt fa
tradar, soker inte bara erfarenhetsbaserade
rad av andra utan ocksa kinslomissigt stod

samt lar verkligen kdnna de personer de
triffar pa nitet. Ofta triffas de efterhand
dven utanfor internet. Manga av de blivande
gravida mammorna utgdr ett exempel pa
detta da de umgas pa sin trad och »féljer
varandra genom glidje och tarar«. Likasa dr
det fér de mammor i materialet som forlo-
rat sina barn. De utvecklar titare relationer,
ger varandra stort stdd och skapar en tydlig
och ofta avgrinsad grupptillhérighet. Man
benimner sig exempelvis ofta som »ingla-
mammac eller talar om »vi dnglamammor, i
var lilla trad.

Mycket tyder alltsa pa att dessa diskus-
sioner pa nitet genererar en form av socialt
kapital for foraldrarna i den meningen att
nitgemenskaperna fungerar som en vir-
defull resurs i forildraskapet eller forild-
rablivandet. Detta oavsett om man skapar
nitverk med mer ytliga eller mer person-
liga relationer. Resonemanget stirks ocksa
av Robert Putnams (2000) diskussioner
kring hur olika sociala nitverk ges olika
betydelse. Putnam skiljer namligen pa tva
former av nitverk och socialt kapital; det
ena bendmner han »dverbryggande nétverke«
(bridging capital) eftersom det baseras pa
ett ytligare och bredare kontaktnit dir man
aterkommande kan himta information. Det
andra benimner han »sammanbindande
nitverk« (bonding capital) da det erbjuder
titare och mer emotionella kontakter (se
dven Nyqvist, 2005). Dessa monster stirks
ocksa av forskning som studerat kommuni-
kationen pa andra sociala nitverksplatser
pa internet (Ellison et al, 2007; Boyd & Elli-
son, 2007).

Men méjligheten att inga i olika grupper
och gemenskaper pa nitet tycks inte bara
generera ett socialt kapital hos de enskilda
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mammorna utan ocksd, i ett storre per-
spektiv, en diskursiv mangfald kring for-
ildraskapet. Nistan oavsett vilka dnskemal
och behov man har sa finns det alltid en
grupp av likasinnade dit man kan soka sig
for att starka sin identitet och bekrifta sitt
forildraskap. Inte minst férildrar som avvi-
ker fran bilden av den heterosexuella kin-
familjen eller férildrar som tar andra vigar
an den forviantade upplever detta som
befriande. Det giller alltifran regnbags-
foraldrar, adoptivforildrar och ensamsta-
ende forildrar till foraldrar som flaskmatar
sina barn eller anammar specifika uppfost-
ringsmodeller.

Det stora behovet som vi sett i studien av
diskussioner och erfarenhetsbaserad infor-
mation kan ha flera olika bottnar Vi har
tidigare ndmnt Prenskys (2001) och Jenkins
(2006) papekanden om en férandrad med-
ievirld med 6kad interaktivitet och en tidig
socialisation bort fran envigskommunika-
tion. Man vill delge sina erfarenheter och
bidra till kunskapsproduktionen pa olika
sitt. Samtidigt dr barn och forildraskap
ett omrade dir manga ocksa soker expert-

expertkunskap endast dger kort giltighet.
Nya rén och upptickter avloser varandra
och i det perspektivet blir det viktigare att
kommunicera med personer som har aktu-
ella erfarenheter pa omradet @n kanske
de egna foérildrarna vars erfarenhet ligger
langt tillbaka i tiden. Den stora méingden
av tillganglig information kring féraldra-
skapet, informationens generella karaktir
och den ofta splittrade expertkunskapen
visade sig alltsa bidra till att manga forild-
rar istillet soker rad fran andra forildrar.
Man resignerar infér en svartolkad strém
av generella »fakta« och vinder sig istillet
till nagon i en liknande situation som bade
kan bidra med erfarenhet och underlitta
mojligheten att relatera till den egna situa-
tionen. Betydelsen av andras uppdaterade
erfarenheter kan alltsé sidgas oka i takt med
att vetenskapen och expertvildet kring
barn och férildraskap fragmenteras. Vilka
konsekvenser detta far pa sikt fér professio-
nella som i sitt dagliga arbete méter forald-
rar eller blivande féraldrar aterstar att se.
Klart dr dock att internet ér en arena dér
manga foraldrar finns, méts och formar sitt

kunskap. Det framkom emellertid en oro  forildraskap.
fran mammorna Sver att mycket av denna
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Summary

Parenthood and the Internet
New meeting places and information channels for late modern
parenthood.

The aim of this study was to address ques-
tions about how parents use the Internet
to find information and support regarding
children, health and family life. Another
aim was to find out what this support
means for the parents or prospective
parents. This was done by means of 18 in-
depth interviews. All the respondents were
women and varied in age between 25 and
39 years. Almost half of the interviewees
were first-time parents and nearly all had a
university degree.

The study shows that the parents search
for both information and social support on
the Internet. However, the need for infor-
mation varied over time and was most
intensive in the first and last months of
the pregnancy. Many parents also reported
they started to search for information and
exchange experiences with others in diffe-
rent web communities long before the preg-

nancy. Several of these parents developed a
collective identity in these groups as “pro-
spective pregnant parents , which seemed
to be an important first step in developing
a parental identity.

Even though many of the interviewees
said they often went in and out different
websites and communities, many also
reported that they established durable
relations with other parents that lasted
over many years and also transformed into
real-life relationships. This was especially
obvious among the mothers who had lost
a child, “mothers of angels”, but was also a
common pattern among the other respon-
dents.

Many of the parents also valued the
experience-based information highly, as
they regarded much of the parenthood
information from different institutions as
being too general in character.
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