Barns upplevelser av instabil
samhallsvard

VIKTORIA SKOOG

Forskning har visat pa otillréicklig stabilitet for barn i sam-

héllsvdrd. Denna artikel undersoker hur barnen, som stdr

i centrum for samhidllsvdrden, upplever instabilitet och hur

de forstdr orsakerna till att vdrden dr instabil.

Introduktion

I Sverige var 19 600 barn i dldern 0-17 ar
placerade utanfér hemmet nagon gang
under 2011 (Socialstyrelsen 2012). Ansva-
ret for barn i samhillsvard ligger hos den
kommunala socialtjinsten och de placeras
i familjchem eller pa institutioner. Barn
som befinner sig i samhillsvard kommer i
hog grad fran strukturellt utsatta familjer
med fattigdom och ensamstiende forildra-
skap. Manga har forildrar med problematik
t.ex. i form av missbruk och/eller psykisk
ohilsa (Khoo m.fl. 2012). En grundtanke
med varden #r att barnens méjligheter att
utvecklas vil ska ka. Samhillsvarden som
ska erbjuda barn en solidare tillvaro &n vad
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barnen hade i hemmiljén har dock visat sig
vara instabil och kantas av nya uppbrott f6r
barnen (Egelund 2006). Instabilitet, dvs.
planerade byten av vardmiljer eller opla-
nerade sammanbrott av varden, dr vanligt
i savil Nordamerika, Europa som Austra-
lien (Unrau 2007). Sammanbrott definieras
i denna studie, enligt Vinnerljungs m.fl.
(2001) definition, dvs. att varden avbryts
plétsligt och oplanerat. Det kan ske pa initi-
ativ av barnen, vardgivarna, socialtjinsten
eller de biologiska férildrarna. Planerade
byten av vardmiljder definieras som att
barn utifran en planering fran socialtjins-
ten byter vardgivare inom den sociala bar-
navarden. Detta kan bero pa att barnen ini-
tialt jourplaceras och sedan flyttas till en
mer langsiktig 16sning eller att varden "trap-
pas ned” utifran att barn flyttas fran en
strukturerad till en mer 6ppen vardform
(Ward 2009). Det ir svart att veta hur rele-
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vanta dessa definitioner 4r ur barnens per-
spektiv. Rostill-Brookes m.fl. (2011) visar
t.ex. att barn bendmner sammanbrott med
helt andra ord som "moving’, "leaving’ och
"not being wanted . Det ir dessutom langt
ifran sikert att barnen och socialtjinsten
har samma uppfattning om skilet till att en
placering avslutas.

Kunskapen om hur barn upplever insta-
bilitet 4r begriansad (Egelund 2006; Rostill-
Brookes m.fl. 2011) och handlar nistan ute-
slutande om tonaringars upplevelser (barn i
aldern 13-17 ar). Den forskning som domi-
nerar omradet idag fokuserar pa omfatt-
ningen av och riskfaktorer for instabilitet.
Riskfaktorerna, det vill siga faktorer som
i studier har visat sig 6ka risken for insta-
bilitet, giller i stor utstrickning egenska-
per hos barn. Detta kan bero pa att studier
vanligtvis baseras pa socialtjinstens bar-
navardsakter (Egelund m.fl. 2010; Unrau
2007). Akterna innehaller framst informa-
tion om barnen och deras férildrar, vilket
gor riskfaktorer kopplade till andra aktérer
svara att uppticka. Att studera instabili-
tet genom kvantitativa metoder dr ound-
gingligt for att fa en uppfattning av just
forekomst och riskfaktorer, men har ocksa
sina begrinsningar. Som enda angreppssitt
riskerar det att, likt Egelund m.fl. (2010)
beskriver, framstilla instabilitet som en
enskild hindelse istillet for nagot som sker
i en process. Riskfaktorer reduceras da till
egenskaper hos individer istillet for att ses
som nagot skapat i samspel mellan flera
aktorer.

Syftet med denna artikel 4r att under-
soka barns upplevelser av instabil samhills-
vard samt hur de forstar orsakerna till att
véarden ér instabil.

Omradesoversikt

Det finns en mingd studier om instabilitet
for barn i samhillsvard men dessa ér svara
att jimfora med varandra. Skilen till det &r
bl.a. att forskningen berdr barnavardssys-
tem som skiljer sig at mellan olika linder,
att begrepp sillan definieras trots att termi-
nologin pa omradet dr omfattande samt att
forskningsdesignen varierar t.ex. gillande
urval och uppféljningstid (Unrau 2007;
Vinnerljung m.fl. 2001). Denna omradess-
versikt diskuterar instabilitet som matt pa
samhillsvardens kvalité samt redogor for
de mest samstdmmiga resultaten i tidigare
forskning om frekvenser och riskfaktorer
for instabilitet.

Instabilitet har betydelse fér samhaills-
vardens kvalité dven om det inte gir att
anvinda som enda matt. Barn som varit
med om instabilitet ger exempel pa hur de
upplevt situationen stressfylld, limnat sin
sociala tillvaro (bytt bostadsmiljd, skola
och vinner), inte haft tillgang till informa-
tion om vad som hinder, kint sig kinslo-
missigt avtrubbade samt upplevt en kinsla
av att allt kan fordndras i tillvaron (Hyde
& Kammerer 2009; Rostill-Brookes m.fl.
2011; Ward 2009). Studier visar ocksa
att vuxna som erfarit instabilitet, nir de
befann sig i samhillsvard som barn, upp-
lever att det paverkat dem negativt i vux-
enlivet. De berittar att tilliten till andra
manniskor och tilltron till mdjligheten att
skapa hallbara relationer har skadats samt
att instabiliteten skapat kinslor av forlust
av materiella ting, relationer och kontroll
over livet (Coy 2009; Unrau m.fl. 2008).
Samband har ocksa pavisats mellan instabi-
litet och ckade beteende- och emotionella
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problem hos barn (Newton m.fl. 2000)
samt mellan erfarenhet av sammanbrott i
tonaren och simre langsiktiga prognoser i
vuxenlivet (Vinnerljung & Sallnis 2008).

Resultat angaende frekvenser for insta-
bilitet varierar, t.ex. beroende pa vilken
typ av instabilitet som studeras och vilken
population som undersdks. I forskningsé-
versikter som studerat sammanbrott varie-
rar frekvenser mellan 20-40 % (Egelund
2006; Oosterman m.fl. 2007). Forskning
visar att ju dldre barn dr nir de placeras
desto storre risk fér sammanbrott (Oos-
terman m.fl. 2007; Vinnerljung m.fl. 2001).
Det betyder inte att yngre barn (som inte
natt tonaren d.v.s. barn under 13 4r) har
stabil vard. Den vanligaste orsaken till
instabilitet fér yngre barn ar planerade
byten av vardmiljter (Christiansen m.fl.
2010; Ward 2009). Den enda svenska
studie som omfattar bade sammanbrott
och planerade byten av vardmiljder visar
att forskolebarn (0-6 ar) och tonaringar
(13-17 ar) nistan i lika hog utstrickning
avslutade placeringar pa grund av instabi-
litet. For forskolebarnen berodde det pa
planerade byten av vardmiljéer och for ton-
aringar pa sammanbrott (Skoog m.fl. 2012).
Sammanbrott sker ofta i och med att barn
rymmer eller vigrar stanna kvar i varden
(Skoog m.fl. 2012; Vinnerljung m.fl. 2001)
vilket gor att yngre barn av naturliga skal
inte har samma moijligheter att initiera sam-
manbrott.

Nir det giller riskfaktorer for instabili-
tet finns relativt samstimmiga forsknings-
resultat som visar att storre risk for insta-
bilitet foreligger fér barn som varit med
om tidigare placeringar eller sammanbrott

(Oosterman m.fl. 2007; Strijker m.{l. 2008;

Vinnerljung m.fl. 2001) samt fér barn med
beteendeproblem (Newton m.fl. 2000; Oos-
terman m.fl. 2007; Strijker m.fl. 2008; Vin-
nerljung m.fl. 2001; Ward 2009). Aven om
forskning ofta anger barns beteendepro-
blem som en riskfaktor #r frigan om vad
som #r "hdnan och dgget” obesvarad i de
flesta studier. Barn som varit med om insta-
bilitet beskriver utatagerande beteende
som en reaktion pa vad de utsitts for och
nagot som uppstar i relation till andra akto-
rer (Hyde & Kammerer 2009).

Det finns studier, frimst gillande sam-
manbrott, som undersdkt riskfaktorer
kopplade till vardmiljén, socialtjinsten
och biologiska férildrar For vardmiljon
har typ av placeringi vissa studier visat sig
ha betydelse for instabilitet (Oosterman
m.fl. 2007; Vinnerljung m.fl. 2001) men
det finns ocksa resultat som inte visar pa
nagra signifikanta skillnader mellan insta-
bilitet och placeringsform (Egelund m.fl.
2010). En minskad risk fér instabilitet i
sléiktingplaceringar redovisas i ett flertal
studier och litteraturdversikter (Chamber-
lain m.fl. 2006; Egelund 2006; Vinnerljung
m.fl. 2001) men det finns &ven studier som
visat att skillnaden #r marginell (Ooster-
man m.fl. 2007) eller att risken 6kar (Ward
2009). Att barn placeras i familjechem med
yngre eller jimnariga biologiska barn till
familjehemsfordldrar, har visat sig vara en
riskfaktor fér sammanbrott (Oostermans
m.fl. 2007; Vinnerljung m.fl. 2001). Nar
det giller socialsekreterares paverkan kar
risken fér sammanbrott om barn byter soci-
alsekreterare och om finansiella restriktio-
ner gor det svart att finna en optimal vard-
miljé (Egelund m.fl. 2010). For riskfaktorer
kopplade till forildrarnas situation finns fa
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samstdmmiga resultat (Egelund 2006; Vin-
nerljung m.fl. 2001).

Metod

Denna studie anvinder tolkande fenome-
nologi som metod vilket innebir att den
studerar hur minniskor ger mening till
sina upplevelser av betydelsefulla hindelser
(Smith m.fl. 2009). Tolkande fenomenologi
ar didrmed ett limpligt angreppssitt for
att undersoka barns upplevelser av instabil
samhillsvard. Metoden gar fran att beskriva
upplevelser till att analysera och tolka dessa
i sin kontext (Larkin m.fl. 2006). Studien
efterstravar dirmed inte att empiriskt
undersoka vad som faktiskt hint utan syftar
till att beskriva och analysera hur barnen
upplever och férstar instabilitet. Studien ar
godkind av regionala etikprévningsnimn-
den i Umea, dnr 2010-300-310.

Respondenter

Studien baseras pa intervjuer med 12 barn
och unga vuxna i aldern 8-18 ar. Samman-
brott anvindes som utgangspunkt for urval
men dven planerade byten av vardmiljder
studerades. Studien underscker barns upp-
levelser och didrmed soktes respondenter
som enligt barnkonventionens definition
var barn, dvs. som var under 18 ar, vid tid-
punkten fér sammanbrottet. Tva respon-
denter hade fyllt 18 ar fére intervjun. Fem
av respondenterna bodde hemma eller i
eget boende vid tidpunkten for intervjun,
dvriga befann sig i samhillsvard. Foér en
beskrivning av respondenter och deras pla-

ceringar se tabell 1. Nagra barn hade svart
att minnas hur manga placeringar de haft
vilket betyder att antalet placeringar kan
vara underskattat. I tabellen anges antalet
tillféllen som barn bott i olika vdrdmiljéer.
Om barn placerats i samma vardmiljo flera
ganger riknas det som nya placeringar
eftersom barnen beskrev det si. Inom
parentes anges det totala antalet boende-
miljder inom en vardkedja d.v.s. alla platser
barn bott pa fran forsta placeringstillfil-
let till tidpunkten for intervjun eller till
barnens senaste placering. Aven hemflytt-
ningar riknas om dessa inte var stabila utan
féljdes av att barn aterplacerades. Barnet i
intervju 1 har t.ex. varit placerad 7 ganger i
familjehem och HVB men har ocksa flyttat
hem 3 ganger diremellan sa det totala anta-
let boendemiljéer under vardtiden ar 10.
Urvalet har skett enligt “purposive
sampling” vilket innebédr att responden-
ter soktes som kunde férvintas ge riklig
information om upplevelser av instabilitet
(Smith m.fl. 2009). Ett nitverk av socialse-
kreterare fran Véasternorrlands ldn bistod
i rekryteringen av barn. Dessa socialsekre-
terare tillfrigade barn som varit med om
sammanbrott under aren 2011 eller 2012
nir de var placerade av nagon kommun i
linet, om de ville delta i studien. Detta
var en forutsittning for att fa tilltrade till
barnen i och med att det inte finns nagot
register &ver vilka barn som erfarit sam-
manbrott och p.g.a. att det krivs godkan-
nande av flera "gatekeepers” innan fragan
om deltagande kunde stillas till barnen.
For att utesluta mycket kortvariga place-
ringar hade barnen varit placerade i minst
tva manader i vardmiljén dir sammanbrot-
tet skedde. En férutsittning for deltagande
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var att barnen och deras vardnadshavare
samtyckte till medverkan. Socialarbetarna
féormedlade informationsbrev om studien
till barn, socialsekreterare, virdnadshavare
och i de fall barnen fortfarande var place-
rade, till vardmiljon. Foér de tva responden-
ter som fyllt 18 ar inhdmtades endast sam-
tycke fran dem sjilva. Undantag fran vard-

Tabell I.

nadshavarnas samtycke gjordes for tva barn
som var éver 15 ar och hade en vardnadsha-
vare som inte gick att na. Dessa barn ansags
kunna fatta egna beslut utifran att 15 ar
tidigare bedémts vara en rimlig dldersgrans
for ett sjilvstandigt stillningstagande om
deltagande i forskning (Sallnis m.fl. 2010).
Det bedémdes dessutom vara mer oetiskt

Interviumaterialet. Kon, dlder, placeringar och placeringsorsaker.

Kon Alder vid Alder Antal place- Typ av place- Orsak till placering
forsta vid ringar,inom ringar
place- intervju parentes
ringen inklusive hem-
flytt
Pojke 9 [5 7(10) Familiehem,HVB.  ADHD, eget beteende,
missbrukande férdldrar
Pojke 7 12 2(2) Familjiehem. Missbrukande forédlder,
omsorgssvikt.
Flicka 9 [5 7(8) Familiehem, Missbrukande fordlden
slaktingplacering. omsorgssvikt.
Flicka I5 18 (1) Slaktingplacering. Missbrukande fordlder,
omsorgssvikt.
Flicka 6 12 6 (8) Familjehem. Missbrukande foralden
omsorgssvikt.
Flicka 4 18 5(6) Familiehem, HVB, Egna problem i form av
konsultstott drogmissbruk, rymning
familjehem. m.m.
Pojke 4 8 2(2) Familjehem. Omsorgsbrist, utstot-
ning.
Pojke 4 8 2(2) Familiehem. Omsorgsbrist, utstot-
ning.
Flicka Il I5 [1(IT Familjehem, HVB, Relationsproblem.
SiS-institution.
Flicka I3 I5 8(8) Familiehem, HVB, Relationsproblem, eget
SiS-institution. beteende.
Pojke 10 I5 3(3) Familjehem, HVB. Missbrukande féralder
Pojke I3 I5 7 (8) Familiehem, HVB, Eget missbruk och
SiS-institution. kriminalitet.

"HVB (Hem f6r vard eller boende) 4r en institution som bedrivs yrkesmissigt i offentlig eller privat regi.
** SiS-institution (sirskilda ungdomshem hos Statens institutionsstyrelse) ir en statlig institution med langtgaende befo-
genheter att t.ex. isolera barn fran andra boende pa institutionen.
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att hindra barnen som ville delta fran att
medverka i studien &n att franga principen
om vardnadshavares samtycke.

Intervjuprocedur

Av sexton barn som kontaktades/tog kon-
takt var det tre som inte ville delta i stu-
dien eller var okontaktbara och ett barn
som ville delta men som fick férhinder vid
tva tillfallen och ddrefter rymde fran vard-
miljon. En intervijuguide med évergripande
teman och fragor skapades. Syftet var att
i forvig ringa in vad intervjuerna skulle
omfatta och hur fragor optimalt kunde
formuleras (Smith m.fl. 2009). Oppna
fragor t.ex. "Berdtta om din familj’ anvin-
des. Denna fragetyp valdes eftersom den
mdijliggdr for barn att delge sina historier
fritt samt 6kar deras forutsittningar att ge
detaljerad information (Cederborg ml.
2000).

Barnen valde att triffas i vardmiljén,
hemma eller pa restauranger. Innan inter-
vjun pabérjades fick barnen aterigen infor-
mation om de forskningsetiska principerna.
Intervijuerna varierade mellan ca 30 och
drygt 60 minuter. Under intervjun styrde
respondenternas  berittelser intervjuns
inriktning sa linge deras berittelser var
relevant fér studiens fragestillningar. Inter-
vjuguiden anvidndes som en checklista for
att sikerstilla att relevant information var
inhamtad.

Dataanalys

Alla intervjuer ljudinspelades och skrevs

ut ordagrant. Vid transkriberingen har
talsprak getts en skriftspraklig stav-
ning. Utfyllnadsord samt dialektala eller
ofullstindiga ord har reducerats eller
korrigerats. Analysen genomférdes i
dataprogramet NVivo 9. Utifran den tol-
kande fenomenologiska ansatsen soktes
detaljer som visar pa likheter och skillna-
der i barnens upplevelser av instabilitet
(Smith m.fl. 2009). Varje intervju lastes i
sin helhet och noteringar gjordes utifran
hindelser, relationer, processer m.m. som
bedémdes betydelsefulla f6r barnens upp-
levelser av instabilitet. Nér alla intervjuer
analyserats jamfordes analyserna med var-
andra. Utifran de monster som framtradde
grupperades noteringar i kategorier och
dvergripande teman.

Om citat kortats ned markeras detta
genom tre punkter inom rundparentes. Nir
nagot fortydligats eller intervjuarens fraga
redovisas star det inom hakparentes. Uti-
fran att alla respondenter var barn nir de
erfor instabilitet i vairden bendmns respon-
denterna konsekvent som barn.

Studiens begrinsningar

Denna studie efterstriavar att forsta och
analysera barns perspektiv pa instabilitet.
Nir det giller overforbarhet av resultat
ar det viktigt att ta hinsyn till studiens
urval. Det finns en tyngdpunkt pa barn
med manga placeringar och avsaknad av
barn som endast erfarit planerade byten
av vardmiljder. Flera barn hade ocksa
flyttat hem till den biologiska familjen
och sedan aterplacerats i samhillsvard.
Respondenterna i studien gav dock, oav-
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sett kon eller alder, liknande beskriv-
ningar av sina upplevelser av instabilite-
tet. Detta tyder pa att de erfarenheter
barn i studien berittar om kan vara éver-
forbara till andra barn som befinner sig i
liknade situationer.

Vigen in i samhallsvard

Hoég instabilitet kan gora det
svdrt att minnas och forstd
sin placeringshistoria

Att beritta sin placeringshistoria var
svart for barn som flyttat manga ganger. [
flera fall hade barn svart att minnas nir de
placerades forsta gangen och hur manga
placeringar de haft "Jag kommer inte ihdg
ordningen riktigt'. Vissa berittade att de
dessutom flyttat med eller inom den bio-
logiska familjen innan placeringen "Sen
fick jag flytta hem till pappa for det fung-
erade inte hemma hos mamma’. Flera barn
berittade inledningsvis mycket kortfattat
om byten av vardmiljoer. Under intervjuns
gang nir de talade om sin placeringshis-
toria mindes de efterhand fler detaljer.
Sattet att ridkna antal placeringar verkar
inte vara okomplicerat. Barns uppfattning
kan skilja sig fran socialtjinsten da t.ex.
vissa korta perioder av boende hos biolo-
giska forildrar kan ha varit lingre "per-
missioner” dir placeringen rent formellt
inte avslutats. Det dr ocksa troligt att
institutionernas “straff” da barn som en
konsekvens av ett daligt beteende under
en period flyttas till en annan institution,
eller mellan olika avdelningar pa institu-
tionen, inte anges som en ny placering av

socialtjinsten. Barnens berittelser om att
flytta hem till biologiska forildrar visar
att detta i vissa fall kan jamforas med en
ny placering da det kan innebira en "ater-
anpassning’ till den biologiska familjen.

"Jag hade bosatt mig hemma och bérja
komma in med familjen for alltsd vi hade
ju trots allt varit borta frdn varandra. Visst
jag hade typ kommit hem emellandt men att
komma hem lite dd och dd och att bo hemma
det dir helt skilda saker, det dir andra regler
och sdadant.”

Barnens beskrivningar av sin vardhistoria
tyder pa att instabiliteten ur barnens
perspektiv kanske #r langt mer omfattande
an vad socialtjinstens barnavardsakter vid
en forsta anblick visar. Figur 1 r ett exem-
pel pa hur placeringskedjan ser ut for det
barn som hade flest placeringar.

Figur I.
Placeringskedja for barnet med flest place-
ringar.
11ar -
familjehem A HVB A familjehem B
familjehem C instiilltsi;)n A HVB B
SiS- N
institution A HVB C familjehem D
familjehem .
208 SiS-
D. pa;iar 15 institution B
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Snabba placeringar och
bristande information
beskrivs leda till kaos

Barnens uppfattning om orsakerna till
deras placeringar finns sammanfattade i
tabell 1 och omfattar problem kopplade
till deras beteenden och/eller forild-
rarnas bristande formaga. Nagra barn
beskriver att de och socialtjinsten har
olika syn pa varfor de behévde placeras.
En flicka séger t.ex. att socialtjinsten inte
tagit nagon hinsyn till de svarigheter hon
upplevt med att som tondring invandra
till Sverige. Denna diskrepans beskrivs fa
konsekvenser da hon inte tycker att place-
ringen hjilper henne och att hon stindigt
forsoker ta sig darifran. Flera av barnen
uppger att ingen tydligt har talat om orsa-
ken till att de blev placerade.

" Alltsd jag har ju aldrig riktigt fdtt ndgon

konkret riktig forklaring pd varfor jag
blev placerad forsta gangen. Men vad jag
har hort det var ait morsan inte ville art
det skulle gd ddligt for mig (...) Jag var ju
sjovild nér jag var liten sd jag misstinker
att det kan vara lite sadant att hon inte
riktigt orka med och kunde uppfylla mina
behov.”

Att barnen beskriver insikt om foérildrar-
nas problematik verkar inte per automatik
innebira att de forstar varfoér de behévde
placeras. Forildrarnas problem beskrivs
vara en del av barnens vardag.

"Jag var ju jittevan att mamma drack och
holl pd och festa med sina kompisar och
sdddr sd det ddir var inget ovanligt. Men

sen liksom, vad var det som héinde nu
dd? Dd sa de det dr ju vanligt att mamma
dricker och vi bara dkte ivig.”

Som tidigare forskning visat upplever flera
barn att deras placeringar sker plétsligt
(Rostill-Brookes m.fl. 2011) "Det bara gick
sd fort (...) Visatt oss i socialtjcinstens bil och
vi hann inte sdga hejda eller ndgot, vi bara
dkte”. Barnen kan ha svart att forsta skilet
till att placeringen gick sa snabbt och nagra
berittar att de forsokte protestera "Han
[polisen] sléipade mig ifrin mamma, jag
var 10 dr: (..) Det var ju inte roligt tyckte
jag. Jag skrek bara efter mamma’. Barnens
upplevelser av bristfallig eller i vissa fall
utebliven information innebar att nagra
barn inte ens vid placeringstillfillet upp-
fattat att de skulle placeras "Nér man kom
dit med morsan och sd soctanten dd liksom,
nio bast och tinkte ja men morsan ska viil
vara hér ocksd. Nej sd vart man ldmnad,
dd skulle de dka ivég. En fett tung kénsla’. 1
vissa fall uttryckte barn att de blev lurade
att komma till socialkontoret f6r att sedan
bli placerade. Ett barn skiljer sig fran de
andra i sin berittelse da hon sjilv initie-
rade placeringen och beskriver en hogre
delaktighet "Dd bestimde jag mig en dag
for att berdtta for Anna [socialsekretera-
ren] och frdaga om hon kunde hjilpa mig (...)
da gjorde viupp en plan’.

Bristande information och snabba pla-
ceringsprocesser kan, utifrin barnens
berittelser, tolkas som orsaken till att situ-
ationen upplevs kaotisk och som bérjan pa
vigen mot instabilitet.
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Bristande matchning upplevs
oka risken for instabilitet

Om placeringar sker plétsligt kan det
antas paverka méjligheten att matcha barn
till ratt vardmiljo. Detta far enligt barnen
vasentlig betydelse for att varden sedan
avbryts. Barnen beskriver bristande match-
ning i form av att de inte passar ihop med
vardgivare, att de placeras i en typ av vard-
miljé de inte vill vara i och att familjehems-
foraldrar/personal har svart att hantera
deras problematik. Vissa barn skildrar hela
sin vardkedja som priglad av snabba place-
ringar och bristande matchning. Ett snabbt
avslut av en placering beskrivs kriva en ny
snabb 16sning "Det dir vdl typ fem eller ndgot
[placeringar]. Enda gingen som har varit
planerad var nér jag flyttade fran HVB till
forsta familjehemmet annars har det bara
varit sdhdr direkt’. Fa barn uttrycker att de
fatt ta stillning till om de vill placeras i den
aktuella vardmiljén. Aven barn som med-
verkat i beslutet siger att de behéver mer
tid i vardmiljon innan beslutet fattas.

"Niir jag varit déir ndgon helg da fdr jag sdja
om jag vill bo diir eller inte och sen fdr jag
flytta dig ndgra veckor senare eller ndgon-
ting. Det fungerar vil bra men jag tycker
man borde fd mer tid ddr, att det inte bara
dr ndgon helg sen mdste man bestdmma sig.
For man vet inte hur de dir efter bara en helg.
Sd har det ofta varit att nér man har triffat
familjen dd har de varit sndll for da har soc
varit med och sen har man varit déir ndgon
helg dd dir de jittesndlla och sen nédr man
vil har flyttat dit dd dir de helt annorlunda.”

Flera barn berittar att de hade en énskan

om val av vardmiljo men att de inte fatt
gehor for den "Alltsd jag sa ju att jag ville
hellre flytta till ett familjehem for det kéindes
som att det skulle fungera biittre att bo i
en familj déir det dr lite normalare én pad
behandlingshem’”. Barnen beskriver att
deras initiala motstand mot vardmiljéer
ofta bekriftas. En flicka som énskade en
familjar miljo beskriver svarigheter med
institutionslivet "Jag trivdes inte ddir. Jag
gillade inte att de bytte personal hela tiden.
Jag gillar inte att det skulle komma in nya
tiejer; nytt folk hela tiden”. Nistan alla barn
uttrycker en tydlig nskan om en mer indi-
viduell bedémning for att hitta en limplig
placeringsform och att socialsekreterarna
ska lyssna pa vad barnen sjilva 6nskar
"Lyssna pd vad barnet vill och inte bara
tdnka pd vad de tror kommer att bli bra, for
att de kan ju inte veta vad barnet kinner’.

Sammanfattningsvis gar det att konsta-
tera att barn som inte upplever sig bli lyss-
nade till vid val av vardmiljo riskerar att
kidnna att de inte trivs i sin placering. Nar
matchningen diremot fungerar beskriver
barnen att det leder till att de mér bittre
"Nu néir jag har kommit till ganska bra stdl-
len dad gdr ju allt mycket biittre sd nu har jag
vart drogfri ganska linge och det beror ju
pdomman trivs’.

Vigen ut ur samhallsvard

Straff och missforhdllanden
kan ligga till grund for att
barnen inte trivs

Barn placerade pa institution och i familje-
hem skiljer sig at nir det giller hur de pratar
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om syftet med att de #r placerade. Som
Cederborg och Karlsson (2001) beskrivit
uttrycker tonaringar, och i detta fall ton-
aringar med erfarenhet fran institutions-
vard, i hog grad placeringar som ett straff.
Synen pa placeringar som straff verka skapa
en Onskan hos barn att ta sig dirifran och
ridsla for att aterplaceras far en preventiv
effekt nir barnen flyttar hem.

Livet pa institution beskrivs styrt av
beldningssystem som reglerar barnens grad
av frihet utifran att "gott” beteende belénas
och "daligt” beteende bestraffas. Flera barn
beskriver en rigid tillvaro dar det giller att
ha "ritt” beteende gentemot de vuxna for
att inte straffas.

"Sa man ndgonting fel till personalen pd
avdelningen framfor ndgon annan sda var
det nu ska du fan fd se att du sa det ddr: Det
dr ungefir nu ska du dngra dig ait du sa
det ddir (..) Var man liksom sdddr lugn och
gullig och liksom lyssna pd dem dven om de
tryckte ner en och sddana saker dd var man
en bra person, men om man sa till dem néir
de gjorde fel dd var man en dalig person.”

[ granslandet mellan regler och missférhal-
landen finns kroppsvisitering och isolering,
som SiS-institutioner har laglig mojlighet
att anvidnda i varden. En flicka beskriver
hur hon skulle medverka i kroppsvisitering
i samband med placeringens start "Det var
typ fingelse, barnfingelse. Néir jag kom in
sa de att jag skulle ta av mig kliderna och
allting for de ska visitera och sddana saker
och jag végrade giora det. De fick trycka
ner mig och tvinga mig gora det’. Tiden
pa institutionen kom sedan i hennes 6gon
att handla om att hon protesterade mot

tillvaron och stindigt blev bestraffad av
personalen. Barnens upplevelser av isole-
ring beskrivs som Gvergrepp dér regler inte
folis och barnens relation till personalen

skadas.

"Det var en larmknapp dédr si om man
tryckte pd den dd skulle de komma dit, det
var ju en lag pd det. Men de stéingde av den
sd de hérde mig inte. Dd bankade jag pd
dorren for att de skulle hora mig, sd bara
nej du bankade pd dorren sd du dir inte lugn
dn. Sa det har ingen effekt man blir bara
surare.”

Flera barn beskriver missforhallanden i
form av fysisk och psykisk misshandel bade
i familjehemsvard och institutionsvard.
For vissa barn, som inte uppfattade att de
fick hjdlp trots att de berdttade om miss-
forhallanden, ledde det till att de forsckte
ta sig dérifran. Den psykiska misshandeln
beskrivs omfatta hot "Sd hotade han mig
och holl pd i telefon’, att barn bevittnar
vald mellan familjehemsforaldrarna "Néir
han drack dd blev han aggressiv bdde mot
sin fru och mot mig’, att barn sirbehandlas
"De satt ner i soffan och myste (...) medan
vi satt uppe och hade typ svintrdkigt’ samt
att barn skuldbeliggs "Det dir ditt fel att du
sitter hdir: Det dir ditt fel, du betedde dig illa’.
Barnens beskrivningar av fysiskt vald varie-
rar fran slag till annat vald t.ex. att bli nypt.
Missforhallanden beskrivs ocksa i form av
att barn far ta hand om syskon nir famil-
jehemsférildrarna dr berusade. Barn som
kommer fran en biologisk familj med miss-
bruk uttrycker tydligt att det 4r jobbigt nir
familjehemsforildrar dricker vilket leder
till att de inte vill stanna i placeringen.
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"Jag tyckte det var jittejobbigt ndr han
drack for dd blev man pdamind liksom om
hur det var innan. Det tycker jag inte att
man borde bli utan det dir dd man ska for-
soka fd en chans till ett bittre liv och dd
kénner man liksom bara ja att det gdr inte,
att man vill inte bo déir dd.”

En annan form av férsummelse eller brister
i omsorgen ir att barn uppger att de inte ges
tillgang till att ga i grundskola eller gym-
nasiet med hidnvisning till att de behéver
anpassa sig till vardmiljon forst. Inte sa for-
vanande beskriver barn hur upplevelser av
missforhallanden paverkar dem i vardagen
aven efter placeringarnas avslut.

"Alltsd det séitter ju sina spdr pd ett sditt men
man kommer nog éver det tror jag, dtmins-
tone efter ett tag. Det hiir med hoten hur han
kunde sdga att jag var en ddlig person och
sdadant det scitter spar. Man vill inte héra
hur ddlig man dr liksom.”

Barnen forsoker hitta strategier att hand-
skas med sina negativa upplevelser.

"Jag forsoker ju hitta ndgon strategi for mig
sjdlv att jag ska kunna klara av dagarna.
For sd fort jag tinker pd sddana stdllen mdr
jag illa men jag menar man mdste ju klara
av att kunna leva med det ocksd. Det har ju
redan hént och jag kan ju inte gora ndgot dt
saken nu.”

Sammanfattningsvis beskriver barnen att
rigid samhillsvard och missférhéallanden
kan ses som orsaker till att de inte trivs i sin
placering och i forlingningen vara ett skil
till att varden bryter samman.

Bristande inflytande beskrivs
leda till olika strategier for att
ta kontroll

Vilket lagrum barnen dr placerade enligt
verkar inte ha nagon betydelse foér hur
tvingande de upplever varden. Aven barn
som dr frivilligt placerade beskriver sig som
rittslosa och utan inflytande. Nir barn inte
trivs i sin placering ger de exempel pa att de
forsokt patala det fér omgivningen.

"Jag satill soc att jag ville ha méte, sd kom de
vdl dit. Dd sa jag vil samma sak, att jag inte
trivdes att det inte fungerade men det var
typ som att de inte lyssnade. De tyckte vl
bara att, éih jag vet inte. De trodde viil att det
var biist for mig men jag tyckte inte det. Jag
mddde mest daligt nér jag bodde déir.”

Aven nir barnen berittar om konkreta
missfoérhallanden finns exempel pa att de
inte tycker att vuxna tror pa dem. I detta
exempel berittar en pojke att familje-
hemsmamman slagit honom "Jag sa det till
Sofia [socialsekreteraren] men hon trodde
inte pd mig hon bara sa nej. Sd sa familje-
hemsmamman att hon klappade mig pd
kinden. Fan vad arg jag vart dd. Det var
det som gjorde sd jag inte kunde vara dér’.
Undantag finns dir barn beskriver att soci-
altjainsten omedelbart agerar nir de berit-
tar om missforhéallanden. Néagra berittar att
de, som bevis for socialtjinsten, ljudinspe-
lat missférhallanden som skett i vardmiljon
"Jag spelade in deras rést hur de behandlade
mig ddir (...) da forstod de att det var fel men
innan det néir jag inte hade ndgra bevis lyss-
nade de inte pd mig. Mina ord var tomma
fér dem’”. Barnens uppfattning av bristande
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forstaelse fran socialtjinsten beskrivs
skapa frustration hos dem "Jag kan ju bli
liksom sur och arg néir ndgon inte lyssnar,
ignorerar mig (...) dd kunde jag skrika vad
fan hdller ni pd med for jag visste inte hur
jag skulle liksom hantera eller siiga, hur jag
skulle forklara for att visa mina kénslor”.
Nir barnens ord inte leder till forind-
ring beskrivs tvA ménster av agerande.
Antingen kapitulerar barnen och misstrivs
men finner sig i situationen "Jag har dndd
ett ganska vanligt liv nu sd det gor inget om
jag inte trivs sd jéttebra (...) Det dir ingen idé
att kdmpa emot heller, man kan ju inte gora
ndgonting forrin de dr nojd’. Eller i annat
fall agerar de genom att t.ex. gor sig sjilv
illa, bli aggressiv eller rymma "Jag mddde
sdmre och sdmre och allisd jag borjade
skéra mig da ett tag for soc vigrade lyssna.
Sen ndir polisen sa till dd bérja de lyssna. Sd
jag blev sd sur for att det kdnns som att det
var det enda sdittet att fd soc att lyssna att
dka fast eller ndgonting”. Det senare, att
barnen agerar ut, beskrivs som den van-
ligaste strategin. Barnen berittar att de
rymmer for att de inte trivs i placeringen i

Figur 2.

kombination med att de upplever att ingen
lyssnar nir de patalar detta "Jag rymde
ju for att jag inte ville vara ddr. For att jag
mddde sd jivla ddligt déir sd dd hade de viil
kunnat lyssna mer och kanske gjort ndgot
dt det’. Nar barnen rymmer innebér det,
utifran barnens berittelser, att de riskerar
att vistas i oldmpliga miljcer dir det fore-
kommer missbruk och kriminalitet.
skildras

brytande beteende av barnen som ett sitt

Sammanfattningsvis norm-
att fa sin asikt beaktad nir ord inte ricker
till. Vissa barn uttrycker att de lirt sig att
utatagerande beteende ir det enda som
far vuxna att agera och det enda sittet for
dem att fa slut pa en placering de vantrivs i
"Jag skrattade lite grann for mig sjélv och sa
varfor har jag inte gjort det héir tidigare?’.

Placeringarnas avslut

Sammantaget beskriver de 12 barnen 54
avslut av placeringar.

Tre barn beskrev att en av deras place-
ringar avslutats p.g.a. det inte lingre fanns

Awslut av placeringar, skdl som angavs av barnen.

De 12 barnen hade
erfarenhet av 54 avslutade
placeringar och kunde ange]
skal till 52 av avsluten.

34 placeringar avslutades
p-g.a. sammanbrott.

15 placeringar avslutades
p-g.a. planerat byte av
vardmiljo.

3 placeringar avslutades
p.g.a. att virdbehovet
upphort.
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nagot vardbehov. I alla dessa fall berittar
barnen att de sedan aterplacerades i sam-
hallsvard. Barnen beskriver att samma
problematik som foranledde den férsta
placeringen ocksad var orsak ftill att de
aterplacerades. For de fem barn som hade
flyttat hem eller till eget boende vid tid-
punkten for intervjun beskrevs skilet till
samhillsvardens upphorande vara sam-
manbrott. Barnens beskrivningar av brist
pa stabila hemgangar vid planerade avslut
och bestdende hemgangar trots att varden
avbryts oplanerat kan tolkas som att soci-
altjinstens planering av barnens vard inte
fungerar.

Barnen beskriver planerade byten av
vardmiljder i form av att de flyttar fran
en jourplacering till mer langsiktig 16sning
eller att varden trappades ner till en friare
vardmiljo. Barnen kopplade svarigheten
med att ldmna en vardgivare till hur vil de
trivdes ddr och inte till huruvida flytten
var planerad eller inte. Barnen beskrev uti-
fran detta planerade avslut fran vardgivare
de trivs hos som svéra "Ddr trivdes jag jéit
temycket sd man blev lite ledsen néir man
flyttade ddrifrdn for dér var det enda stdl-
let jag riktigt trivdes pd’. Sammanbrott dir
barnen inte kom &verrens med sina vard-
givare kunde didremot, trots att det var en
svar upplevelse, beskrivas som en littnad
"Jag blev jéitteglad néir jag fick flytta’.

Bristande matchning,
missforhdllanden och
beteendeproblem upplevs
orsaka sammanbrott

Sammanbrott beskrivs som den vanli-

gaste orsaken till att varden upphor. Enligt
barnen orsakas sammanbrott av: bristande
matchning mellan barn och vardgivare,
missforhallanden i vardmilion eller att
barn blir utkastade p.g.a. beteendepro-
blem. Barnen bedémer att vissa avslut hade
kunnat férhindras, men de flesta bendmns
som oundvikliga. Tva av barnen i studien
upplevde sammanbrott fran sliktingplace-
ringar. Sammanbrotten fér dessa barn gav
helt andra konsekvenser. Barnen férlorade
inte bara kontakten med sin vardmiljo
utan brot ocksa all kontakt med sina slik-
tingar. Ett av barnen atertog kontakten men
beskriver att den aldrig kan bli densamma.
Beteendeproblem beskrivs vanligtvis
kopplat till missférhallanden i placeringen
eller till svarigheter att hantera kénslan av
att vara placerad "Jag var arg hela tiden,
till slut fick inte jag bo déir for att jag brd-
kade och sdadant (..) [Varfor var du arg?]
For att jag saknade min familj’. Fér barn
som placerades pa grund av beteende-
problem beskrivs i vissa fall en paradoxal
situation da de problem som ledde till
att barnen hamnade i samhillsvard dven
blev orsaken till att varden avslutades (jfr
Egelund m.{l. 2010). Det finns dven barn
som beskriver att de utvecklar beteende-
problem under placeringen. Detta har i
forskning benimnts som “smittoeffekter”
eftersom barn utvecklat beteendeproblem
i interaktion med andra placerade barn
(ibid.). Flera barn i denna studie menar
dock att de bérjar ta droger, far sjilvska-
debeteenden eller begar kriminella hand-
lingar utifran att de inte trivs i placeringen
"Jag skar mig och sddant bara for att man
mdr sd psykiskt ddligt sd vet man inte vad
man gor’. Aven de barn som beskriver
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beteendeproblem som en effekt av att
de inte trivs med institutionsstrukturen
illustrerar en paradoxal situation. Barn
berittar att de agerar ut nir de har svart
att hantera en rigid vardmiljé men riske-
rar da att placeras i en dn mer strukture-
rad vardmiljé. En flicka berittar t.ex. att
hon hade svart att hantera saknaden av
familjen "Jag fick inte gd ut, jag saknade
min familj och mina kompisar och det var
sdhdr ldst (...) jag bara blev arg hela tiden
och brikade jdittemycket for jag klarade
bara inte av det dir (..) jag kdnde mig
sdhdr ensam”. Hennes agerande ledde vis-
serligen till att placeringen avslutades men
flickan blev istillet som 11aring placerad
pa en SiS-institution. Flera barn berittar
om denna "upptrappningsstruktur”.

Den genomgéende roda traden i barnens
berittelser om olika utatagerande bete-
enden #r att barnen agerar utifran hur de
uppfattar sin situation. Den mest priméra
onskan 4r att bli lyssnad till och f4 bo hos
nagon de trivs hos "De kunde vl ha lyssnat
i alla fall. Alltsd det hjilper inte att sditta
mig pa ett stélle bara och tro, tvinga en att
det ska fungera om det inte gor det liksom.
Dd éir det ju ingen ide att jag bor dér”. Sam-
manbrott som straff beskrivs bade i famil-
jehem och pa institution. Barnen siger
att det anvinds som en konsekvens for ett
icke 6nskat beteende. Barnen far under en
tid flytta till en ny vardmiljé for att sedan
flytta tillbaka "Om man misskéter sig pd
ett behandlingshem dd kan man fd en kon-
sekvens pd tvd eller tre veckor bara for att
byta miljé’". Flera barn uttrycker, trots vissa
synpunkter pa skilen till dessa "konsekven-
ser’, att det 4r en bra lirdom f6r dem om de
gor fel.

QOavsett om instabilitet beror pa en pla-
nerad flytt eller ett sammanbrott beskriver
flera barn en tydlig brist pa delaktighet nir
det giller beslutet att flytta "Om bara jag
hade velat flytta dérifrdan da hade jag inte
fatt gjort det men om de sciger att jag mdste
flytta dérifran dd mdste jag’. Nar andra
fattar beslut om att varden ska upphdra
beskriver barnen hur de "flyttas’, att vard-
givarna "inte vill ha mig’ eller inte "orkar
med’ och att de inte har sa mycket att siga
till om nir besluten fattas. Nagra av barnen
pekar ocksa pa behovet av att alltid fa ett
bra avslut.

"Alltsd jag hade ju énskat att det vart som
det forsta. Man blir hemkord kanske tog
en fika, prata och kramar och sen hejdd
liksom. (...) Jag hade onskat att det var ett
biittre avslut liksom. Att det borde vara ett
madste hur din situationen har varit for det dr
ldittare att gd vidare om man far ett riktigt
avslut.”

De flesta barnen beskriver att instabilitet,
oavsett om det dr planerat eller inte paver-
kar dem linge efterat. Vissa barn beskri-
ver att det skapar en stindig oro 6ver att
behova flytta igen.

"Man har ju blivit sviken sd mdnga ginger,
behivt flytta, har aldrig hunnit bosditta sig,
har aldrig hunnit kédnna det héir dr mitt
hem innan man har flyttat igen (..) Det
kénns som att jag ska flytta igen. Allisd jag
dr beredd pd det hela tiden, pd beskedet att
de inte kan ha kvar mig.”
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Sammanfattande diskussion

Forskning visar att det &r vanligt att
barn erfar instabilitet i sambhillsvard.
Atskilliga studier angaende instabilitet har
genomforts men fa utgar fran barnens per-
spektiv. Barnen i denna studie bekriftar till
viss del tidigare forskning men beskriver
sig sjdlva pa ett mer nyanserat sitt och som
Egelund m.fl. (2010) uttrycker inte redu-
cerat till stereotyper. Barnens berittelser
delger inte nagon oproblematisk sanning
av vad som faktiskt skett utan beskriver
hur de upplever och férstar instabilitet. Ett
exempel dr att barn som har féraldrar med
missbruksproblematik beskriver att de
upplever obehag nir familjehemsforildrar
dricker alkohol. Detta leder i nagra fall till
att barnen vill flytta. Barnens upplevelser
sdger inte nagot om huruvida familjehems-
foraldrarna har ett missbruk. Déremot gar
barnens berittelser att tolka som att vuxna,
i detta fall familjehemsforildrar, behéver ta
hinsyn till barnens tidigare erfarenheter av
problem i hemmiljén.

Denna artikel visar pa vikten av att stu-
dera savidl sammanbrott som planerade
byten av vardmiljder. Barnen beskriver att
svara kinslor i samband med att de flyttar
ar kopplat till hur vil de trivdes hos vard-
givaren och inte till om flytten &r planerad
eller inte. Att dven planerade byten av vard-
miljder upplevs svart blir sarskilt anmark-
ningsvirt da denna instabilitet kan ses som
konstruerad i barnavardssystemet. Soci-
altjinsten planerar i dessa fall fér att barn
ska flytta till en ny vardmiljé oavsett om
det dr en flytt fran ett jourhem till en mer
langsiktig 16sning eller en nedtrappning till
en friare vardmiljo.

Vigen mot instabilitet i form av sam-
manbrott borjar, utifran barnens forsta-
else, redan vid placeringens start som ofta
sker akut med bristande information och
matchning som f6ljd. Nir barn patalar att
de av olika skal inte vill vara kvar i sin pla-
cering och de upplever att detta inte tas pa
allvar agerar de ut. Om vuxna inte lyss-
nar pa barn men diremot handlar utifran
att barn har ett normbrytande beteende,
riskerar barnen att lira sig att argumenta-
tion inte dr ett framkomligt sitt att kom-
municera. Likt Christiansen m.fl. (2010)
beskrivit kan barnen da se normbrytande
beteende som den enda utvigen for att
fa slut pa en placering de inte trivs i. Om
inte aktorer i barnens omgivning tagit del
av barnens syn pa varfor de agerar ut, ris-
kerar barnens reaktioner att reduceras till
individuella problembeteenden. Denna
studie tyder pa att en placerings upphé-
rande kanske inte kan eller ens bér undvi-
kas om barn patalar att de vill flytta. Aven
om barn beskriver sammanbrott som svart
kan det tolkas som slutet pa en period
dir barnen vantrivts. Barn i denna studie
hanfér framst sammanbrott till struktu-
rella faktorer inom socialtjinsten (bris-
tande planering, information, matchning
och kontroll av vardmiljéer) samt brister
hos vardgivare (utifran rigida strukturer
och missférhallanden). Nar barnens eget
agerande beskrivs som orsaken till sam-
manbrott uppger barnen att det finns
skil fér dem att agera som de gor. Barnen
hinfor frimst beteendeproblem till vard-
givares svarigheter att hantera deras pro-
blematik eller som svar pa brister hos soci-
altjansten och vardmiljéer.

Barnens berittelser om instabilitet ges
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ur tva olika perspektiv. I ena fallet agerar
barnen aktivt for att fa avsluta placeringar
de inte trivs i. [ det andra fallet 4r barnen
oavsett vad de sjilva tycker inte lingre
vilkomna i vardmiljén p.g.a. sina pro-
blem eller ett planerat byte av vardmiljo.
De barn som ér i samhillsvard har manga
ganger upplevt svarigheter i hemmet. Att
barn som placeras pa grund av missférhal-
landen upplever sig bli ignorerade nir de
patalar missférhallanden hos vardgivare dr
orovickande. Det dr ockséd bekymmersamt
att barn som beskriver att de kinner sig
ensamma och har svart att hantera institu-
tionsmiljén, upplever sig bli straffade med
en #n mer sluten institutionsmiljo. Det
har i tidigare kvantitativ forskning visats
att manga placeringar/tidigare samman-
brott ir en riskfaktor fér fortsatt instabil
vard vilket dven denna studie tyder pa (jfr
Oosterman m.fl. 2007; Strijker m.{l. 2008;
Vinnerljung m.fl. 2001). Barnens berittel-
ser kan tolkas som att det finns risk for att
instabilitet reproduceras. Plétsliga avslut
tenderar att generera nya snabba losningar
som inte blir bestadende och leder till att
barn vid upprepade tillfillen maste flytta.
De barn som varit med om en mingd
placeringar har svart att &verblicka och
forsta sin placeringshistoria. Som tidigare
forskning visat beskriver barnen mycket
begrinsade moijligheter till makt och
inflytande &ver sina liv. Barnen beskriver
att de befinner sig pa en resa med okint
mal da de inte vet vad som ska handa hir-
nist eller hur linge de far bo kvar i sin
vardmilj6 (jfr Rostill-Brookes m.fl. 2011).
Det ir rimligt att fundera éver om inte de
flesta barn som befinner sig i samhillsvard
behdver samtalsstéd for att bearbeta sina

erfarenheter och f6rstad vad som hiander.
Detta torde sirskilt gilla for barn som
upplevt instabilitet.

Det gér inte att veta vad som hade hint
om andra beslut hade fattats vid vissa tid-
punkter t.ex. beslut kopplade till proces-
sen vid omhindertagandet och val av véard-
miljo. Utifran barnens berittelser gar det
dock inte att utesluta att smirtsamma upp-
levelser och brustna relationer hade gatt att
undvika om mer hinsyn tagits till barnens
asikter.

Implikationer

Denna studie indikerar att barn behéver
involveras i matchningsprocessen samt att
socialtjinsten bér undvika snabba place-
ringsférlopp och tillfilliga placeringar. Barn
behover fa I6pande information, som de kan
ta till sig, om orsaken till att de placerats
och om sin placeringshistoria. Om barn
berittar att de inte vill stanna i en place-
ring behéver detta tas pa allvar. Utsikterna
for att en placering ska ga att genomféra
om barnen inte trivs verkar vara sma. Bar-
nens berittelser tyder dessutom pa att de
paverkas negativt om de tvingas stanna i
en placering de inte trivs i. Nir barn agerar
med normbrytande beteende #r det viktigt
att forsoka fanga barnens perspektiv. Detta
minimerar risken att barn blir problembi-
rare for brister hos vardgivare och social-
tjanst. Barns berittelser maste fa en central
betydelse bade i forskning och praktiskt
socialt arbetet. Forst da kan forstaelsen
for samhillsvardade barns situation oka
och barnen kan erbjudas stod som de sjilva
upplever relevant.
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Ett stort och varmt tack vill jag rikta till
de barn som tog sig tid att beritta om sina
upplevelser av att bo i samhillsvard, tack
for att ni lit mig ta del av er kunskap. Jag

vill ocksa tacka Allminna barnhuset och
FAS som finansierat studien samt de soci-
alsekreterare som tagit sig tid att rekrytera
barn till projektet.
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Summary

Children’s experiences of unstable out-of-home care

This paper describes children’s expe-
riences of instability in out-of-home care.
Using an interpretive phenomenological
methodology, twelve children were inter-
viewed. The children gave similar descrip-
tions of planned placement changes and
placement breakdown. The difficulty with
which these children experienced the move
from a foster family or group home depen-
ded on their relationship to caregivers. The-
refore, planned placement changes from
foster homes or institutional settings in
which children reported being happy were
described as more difficult than break-

down in placements from which children
wanted to move. In the children’s views,
breakdown was caused by mismatches bet-
ween them and caregivers, mistreatment in
care settings, and their own behaviour pro-
blems. However, children explained that
when social workers did not listen to them,
behaviour problems in the form of run-
ning away, self-harming or behaving badly
were the only way of ending placements in
which they were miserable. Findings show
that children’s perspective is important and
helps to create a holistic understanding of
instability in care.
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