Skam, maskulinitet och
respons pa mans vald mot
kvinnor
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Artikeln analyserar hur mdn som utévat vild mot kvinnor

berdttar om sitt vdld for andra. Médnnen upplever vildet

som skambelagt och dir ridda for det sociala nétverkets

respons. For att hantera ett formodat forskjutande anviin-

der de sig av narrativa strategier som fordomer vdldet

samtidigt som mannen ddrigenom gor sig sjilv begriplig.

Mins vald mot kvinnor férdéms allt hardare
fran politiskt hall och ses idag som ett all-
varligt socialt problem (Prop. 1997/98:55;
Wendt Hojer 2002). Aven i media fordéms
vald i nira relationer. Valdsutévande min
pekas da inte sillan ut som psykiskt sjuka
eller pa andra siitt avvikande fran "normala”
svenska min (Gottzén & Jonsson 2012).
Samtidigt fortsitter mins vald mot kvinnor
vara forhallandevis vanligt i Sverige, dven
om valdets faktiska omfattning bade dr svar
att mita och omdiskuterad. Vissa studier
uppger att tva procent (Bra 2013) andra att
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sa manga som fem procent av Sveriges kvin-
nor har utsatts for fysiskt vald under det
sista kalenderaret (Lundgren et al. 2001).
Vi har alltsa en nagot paradoxal situation
dir mins vald mot kvinnor férdéms sam-
tidigt som det fortgar "i det privata”. Aven
om mins vald mot kvinnor i nira relation
ofta utdvas i det privata sker det alltid i
ett socialt sammanhang. Ibland kan andra
minniskor bevittna valdet (t.ex. pa fest
eller pa krogen), och ofta far nagon eller
nagra i offrets eller férévarens nirhet viss
kunskap om vad som hint. Ibland sprids det
ocksa rykten om valdet (Gottzén 2012).
Viéldsutsatta kvinnor och valdsutévande
min kan ocksa soka rad och stod fran det
sociala nitverket, det vill séga fran vinner,
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familj, arbetskamrater och andra bekanta
(Ashley & Foshee 2005; German 2006;
Gottzén & Korkmaz 2013; Hearn 19983,
1998b; Hydén 2005; Klein 2012; Schwartz
& Dekeseredy 1997). Det ér i relation till
detta viktigt att underséka hur de min som
utdvar detta vald ser pa sina handlingar och
hur de berittar om det for andra, eftersom
det kan belysa hur valdshandlingar hanteras
och offentliggors till minniskor runt férs-
varen, och hur de kan fortsitta att hallas
privata.

Ett sdtt att ndrma sig fragan om det pri-
vata valdets offentliggorande 4r att rikta
fokus pa valdsutévande mins beskriv-
ningar av den skam de upplevt i relation
till sitt vald. Skam 4r en emotion som vicks
ur andras féormodade negativa respons pa
individens overtridelse av sociala normer
och att de "sociala banden” dr i fara (Scheff
2003a). Skam kan utgora en lins som syn-
liggdr normativa férestillningar om vald
och hur valdet hanteras av férévaren och
ménniskor i hans nirhet. Genom intervjuer
med min som genomgir eller precis avslu-
tat terapeutisk behandling for att ha varit
fysiskt vildsamma mot sina partners ir
syftet att undersdka valdsutévande mins
forvintningar pa, och erfarenheter av det
sociala nitverkets respons, det vill siga
hur minniskor i mannens nirhet reagerar
pa och hanterar valdet. Syftet r ocksa att
analysera hur min berittar om sitt vald for
andra och hur ménnens berittande paver-
kar nitverkets reella respons. Pa sa sitt
visar artikeln pa att skam bade kan utgora
ett hinder for att beritta om sitt vald och
en resurs i berittandet.

I det foljande kommer jag att férst pre-
sentera tidigare forskning om mén och vald

samt artikelns analytiska ram. Efter mate-
rial- och metodpresentation redovisas stu-
diens resultat. Avslutningsvis diskuteras
resultaten i ljuset av studiens teoretiska
perspektiv.

Mins vald — orsak och respons

Mins vald mot kvinnor har studerats uti-
fran en rad olika perspektiv. Individualpsy-
kologiska forskare har exempelvis frimst
forklarat mins vald i patologiska termer.
Valdets orsaker forldggs da inte sillan till
barndomen, missbruk eller sa ses valdet
som kompensation fér mannens upplevelse
av otillriacklighet (Dutton 1995). Annan
forskning, ofta av kriminologisk eller socio-
logisk art, har frimst gett socioekonomiska
forklaringar och bland annat papekat att
socialt utsatta kvinnor 16per stérst risk att
utsittas for vald i néra relationer (Altonen
m.fl. 2012). Radikalfeministiska forskare
har ockséa sokt forklaringar pa samhillelig
niva, men da synliggjort att mins vald mot
kvinnor férekommer i alla samhillsgrup-
per och ser det primirt som ett uttryck
for konsmakt, det vill séiga en strukturell
obalans mellan kénen diar mins vald och
hot om vald upprétthaller kvinnors gene-
rella underordning (Ptacek 1988). Interak-
tionistiska forklaringar till mins vald har
ocksa presenterats, exempelvis att parets
destruktiva interaktion kan leda fram till
mannens vald eller att vald utgor forsok att
kontrollera kvinnan (Winstock 2007).

Mins vald har dven studerats inom
ramen for feministiskt orienterad masku-
linitetsforskning (DeKeseredy & Schwartz
2005; Hearn 1998a; McCurry 2007; Mes-
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serschmidt 1993; Schrock & Padavic 2007).
Denna forskning har férklarat méins vald i
relation till maskulinitet, exempelvis att
vald kan vara ett sitt att leva upp till mas-
kulinitetsnormer nir andra maktresurser
inte finns tillgangliga (Connell 2002; Mes-
serschmidt 1993). Maskulinitetsnormer
existerar dock inte av sig sjilva, utan skapas
och férhandlas i vardagliga relationer (Mes-
serschmidt 1993). Eftersom nitverkets
attityder och agerande paverkar individens
egna asikter och handlingar (Fine & Klein-
man 1983) ir familjens, vinners och andras
respons — eller fdrmodade respons — pa
véaldet darfor viktigt for hur forévare agerar
(Klein 2012). Risken dr exempelvis storre
for en ung man att utéva vald i nira relation
om hans vinner uppvisar asikter som legiti-
merar mins kontroll och vald mot kvinnor
(Schwartz & DeKeseredy 1997). Manliga
vénner kan ge valdsutdvare informellt stod
for valdet genom att uppvisa attityder och
normer som stoder mins dominerande av
kvinnor i relationer. Vanner kan ocksa ge
emotionellt stéd genom att forsikra man-
nens ritt till kontroll. Slutligen kan vanner
ge materiellt stéd genom pengar eller andra
former av konkret hjilp for aktiviteter som
underblaser patriarkal ideologi och kvin-
nof6érnedring, sd som porr, strippshower
och alkohol. Detta stéd kan uppmuntra
och legitimera mins vald mot kvinnor
(Schwartz & DeKeseredy 1997). Hearn
(1998b) skiljer pa stdd som uppritthaller
vald och stéd som syftar till att fa valdet
att upphdra. I hans studie var det dock fa
av ménnens familjer och vinner som direkt
agerade eller stéttade mannen for att fa
valdet att upphéra. Snarare underblastes
véaldet genom ett direkt och ensidigt f6r-

svar av mannens agerande eller indirekt
genom ignorans. Inte sillan hade dock
familj, slikt och vinner ingen kinnedom
om valdet eftersom mannen var forsiktig
med att beritta om sina handlingar. I Ger-
mans (2006) studie av valdsutdvande min i
terapi, sokte en majoritet av minnen emo-
tionellt stéd fran vanner och familj for att
lira sig att sluta anvinda vald och hantera
sina aggressioner. De upplevde dock sillan
odelat stéd utan mottes ofta av mora-
liskt férdémande, eller en kombination av
kritik och stod, vilket médnnen inte upp-
levde hjilpte dem i deras process. Mannen
sokte ocksa emotionellt stdd for att hantera
upplevelsen av skam och det stigmatise-
rande utpekandet som kvinnomisshandlare
(German 2006; jfr Gottzén 2012).

Skam, maskulinitet och vald

Artikelns analytiska fokus ligger pa hur
valdsutévande min redogor for sina skam-
upplevelser som det kopplar till sitt vald.
Aven om skam upplevs individuellt och
kroppsligt dr det i hég grad en social och
relationell emotion eftersom det utgdr en
reaktion pa andras reella eller férmodade
handlingar (Hochschild 1983; Katz 1999;
Scheff 2003a). I stillet for att vara forenat
med sjilvférdémande tycks skamkinslor
primért vara beroende av reell eller f6rmo-
dad negativ respons fran andra. Skam grun-
dar sig i att individen ser sig sjilv negativt
genom andras dgon, eller utvirderas nega-
tivt av andra (Leeming & Boyle 2013; Scheff
2003a). Det har podngterats att medan
skuldkénslor kan uppstd nir individen
har agerat moraliskt fel, uppstar skam nar
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dvertradelsen dr kopplad till jaget (Leeming
& Boyle 2013). Detta eftersom nir jaget
kopplas till den skamliga handlingen riske-
rar individen — eller tror sig riskera — rela-
tionen till signifikanta andra. Skam uppstar
alltsa i situationer dir det finns ett verkligt
eller inbillat hot mot sociala band (Scheff
2003a), vilket synliggor individens radsla
for uteslutning ur gemenskapen — att inte
lingre tillhéra ett imaginért Vi utan férpas-
sas till de obegripliga Andra.

Skam upplevs eller uppfattas dock inte
nddvindigtvis som sadant for den enskilde,
utan kan delvis vara omedvetet (Lewis
1992; Scheff & Retzinger 1991). Enligt
Scheff (2003a) pendlar vi stindigt mellan
kinslor av skam och stolthet, men skam
ar ofta tabubelagt och svart att artikulera
eftersom de kriver att den enskilde erkin-
ner sig sjilv som otillracklig, underligsen
och moraliskt bristfallig. Nar skam under-
trycks kan det istéllet orsaka ilska, raseri
och ibland vald (Scheff 2003b; Scheff &
Retzinger 1991). Scheff (2003b) ser skam
som en central emotion for att férsta méns
vald. Han papekar att skam ir sirskilt tabu-
belagt f&r min eftersom de ofta socialiseras
till att trycka ned alla tecken pa svaghet.
Istillet for att acceptera skam genom ett
undandragande svarar min pa statusfor-
lust genom att visa ilska och ibland genom
att ta till vald.

Medan Scheff menar att mins fértryckta
skamkénslor kan leda till vald, har feminis-
tisk forskning studerat kvinnliga valdsof-
fers upplevelse av skam (Enander 2010;
Fiene 1995; Hydén 2005). Exempelvis har
Enander (2010) i ett svenskt sammanhang
visat pa att valdsutsatta medelklasskvinnor
ar sjalvanklagande och skdms fér sin posi-

tion som valdsoffer. De beskriver sig sjilva
som "dumma’, bland annat pa grund av att
ha funnit sig i det destruktiva férhallandet
och stannat kvar. Andras démande kom-
mentarer kan ocksa fa kvinnor att kinna
sig dumma. Dessa erfarenheter av "kénad”
skam menar Enander (2010) dr relaterade
till att offren ser sig sjilva genom andras
dgon och relaterar till forestillningar om
jamstélldhet, dir kvinnor forvintas vara
sjilvstindiga och inte har nagra formella
skl att stanna i valdsamma relationer. Att
stanna kan dirfér ses som uttryck for att
man inte lever upp till kulturella forvint-
ningar pa en “positiv’ svensk kvinnlighet,
enligt Enander. Skam och ridsla for vad
andra férmodas tro kan utgdra hinder for
savil kvinnliga (Fiene 1995) som manliga
(Weiss 2010) valdsoffer att beritta om sina
erfarenheter for andra. De manliga sexu-
albrottsoffer Weiss (2010) har intervjuat
ir ofta sjilvanklagande och ridda for vad
andra ska tycka. Dessa skamkénslor menar
Weiss kan kopplas till kulturella kénsnor-
mer, sirskilt en riddsla fér avmaskulinise-
ring. Manliga sexualvéaldsoffer lever inte
upp till lokala maskulinitetsnormer efter-
som "riktiga’ min enligt dessa normer inte
ar offer, blir valdtagna eller visar sig svaga.
Denna artikel bygger vidare pa tidigare
forskning om skam, vald och genus genom
att visa pa hur valdsutévande mins skam — i
likhet med véldsutsatta méins och kvinnors
— relaterar till att de bryter mot genusnor-
mer och dirmed riskerar, eller tror sig ris-
kera de sociala banden. Men samtidigt som
skam kan ses som ett resultat av att sociala
band hotas nir individen &vertritt mora-
liska grénser — genom att exempelvis utévat
vald mot partner — menar jag att skamkins-
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lan samtidigt synliggér handlingen som
moraliskt problematisk. Men det ricker
inte att uppleva och erkdnna skammen
inombords. Eftersom skam ér en relationell
och social emotion maste den uppvisas for
en publik for att fa social effekt (Goffman
1970). Det 4r viktigt att andra uppfat-
tar skammen och "inser” att forévaren ar
genuint angerfull, vilket exempelvis upp-
mirksammats i forskning om brottsmedling
dér tanken #r att motet med offret ska fa
forovaren att skimmas och éngra sitt brott
(Braithwaite 1989; Karstedt 2002). Genom
att verbalt eller icke-verbalt uppvisa ritt
kansla vid medlingskonferensen synliggor
fordvaren att han inte fullstindigt brutit
mot normerna, trots allt. Skammens para-
dox ligger i att den kan — om korrekt upp-
visad — aterintegrera individen i kéns- och
valdsnormer i samma stund som han blir
pikommen med att ha misslyckats leva
upp till dem. Skam kan d4 utgora en resurs
foér att beritta om sina moraliska felsteg,
genom att i redogdrelserna om sitt vald
uppvisa skam kan mannen hantera andras
féormodade férdémande.

Skam kan forstas som ett uttryck for for-
modad respons pa minnens vald eftersom
den framfér allt dr kopplad till en ridsla
for att bli domd och forskjuten av sitt
sociala nitverk. Detta far konsekvenser
fér hur minnen berdttar om sitt vald for
andra. Diarfér analyseras i denna artikel
ocksd hur minnen berittar om sitt vald
for familj, vinner och bekanta och dessas
reella respons. Genom att fokusera pa hur
ménnen berittar om valdet f6r andra kan
mins perspektiv pa sitt vald synliggoras
och problematiseras. Minnens redogorel-
ser om férmodad och reell respons pa deras

vald synliggdér ocksa hur de relaterar till
kulturella normer kring kén och vald i nira
relationer, hur dessa normer anvinds for att
gora valdet meningsfullt, samt hur mannen
omfoérhandlar normativa férestéllningar om

koén och vald.

Metod

Det empiriska materialet 4r himtat fran
ett storre projekt om det sociala nitver-
kets respons pa mins vald mot kvinnor.!
Kontakten med projektets 44 min har
jag fatt genom behandlingsverksamheter
pa fem orter i Sverige, som bland annat
ar specialiserade pa behandling av min
som utdvat vald. Pa vissa platser utgdr
mansverksamheten en av flera behandlande
insatser mot vald i ndra relationer, dir dven
valdsutsatta kvinnor och barn far stéd.
I andra fall utgér det en del av en mer
generell behandlings- och stédverksamhet
for man i kris. Liksom méanga andra lik-
nande verksamheter i Sverige 4r de till stor
del inspirerade av norska Alternativ til
vold, en halvstrukturerad behandlingsmo-
dell som kombinerar kénsmaktsperspektiv
med individuella forklaringar.

Urvalet dr en form av bekvamlighetsur-

1 Projektet Mdns vdld mot kvinnor i néira rela-
tioner: En studie av férévarnas sociala nétverk
finansieras av Forskningsradet fér arbetsliv och
socialvetenskap och ingar i den stérre forsk-
ningsplattformen Responser pa interpersonellt
vald (RIV), som leds av professor Margareta
Hydén, Linkdpings universitet. Jag vill rikta
ett sirskilt tack till terapeuterna och de med-
verkande minnen utan vars hjilp detta projekt
inte vore moijligt.
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val, dér behandlarna erbjéd min i verksam-
heten som utévat fysisk vald mot partner
vid dtminstone ett tillfalle méjlighet till
intervju och sedan bokade tid med dem och
mig.2 Miannen deltar, eller har deltagit, i sa
kallad mansgrupp och/eller enskilda samtal
“frivilligt”, det vill siga de har inte blivit
doémda till behandling utan sokt sig till det
pa eget initiativ eller pd uppmaning fran
partners, socialtjanst eller polis. Vissa min
har dock blivit anmilda, eller har tidigare
varit démda for olaga hot, misshandel eller
kvinnofridskrankning. Som tabell 1 visar sa
har samtliga mén enligt egen uppgift anvint
sig av "lindrigt” fysiskt vald (knuffa omkull,
orfil, ta tag i hart, etc.), en knapp tredje-
del har dessutom anvint grovt fysiskt vald
(stryptag, sparkar, knytnévsslag, slag med
tillhyggen, etc.). Majoriteten har utdvat
fysiskt vald vid fem eller fler tillfillen.

Majoritetssvenska min fran arbetar-
och medelklass utan tidigare kriminell
belastning eller missbruk #&r i majoritet
bland deltagarna. Lite mer an hilften av
mannen har som hégst gymnasieutbildning
och en knapp tredjedel har hdgskoleutbild-
ning. Ménnen dr mellan 17 och 66 ar, med-
elaldern ar 36 ar. De flesta mén (75 %) dr
dock mellan 25 och 45 ar.

Studien dr inspirerad av narrativ metod
(Riessman 2008). Det innebidr, for det
forsta, att jag genomfort berittarfokuse-
rade intervjuer (Hydén 2000). Dessa liknar

2 Sammanlagt intervjuade jag 52 min, men atta
av dessa har dock inte inkluderats i studien
eftersom de vid intervjun uppgav att de inte
hade varit fysiskt valdsamma mot partner eller
att de inte hade varit i behandling pa &ver tre
ménader.

semistrukutrerade intervjuer men 4r nagot
Oppnare till sin karaktir. I den berittarfo-
kuserade interviun ar forskarens uppgift
att underlitta och aktivera informantens
berittande. Detta innebir att jag stiller
fragor till mannen om exempelvis hur det
kommer sig att han bérjade i terapi, om han
kan ge exempel pa nir han har varit fysiskt
valdsam, om vem han har berittat for om
valdet och om han kan ge exempel pa nir
han gjort det. Intervijuerna genomférdes
2009-2012 och varade mellan en och tva
timmar. Intervjuerna har transkriberats

Tabell 1.
Informanternas bakgrund och vildsuté-
vande.

Deltagare (N = 44) Antal
Utbildning

Hogskola 14
Gymnasium 26
Grundskola 4
Ursprung

Sverige, bada fordldrar inrikes fodda 34
Sverige, minst en utrikesfédd for- 7
dlder

Utrikesfodd 3
Kriminalitet

Annan kriminell belastning 10
Ingen annan kriminell belastning 34
Missbruk

Missbruk eller tidigare missbruk 12
Inget missbruksproblem 32
Fysiskt vald

Lindrigt vald 30
Lindrigt och grovt vald 14

[-4 tillfdllen 15
>5 tillfdllen 29
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och direfter kodats. Kodningen har varit
tematisk, fokuserat pa utsagornas innehall,
vilket méjliggjort en éverblick av det empi-
riska materialet.

Studiens narrativa ansats synliggors, for
det andra, i analysen av méinnens utsagor.
Men dir mycket narrativ forskning fokuse-
rar pa berittelsers form och innehall (Riess-
man 2008) studerar jag hir de valdsamma
ménnens narrativa arbete (Gubrium &
Holstein 2008). Det vill siga, jag intresserar
mig fr hur de har berittat om sitt vald for
andra — vilka versioner av valdet och hur de
valt att beritta for vem. Det bor papekas att
det endast dr minnens egna redogorelser
for sitt narrativa arbete jag har tillgang till.
Dessa redogorelser utgér inte evidens for
deras erfarenheter, utan bor snarare forstas
som narrativt arbete i sjilva intervjun, det
vill siga forsok att framstilla sig sjilva som
moraliska subjekt (Gottzén 2013).

For denna artikel har tre olika former av
redogorelser studerats. For det forsta har
minnens redogdrelser om skam analyse-
rats. Alla min menar att de tyckte att det
var jobbigt att beriitta om sitt vald, men alla
pratar inte om det i termer av skam. Manga
beskrev véldet som "pinsamt”, "skimmigt”
och att det var "angestfyllt” att beritta.
De min som talade om skam eller anvinde
nagot av dessa andra relaterade begrepp
bad jag vidareutveckla sina resonemang.
For det andra sa analyseras de redogorel-
ser for de sociala nitverkens respons som
minnen i studien ger. Dessa reaktioner
delades upp i tre kategorier: renodlat kri-
tisk/fordémande,
spons samt en kombination av dessa posi-

icke-fordomande  re-

tioner. De flesta min hade métt sistndmnda
respons. Slutligen har ménnens narrativa

strategier analyserats, det vill siga de olika
sdtt de valt att beritta om sitt vald for andra
(Waldram 2010). Beskrivningarna av dessa
strukturerade sitt att beritta har uppkom-
mit utifran att jag bett minnen iterge om
hur de berittat om sitt vald. Jag gor en ana-
lytisk skillnad mellan strategier som syftar
till att undvika utpekandet som skamlig
valdsman och de som anvinder skammen
som en retorisk resurs for att begripliggora
mannen. De min som presenteras i denna
artikel har valts ut dirfér att de exempli-
fierar nagon av ovan namnda kategorier och
strategier utforligt. Namn pa personer och
platser har fingerats for att bevara minnens
anonymitet.

Resultat

I det foljande presenteras studiens resul-
tat. Forst lyfts minnens forstaelse av vald
och vad de férmodar 4r nitverkets respons
fram, sedan presenteras den reella respons
minnen menar att de fatt. Slutligen dis-
kuteras de narrativa strategier som utgor
resurser for midnnens hanterande av vad de
upplever vara valdets skamlighet.

Skam och formodad respons

Innan Bengt, 40 ér, slog sin sambo for férsta
gangen sig han sig sjilv som en lugn och
eftertinksam man. En man som inte tar till
vald, vare sig mot min eller kvinnor. Knuf-
farna och slagen beskriver han som kulmen
pa otaliga brak med sambon, brak som bott-
nade i deras ekonomiskt pressade situation.
Han 4r noga med att papeka sin eget ansvar
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till valdet, vilket #r nagot han skims for:
"Forsta gangen, ja, var inte sa jitterolig. Da
kinde jag skam.” Nir jag ber Bengt utveckla
vad det var han upplevde skamfyllt beskri-
ver han sin férutfattade mening om kvin-
nomisshandlare och hur han relaterar till
kategorin.3

Eh att kvinnomisshandel, att jag sett en
kategori framfor mig, vilka som gor det héir.
Jag har inte kunnat placera mig i det héir.
[...] Séi det tyckte jag, att det var direkt pin-
samt.

Bengt 4r inte ensam om att tycka att kvin-
nomisshandlaren #r en problematisk kate-
gori som han inte vill kidnna sig vid. Alla
min jag intervjuat menar att vald mot kvin-
nor dr moraliskt férkastligt och méanga ser
"kvinnomisshandel” som ytterst skamfyllt.
For Bengt handlar skammen till viss del om
att han inte ser sig som en valdsam person,
men han ser det ocksa som ett misslyck-
ande som partner. Han skidms f6r att han
inte lyckats prata sig ur konflikter och att
han dirmed gir 6ver griansen for vad han
anser vara god kommunikation med den
man élskar.

For andra min handlar valdets skam-

3 Begreppet kvinnomisshandel anvinds inte
lingre i nagon storre utstrickning bland
forskare, politiker och praktiker. Populdrare
begrepp ar "(mins) vald mot kvinnor” och
"vald i nira relationer”. I denna artikel anvinds
begreppet eftersom det #r ett sa kallat emiskt
begrepp, det #r en term som har sin speciella
betydelse i den givna kontexten. Minnen i stu-
dien anvinder sig av kvinnomisshandlarbegrep-
pet ofta, framfér allt for att tala om sin skam
och som en kategori de vill distansera sig fran.

lighet om att det gar pa tvirs med valds-
normer, sirskilt idén om att man inte ska
ge sig pa den som #r svagare. Min anses
dirfér kunna utdva visst vald mot andra
min, medan kvinnovald inte dr ett legi-
timt inslag i maskulinitetsgorandet (jfr
Gottzén 2012). Som Lars, 31 ar, papekar:
"Valdtiktsman och kvinnomisshandlare,
dédr ar det nastan bittre att va en kind
mordare”. Att kvinnomisshandlaren upp-
levs som en maskulin avvikare dr avgd-
rande fér hur minnen hanterar sitt eget
vald. 25-arige Bjorn, som aterkommande
har férsokt strypa sin fére detta flickvin,
undviker exempelvis att ndmna sitt vald
for sina vinner. Hans vinner, likt han sjlv,
fordomer kvinnovald och han tror att de
dérfér inte kommer reagera sarskilt posi-
tivt.

Alltsd, ja det dir vdl det for art man vill inte
ténka sd om sig sjilv. Det dir vil den stérsta
anledningen. Det dr forbannat grisigt och
svinigt att ta dvertaget mot en kvinna, men
va fan, dom dr sd mycket svagare. Det finns
ju fan inget skit dom kan gora dt det att en
kille hoppar pd dom. Finns ingenting, inget
sditt dom kan ta sig ur situationen— ifall dom
nu inte dr bodybuilders. Sa det dir sd jivla
grisigt sd det inte dir sant, sda varfor skulle
jag vilja sdga det till mina viinner?

Biorns uttalande synliggér relationen
mellan hans egen sjilvforstaelse, vad han
tror dr den gingse synen pa kvinnovald
och hur andra dirmed kan uppfatta hans
valdsutévande. Eftersom vald mot kvinnor
ar forkastligt vill han vare sig se sig sjilv —
eller att andra ska uppfatta honom —som en
kvinnomisshandlare. Gustav, 24 ar, for ett
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liknande resonemang kring radslan om vad
nirstaende ska tycka om de knuffar och
slag han gett sin flickvin.

Finns mdnga som scikert skulle siga upp
kontakten om det fick reda pd att man har
aggressionsproblem. Sld en annan kvinna
ocksd, eller skrimma en annan kvinna
dr inte heller okej. Det dir ndt som ses, inte
ovanligt att ses, ja ldigst i botten liksom. Det
dr det mest moraliska fel man kan géra pd
ndt sctt. Mer okej att sld ndgon pd krogen
eller ta en stild eller ndt sdnt men aldrig
mot en kvinna, svagare mdnniska rent
fysiskt och dessutom den man dlskar. Hur
ldgt kan man gd? Skulle mdnga tinka. Kan
jag téinka mig. Eller [ det écir] min rédsla.

Gustav poingterar vad han férmodar ir
andras uppfattning om vald mot kvinnor,
att det dr moraliskt férkastligt. Om hans
vianner och bekanta skulle fa reda pa vad
han gjort tror han att de skulle siga upp
bekantskapen. Upplevelsen av skam gor att
han inte heller berittar for sin familj.

Mestadels skéims jag dver det. Ja, skdms att
séga, liksom réidsla for hur dom ska betrakta
mig om jag sdger det. Hur relationerna
kommer bli, om det kommer bli scimre eller
dom kommer se ned pd mig eller forakta mig
eller sd. [...] Nej, liksom att ha en familj som
skédms for mig, eller att Lisas familj ska stéta
bort mig liksom. [ ...] For jag skulle nog gira
sd.

I linje med Sheffs (2003a) resonemang om
att skam uppstar nir de sociala banden
riskeras, 4r minnens upplevelse av skam
kopplad till radslan att bli férdomd

och férskjuten. Detta giller exempel-
vis Samuel, 44 ir, som inte berittat for
nagon om att han knuffat och tryckt ned
sin sambo. Han har valt att inte beritta
eftersom det #r nagot han skidms éver och
for att han 4r "radd fér att bli ratad”. Han
tror att hans vinner inte skulle kunna han-
tera informationen och att han troligtvis
inte lingre "hade blivit accepterad i den
gemenskapen”. Det giller ocksa 60-arige
Nils, som "drar sig fér” att beritta om att
han knuffat, tagit tag i och kastat saker
pa sin sambo eftersom han tror att han
"kommer nog bli &nnu mer démd” 4n vad
han redan kénner sig.

Minnens skam handlar om att sociala
relationer riskeras som en folid av att
konade normer for vald overtritts. De
normer som dvertritts galler dels betydel-
sen av dmsesidig respekt och kommunika-
tion i parrelationer, men kanske framfor allt
att en man inte forvintas utéva vald mot
svagare individer, inklusive kvinnor. Det &r
utifrdn dessa normer, som minnen sjilva
skriver under pa, som minnen resonerar
kring formodad respons fran vinner, familj
och bekanta. Skam tycks alltsa vara kopplat
till att midnnen, nér de ser sig sjilva i andras
dgon, tror att de kommer att ses som det
maskulina subjekt de sjilva tar avstand fran
—kvinnomisshandlaren.

Reell respons pd mdns vdld

Minnen i studien ir ofta tveksamma
till att berdtta om sitt vald. Nar de utgar
fran sin egen och vad de tror dr andras
forstaelse av mins vald mot kvinnor for-
modar de att deras vinner, bekanta och
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familj kommer att respondera pa valdet
med kritik, avstindstagande och forde-
mande. Samtidigt vill manga av minnen
beritta om sitt vald fér &tminstone nagon
eller nagra nirstaende. Anledningarna
till detta varierar. Det kan baseras pa ett
upplevt behov av att "prata av sig”. Det
kan ocksa handla om att séka stéd i en tid
av kris, da sirskilt att forsoka forsta sitt
beteende (jfr German 2006). I vissa fall
handlar det ocksa om att férsoka forega
ryktesspridning. Med tanke pé att valdet
upplevs som skamligt dr det dock inte helt
enkelt att beritta. En del av ménnen har
fatt fordomande eller avstandstagande
reaktioner.

Jag triffade en tjej innan jag triffade min
nuvarande tjej [..] och dd berdittade jag
ju sakta men sdkert och forklarade att jag
var domd for misshandel. Och sen ganska
snabbt var hon ju intresserad: "Ar det mer
dn en gdng?” Och sen nér hon fick reda pd
att ja, det dr nog fler gdanger, dd tappade ju
hon ganska snabbt intresset. For da fattade
hon att det héir dr en person med problem.
(Pontus, 39 dr)

Pontus énskan om att beritta om sitt vald
for sin flickvan kan ses som ett uttryck for
samtida ideal kring parrelationer. For att
en relation ska upplevas som "sann”, hilso-
sam och utvecklas bor den bygga pa 6ppen
och érlig kommunikation, vilket innefattar
att dela med sig av obekvima hemligheter
(Smart 2007). Att inte vara arlig i en rela-
tion innebdr da att bedra den andre och
dirmed riskera relationen. Men relationen
riskeras ocksa av att beritta om valdet, som
Pontus erfarenhet visar.

Idealet om att vara Sppen och irlig
giller inte enbart partners, utan ocksa nira
vinner. Aven da hotas de sociala banden,
som det gjorde for Patrik, 39 ar.

Jag har beriitat det for en som jag trodde
var, eller ja en vin som jag trodde var en
vén och hans fru. Ja det var, komma dit och
berditta det for en kompis, det var tufft. Och
sd tinkte jag, har man fdtt hora att det dr
bra att gora det, sd dd gjorde jag det. Sd blev
det, dd skulle de ridda Sara fran mig dd
ndr, ja ndr de pratade med henne pd tu man

hand da.

Patriks drivkraft till att berdtta liknar till
viss del Pontus, att han ville vara éppen och
arligt mot sin vin. Men det utgors ocksa
av ett behov att "litta pa hjirtat”, vilket
uttrycker idén att om du gar igenom en livs-
kris eller mar psykiskt daligt 4r det bra att
kommunicera detta med nagon. Berittan-
det och bekinnelsens katarsis formodas da
att ha likande kraft. Men fér valdsutévande
miin 4r det inte alltid litt att fa det emotio-
nella stéd de hoppas pa (German 2006).
Istillet for att fa hjilp att prata om och dis-
kutera sitt beteende, upplevde Patrik att
vinnerna vinde sig mot honom.

Aven om en del vianner och bekanta
tar avstand nidr ménnen berittar om sitt
vald dr det fa som fatt sina virsta farhagor
besannade. Andreas, 34 ar, som bland annat
knuffat och tryckt upp sin sambo mot
viggen, borjade beritta om sitt vald i sam-
band med separationen. Han upplevde ett
behov av att beriitta fér vinner och familj
om sitt vald, trots att han tyckte det var
jobbigt. Jag fragar hur vinner och familj
reagerat.
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Andreas: Alltsd folk har inte sagt sd mycket.
Och jag vet faktiskt inte varfor. Jag, jag vet
inte.

Lucas: Vad menar du med att dom inte sagt
sd mycket?

Andreas: Dom har lyssnat "Jaha har du det?
Ah vad hemskt" men sen inte mer.

Emil, 23 ar, har en liknande upplevelse om
nir han berittade om sitt vald fér en dldre
vian. Han tyckte ocksa det var jobbigt att
beritta eftersom han var ridd for vad
vannen skulle tro om honom.

Jag berdttade vad, vad jag, vad som hade
héint mellan oss och jag berdttade ocksd vad
jag hade gjort, men jag drog nog pa det en
del. [...] Sd sa jag liksom att jag tagit tag i
henne och da tyckte han vdl att ja, "Det dir
ju absolut inte okej. Absolut inte okej.” Men
han friga om jag hade slagit henne och dd
sa jag "Nej det har jag absolut inte gjort.”
QOch dd sa han "Nej, men det éir vil bra dd.”

Nir vinnen far reda pa att Emil "tagit tag
i’ sin flickvin papekar han att det inte &r en
godtagbar handling. Sedan forsidkrar han
sig om att Emil inte slagit henne. Nir Emil
kan bekrifta att det bara har skett vid ett
tillfalle och att han inte har "slagit” henne
kan hans agerande i viss man accepteras.
Aven om valdet Emil utévat inte helt accep-
teras sa begripliggors det — i synnerhet nir
det jaimférs med “grévre” och aterkom-
mande vald. I en del fall — som for 32-arige
David (som har knuffat, tagit hart och slagit
med 6ppen hand) — blir mannen och hans
situation sa pass begriplig att hans vinner
helt tar hans parti. Liksom Emil menar
David att hans vinner férdomt valdet,

"Alltsa det siger alla, att man inte ska slass”
Men vinnerna papekar samtidigt den fore
detta flickvinnens "speciella karaktir” och
att David inte ska ta pa sig skulden i relatio-
nen utan att problemen i relationen beror
pa henne. Eftersom valdet anses bottna i
hennes beteende blir 16sningen pa valdet
dirmed frimst att bryta upp fran relatio-
nen.

David 4r inte ensam om denna typ av
respons dir valdet férdéms och begriplig-
gdrs i samma stund. Kritiken mjukas upp,
valdet ignoreras och framstar som inte
sarskilt farligt, eller &tminstone inte som
huvudproblemet. Det stod minnen i stu-
dien far &r relativt olikt det Schwartz och
Dekeseredy (1997) funnit bland manliga
universitetsstudenter i USA, dir ett rela-
tivt ensidigt stéd som uppmuntrar och
forsvarar mins sexuella vald ges. De min
jag intervjuat far sillan ett odelat stdd i
att valdet dr godtagbart, tvirtom, den ini-
tiala responsen utgors oftast av ett tydligt
avstandstagande till valdet. Men nir valdet
vil definierats som felaktigt diskuteras
antingen inte fragan mer, eller sa forsikrar
sig vinnen eller familjemedlemmen om att
valdet inte dr dterkommande eller for grovt.
Familjemedlemmar och vdnner kan ocksa
lyfta fram betydelsen av partnern som
bidragande orsak till valdet. Deras respons
liknar dirmed mer de Hearn (1998b) visar
pa, att familj och vinner ignorerar valdet
och i stillet viljer att prata om separatio-
nen eller andra problem mannen har.

Stod och forstaelse kan dock avta om
valdet fortsitter. Pontus, exempelvis, har
varit valdsam i manga relationer och varit
i rittegang for sitt vald vid flera tillfallen.
Vid férsta tillfillet upplevde han ett stort
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stéd, vilket han menar hade att géra med
att han i samband med detta forsokte bega
sjalvmord. Eftersom det var forsta gangen
sags valdet ocksa som nagot av en engangs-
hindelse. Attityden till hans vald andrades
dock nir valdet blev aterkommande.

Men sen nir man kommer till andra rela-
tionen och ddr det ett dr senare slutar med
samma sak. Och sd blev det dessutom riitte-
gang igen dd, jag klarade mig i riittegingen
i forsta relationen, sd blir det réttegdng igen,
dd liksom trittnade folk pd det.

Pontus menar att han férlorat stora delar
av sitt sociala nitverk och blivit allt mer
socialt isolerad som en f6ljd av att valdet
fortsatt. Aven om hans foréldrar inte tagit
avstand fran honom sa vill de inte lingre fa
information om hans vald och medan hans
mamma deltog i den forsta rittegangen
kom hon inte pa rittegangen efter andra
relationen.

Narrativa strategier

Hur kan man férklara att de flesta min
upplever sa pass "positiv” respons, trots att
de férmodar att de kommer att bli utstétta
pa grund av sina handlingar? Till viss del
beror det, som jag visat, pa valdets omfatt-
ning och karaktir Vissa mans vald gors
begripligt eftersom de inte utévat vad som
uppfattas som grovt vald eller i alla fall inte
under ldngre tid. Detta vald ses som uttryck
for brak mellan mer eller mindre jamstillda
partners och dirmed inte som "riktig” kvin-
nomisshandel (jfr Eriksson 2003; Hydén
1995). Men de sociala nitverkens respons

ar ocksa beroende av hur minnen presen-
terar sitt vald. Det finns en rad olika nar-
rativa strategier till hands fér minnen nir
de berittar om sina handlingar. Narrativa
strategier kan forstds som strukturerade
sétt att kommunicera betydelse genom och
i berittelser, i synnerhet f6rsok att kom-
municera nagot specifikt om berittarens
karaktar (Waldram 2010). Ménnen kan
exempelvis omdefiniera valdet genom att
tala om sitt vald i termer av "aggressions-
problem” eller "impulskontroll” snarare #n
om fysiskt vald (jfr Hearn 1998a), eller vilja
tala om att de ha varit "fysiskt valdsamma”
men undvika begrepp som "kvinnomisshan-
del”, vilket indikerar ett mer systematiskt
och grévre vald (jfr Gottzén 2012). Dessa
omdefinieringar handlar om att beskriva
valdet fran sitt eget perspektiv. 66-arige
Christer (som knuffat, tagit i hart och 6rfi-
lat sin fru) menar exempelvis att hans vin-
ners okritiska reaktioner beror pa hur han
beskrivit sitt vald.

Om jag har talat om situationen, och jag
berdittat om situationen for mig, sd kanske
en del av det man beriittar speglar litegrann
av hur man sjilv har, tycker att situationen
har varit. For det dr ju de ord man anviin-
der och hur man berdttar, det speglar ju
litegrann av ens instdillning till vad som
har hént. [..] Om jag skulle anviinda ord
som att "jag var véldigt vildsam”, "jag var
ndstan pd vég att sld ihjdl min fru” sd hade
det vil varit vildig reaktion.

En annan form av narrativ strategi utgors
av att kontextualisera valdet. Nir mannen
berittar om sitt vald berittar han da ocksa
om sina psykiska problem, om hennes psy-
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kiska problem och humér, hennes provo-
kation, sin egen allminna krissituation,
eller sin separation. Valdet gérs darmed
till endast ett av flera element i mannens
Svergripande berittelse och framstills som
mindre betydelsefullt.

Att omdefiniera och kontextualisera
kan ses som narrativa strategier som hjl-
per fordvaren att hantera det formodade
utpekandet av honom som kvinnomisshand-
lare och valdet som skamligt. Men mannen
kan ocksa anvinda skam som resurs nir de
berittar om sitt vald. En narrativ strategi
blir da att i direkt samband med erkinnan-
det av véldet fordoma sina egna handlingar.
David forklarar hur det oftast har gatt till
nér han berittat om sitt vald.

Det har inte vart sd "Du hej, jag slog henne.”
"Jaha, det ska man inte géra.” Det har abso-
lut inte vart det utan det har kommit fram
det att: "Ja, ja, vibrdka’ Vad hénde?""Ja, jag
slog till henne, alltsd jag har sdn dngest for
det, jag skulle inte gjort det” "Nej, man ska
inte sldss.” Det var alltid sd.

David menar att han aldrig enbart sagt att
han slog sin flickvin, utan att han alltid
ocksa bifogat att han angrar det, och visar
da att han tycker att han agerat fel och att
han démer ut sina egna handlingar. Genom
att markera ett tydligt avstandstagande fran
sitt eget beteende kan David férega omgiv-
ningens fordémanden. De kritiska kom-
mentarerna om de egna handlingarna blir
ett sitt att demonstrera att han verkligen
forstatt att han dvertritt radande valdsnor-
mer. Hirigenom kan David ocksa placera
in sig sjilv i den gemenskap som menar att
miéns vald mot kvinnor dr moraliskt proble-

matiskt. Centralt dr ocksa att David pape-
kar att han "har san dngest for” valdet, vilket
dven giller Anton, 27 ar. Han har varit vald-
sam vid upprepade tillfllet, bland annat
har han slagit, knuffat och sparkat pa sin
fore detta sambo. Vid sista tillfillet blev
han arresterad och franvarande fran sitt
arbete under flera dagar. Nir han slipptes
akte han direkt till arbetsplatsen och berit-
tade for alla kollegor eftersom han trodde
att det hela dnda skulle bli kint. Han var
radd fér deras reaktioner. En del har varit
kritiska, men han har fatt stéd och upp-
muntran fran manga for sin 6ppenhet och
for att han borjat g i terapi.

De vet ju att jag dr dngerfull alltsd, det har
ju sett hur ddligt jag har mdtt. Jag rasade,
jag tror jag gick ner nio kilo eller ndgonting
forsta perioden i vikt. At inget, kunde inte
sova, vildigt dngestfylld och mddde vildigt
daligt alltsd och tog kontakt med Kvinnofrid
héir och birjade gd héir da. [ ...] De vinnerna
jag pratar med de sdger liksom det att "du éir
ju dngerfylld’ [ ..] och det sédger de dven pd
jobbet att "Du visar ju dnger och du har ju
tagit tag i dina problem, och du dir ju dppen
med vad du har gjort. Det hade varit en sak
om du hade fornekat och sagt att 'det éir fan
inte mitt fel, det dr hennes fel’ och allt det
ddiv: Du medger ju att du har ett problem och
att du tar tag i det. Det dr mdnga som har
problem, men de tar aldrigtagi det.”

Anton patalar inte véldets skamlighet
enbart verbalt, utan han visar dven anger
kroppsligt: han har matt daligt, han rasade
i vikt, hade sémnproblem och var "vildigt
angestfylld”. Vinnerna uppfattar detta
beteende som att vara "angerfylld”. Anton
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synliggor ocksa sin anger genom att erkdnna
sina fel och problem, och genom att "tagit
tag i’ dem genom att borja ga i terapi. Aven
detta tas som uttryck for dnger genom att
kontrastera Antons handlande mot om han
hade fornekat sin skuld och sina problem.
Vidare kan Antons beskrivning av sina
kroppsliga erfarenheter till mig ses som
ett sitt att i intervjun patala sin anger. Att
beritta om anger och angest for det man
gjort &r med andra ord en narrativ strategi,
ett sitt att uppvisa det skamliga i sina hand-
lingar. Genom synbar anger, genom att vara
beredd att ta sitt straff och ga i behandling
ar det majligt for Anton att berdtta och
offentliggdra sitt vald samtidigt som han
gor sig sjalv begriplig.

Diskussion

Denna artikel har analyserat hur min som
utévat vald mot kvinnor férvintar sig och
upplever det sociala nitverkets respons,
hur dessa min berittar om valdet och hur
berittandet paverkar responsen; i synner-
het diskuteras skammens betydelse i berit-
tandet.

Minnen i studien férvintar sig att bli
kritiserade och férdémda av sina bekanta.
Detta grundar sig i att de ser valdet som
nagot som gar pa tvirs med deras och vad
de formodar #r andras éasikt om korrekt
manligt beteende. Min bor enligt dessa
kulturella normer inte sla kvinnliga part-
ners eftersom de ses som svagare och efter-
som parrelationer bér priglas av émsesidig
respekt. Minnen férmodar att manniskor
runt omkring dem inte bara kommer att
kritisera handlingen utan ocksa ta avstand

fran dem som personer, eller atminstone
att relationerna kommer att férsimras nir
de far kunskap om valdet. Ménnen ar alltsa
radda for att véaldet inte enbart ska foérstas
som en moraliskt férkastlig handling, utan
radslan dr att det ocksa ska kopplas samman
med deras personlighet. Deras ridsla giller
dérmed utsikten att bli betraktade som
kvinnomisshandlare snarare #n som min
som utdvat vald. I linje med Scheffs (2003a,
2003b) resonemang om skam och sociala
relationer, grundar sig valdets skam med
andra ord i att mdnnens sociala band ris-
keras eftersom de férmodar att ingen runt
omkring dem vill ha med en kvinnomiss-
handlare att gora. I likhet med manliga och
kvinnliga valdsoffer (Enander 2010; Fiene
1995; Weiss 2010) resulterar denna upple-
velse av skam i att mdnnen generellt &r f6r-
siktiga med att beritta om sina handlingar
for det sociala nitverket.

Vidare har denna artikel visat att
minnen inte fir de former av negativ
respons de férvintat sig, men till skillnad
fran minnen i exempelvis Schwartz och
DeKeseredys (1997) studie far de inte
nagot stdd som godkinner och dirmed
uppratthaller valdet. Istillet méts de av
ett generellt férdémande av vald, att vald
mot kvinnor #r fel. P4 sa sitt skulle man
kunna férmoda att de méts av respons och
stdd som kan fa valdet att upphéra (Hearn
1998b). Men resultaten visar pa att skill-
naderna mellan stéd som uppritthaller
vald och som far valdet att upphdora dr sma.
Minnen beskriver hur de oftast initialt
mots av ett generellt fordémande av vald,
men att de samtidigt mots av forstaelse for,
och ett begripliggrande av, den enskilde
mannen och hans handlingar.
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Detta har jag visat pa hor ndra samman
med de sitt minnen presenterar sitt vald.
De anvinder olika former av narrativa
strategier som hanterar det férmodade
utpekandet av valdet som skamligt. De
fyra narrativa strategier som identifierats
i denna studie &r: att omdefiniera, kontex-
tualisera och fé6rdéma valdet, samt att visa
pa det skamliga i sina handlingar. Genom
att omdefiniera och kontextualisera valdet
kan minnen tona ned allvaret och omfatt-
ningen pa véldet och rikta uppmarksamhe-
ten mot annat. Dessa narrativa strategier
far mannens vald att framsta som det ound-
vikliga resultatet av svara omstindigheter
eller som en bisak till vad de upplever ér
det verkliga problemet. Det hjilper miannen
att hantera vad de férmodar &r det sociala
nitverkets negativa respons och att undvika
det skamliga utpekandet som kvinnomiss-
handlare. Upplevelsen av skam utgor sale-
des ett hinder fér minnen att helt &ppet
beritta om sitt vald, utan istillet anviands
de narrativa strategierna for att visa pa att
man inte dr en "riktig” kvinnomisshandlare.
Men skam kan ocksa anvindas som en nar-
rativ strategi nir minnen berittar om sitt
vald. Detta sker bland annat genom att visa
pa eller beskriva sin dnger och sin skam, och
genom att férdéma sina egna handlingar.

Att uppvisa skam i berittandet kring sitt

véld hanterar en central fraga i skamupple-
velsen, ndmligen sammankopplingen mellan
moraliskt felaktiga handlingar och jaget
(Leeming & Boyle 2013; Lewis 1992; Scheff
2003a). Genom uppvisandet av skam blir
det mojligt f6r mannen att f6rdéma hand-
lingarna som moraliskt problematiska sam-
tidigt som han begripliggor sig sjilv. Han
uppvisar en “begriplig” kinsla och visar
att han begriper att det han gjort mot sin
partner ar fel (jfr Karstedt 2002). Jaget och
handlingarna skiljs pa sa sitt at, mannen
det problematiska

forkroppsligar  inte

maskulina ~ kvinnomisshandlarsubjektet
utan genom att stilla sig pa sina vianners
och familjs sida och férdéma detta subjekt
foregriper han inte bara férdémandet utan
iscensitter sig ocksa som en "normal” man
som pa grund av omstidndigheter eller
“aggressionsproblem” blivit valdsam. En
narrativ framstillning av mannen som
normal méjliggdér en distansering till en
stereotyp fordvarroll (Ekstrom 2004). Pa
sa sitt kan mannen lésgora sina handlingar
fran sitt jag. Han 4r inte en kvinnomiss-
handlare, utan egentligen en "normal” och
“snill” man som utfért hemska handlingar.
Skam blir da inte bara ett resultat av att de
sociala banden hotas, utan uppvisandet av
skam utgoér da ocksé en resurs for att han-
tera hotade sociala band.
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Summary

Shame, masculinity and responses to men’s
violence against women

Drawing on qualitative interviews with 44
men in batterer intervention programmes,
the present article focuses on responses
to men'’s violence against women, and par-
ticularly on violent men’s expected and
experienced responses from their social
networks. The participants see violence
against women as morally reprehensible
since men are not supposed to use violence
against “weaker” individuals (e.g. women)
and that couple relationships are supposed
to be characterized by mutual respect.

They argue that their social networks share
this view of interpersonal violence. As a
consequence of breaching cultural norms
on violence and gender, the men experience
their violence as shameful. Shame is con-
nected to fears of being judged and rejec-
ted. The experience of shame causes the
men to be wary of telling others about their
violence and seeking emotional support
from friends and family in order to end vio-
lence.

Some men’s experiences confirm their
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expected critical response, but most
men receive relatively uncritical actual
response. These responses are related to
different narrative strategies that the men
employ when disclosing their violence.
The men contextualize their violence by,
for instance, emphasizing their personal
crisis, addiction, or their partner’s provo-
cations. They also redefine their violence,
for instance, they talk about their “aggres-

sion issues” rather than in terms of assault.

When disclosing their violence, the men
may also condemn the violence by empha-
sizing that they understand that they have
acted morally wrong and that they take full
responsibility for their violence. Finally, the
men may present themselves as remorseful
by dealing with their “issues” and being in
therapy. By condemning their own actions
as shameful, the men are able to align with
normative notions of masculinity and make
themselves intelligible.
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