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John Bowlby pa besok i 1950-talets
Sverige

—en udda fagel i svensk barnpsykiatri

The mismatch between John Bowlby and post-war Swedish child psychiatry: Account of
aresearch visit

In the first half of 1950, the British psychiatrist and psychoanalyst John Bowlby visited France,
Sweden, the Netherlands, and the USA to gain information about the state of the art in the care of
homeless children. The World Health Organization published Bowlby’s conclusions as Maternal
Care and Mental Health (1952). The article aims to present an account and discussion of Bowlby’s
weeklong visit to Sweden, based on previously unpublished notebooks and letters. The analysis
shows a clear mismatch between Bowlby’s ideas and those of his Swedish hosts working in child
psychiatry and social care. At first sight, Bowlby seemed to align with the Swedish psychoana-
lytically oriented child psychiatrists, while rejecting those Swedish experts who represented a
biological approach with ideas about heredity, but it was more complicated than that. Bowlby
also appreciated the methodological rigor and statistical methods of the latter current. What he
did not appreciate, however, was that both Swedish currents, despite their mutual disagreements,
shared a similar view of the importance of the environment for child development that was much
broader than his own. For Bowlby’s hosts, environmental factors such as housing, schooling,
parental care, number of siblings, social contacts, etc. were all important for the understanding of
poor mental health and social maladjustment in childhood. As also becomes clear from the title of
his book, Bowlby rejected such a broad approach and focused exclusively on mother-child bon-
ding as determining children’s mental development and health. This mismatch between Bowlby
and the Swedish experts explains why Bowlby paid only scarce attention to Swedish views in his
WHO report, why this report and his later ideas about the importance of mother-child attach-
ment initially met with little enthusiasm, and why he remained a "queer fish” in Sweden.
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Introduktion

Den 30 januari 1950 landade barnpsykiatrikern John Bowlby (1907-1990) pa
Bromma flygplats i Stockholm. Bowlbys bestk i Sverige var ett led i ett uppdrag fran
Virldshilsoorganisationen (WHO) att sammanstilla internationell vetenskaplig kunskap
om forildraldsa barns behov och relevanta socialpolitiska insatser pa omradet.! Férutom
ett omfattande arbete att redovisa tidigare forskning genomférde Bowlby ett antal forsk-
ningsresor for att samla in erfarenheter fran olika linder, bland annat Sverige men ocksa
Frankrike, Holland och USA. Resultatet sammanstilldes i rapporten Maternal care and
mental health. A report on behalf of the World Health Organization as a contribution to the
United Nations programme for the welfare of homeless children (Bowlby, 1952), som saldes
i stora upplagor i manga linder.? Bowlby beskrev i rapportens férord hur han under sina
besdk triffade manga engagerade barnexperter inom “child care and child guidance, saw
something of their work, and was introduced to the literature” (ibid., s. 6).

Forskningsresor var da som nu ett viktigt medel for att sprida och diskutera vetenskapliga
kunskaper internationellt. Men det var inte givet att de aktuella kunskaperna togs emot och
anammades pa ett entydigt sitt. Att dverfora en teori eller ett kunskapsfilt som utvecklats i ett
vetenskapligt ssmmanhang i ett land med specifika sociokulturella forutsittningar, till ett annat
land med andra sociokulturella férutsittningar och vetenskapliga traditioner stiller krav pa och
utmanar teorin (Harris et al., 2015; Moscovici, 2008). Bowlbys teori om tidiga separationers
skadliga verkan pa sma barns psykiska liv baserades pa forskning som inte enkelt gick att passa in
och inférliva i ett svenskt forskningsmissigt, socialpolitiskt och sociokulturellt ssmmanhang.

Den hir artikeln syftar till att redogéra for Bowlbys veckolanga besdk i Sverige. Bowlby
togs emot pa ett dppet och vinligt sitt, men hans intresse for tidiga separationers skad-
liga inverkan pa barns psykiska utveckling (jfr Bowlby, 1940, 1944; jfr van der Horst & van
der Veer, 2010) lag inte i linje med svenska experters syn pa barn och barndom vid denna
tid. En av forfattarna har i ett tidigare ssmmanhang visat hur WHO-rapporten togs emot
med skepsis och tystnad av framtridande svenska barnexperter (Zetterqvist Nelson, 2009).
Under kommande decennier fortsatte Bowlby att utveckla den vilkinda anknytningsteorin
och han publicerade sjilv och tillsammans med andra en rad vetenskapliga artiklar i dmnet.
Vidare skrev Bowlby ett stérre verk om anknytning och forlust ("attachment and loss”)
utgiven i tre volymer 1969-1980 (Bowlby, 1969-1980). Trots stor internationell uppmark-
samhet, bade stéd och kritik, fick anknytningsteorin inte genomslag i Sverige forrian langt
senare (Zetterqvist Nelson, 2009).3 I syfte att fordjupa forstaelsen for detta svala intresse
fér mamma-barn-separationer vill vi belysa och diskutera métet mellan svenska barnpsyki-
atriker och Bowlby med st6d av Bowlbys egna anteckningar och brev fran bescket i Sverige.

1 Uppdraget formulerades ursprungligen av FN:s sociala kommission (Bowlby, 1952, s. 6).

2 Rapporten versattes och fick titeln Modern och barnets sjdlsliga hélsa (Bowlby, 1954). I artikeln hanvisas till den
engelska versionen.

3 Asecure base(1988) var den forsta bok som 6versattes till svenska (En trygg bas, 1994).
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John Bowlbys bakgrund

Ar 1950 hade John Bowlby etablerat sig som barnpsykiatriker med en ledande stillning vid
Tavistockkliniken i London, dér han vid sidan av sitt kliniska arbete ocksa bedrev forsk-
ning. Bowlby var utbildad i psykoanalys och hade sedan unga ar uppvisat ett starkt social-
politiskt engagemang for barns vilfird och hilsa (Mayhew, 2006). Tidigare forskning har
visat hur Bowlby redan som ung likare pa 1930-talet var intresserad av fragan om sepa-
rationer mellan mor och barn (van Dijken, 1998). Under kriget blev Bowlby involverad i
evakueringar av barn fran det bombutsatta London och han medverkade i en rad artiklar
och inlagor om de skadliga effekterna av att skilja barn fran forildrar (se t.ex. Bowlby, 1940;
Bowlby, Miller & Winnicott, 1939). Nagra ar senare publicerade Bowlby en studie om ung-
domsbrottslingar dir han hivdade att tidiga separationer utgjorde en bidragande orsak till
ungdomarnas problem (Bowlby, 1944). Det idoga siitt varpa Bowlby drev fragan om sepa-
rationers paverkan pa barns psykiska utveckling blev kinnetecknande fér hans karriir och
forskningsinriktning (van der Horst & van der Veer, 2010; se ocksa van der Horst, 2011). Ar
1950, niir han besokte Sverige, hade Bowlby publicerat en rad studier pa omradet dven om
anknytningsteorin dnnu inte etablerat sig som ett internationellt erkidnt kunskapsomrade.
Bowlby hade en psykoanalytisk bakgrund men utvecklade redan tidigt ett vetenskapligt for-
hallningsstt till forskning, som kom att bli en kritik av psykoanalysens kunskapsteoretiska
grunder. Psykoanalysens kunskapsutveckling baserades pa kliniska erfarenheter, inte sillan
i form av fallbeskrivningar, som grund for teoretiska resonemang och begreppsutveckling.
Bowlby intog en mer empirisk och experimentell hallning med kopplingar till medicinsk
vetenskap (van der Horst, 2011). Under 1950-talet bérjade Bowlby samarbeta med fors-
kare i etologi som studerade djurs beteenden (van der Horst & van der Veer, 2008; van der
Horst, LeRoy & van der Veer, 2008; Vicedo, 2013), vilket fick hans position i Londons psy-
koanalytiska kretsar att bli allt brickligare.

Men innan dess gav uppdraget frain WHO Bowlby mojlighet att uppna flera viktiga
mal. Ett férsta var att soka forskningsstdd for separationers skadliga inverkan (WHO-
rapporten), ett andra att f inspiration till att utveckla effektiva terapeutiska insatser for
sin kliniska verksamhet vid Tavistock samt slutligen var ett tredje mal att fa finansiellt stod
for egen forskning om separation.

Psykisk barna- och ungdomsvard i efterkrigstidens Sverige

Vid tiden fér Bowlbys besok hade den svenska staten via socialminister Gustav Moller
(1884-1970) initierat en utveckling av den nutida barnpsykiatrins féregingare, som da
bendmndes psykisk barna- och ungdomsvérd. Den planerade utvecklingen presenterades
i en offentlig utredning med samma namn (SOU 1944:30). Verksamheten var lokaliserad
till barnkliniker och barnavdelningar vid lasarett runtom i landet som ett led i att skapa
en vardform som skiljde sig fran den kommunala sociala barnavarden genom att, som den
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politiska motiveringen 16d, vara férebyggande och 6ppen fér alla. Det ekonomiska stodet
var dock ytterst litet och fram till ar 1950 var det dessutom frivilligt for landstingen att
organisera psykisk barna- och ungdomsvard.

Den aktuella utredningen (SOU 1944:30), som skisserade hur verksamheten skulle
utvecklas, baserades pa en studie av barnpsykiatriker Gustav Jonsson (1907—-1994), expert
i utredningen. Studien klargjorde hur barn som togs om hand av den sociala barnavarden
redan tidigt fére omhindertagandet uppvisade negativa psykiska symptom. Enligt Jonsson
pekade detta pa att den sociala barnavarden behévde kompletteras med barnpsykologisk
och barnpsykiatrisk kompetens. Den psykiska barna- och ungdomsvarden skulle pa sa sitt
vara ett komplement till den sociala barnavarden, som en férebyggande insats, medan kopp-
lingar till psykiatrisk verksamhet avvisades.* I utredningen framstilldes vuxenpsykiatri och
mentalsjukvard som omoderna och konserverande verksamheter, vars fokus pa konstitution
och hereditira faktorer inte 1ag i linje med visionen om ett nytt férhallningssitt till barn och
barns psykiska problem baserat pa den nya psykologin och psykoanalytisk teori (Zetterqvist
Nelson & Sandin, 2013). Utvecklingen av den psykiska barna- och ungdomsvarden ham-
tade sin intellektuella inspiration fran den internationella Child Guidance Movement (se
till exempel Horn, 1989; Richardsson, 1989) och dess betoning av barns emotionella liv,
en friare barnuppfostran och forildrarnas roll for barns utveckling baserat pa ett psyko-
analytiskt tinkande (Jones, 1999; Jénsson, 1997; Qvarsell, 1985; 1993). I Sverige fanns
sedan 1930-talet ett antal radgivningsbyraer i de storre stiderna, som drevs i kommunal
eller privat regi och som riktades till familjer med problem. En av dessa var Ericastiftelsen
i Stockholm, en privat radgivningsbyra som utéver forildrastdd ocksa utvecklade barn-
terapeutisk verksamhet. Erica kom under aren att f4 tilltagande statligt ekonomiskt stéd
och utvecklades senare till en formellt etablerad utbildningsverksamhet for barnterapeuter
(Bergenheim, 1990; 2013; Zetterqvist Nelson, 2011).

Ett viktigt namn pa den barnpsykiatriska arenan var som sagt barnlikaren Gustav
Jonsson, sedermera "Ska-Gustav”, som inte bara var intresserad av psykoanalys utan ocksa
en starkt engagerad socialist i linje med tongivande socialdemokrater vid denna tid. Jonsson
omfamnade en ny syn pa barn som tydligt uttrycktes i boken Det finns inga elaka barn! fran
ar 1946. Forfattarna Joakim och Mirjam Valentin-Israel var barnpsykologer och verksamma
vid Ska (se nedan). Det var en starkt miljoorienterad syn pa barn och barns utveckling, inte
i betydelsen att barn var "oskrivna blad” som priglades av miljén, utan barn beskrevs som
emotionella varelser vars starka inre kdnsloliv formades i samspel med den omgivande miljén
och de relationer som denna miljo erbjod (Zetterqvist Nelson, 2012). Psykoanalytiska termer
och begrepp anvindes for att beskriva barns relationer till féraldrar och andra vuxna i
omgivningen. Gustav Jonsson blev ar 1943 utsedd till 6verldkare vid landets forsta lasaretts-
anslutna avdelning for psykisk barna- och ungdomsvard i Karlstad, dir han verkade fram till

4 En anledning till att termen barnpsykiatri undveks.
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ar 1947 da han utsags till 6verlikare vid Ska, en nyinrittad institution utanfér Stockholm
(Vinterhed, 1980a; 1980b). Ambitionen vid Ska var att omvandla denna nya syn pa barn till
en behandlingsideologi och att gora Ska till en modern behandlingsinstitution. Da, ar 1950,
bars denna psykoanalytiskt priglade syn pa barn upp av en rad nyckelpersoner inom den
psykiska barnavarden, som till exempel Torsten Ramer (1902-1974), barnpsykiatriker och
skoléverldkare i Stockholm, liksom Elsa-Britta Nordlund (1903-1987), barnpsykiatriker vid
en radgivningsbyra for barn och forildrar placerad vid barnkliniken pa Norrtulls sjukhus,
samt docent och barnpsykiatriker Sven Ahnsjé (1906-1992), som ansvarade fér Norrboda,
en institution for barn. Ahns;j6 blev senare under 1950-talet Sveriges forste professor i barn-
psykiatri (1958). Ovan niamnda likare stod fér en socialliberal hallning i linje med en social-
demokratisk reformpolitik vid denna tid (Ohrlander, 1992). Manga av dem hade ocksa nira
kontakter med hégt uppsatta personer i det socialdemokratiska partiet.

Vid sidan av de ovan beskrivna barnexperterna med psykoanalytisk grundsyn exis-
terade en ildre konservativ tradition med en rad barnpsykiatriker foérankrade i en
forskningstradition med rétter i psykiatri och med tydliga kopplingar till tysk psykiatri
och barnmedicin. Den svenske psykiatrikern Sjébrings personlighetslira var betydelse-
full, liksom den tyske Ernst Kretschmers konstitutionslira (Johansson, 2009, s. 102-104).
Denna inriktning utgjorde en historiskt sett tidig variant av barnneuropsykiatri. Kliniskt
diskuterades diagnoser som exempelvis psykopati och sinnesslohet medan effekter av
hjdrnskador — bade littare och mer allvarliga — pa barns och ungdomars psykiska utveck-
ling studerades i forskning. Representanter fér denna tradition var barnpsykiatriker Anna-
Stina Annell (1906-1981) vid Uppsala lasarett och Torsten Thysell, davarande dverlikare i
Karlstad, liksom Elis Regnér (1902—1974), chefslikare vid Goteborgs stads psykiska barna-
och ungdomsvard. Annell och Regnér blev senare vilkinda liroboksforfattare (Annell,
1959; Regnér, 1962).

Nir Bowlby anlinde till Sverige métte han dessa tva diametralt olika inriktningar inom
barnpsykiatrisk praktik och forskning, varav den ena kidnnetecknades av en politiskt radi-
kal hallning med psykoanalytiska fértecken och den andra en mer konservativ hallning som
var arvs- och konstitutionsfokuserad. Det blev tydligt att han inte entydigt kunde férhalla
sig till nagon av dem. A ena sidan identifierade sig Bowlby teoretiskt med den nya radi-
kala inriktningen. Han hade en stark férankring i psykoanalytisk teori och klinik och vidare
hade han ett socialpolitiskt intresse. A andra sidan efterlyste Bowlby empirisk forskning
och metodologisk stringens, vilket han aterfann bland féretradare for arvs- och konstitu-
tionsinriktningen. Samtidigt kom denna forskning till korta i Bowlbys 6gon, eftersom tidiga
separationer inte uppmarksammades i den grad som Bowlby 6nskade, vilket vi aterkommer
till langre fram.
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Metod och tillvigagangssatt

Vi har valt att aterge Bowlbys besok i Sverige kronologiskt med stod av arkivmaterial besta-
ende av anteckningsbocker och brev som finns arkiverade vid Archives and Manuscripts,
Wellcome Library for the History and Understanding of Medicine (hidanefter AMWL) i
London. Mer specifikt aterfinns det i John Bowlby Personal Papers, Western Manuscripts
and Archives (PP/BOW). Vid citat anges den specifika arkivkoden for det citerade mate-
rialet. Under sina resor noterade Bowlby vilka personer han triffade och studiebestk som
genomfordes i anteckningsbdcker som fick namnet efter respektive land, ibland kombinerat
med korta avsnitt om sina personliga asikter och intryck. Pa basis av dessa anteckningar
skrev han sedan mer utférliga redogorelser som skickades vidare till en medarbetare, Miss
Noel Hunnybun, vid Tavistock Clinic i London. Bowlby brevvixlade ocksa intensivt med
sin fru, Mrs Ursula Bowlby, om sina intryck fran resorna pa ett sitt som visade att hon var
involverad i hans arbete. Anteckningsbéckerna och breven bidrar till en inblick i Bowlbys
perspektiv pa Sverige och indirekt hur de svenska experterna uppfattade den brittiska psy-
koanalytikern och experten.

Bowlbys forskningsresa

Bakgrund

Det var Ronald Hargreaves (1908-1962), vid denna tidpunkt chef vid WHO:s Mental
Health Section, som tillfrigade Bowlby om det aktuella uppdraget. Hargreaves hade varit
Bowlbys 6verordnade i armén under krigsaren da han ocksd uppmirksammat Bowlbys
pagaende forskning om barn och separationer (van Dijken, 1998, s. 145; jfr Karen, 1994.) I
december 1949 tackade Bowlby ja till uppdraget. | WHO:s styrelse fanns vid denna tid den
svenska likaren Axel Hojer (1890-1974), davarande chef vid Medicinalstyrelsen, vilket kan
ha bidragit till att Sverige blev ett av lainderna som Bowlby besokte. Under Bowlbys bessk
traffades de vid ett tillfille, vilket beskrivs ndrmare nedan.

I Bowlbys anteckningsbocker aterfinns ett schema 6ver tiden i Sverige och hans kommen-
tarer i form av korta noteringar varvat med lingre redogorelser. Anteckningarna visar hur
schemat @ndrades under hand med nya tider och nya méten. Bowlby skulle exempelvis ha
besokt Géteborg, en resa som stilldes in i sista minuten pa grund av daligt vider. Den sista
dagen aterges mycket knapphindigt i anteckningsbockerna.

Den hollindske psykoanalytikern René de Monchy (1893-1969), bosatt i Stockholm
under aren 1943-1952, var Bowlbys informella vird under besoket i Sverige. René de
Monchy spelade en viktig roll i svenska psykoanalytiska kretsar (Johansson, 2015) och hans
internationella bakgrund kombinerad med goda kunskaper i bade engelska och svenska for-
klarar troligtvis varfor han fick detta uppdrag.
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Forsta motet med svenska barnpsykiatriker

Bowlby anlinde till Bromma flygplats pa mandagskvillen 30 januari 1950 efter ett liknande
besok i Holland dér han triffat en rad hollindska barnexperter och gjort en rad studie-
besdk pa institutioner fér barn. Bowlby togs emot av René de Monchy och efter att de
hade lamnat av Bowlbys viskor pa hotel Plaza i Stockholm fortsatte de direkt till Svenska
Barnpsykiatriféreningens méte. Dar mdtte Bowlby en grupp svenska barnpsykiatriker som
till stora delar foretridde en psykoanalytisk syn pa barns psykiska hilsa och utveckling. I
sitt férsta brev till fru Ursula Bowlby beskev Bowlby métet med gruppen som vilplanerat
och trevligt. Bowlby atergav vidare hur de svenska likarna hade fatt kimpa mot starka sa
kallade "hereditary views.

Though I could not understand a word, it was a good opportunity to meet everyone.
Fortunately they have had here plenty of notice of my arrival & plans are well forward, so
[ have wasted no time. The psycho-analytic point of view is having difficulty here against
strongly entrenched “hereditary” views, but they are quite a capable group & I fancy are
rather enjoying the cachet they get from a W.H.O. consultant being an analyst! (Brev till
Ursula Bowlby, 1 februari 1950; AMWL, PP/BOW/B.1/11)

Med andra ord, Bowlby betonade hur hans bakgrund som psykoanalytiker i kombination
med en férmodad prestige i rollen som "W.H.O. consultant” bidrog till att stirka den psy-
koanalytiska inriktningen gentemot ett konkurrerande synsitt som betonade arv och kon-
stitution. Bowlbys forsta dag i Stockholm fick en rivstart medan nista dag, tisdag, gick i ett
lugnare tempo.

Pd upptdcktsfird i Stockholm som avslutas med middagsbjudning
Bowlby dgnade sin andra dag i Stockholm at skrivande, liksom promenader i ett isigt och
kallt Stockholm med halkiga och snéiga trottoarer. Han skrev till fru Bowlby: "the modern
town hall [..] is undoubtedly very nice indeed & there are other good buildings around
the water near the Royal Palace” (Brev till Ursula Bowlby, 1 februari 1950; AMWL, PP/
BOW/B.1/11).

Samma kvill var Bowlby inbjuden pa middag till barnpsykiatriker Torsten Ramer och hans
fru Gunvor Ramer. Torsten Ramer var under aren 1934-47 6verlikare vid PBU, en radgiv-
ningsbyra som drevs av Stockholm stads barnavardsnimnd. Efter ar 1947 utsags han till skolo-
verlikare for den mentalhygieniska verksamheten vid Stockholm stads skolor. Ramer var en
inflytelserik person i svensk savil som internationell barnpsykiatri. Han var exempelvis vice
president i International Child Psychiatry Association 1948-1954. Ramers avhandling, The
prognosis of mentally retarded children (Ramer, 1946), rérde utvecklingsstérda barn och deras
skolgang, ett forskningsprojekt han pabérjade under krigsaren och lade fram som en avhand-
ling ar 1946. Ramer hade tidigare forskat och skrivit om schizofreni i barnaaren (Ramer, 1937).
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Bowlby nimnde middagsbjudningen i uppskattande ordalag i sitt brev till fru Bowlby
och skrev vidare att han uppfattade att svenskar numera studerade engelska och att han
misstinkte att "they are a bit ashamed of their Germanphil tendencies of the past” (Brev
till Ursula Bowlby, 1 februari 1950; AMWL, PP/BOW/B.1/11). Samtalsimnet under kvil-
len kan ha handlat om de svenska barnlikarnas och barnpsykiatrikernas nira samverkan
med tyska lidkare och forskare fore andra virldskriget, vilket efter kriget blev en moralisk
bérda som bidrog till en tydlig vindning gentemot amerikansk samhillsvetenskap (Broberg
& Tydén, 2005; Eklsf, 2000).

Child guidance pd svenska — den psykiska barna- och ungdomsvdrden
Onsdagen var till skillnad fran tisdagen fulltecknad. Pa férmiddagen besckte Bowlby barn-
psykiatriker Elsa-Britta Nordlund. Hon var vid denna tidpunkt verksam vid barnkliniken
pa Norrtulls sjukhus, och dir mer specifikt en radgivningsbyra for barn och foraldrar som
inrittats under 1930-talet. Anteckningarna fran detta mote blev omfattande och visade
hur Nordlund varvade beskrivningar av sin bakgrund fér Bowlby med redovisningar av
den aktuella verksamheten. Bowlby noterade i marginalen: "NB [nota bene] child guidance
belongs to pediatric dep not psychiatric’ (AMWL, PP/BOW/D.4/8). Att radgivningsverk-
samheten var knuten till den pediatriska kliniken och inte den psykiatriska var ingen tillfal-
lighet; den tidiga svenska barnpsykiatrin var en angeligenhet for svenska barnlikare snarare
an likare med psykiatrisk skolning, vilket Bowlby noterade.

Pa eftermiddagen besdkte Bowlby Ericastiftelsen dér han traffade dess davarande chef
och rektor psykolog Jan Gistrin (1896-1974). Gistrin var utbildad i Finland och fére-
tridde en barnpsykologisk inriktning med namn som Jean Piaget, Charlotte Biihler och
Arnold Gesell som centrala féretradare. Det var en forskningstradition som fokuserade
generella utvecklingsmonster hos barn, till skillnad fran det barnpsykiatriska intresset for
med den tidens sprakbruk felutveckling. I Bowlbys omfattande anteckningar framgick hur
Gistrin bland annat berittade om barnterapisessioner och hur de spelades in {6r att anvin-
das i utbildningssyfte. Vidare noterade Bowlby Gistrins redogérelser av datidens oro 6ver
skilsmissor nir det gillde barns psykiska utveckling.

Bowlbys forsta méte med Ericastiftelsen féljdes sedan av en rad middagar och kaffe-
bjudningar med olika féretridare for verksamheten. Bowlby métte exempelvis barnpsyko-
log Gudrun Seitz (1912-1965) som utvecklat en lekterapimetod f6r barn (Erica-metoden).
Vidare triffade han Gosta Harding (1906-1976), overlikare vid Ericastiftelsen och
utbildad barnpsykoanalytiker, liksom Gunnar Nycander (1900-1964), f.d. 6verlikare vid
Ericastiftelsen. Bdde Harding och Nycander bedrev forskning om den kliniska verksamhe-
ten och publicerade bocker som éversatts till engelska (Harding, 1965; Nycander, 1950).

Bowlby beskrev inte dessa méten lika ingdende som métet med Gistrin, kanske for
att de var mer informella. Han uttryckte dock vid flera tillfillen hur han uppskattade
Ericastiftelsen som paminde honom om verksamheten vid "Tavi”. Bowlby skrev till Noel
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Hunnybun, en medarbetare vid Tavistock och assistent i WHO-uppdraget, hur impo-
nerad han var av Erica och hur forskningen som pagick dir var kliniskt mycket relevant.
Virt att notera dr dock att Bowlby inte refererade till Ericaforskningen i WHO-rapporten.
I egenskap av kliniskt verksam barnpsykiatriker kinde Bowlby en stark samhorighet med
Ericastiftelsen, men i egenskap av forskare i WHO-projektet var Ericastiftelsens undersok-
ningar mindre intressanta.

Besok pd Skd — en institution for barn
Tidigt pa torsdag morgon hade Bowlby fatt instruktioner att sitta sig pa buss nr tre for ett
studiebesdk vid Sk som var en nyinrittad institution fér barn under ledning av barnpsy-
kiatriker "Ska-Gustav” Jonsson. Ska var lokaliserad utanfér Stockholm och representerade
vid denna tid en ny form av institution, som vilade pa psykoanalytiska tankegangar och
vars antiauktoritira vardideologi kombinerades med en stark tilltro till behovet av politisk
forandring av samhillet. Ska var ocksa mycket omdebatterad i media och verksamheten
hade ifragasatts av féretradare for bade den kommunala barnavarden i Stockholm och andra
myndigheter, som Socialstyrelsen. Kritiken rérde bade personalfragor och det sitt varpa
barnen bodde och togs om hand. Samtidigt hade Ska starka forsvarare, som exempelvis
Medicinalverkets direktér Axel Hojer och andra inflytelserika personer. Debatten reflek-
terade socialpolitiska och behandlingsideologiska konflikter, som ockséa fangades upp och
forstirktes av media och journalister. Nagra ar in pa 1950-talet lugnade sig debatten och
konflikterna blev firre (Vinterhed, 1980b, s. 75-86).

Bowlby anlinde till Ska fore lunch och anteckningar fran bessket var mycket omfattande
jamfért med andra studiebesdk. Bowlby informerades uppenbarligen om de kontroverser
som radde, vilket framkom i ett brev till Noel Hunnybun dir han beskrev Ska sa hir:

[A]ln analytically oriented residential school, 10 miles out where severely disturbed
children live in small cottages and receive psychotherapy. In principal it is an admirable
set-up and exactly what is wanted in England. Unfortunately, the Society of the thing has
been badly handled and this school, Ska (pronounced Sko) has become the center of bitter
political controversy. (Brev till Noel Hunnybun, 4 februari 1950; AMWL, PP/BOW/B.
1/11)

[ sina anteckningar noterade ocksa Bowlby med utropstecken och understrykningar att
barnen pa Ska erbjods att dricka med nappflaska, vilket i en psykoanalytisk diskurs innebar
en tillatelse till regression. I anteckningsboken skrev Bowlby att barn anvinde "babies bottle,
which they enjoy, even a boy of 8-10 yrs” (AMWL, PP/BOW/D.4/8), en notering som ocksa
aterkom i WHO-rapporten inte bara en gang utan flera. Vidare skrev Bowlby i sin anteck-
ningsbok att barnen bodde i sma grupper i mindre hus, dir husmédrar och husfiader fanns
tillgéngliga for att skapa en familjekédnsla. Intressant nog noterade Bowlby enbart husmoder
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i WHO-rapporten (Bowlby, 1952, s. 145, 149), utan att nimna husfader, trots att bada note-
rades i anteckningsboken, vilket reflekterade hans ensidiga fokus pa moderns betydelse for
barns psykiska utveckling (van der Horst & van der Veer, 2010).

Barnbyn Ska omnimndes i WHO-rapporten i ett specifikt ssmmanhang. I fjirde kapitlet
("Interim conclusions”) hinvisade Bowlby till amerikansk forskning som presenterat nega-
tiva resultat nir det gillde terapeutisk behandling av utsatta barn (Bowlby, 1952, s. 50-51).
Men, fortsatte Bowlby, det fanns institutioner och hjilpverksamheter med behandlingsverk-
samhet som gav skél att vara mer optimistisk:

Others are more hopeful and believe that if the child is permitted to regress to completely
infantile modes of behaviour there is a chance of him developing afresh along better lines.
The work of Jonsson at the Children’s Village at Ska near Stockholm is an example of
a European experiment along these lines. Here the children are encouraged to become
highly dependent on their house-mothers and are permitted to regress to such infantile
behaviours as taking their food from a baby’s feeding bottle. (Bowlby, 1952, s. 50-51)

Det var betecknande fér Bowlby att han efter ovanndmnda kommentar tillfogade en mening
som reflekterade en vetenskaplig hallning med krav pa evidens: "It will be many years before
the success of these methods can be judged” (ibid.).

Forsta motet med foretrddare for arvs- och konstitutionsinriktad
barnpsykiatri

Efter att ha atervint fran Ska till Stockholm pa torsdag eftermiddag triffade Bowlby barn-
psykiatrikern Torsten Thysell, som vid denna tid var verksam som likare vid Karlstad lasa-
retts barnpsykiatriska klinik. Métet dgde rum pa Plaza hotel dir Bowlby bodde under sin
tid i Stockholm. Thysell hade genomfért en stdrre studie om barn pa barnhem, som ocksa
citerades i WHO-rapporten.

Nér Bowlby beskrev Torsten Thysell i brev och anteckningar var det som en barnpsyki-
atriker som enligt Bowlbys asikt lade alltfor stor vikt vid arv och konstitution, en sa kallad
"hereditary view”. I ett brev till Noel Hunnybun nimnde Bowlby att han och Thysell under
motet talade om foljdverkningar av sjukdomar som drabbat hjirnan, vilket var Thysells
intresseomrade. Det var dock uppenbart att Bowlby inte bara avvisade teorierna utan ocksa
raljerade 6ver "constitutional psychiatrists”:

I suspect the psycho-analytic cum?® child guidance group (the two are very much inter-
locked) have felt some boost to their morale from my coming with the aura of the W.H.O.

That the W.H.O. should have appointed a psycho-analyst as consultant has given them

5 Latin for medalternativt och.
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prestige in the psychiatric circles which hitherto they have not had. It has afforded me
some amusement, too, because it has never dawned on the constitutional psychiatrists
(whose latest theory is that most neuros[e]s etc., is due to an encephalopathy following
infections such as influenza, measles, whooping cough, right down to coughs and colds!)
that the W.H.O. could have appointed a psycho-analyst as consultant. As a result, they
retail all their ridiculous theories to me in a highly dogmatic way and run down their
analytic colleagues. I then ask for the evidence on which their theories are based, which
they find difficult to produce, and finally reveal myself as belonging to the despised
opposition. It is fun watching their strenuous efforts to trim their sails. (Brev till Noel
Hunnybun, 4 februari 1950; AMWL, PP/BOW/B.1/11)

Thysells resonemang fll alltsa inte i god jord hos Bowlby, ddremot uppméirksammades hans
studie om barn pa barnhem, Barnhemmen och deras klientel (Thysell, 1948). Det var en av
tre svenska studier som citerades i WHO-rapporten, som alla hade en vetenskaplig design
som Bowlby accepterade. Thysells neuropsykiatriska bakgrund tillbakavisades men hans
vetenskapliga hallning godkindes.

Bowlby riktade dock kritik mot studien pa ett sitt som siger mer om Bowlbys ensidiga
intresse for mamma-barn-relationen #n Thysells studie. Bowlby var kritisk till att orsa-
ken bakom barnens placering vid en institution inte klargjordes, utan faktorer som "broken
homes”, "poverty”, "neglect” hinvisades till utan nirmare specificering. Det innebar att Bowlby
inte kunde urskilja pa vilket sitt, som han skriver, "state and capacity of parents” hade paverkat
situationen och mer specifikt mamma-barn-relationen (Bowlby, 1952, s. 170~172). Thysells
ambition att stilla individfaktorer (konstitution, gener etc.) i relation till barnets milj6 inklu-
sive det sociala sammanhanget férblev dirmed ouppmirksammat i WHO-rapporten.

Foreldsning vid Psykoanalytiska sdllskapet i Stockholm

Pa fredagen den 3 februari var Bowlby inbokad for tva besok till olika radgivningsbyraer i
Stockholm, vilket han nimnde i ett brev till sin fru daterat samma dag: "This morning I visi-
ted 2 child guidance clinics & had excellent lunch with one of the directors” (Brev till Ursula
Bowlby, 3 februari 1950; AMWL, PP/BOW/B.1/11). Ett av besdken gillde Stockholms
stads radgivningsbyra dir han métte barnpsykiatrikern Hans Curman, "director” och éver-
likare, som omnidmndes i brevet, det andra gillde aterigen Ericastiftelsen. Fredag eftermid-
dag dgnade Bowlby at att skriva brev och sammanstilla anteckningar. P4 kvillen var han
inbjuden att halla tal fér psykoanalytiska féreningen och Bowlby beskrev i brevet till sin fru
hur han under sin féreldsning framstillde situationen i London:

Last night I retailed, as T had done in Amsterdam, some of the inner history of the British

Ps[ycho-]A[nalytical] Soc[iety] to put the Anna Freud—Klein situation in some perspec-
tive. (Brev till Ursula Bowlby, 3 februari 1950; AMWL, PP/BOW/B.1/11)
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Sa hir langt har vi visat hur Bowlby under sin resa i Sverige etablerade en nira kontakt med
de svenska barnpsykoanalytikerna och hur han uttryckte sin beundran f6r Ericastiftelsens
verksamhet. Vidare férholl han sig avvisande och raljerande till foretradare for arvs- och
konstitutionsteorier. Nir det gillde svensk forskning om barn pa institution uppstod dock
en annan skiljelinje som komplicerade bilden, eftersom Bowlbys vetenskapliga hallning
ledde honom till den forskning som inte sillan genomférdes av barnpsykiatriker i en neuro-
psykiatrisk tradition. Men det var inte givet forskning som handlade om genetik och konsti-
tution, som vi ska visa.

Besok pda Nybodahemmet — en institution for barn

Efter en vilsam 16rdag var det dags for ytterligare studiebesok niar Bowlby séndagen den 5
februari akte till Nybodahemmet, en annan institution beldgen utanfér Stockholm. Bowlby
mdttes av docent Sven Ahnsid, i egenskap av ansvarig likare, som visade honom runt och
berittade om verksamheten. Ahnsjos avhandling omnidmndes i WHO-rapporten, vilket vi
aterkommer till.

I de detaljerade anteckningarna fran detta besdk noterade Bowlby exempelvis att cirka
960 barn passerade hemmet varje ar, vidare att barnen delades in i tre grupper utifran pla-
ceringsorsak: nédsituation (forilder avliden, sjuk etc.), bristande omsorg (ibland omhin-
dertagande mot forildrars vilja) samt observation av problembarn. I genomsnitt fanns en
personal for fyra barn och Bowlby noterade i sina anteckningar hur barn i skolaldern under
sin vistelse pA Nybodahemmet fick ga i en nirliggande skola.

Sven Ahnsjo lyfte ocksa, enligt Bowlbys anteckningar, ett socialpolitiskt dilemma
som roérde huruvida barnavarden som myndighet skulle ge familjer stéd att behalla
barnen hemma eller om det var bittre att genomféra aktiva omhindertaganden och ta
barnen fran sina férildrar. Bowlbys asikt i fragan framgick tydligt i WHO-rapporten dér
Nybodahemmet nimndes; han ansag att omhindertagande sa langt méjligt skulle und-
vikas men om det blev aktuellt bor institutionerna vara smé och endast gilla en kort tid.
Bowlby skrev i WHO-rapporten att av de drygt 900 barn som passerade Nyboda under ett
ar utgjorde cirka 70 procent sa kallade korttidsplaceringar medan évriga barn placerades
av andra orsaker, vilket var problematiskt: "The building of large reception homes to which
children of all kinds coming into care or must go for observation and sorting is not to be
recommended, although this is the pattern of the Nyboda in Stockholm ...” (Bowlby, 1952, s.
109). Nyboda exemplifierade i rapporten hur en institution fér tillfalligt omhindertagande
av barn inte fick bli f6r stor.

Uppsala och Rasbiologiska institutet

Pa mandag morgon tog Bowlby taget till Uppsala dér han méttes av barnpsykiatriker Anna-
Lisa Annell, som var bitridande &verlikare vid Akademiska sjukhuset 1947-1954. Hon
hade vid denna tidpunkt &nnu inte fatt sin docentur i barnpsykiatri. Annell representerade
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den ildre arvs- och konstitutionsorienterade traditionen i svensk psykisk barna- och ung-
domsvard. Bowlbys anteckningar var knappa, med nagra korta noteringar om personalkate-
gorier samt behandlingsmetoder: "Play therapy, insulin, E.C.T.” (AMWL, PP/BOW/D.4/8).
Utdver lekterapi namndes alltsa metoder som insulinchock och elchock, vilket var ovanligt
i barnpsykiatri.

P4 eftermiddagen triffade Bowlby Gunnar Dahlberg (1893-1956), davarande chef vid
Rasbiologiska institutet i Uppsala, en position Dahlberg hade 1936-1956. Bowlbys anteck-
ningar fran métet var knapphindiga med korta hinvisningar till vetenskapliga tidskrifter
och referenser till Dahlbergs publikationer i internationella tidskrifter som Acta Genetica
& Statistica Medica, American Journal of Human Genetics (AMWL, PP/BOW/D.4/8).
Likasa noterades titeln till Dahlbergs bok om metoder i medicinsk statistik, en bok som
fick internationellt erkinnande och gavs ut i flera utgavor de kommande aren. Vidare trif-
fade Bowlby den forste svenske professorn i sociologi, Torgny Segerstedt. Bowlbys méten
med dessa bada herrar rérde inte forildralésa barn och psykisk hilsa utan vetenskapliga
metoder. Bowlby noterade noggrant genomféranden och problem med "questionnaire met-
hods”, vilket lag till grund fér Segerstedts statistiska sociologi. | WHO-rapporten hinvi-
sade inte Bowlby till nagon av dessa forskare men noteringarna visade pa Bowlbys intresse
for metoder.

Gunnar Dahlberg var emellertid niarvarande pa ett mer indirekt sitt i WHO-rapporten.
Dahlberg var handledare for tva av de tre svenska studier (den tredje var Thysells studie,
se ovan) som refererades i rapporten: "[tJwo elaborate studies of delinquency made in
Sweden” (Bowlby, 1952, s. 161).° Den ena var Sven Ahnsjds avhandling Delinquency in girls
and its prognosis (1941) och den andra var Edit Otterstroms avhandling Delinquency and
children from bad homes. A study of prognosis from a social point of view (1946). Bada hade
genomforts vid Rasbiologiska institutet i Uppsala med Gunnar Dahlberg som handledare
och bada beskrevs i positiva ordalag av Bowlby. De redovisades ocksa i WHO-rapporten
med liknande retrospektiva studier fran England och USA, som alla fokuserade samband
mellan "neurotic disabilities”, som "delinquency”, "behaviour disorders”, "maladjustment”
och familjebakgrund och férekomsten av separationer fran forildrar under barndomen.
Bowlby skrev i rapporten att trots genomgaende metodologiska svagheter, sirskilt avsak-
naden av kontrollgrupper, i alla studier visade tidigare forskning att ... the incidence of
broken homes in all these studies is significantly higher than would be found in a normal
group drawn from any of the populations concerned” (ibid., s. 164). Nir Bowlby i rapporten
resonerade kring resultatet var han som redan ndmnts kritisk till uttrycket "broken homes”
eftersom det dolde information om moderns férmaga. Men han gar ocksé i polemik med
foretridare for en "hereditary view” genom att fraga retoriskt:

6  PartII. Various retrospective studies relating mental illness to deprivation and broken homes(Bowlby, 1952).
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May it not be that it is the bad genes inherited by the offspring which account for their
turning out badly? This is a matter which both Ahnsjé and Otterstrém discuss at length,
though their own samples do not permit of their giving an answer. (Bowlby, 1952, s. 164)

Som svar pa den retoriska fragan hinvisade Bowlby till de bada svenska forskarna och deras
enligt honom omfattande "at length”-diskussioner om arv och miljo. Bowlbys avvisande
hallning var dock mycket tydlig. Ahnsjés och Otterstréoms ambition att resonera kring arv
och milj6 nir det gillde de socialt utsatta barnen uppfylls inte enligt Bowlby, med hinvis-
ning till metodproblem. En nérlasning av rapporten och de svenska studierna visar dock att
Bowlby inte refererade de svenska studierna fullt ut. Slutsatserna i frigan om arv och miljé
i Ahnsjos och Otterstroms studier tar ndmligen en helt annan vindning &n vad Bowlby
atergav i WHO-rapporten. Bada avvisade arvets betydelse, men i stillet for att diskutera
mamma-barn-relationen och eventuell separation i tidig barndom betonade de "broken
homes” som en viktig bakomliggande orsak till barnens uppvisade problem (se vidare
Lundstrom & Sallnis, 2003, f6r en breddad diskussion om dessa studier). Ur de svenska
studiernas perspektiv var "broken homes” en viktig faktor i undersékningar av den sociala
miljon i bred bemirkelse. Det kan te sig ironiskt att undersdkningarna baserades pa meto-
der himtade fran Rasbiologiska institutet, ett tidigare starkt faste for de konstitutions- och
arvsorienterade svenska likarna. Samtidigt var det begripligt mot bakgrund av hur institu-
tet under Gunnar Dahlbergs ledning rért sig bort fran arvshygien och rasistisk ideologi till
samhillsvetenskaplig folkhilsoforskning med betoning pa det sociala arvet snarare én det
genetiska. De bada avhandlingarna speglade utvecklingen av ett perspektiv pa barns psy-
kiska utveckling, som alltmer koncentrerade sig pa den sociala miljons betydelse. Det var
ett ideologiskt stillningstagande som kom att lanseras under 1960- och 70-talens radikala
politiska stromningar och socialpolitiska vision (Ohlsson, 2008; Zetterqvist Nelson, 2012).

Ndgra avslutande moten och en presskonferens

P3 tisdag formiddag hade Bowlby ett méte inbokat med déavarande generaldirektdren vid
svenska Medicinalstyrelsen, Axel Hojer. I inledningen nimndes att Hojer hade en hdgt upp-
satt position i WHO:s styrelse, och han var internationellt sett mycket aktiv nir det gallde
att fanga upp och sprida erfarenheter av generella hilsoinsatser bade fér barn och vuxna.
Fore motet blev dock Hojer sjuk och han tog emot Bowlby i sitt hem.

A long talk with the Chief Medical Officer of Sweden who has recently become inter-
ested in mental health & was eager for education. It was fortunate on the whole that a
touch of bronchitis necessitated my visiting him at his house, where we had a 2-hour
informal talk. He is an analytic & lively socialist of about 50 & I was able to feed him with
quite a lot of useful ideas which he snapped up readily. (Brev till Ursula Bowlby, 9 febru-
ari 1950/6ver Tyskland)
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[ brevet skrev Bowlby vidare att de hade ett "long & very frank talk” men det gavs inga mer
beskrivningar av samtalet. Efter métet blev Bowlby intervjuad av svensk press, vilket resul-
terade i tva reportage dagen dirpa.

After that [ had a press conference — yesterday the 2 major papers gave me 6 & 15 inches
respectively, including a photo. They seem to have reported me fairly accurately though
I've not yet had a detailed translation. (Brev till Ursula Bowlby, 9 februari 1950; AMWL,
PP/BOW/B.1/11)

Onsdagen den 10 februari var det planerat ett bessk i Goteborg men det stilldes in
sa Bowlby blev kvar i Stockholm. Efter ytterligare nagra méten med barnpsykiatriker i
Stockholm sammanfattade han sitt besék med féljande ord till sin fru:

I count my visit to Stockholm a great success. I'm pretty sure I've given great encourage-
ment to psycho-analysis & dynamic psychiatry, which in a rather hostile world needs all
the help they can get. (Brev till Ursula Bowlby, 9 februari 1950; AMWL, PP/BOW/B.1/11)

Vi vet inte om Bowlbys uppfattning om sin roll visavi de psykoanalytiska grupperna i
Stockholm stimde 6éverens med hur dessa grupper sag pa honom. Intresset fér den brittiska
psykoanalysen var starkt sedan tidigare, sirskilt fér kliniska fragor som rérde behandling
och diagnostik av barn och familjer. Men Bowlbys fokus pA mamma—barn-relationen, sett
ur ett empiriskt vetenskapligt perspektiv kombinerat med en psykoanalytisk begreppsap-
parat, vickte inget gensvar utan han férblev en udda fagel i det svenska barnpsykiatriska
landskapet.

Avslutande diskussion

Bowlbys forskningsresa till Sverige exemplifierade hur vetenskapliga och kliniska kunskaper
spreds internationellt. Men som vi visat, det handlade inte om att enkelt fora dver teorier
fran ett sammanhang till ett annat. Nar teorier formedlas fran ett nationellt sammanhang
till ett annat pabdrijas en “socialiserings’-process som mer eller mindre anpassar och ibland
omgestaltar teorierna till de aktuella nationella férutsittningarna (Harris et al., 2015;
Moscovici, 2008).

Nir Bowlby anlinde till Sverige pagick en kamp bland svenska barnpsykiatriker mellan
foretradare for tva olika inriktningar. Han introducerades snabbt i grunderna till striden,
tog stillning och férsvarade dppet den psykoanalytiska inriktningen. Vidare uppskattade
Bowlby den kliniska verksamheten vid Ericastiftelsen och andra psykodynamiskt priglade
radgivningsbyraer i Stockholm. Nar det gillde kritiken av den arvshygieniska inriktningen
blev Bowlby dock mer motsigelsefull, eftersom dir fanns en empiriskt orienterad veten-
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skaplig hallning som han identifierade sig med. De fatal svenska studier som Bowlby atergav
i WHO-rapporten hade utforts vid Rasbiologiska institutet eller av enskilda barnpsykiat-
riker med tydlig biologisk/arvshygienisk orientering. Problemet enligt Bowlby var dock att
de inte fokuserade mer specifikt pa den tidiga mamma—barn-relationen. De svenska studi-
erna omfattade i sjilva verket en bredare definition av miljo, i vilken relationen till modern
betraktades som ensocial relation bland ménga andra som priglade barnets psykiska utveck-
ling. Oavsett om de barnpsykiatriker som Bowlby traffade under sin tid i Sverige betonade
barnets individuella genetik eller inre emotionella dynamik, fanns i bada ligren en stark
tilltro till miljéns betydelse fér hur barn formades och utvecklades. Svenska experter gavs
mycket begrinsat utrymme i WHO-rapporten och samma rapport limnade inte heller nagra
storre avtryck bland svenska barnpsykiatriker, vare sig psykoanalytiker eller neuropsykiatri-
ker, under de kommande &ren. Bowlbys teori om tidiga separationer lit sig inte enkelt sociali-
seras till det svenska socialpolitiska och sociokulturella sammanhanget, varken da 1950 eller
senare under kommande artionden (Zetterqvist Nelson, 2009). Bowlby var och férblev en
udda fagel i det svenska barnpsykiatriska landskapet under méanga ar framéver. Fragan vad
som bidrog till att anknytningsteorin, som den utvecklats av Bowlby och andra fran 1950-
talet och framat, anammades fullt ut under 1990-talet i Sverige kvarstar att besvara.

Arkivmaterial
Archives and Manuscripts, Wellcome Library for the History and Understanding of Medicine(AMWL), (John
Bowlby Papers, Western Manuscripts and Archives.), London, England.
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