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Inledning

Vild i nira relationer har under ldng tid varit en friga hogt uppe pa den politiska
dagordningen i flera av de nordiska linderna. Ett antal prevalensstudier i Norden
har dokumenterat omfattningen av vuxna som blir utsatta for vald av en annan
vuxen de har eller haft en nira relation till (Helweg-Larsen & Fredriksen, 2007,
Thoresen & Hjemdal, 2014; NCK, 2014; Nybergh et al., 2013). Aven omfatt-
ningen av barn och ungdomars valdsutsatthet, dir vuxna ar férovare och barn offer,
har belysts i forskning och fatt stor uppmarksamhet medialt och politiskt (Janson,
Jernbro & Lingberg, 2011; Mossige & Stefansen, 2016; Oldrup et al., 2016). Flera
studier, som Skolundersokningen om brott (Brottsforebyggande rddet, 2015) och
Kartligggningen om barn och ungas psykiska ohilsa (Statens Folkhalsoinstitut,
2009) i Sverige och Olweusundersdkningen i Norge (Olweus, 2004) har kartlagt
barn och ungas generella utsatthet for vild, hot och mobbning, dir bide vuxna och
barn kan vara de som mobbar och utsitter andra for véld. Det dr dock fa nordiska stu-
dier som har, kvalitativt eller kvantitativt, specifikt belyst fenomenet med ungdomars
vald i nira relationer, ett vald som utdvas inom ramen for en nira relation och inom
den intima sfiren, men dir forévaren ar en ungdom, snarare an vuxen.' Behovet av
mer forskningsbaserad kunskap efterlyses, bland annat i den senaste svenska statliga
offentliga utredningen om vald, SOU 2015:55. Ett undantag dr den danska studien
Unge og kaerestevold i Danmark (Schiitt, Frederiksen & Helweg-Larsen, 2008).1den
hir studien svarade 2 125 unga i dldern 16-24 ar pa en enkit som hade som maél att
mita omfattningen av problemet. Fem fokusgruppsintervjuer genomfordes i syfte att
belysa ungdomars attityder till att anvinda vald i nira relationer. Studien visade att 10
procent av flickorna och 4 procent av pojkarna i Danmark har utsatts for fysiskt eller
sexuellt vald det senaste ret av en kjdireste, och 5 procent av flickorna och 2 procent
av pojkarna har utsatts for psykiskt vald. Ju yngre respondenterna var, desto vanligare
var vldsutsattheten, och ytterst f4 hade anmiilt eller talat med en vuxen om det de
upplevt. Ett annat undantag 4r den svenska avhandlingsstudien av Blom (2015), dir
3 170 ungdomar eller unga vuxna i dldern 15-23 ar besvarat en enkit om generell
valdsutsatthet och hilsa. Totalt uppger 6 procent av de unga kvinnorna att de utsatts
for allvarligt sexuellt vald de senaste 12 manaderna, och av dem uppger 28 procent
att forovaren ir en tidigare partner och 13 procent att férévaren dr en nuvarande

1 P3a valdsforskningsfiltet anvinds en rad olika begrepp, ibland for samma fenomen och ibland med skill-
nader som inte uttalas explicit. Det kan f3 stora implikationer, bland annat for att prevalensstudier miter olika
fenomen och dirfor blir svéra att jamfora. Vald mellan ungdomar i nira relationer ir ett lite beforskat fenomen
och dirfér rader dn storre oklarhet om begrepp. I Sverige har begreppen véld mellan ungdom i nira relationer,
vald i ungas nira relationer, vald och krinkningar i ungas parrelationer, dejtingvald och killars vald mot tjejer
anvints, medan man i Norge och Danmark mest anvinder begreppet kjirestevold. I England anvinds teenage
intimate partner violence eller interpersonal violence and abuse in young people’s relationships, medan man i
USA anvinder begreppen dating violence eller teen dating violence.
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partner. En stor del av det vild unga kvinnor utsitts for, sker allts inom ramen for en
nira relation, eller tidigare nira relation. Studien visar ocksé tydliga konsskillnader.
Unga kvinnor blir oftare utsatta for emotionellt och/eller sexuellt vald dn unga min.
Det framkommer ocks3 att polyviktimisering ar vanligt, det vill siga att man utsitts
for flera olika typer av vald. Monstret ir tydligast bland valdsutsatta unga kvinnor.

Utanfor de nordiska linderna har forskning om teen dating violence eller teenage
intimate partner violence genomforts huvudsakligen i USA (jmf Finkelhor et al.,
2015; Center for Disease Control and Prevention, 2013; Ackard, Neumark-Sztainer
& Hannan, 2003) men ocksa i England (jmf Barter et al., 2009). I den amerikanska
Youth Risk Behavior Survey (YRBS) svarar 13 procent av flickorna i dldern 14-18 ar
och 7 procent av pojkarna i samma &lder att de utsatts for fysiskt véld av en pojkvin
eller flickvin det senaste ret (Center for Disease Control and Prevention, 2015) och
i den engelska studien svarar s manga som 25 procent av flickorna i dldern 13-18 &r
och 18 procent av pojkarna i samma alder att de det senaste aret utsatts for fysiskt
vald av en pojkvin eller flickvin.

Flertalet studier visar att flickor har markant storre risk for att utsittas for grovt
vald in pojkar (Hellevik & @verlien, 2016; Barter et al., 2009; Ackard, Neumark-
Sztainer & Hannan, 2003) och att vissa tydliga sammanhang finns, som ¢kad risk
for utsatthet om partnern ir dldre (Hellevik & @verlien, 2016; Volpe et al., 2013),
om man har upplevt vald i uppvixthemmet (Hellevik & @verlien, 2016; Smith &
Williams, 1992), utsatts fér mobbning (Hellevik & @verlien, 2016; Espelage & Holt,
2007) och om man rapporterar ldga skolprestationer (Hellevik & @verlien, 2016). 1
likhet med vuxna som utsitts for vald i nira relationer si rapporterar ungdomar som
utsatts for vald simre hilsa och starka negativa emotionella reaktioner (Hellevik et
al., 2015; Blom, 2015; Barter et al., 2009; Ackard et al., 2003).

Det finns allts3 forskningsstudier, huvudsakligen fran USA och England, som visar
omfattningen av problemet och ssmmanhang med annan social och hilsomissig pro-
blematik. Men dven pa den internationella forskningsarenan ér forskningsstudier om
vald mellan ungdomar i nira relationer 3, jaimfort med studier om vald dir bade offer
och forovare ir vuxna. I synnerhet saknas kvalitativa studier som kan beskriva feno-
menets dynamik, hur det kommer till uttryck i ungdomars liv eller vardagsliga kon-
sekvenser for de drabbade. Om, och i s4 fall pa vilket sitt, vildet mellan unga skiljer
sig kvalitativt jimfort med valdet mellan vuxna, ir i liten grad undersokt i vetenskap-
liga studier. Brottsforebyggande rddet (Brd) konstaterar i en rapport frén 2009 (s. 28)
att det behovs mer forskning p& omrédet. Om partnervald riktat mot unga kvalitativt
skiljer sig fran partmervdldet som forekommer bland ndgot dldre kan vara en uppgift for
kommande forskning att belysa. Gottzén och Korkmaz (2013) konkluderar dock, i en
mindre kvalitativ svensk studie om hur vildsutévande pojkar och valdsutsatta flickor
berittar om valdet for sitt sociala nitverk, att varken véldsupplevelsen eller berit-
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tandet skiljer sig namnvirt frén vuxnas upplevelser och berattande, som beskrivsii till
exempel Enander (2010) och Hydén (2005).

En avsevird del av forskning om unga och internet har fokuserat pa hur barn och
unga utsitts for nitmobbning, det som i engelsksprakig litteratur bendmns cyberbul-
lying (jmf Patchin & Hinduja, 2015; Kowalski et al., 2014; Sabella, Patchin & Hinduja,
2013). Aven det vald som utévas av nagon man har eller har haft en nira eller intim
relation till och som sker online eller digitalt, via mobiltelefoner och sociala medier,
som Facebook och Instagram, har fitt 6kad uppmirksamhet i forskningen pa senare
tid (jmf Zweig & Dank, 2013; Alvarez, 2012; Draucker & Martsolf, 2010). Mot bak-
grund av hur stor del av vdr kommunikation som sker digitalt och ungdomars hoga
konsumtion och aktiva deltagande pa sociala medier (jmf Livingstone, Mascheroni
& Staksrud, 2017; Holloway, Green & Livingstone, 2013; Staksrud, 2012; Staksrud
& Livingstone, 2009), s& ar det dock pafallande hur lite beforskat fenomenet med
digitalt vald i nira relationer ir, i synnerhet kvalitativt. Syftet med den hir artikeln ér
darfor att, med hjilp av intervjuer av utsatta ungdomar, ka forstaelsen for vald i ung-
domars nira relationer och hur det kommer till uttryck i en vardaglig kontext, med
speciellt fokus pa det vald som sker digitalt. Med utgingspunkt i Evan Starks teori
om coercive control (Stark, 2012; 2009; 2007) underscks det digitala vildets uttryck
i ungdomars nira relationer. Teorierna ar ofta citerade och vil utprovade i forskning
om vuxnas véld i nira relationer. Utmaningen ar dock, som Stark (2007) skriver, att
empiriskt kartligga hur strategierna eller taktikerna anvinds. Specifikt svarar arti-
keln pé foljande fragor: Hur utovas vald digitalt i ungdomarnas nira relationer? Hur
paverkar den digitala utsattheten ungdomarnas vardagsliv? Vilka uttryck tar valdsut-
sattheten? Slutligen kommer dynamiken i ungdomarnas valdsutsatthet att diskuteras
irelation till vuxnas vald i deras nira relationer.

Betydelsen av coercive control

[ sin kritik mot forskningsfiltet vald i nira relationer poingterar Evan Stark (2009;
2007) att den dominerande forstéelsen av vald som episodiskt, som definierar véld
som enkla handlingar (the incident-specific violence definition), har orsakat att filtet
har stagnerat och fatt en slagsida mot kriminologi och juridik?. Centralt i hans kritik
ir problematiserandet av Michael Johnsons véldstypologi, beskriven i till exem-
pel Johnson (2008), dir Johnson delar upp fenomenet vald i nira relationer i olika
kategorier. Ett grundliggande villkor for coercive control, menar Stark, ar dess stin-

2 Stark anvinder ordet abuse, och inte violence. Jag liser hans definition av violence som smalare in det
svenska begreppet vild, méjligen mer jimférbart med vart begrepp misshandel. Jag viljer darfor att anvinda
ordet vald, trots att han uttrycker att detta begrepp och férstielsen av det som incident specific har fort filtet pa
villospar (jmf Stark, 2006).
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digt pagdende monster av dominans, snarare dn summan av enskilda episoder eller
hindelser, och dess ssmmanvivning och kombination av olika former av vald. Stark
uppskattar att 60-80 procent av det vald som utévas mot kvinnor per definition ar
coercive control (Stark, 2009) och den omfattningen gor att det inte gir att forstd som
en form f6r vald som kan placeras i en typologi, utan som en specifik form av ojamlik-
het som skadar kvinnor p4 ett annat sitt an fysiskt vald®. Hans definition av den hir
kontrollen, s& central i familjer dir vald utspelas, ir f6ljande:

Coercive control kan definieras som ett stindigt pdgdende ménster av dominans
dir den manliga férovaren viver ihop upprepat fysiskt och sexuellt vild med
hotelser, sexuella krinkningar, isolation och kontroll. Det huvudsakliga resultatet
ir en fingliknande situation som kan upplevas som att vara gisslan eftersom det pa
samma sitt skadar en persons virdighet, frihet, sjalvstindighet och jag, och dven

[en persons] fysiska och psykiska integritet. (Stark, 2012, s. 7, min versittning)

Fenomenet coercive control innefattar fyra huvudsakliga tekniker eller strategier: att
skada och skraimma (coersion) och 6vervaka och isolera (control). Det ir de hir strate-
gierna, eller "the technology of coercive control” (Stark, 2009, s. 1514) som utforskas
nirmare i denna artikel. I fokus for artikeln ér coercive control och vilka uttryck det
tar och hur det utspelar sig i tonaringars liv. Artikeln kan dirmed bidra med empirisk
kunskap om taktikerna som anvinds i coercive control, ndgot som efterlyses i Stark

(2006).

Metod och informanter

Den hir artikeln bygger pé intervjuer med tre tjejer i aldern 15-18 &r som alla upp-
levt vald i nira relationer. De bor och ar uppvixta i Norge. Alla tre har utsatts for psy-
kologiskt vald, bdde ansikte mot ansikte och digitalt, tvd av dem har dessutom utsatts
for sexuellt vald och en for grovt fysiskt vald. De tre intervjuerna ingér i ett storre
datamaterial inom ramen for studien Safeguarding Teenage Intimate Relationships
(STIR), en europeisk forskningsstudie finansierad av EU:s Daphne IlI-program
(grant, 2013-2015), med mal att utforska ungdomars vald i nira relationer, ansikte
mot ansikte och digitalt, med hjilp av skolenkiter och kvalitativa intervjuer. Resultat
fran studien har tidigare publicerats, se till exempel Barter et al. (2017), Stanley et al.
(2016), Hellevik och @verlien (2016) och Hellevik et al. (2015).

3 Aven Starks teori har kritiserats, bland annat av Arnold (2009) som betonar vikten av att forstd coercive
control som en del av ett kontinuum av vald.
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Urval

De tre informanterna i fokus for den hir artikeln har valts ut fran de kvalitativa data
som samlades in i Norge inom ramen for STIR-projektet. Totalt genomfordes 22
intervjuer med valdsutsatta ungdomar, 19 tjejer och 3 killar*. De tre informanterna
representerar vil det spektrum av valdserfarenheter, livssituationer och bakgrunder
som de norska informanterna i de kvalitativa intervjuerna beskrev. De 22 ungdo-
marna som ingick i den norska delen av STIR-studien hade haft minst en romantisk
eller intim relation, men vi lit dem sjilva definiera vilka relationer som kunde kallas
romantiska eller intima®. De hade tillgéng till internet och egen mobiltelefon, och
de huvudsakliga sociala medier dir ungdomarna sjialva uppgav att de var aktiva var
Facebook, Instagram, Snapchat och Twitter (vid tiden f6r intervjun, varen och som-
maren 2014). De 22 informanterna rekryterades bland annat genom skolor, kvinno-
jourer, teatergrupper och ungdomsgrupper. De tre informanterna som ingér i den
hir artikeln rekryterades via ett ungdomsliger, en ungdomsinstitution och en filtas-
sistent som hade varit i kontakt med familjen en lingre tid. Vi hade stora svarigheter
att rekrytera infomanter. I kontakt med verksamheter och organisationer upplevde
vi bidde motstdnd, riadsla och okunskap fran "portvakterna” (jmf @verlien, 2015). En
stor ungdomsinstitution for flickor menade att det var en problematik som de inte
hade négon erfarenhet av.

Design och etik

Intervjuerna var semistrukturerade och f6ljde en intervjuguide noggrant for att resulta-
ten skulle kunna jamf6ras mellan de deltagande linderna. De genomférdes pa en ostord
plats, vald av den unga sjilv. Intervjuerna var cirka en timme l&nga, spelades in pa band
och transkriberades. I enlighet med norskt regelverk sa inhimtades samtycke fran forald-
rar eller omsorgspersoner om ungdomen var 16 &r eller yngre®. Ungdomar 6ver 16 r gav
sjalvstindigt samtycke. Projektet granskades och godkindes av Norsk samfunnsvitenska-
pelig datatjeneste (NSD) och av University of Bristols Ethics of Research Committee.

4 Intervjuerna med de tre killarna som ingar i materialet kommer att analyseras och redovisas i en senare artikel.
5 Det hir dr en viktig metodologisk poing. P4 norska kallas en flickvin eller pojkvin for kjireste. Av projektets
ungdomsgrupp lirde vi oss dock att det ska mycket till innan man kallar ndgon fér kjireste. En kjireste dr ndgon
man planerar sommarlovet ihop med, man introduceras for varandras férildrar och man markerar att man ir
in a relationship p& Facebook. Om studiens utgdngspunkt hade varit att vi 6nskade information om véld man
blivit utsatt for, eller utsatt nigon for, inom ramen fér en kjiresterelation, s hade vi begrinsat studien avsevirt
och inte lyckats finga det fenomen vi var intresserade av. I likhet med Gottzén och Kormaz (2013) hade vi som
arbetade med projektet dirfér en 6ppen forstielse och bad ungdomarna inkludera bade fasta och mer flyktiga
relationer av romantisk och/eller intim karaktir.

6 Detta var ett krav frin den etiska kommittén. Det ir dock virt att nimna att kravet innebar att flera ung-
domar inte kunde vara med, trots att de énskade det. Deras forildrar gav inte samtycke, eller ungdomen sjilv
Snskade inte att forildrarna skulle fa veta att de haft en nira eller intim relation och ville darfor inte att vi skulle
ta kontakt.
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Analys

Intervjuerna analyserades med hjilp av framework analysis, en form av abduktiv sys-
tematisk analys som limpar sig vil f6r stora mingder kvalitativa data och data som ska
analyseras mellan linder (Srivastava & Hopwood, 2009; Ritchie & Spencer, 1994). 1
en forsta analys synliggjordes den press och kontroll som genomsyrade valdet tjejerna
utsatts for. Darmed valdes Evan Starks (2012; 2009; 2007) teori om coercive control
som ett mojligt teoretiskt analysverktyg och hans fyra huvudtekniker for att utéva
kontroll. Teknikerna exemplifieras genom citat, 6versatta fran norska till svenska av
artikelforfattaren.

Informanter i fokus for artikeln

Nina ar 18 dr gammal och har haft en jamnérig pojkvin sedan hon var 13 4r.” Hon bor
tillsammans med sina biologiska foraldrar och en yngre bror. Nina gir snart ut gymna-
siet med hogsta betyg och har stora ambitioner for framtiden. P4 sin fritid sjunger hon
i kor, utdvar sport och ir aktiv politiskt. Hennes pojkvin har utévat sexuellt, materi-
ellt och psykologiskt vald mot henne i flera ar. Den storsta delen av det psykologiska
valdet utovas digitalt, framfor allt via mobiltelefon. Hon har férsokt gora slut ett flertal
génger, men nir valdet eskalerar tar hon tillbaka honom igen. Hon har inte berittat for
négon om valdet, férutom for en skolskoterska som dock inte tog henne pé allvar. Efter
den negativa upplevelsen har hon valt att inte beritta fér nigra andra vuxna.

Petra, som dr 17 &r, har haft ménga pojkvinner och har blivit utsatt for vald i 75
procent av relationerna (enligt hennes egen utsaga). De flesta pojkviannerna har varit
avsevirt mycket dldre an henne. Valdet har bestitt av grovt och livshotande fysiskt
vald, sexuellt och psykologiskt, inklusive digitalt, vald. Hon har ocks upplevt vald
fran biologiska foraldrar och placerades pé institution i tidig alder. Hon trivs bra pa
den institution hon bor vid tiden fér intervju och har en relation med en jimnarig
pojke som inte utsitter henne for vald. Hon fyller snart 18 ar och ska da slussas ut fran
institutionen och till eget boende. Hon gir pd gymnasiet, men ska g& om andra ars-
kursen eftersom hon har fér mycket franvaro. Hon har berittat om véldet fér ndgra fa
jamnériga kamrater.

Lisa dr 15 ar gammal och bor hemma hos sina biologiska foréldrar tillsammans
med sin dldre bror. Lisa har under ndgra manader haft en pojkvin, som gick i en ars-
kurs 6ver henne i samma skola. Hon gér i grundskolan, har bra betyg, goda vinner,
fritidsaktiviteter och god relation till sina forildrar. Valdet hon utsatts for var psyko-
logiskt och i huvudsak digitalt. Nir hon upplevde att valdet eskalerade dramatiskt
berittade hon om det for sina forildrar, som i sin tur kontaktade skolan. Den fore
detta pojkviannen fick byta skola.

7 Alla namn, platser och detaljer som kan avsldja informantens identitet ir férindrade eller borttagna.
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Att utsittas for vald genom digitala medier

Alla de 22 ungdomar som intervjuades i studien hade upplevt fysiskt, sexuellt och/
eller psykologiskt vald ansikte mot ansikte. Fér ndgra av dem forekom det fysiska
valdet sallan eller inte alls. Nir de berittade om fysiskt vald s& bestod det till storsta
delen av mildare fysiskt vild, som orfilar och att bli dragen hart i armen. Ett fital
tiejer hade dock upplevt grovt och livshotande fysiskt vald, som att bli slingd nedfor
trappor eller slagen med knytnivar. Det sexuella vildet bestod till storsta delen av
att bli overtalad eller pressad till samlag och andra sexuella handlingar. Nigra tjejer
berittade ocksa om att de blivit straffade genom sex om de sa eller gjorde nigot som
pojkvinnen menade var fel fick de "betala” med sexuella handlingar. Det psykolo-
giska valdet ansikte mot ansikte handlade till stor del om krinkande och nedsit-
tande konade kommentarer, hotelser och isolation. Tjejerna tillats inte g& pa fester
eller prata med det motsatta konet. Bade killar och tjejer beriattar om hur flickvan-
nen eller pojkvinnen sa att de skulle skada sig sjilva eller andra om de inte fick det
de ville. Ofta sker ocksd ett materiellt vald. Valdsutdvaren slinger saker runt sig sa
att de gar sonder och sldr med knytniven i viggen nira hennes huvud, sa att det blir
mirken. De hir fortryckande beteendemonstren ir tidigare beskrivna i litteratur om
vuxnas relationer dir det forekommer véld (jmf Dobash & Dobash, 1992; Enander,
2010; Holmberg & Enander, 2004; Hydén, 1995; 2005; Johnson, 2008; Stark, 2007;
Walker, 1984). I ungdomarnas berittelser hor vi dock att en stor del av det psykolo-
giska valdet utfors digitalt, via sociala medier och mobiltelefon. Med négot enstaka
undantag hade alla de 22 ungdomarna upplevt detta vild. Genom att anvinda de
fyra grundstrategierna i Starks (2007; 2009) teori om coercive control (att skrimma,
skada, 6vervaka och isolera) 6nskar jag nedan belysa hur digitala verktyg anvinds i
valdsutovandet och hur de paverkar de ungas vardagsliv. For att de olika teknikerna
ska tydliggoras sammanstills de forst i en tabell, innan de beskrivs med hjilp av citat.

74



Carolina Qverlien

Tabell 1. Coercive control utévat genom digitala medier, indelat i enlighet med Starks (2007) fyra
grundtekniker.

Skrimma Skicka eller ligga ut hotfulla meddelanden eller bilder pa privata eller 6ppna forum
p4 internet eller mobiltelefon.

Skada Sprida rykten, dela privata bilder och text mot ndgons énskan, utéva utpressning
eller hota nigon om att ligga ut eller sinda bild och/eller text till t.ex. forildrar om
man inte fir som man vill (t.ex. f4 mer intima bilder), uppritta slutna grupper pa
sociala medier i syfte att trakassera och skada nigon, kommentera bilder och text
pa ett sitt som krinker och férnedrar, ringa och skicka sms upprepade ginger i syfte
att skada.

Overvaka Ringa och skicka sms upprepade ginger i syfte att kontrollera var och med vem
man ir, installera appar som visar var ndgon befinner sig (som Find my friends),
folja ndgon (genom t.ex. falska identiteter) trots att man blivit blockerad.

Isolera Begrinsa, radera eller forbjuda ndgon att ha en digital identitet, hota och blockera
andra som ir vin eller féljare av ens partner.

Att skrdmma - "Jag ser dig, jag kommer snart och tar dig”
Mobiltelefoner och sociala medier ir effektiva verktyg for att halla kontakt med
manniskor i sitt nuvarande eller tidigare liv. De hir verktygen dr dock effektiva aven
om den man forsdker kontakta inte dnskar kontakt. Petra, 18 ar, har en rad olika stra-
tegier for att slippa kontakt med sina tidigare vdldsamma pojkvinner. Hon block-
erar dem pa Facebook, hon byter telefonnummer och hon ligger aldrig ut bilder pa
Instagram som visar var hon befinner sig. Hon upplever dock att de ging pa ging
hittar henne, trots hennes anstringningar.

Sommaren 2011 var jag ihop med en kille som hette Thomas, jag bodde mer eller
mindre med honom, men det gick en minad innan han visade sina riktiga sidor, sin
identitet, han hade tydligen rykte om att vara en kvinnomisshandlare, det visste ju
inte jag, jag var 14, blev 15 det dret, och han var 21 ... Om jag sa ett ord, s& var det
stindiga slag, hir under (pekar mot magen och underlivet), sé jag antingen tappade
andan eller blev allvarligt skadad, men det syntes inte [for andra], p& kroppen, att
han hade gjort migilla ... sen gjorde jag slut med honom ... dd blev han arg ... det
var flera ginger nir jag gick i centrum, och s3 fick jag plétsligt ett meddelande: "Jag
ser dig, jag kommer snart och tar dig.”

Petra upplever, som flera av de utsatta ungdomarna, att dven om det fysiska valdet
upphor nar hon gor slut, s3 eskalerar det psykologiska valdet, och risken for det
fysiska valdet finns stindigt nirvarande. Trots att hon bytt nummer flera ginger s
far hon ett sms nir hon gir och handlar med vinner i centrum. Budskapet ir tydligt,
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han "kommer snart och tar” henne. Det finns ingen plats dir hon ir helt siker, han
ser henne var hon #n ir. Petra beskriver riadslan som férlamande. Stark (2009; 2007)
beskriver att en dimesion av coercive control ir att offret upplever att forévaren ir
stindigt narvarande, vilket gor att kravet pa att den valdsutsatte ska limna valdsuto-
varen har begrinsad effekt. Detta 4r man, menar Stark, som "stannar”, oavsett var de
fysiskt befinner sig i relation till offret och om offret har brutit relationen. Coercive
control ir alltsi ndgot som bade kan utovas linge efter att relationen och eventuellt
fysiskt vald har upphort, och med hjilp av digitala verktyg gir det att utéva kontroll
trots att den fysiska kontakten har upphort.

Nina far stindiga textmeddelanden (sms) frén sin pojkvin som skrimmer och
uppror. I textmeddelandena skriver han vad han ska géra mot henne och vad hennes
bestraffning ska bli om hon inte ir tillganglig pa mobilen. Ridslan som meddelandena
och de obesvarade samtalen skapar handlar bdde om vad som kan hinda nir de ses
nista gdng och om vad han kan gora mot sig sjalv om hon inte svarar. "Han siger han
ska hoppa. Manga sdnna saker sidger han.” Hotet om sjalvmord ar stindigt narvarande.

Ridslan sitter spér i bdde Nina och Petra. Nina beskriver hur hon sitter klockan
pa nitterna for att inte missa hans samtal och for att se att hon fortfarande lever och
iar darmed stindigt trott. Hon berittar hur hon ofta ar radd for att han ska std dar nir
hon vinder sig om, niar hon minst viantar det, och hon har fantasier om att hon ska do.
Jag fragar hur relationen med hennes pojkvin paverkat hennes vardag.

Jag dr ofta ridd, jag drar mig ofta undan {6r att prata med honom [i telefonen] eller
lugna honom, en del sdnna sociala grejer som jag inte ir med p4 for han ville att jag
skulle prata med honom i telefonen. [Jag ir] vildigt délig att knyta mig till ménnis-
kor och vildigt ridd.

Aven Petra berittar hur de fore detta pojkviannernas psykologiska vald genom digi-
tala medier paverkar henne. I likhet med Nina lagger hon aldrig ut bilder eller text
som kan avsloja var hon ir, och dven om hon gett sina vinner instruktioner om att inte
"tagga henne”, det vill siga ligga ut bilder hon dr med p4 eller ligga ut hennes namn
som en lank, s& hittar fore detta pojkvianner henne ofta pa det sittet. Att standigt
behova forsikra sig om att hon inte finns med i bild och text pa olika sociala medier
tar stor tid i hennes vardagsliv. Hon svarar inte nir de fore detta pojkvinnerna ringer,
men ibland 1&nar de andras telefoner, och hon tror di att telefonsamtalen kommer
fran ndgon annan. Ovissheten om nir och hur de kan i kontakt med henne sitter
SpAr.

Jag gér konstant och ir ridd for att [de] ska komma och skada mig.
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Nir den konstanta riadslan blev for tung att bara bestimmer sig Petra for att gé en kurs
i sjalvforsvar och bli vin med jamnériga pojkar som kan fysiskt férsvara henne vid
behov. Upplevelsen av att kunna forsvara sig nir de fore detta pojkvinnerna till sist
hittar henne gor radslan lite mindre stark.

Att skada - "Jag tinkte de tyckte jag var dum och billig”

Flera av ungdomarna i studien beskrev hur digitala medier anvinds for att sprida
rykten och skimma ut en fore detta flickvin eller pojkvin och pa si sitt dsamka
skada. Flera flickor beskrev hur intima bilder och textmeddelanden spreds, bilder och
text som var avsedda for endast pojkvinnerna, och hur det kiandes att g till skolan en
mandagsmorgon efter att hela klassen fitt tillsint bilder av ens nakna kropp, eller text
dar det péstods att hon var en hora. Reaktionerna lit inte vinta pa sig och domen var
ofta hard. Ingen ville lingre prata med dem, och i matsalen satt de plotsligt ensamma.
Lisa, 15 &r, berittar hur bilder och text hon sint via Snapchat anvindes mot henne
nir hon inte betedde sig som han 6nskade.

Han tog en skirmdump av meddelandena vi skickade varandra och si sparade
han dem i ett privat album p4 sin mobiltelefon som han anvinde mot mig om jag
inte ville gora saker, om jag inte ville f6lja med honom hem eller ... som att ga pa
fodelsedagsfest i stillet for att vara med honom, och han sinde det till andra, sinde

det flera ginger, till andra i klassen.

Skammen Lisa beskriver efter att hennes klasskamrater fatt ta del av sddant som bara
var dmnat honom ir stor. Det ir trots allt hon som sint meddelandena, i tron att han
ska behélla dem for sig sjilv. Skadan hans val dsamkar henne ir stor, och det tar lang
tid for Lisa att ater bygga upp fortroendet fran vinner igen. Bilden eller texten sprids
i hog hastighet langt utanfor Lisas nirmaste nitverk, och hon férdéms och bestraffas
ging pa gdng. De stindiga anklagelserna om att hon ir "en madrass” och "en hora” fir
implikationer pa Lisas sociala liv.

Jag hade det jobbigt med sjilvkinslan och kroppsbilden, nir han kallade mig hora
s& tinkte jag att det kanske ir flera som tinker att jag dr det, jag holl avstind till
killar om nigon kanske skulle tro att jag var det. Jag holl mig for mig sjilv, tackade
nej nir mina tjejkompisar skulle triffas, for jag tinkte att de tyckte jag var dum och

billig
Att vara ung innebir ofta att vara osiker pa sig sjilv, pa ens utseende, beteende och

tillgdngar. Bristande erfarenhet och en snabbt férindrad kropp kan skapa otrygg-
het och oro. I Lisas fall skapas dock osikerheten ocksa av att hon inte vet vem eller
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vilka som har sett de bilder och texter hennes pojkvin har spritt mot hennes vilja pa
mobiltelefonen. En bild eller text som ir tinkt som en "flort” mellan tva personerien
intim relation, kan bli tolkad pd manga andra sitt nir den nér de obehériga.

Att dvervaka - "Forr eller senare mdste jag ta upp telefonen”

Sociala medier som Facebook och Instagram ar ocksa effektiva verktyg om man
onskar dvervaka en annan person. Det finns ocksé appar, som Find my friends, som
man kan himta for att kunna se var en person befinner sig under dygnets alla timmar.
Ninas pojkvin sedan fem 4r tillbaka anvinder huvudsakligen mobiltelefonen for att
overvaka var hon befinner sig och vem hon 4r med. Han kréver att hon ar standigt
tillginglig pa telefon och ringer henne och skickar textmeddelanden manga ganger,
dag som natt. Ofta ricker det med att hon svarar, s3 lagger han pé. Att hon svarar ér
tillrackligt for att hans poing ska ha kommit fram. Hon ska finnas tillganglig dygnet
runt. Till slut har Nina fitt nog.

Foér ett par manader sen sa jag att nu gir det inte lingre, jag sa jag ligger bort
mobilen och jag kommer inte svara dig, s ringer han alla jag kiinner, han skriver pa
alla mina bilder p4 Facebook, jag kan ha upp till 70 obesvarade samtal och 20 smser

med bara massa svirord, alla méjliga fula forfirliga saker som kan sigas.

Nina gor inte bara slut, hon talar om att hon tinker ligga bort mobilen och dirmed
inte svara honom nar han ringer. Reaktionen blir valdsam och omedelbar. Hon ser
ingen annan moijlighet 4n att ta honom tillbaka. "Forr eller senare maste jag ta upp
telefonen ... det gér inte att gdmma sig”, sdger Nina.

Aven om Nina, Petra och Lisa har blockerat sina fére detta vildsutévande pojkvin-
ner, sd kan de helt eller delvis folja sina (fore detta) flickvinner genom andra vinner,
eller genom att uppritta s kallade falska identiteter pa Facebook. Ninas pojkvin
kommenterar ofta hennes och andras bilder pa ett sitt som bara hon forstar. Endast
hon vet att hans kommentarer ir hotfulla eller krinkande. En viktig poang hir ir
att inga av informanterna har upplevt att uttalat hotfulla och krinkande kommen-
tarer ldggs ut oppet, si att alla kan se. Den typen av text skickas i dolda forum, som
Facebook Messenger. En informant upplevde att pojkvinnen upprittade ett stingt
forum pa Facebook, efter att hon hade gjort slut, dir hennes klasskamrater bjods in
och dir syftet var att dela rykten och tala illa om henne.

Attisolera — "Han bara typ tog dver hela mitt liv”

Nar man dr 15 ar och blir ihop med négon s ger man den personen sina l6senord,
eftersom man vill visa att man inte har ndgot att délja. Den bestimda uppfattningen
om hur det ir att vara ung och ihop med négon blev tydlig bdde i intervjuerna och

78



Carolina Qverlien

i samtal med den ungdomsgrupp som var knuten till projektet. Med tillgdng till en
persons konton pa till exempel Facebook eller Snapchat kan man kontrollera och
moderera personens digitala identitet och isolera den frén det och dem man onskar.
Informanterna berattar hur pojkvinner raderar manliga Facebookvinner och
Instagramfoljare, och hur de skickar hotfulla meddelanden till personer av det mot-
satta konet om att de ska halla sig undan. P4 s sitt isoleras ungdomen, det digitala
sociala natverket minskar och méjligheten att skapa nya kontakter begrinsas. Lisas
fore detta pojkvin gjorde allt detta, men tog sedan ett steg till. Hon berittar att han
gick in p& hennes Instagramkonto och raderade och hotade alla hennes manliga
vanner. Intervjuaren frigar om han gjorde nagot mer.

Lisa: Han raderade foton som han inte gillade att jag hade lagt ut och ... bara typ av
tog 6ver hela mitt liv, och han gjorde samma sak p& Twitter ... fér han fick veta att
jag hade samma l6senord. Och efter ett tag s tog han bort dven mitt Instagram.
Intervjuare: S& nir du loggadein ...

Lisa: S& fanns ingenting dar.

Stark (2009; 2007) beskriver min som utdvar coercive control som omnipotenta, att
de upplever att de har en total, obegrinsad makt och dirmed ritt att styra 6ver sina
flickvianners eller fruars tillvaro. I sin iver att kontrollera Lisas digitala liv, s& raderade
hennes pojkvin slutligen hela hennes profil. Inget fanns kvar av fotografier, medde-
landen, kommunikation med vinner etc. Han tillit henne inte att ha ndgon form av
socialt digitalt liv, vilket for Lisa hade stora implikationer pa hennes identitet dven i
"det verkliga livet”.®

Isolation r den centrala strategin i coercive control och da i synnerhet isolationen
fran vinner, familj och andra betydelsefulla personer och potentiella hjilpare, som
lirare och vinners forildrar (se Stark, 2007). Lisa blir isolerad frdn vinner genom att
hennes pojkvin tar 6ver hennes digitala liv, men ocksd genom att han sprider rykten
om henne, delar privata bilder med klasskamrater och genom att hota henne si att
hon inte berittar om véldet for sina forildrar. Vardagen beskrivs som ensam, bde pé
grund av att han lyckas begransa hennes sociala kontakter och for att hon sjilv borjar
ifrdgasitta om hon ir socialt acceptabel. Att bli isolerad under tonérstiden da identi-
teten formas och man utvecklar och lir sig socialt samspel kan 4 stora konsekvenser.
Lisa beskriver hur hon liange efter att relationen ér 6ver har svart med tillit till andra
och att hon plégas av déligt sjalvfortroende.

8 I verkliga livet eller in real life (IRL) 4r ett ofta kritiserat begrepp eftersom det inte har ndgon resonans i
ungdomars liv i dag. Det som vuxna ofta ser som tv4 arenor, online och offline, ir fér ménga ungdomar en och

densamma. I brist pa andra begrepp, och for att poingen skulle bli tydlig, valde jag ind4 att anviinda begreppet
hir.
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Diskussion

Vild i nira relationer och dess dynamik har utforskats i ett stort antal studier och
beskrivits i en uppsjo av litteratur sedan 1970-talet. Aven fragan om vuxnas vild mot
barn har vickt stor uppmarksamhet och beforskats flitigt under ett antal artionden.
Fenomenet ungdomars vald i nira relationer ir dock i mycket liten grad utforskat,
mojligen eftersom det hamnar mellan dessa tvé forskningsomraden. Det handlar om
vald i nira relationer, men bade offer och forévare ar barn. Valdet sker i den intima
sfaren, men inte nédvindigtvis i hemmets domin. Relationen mellan offer och f6ro-
vare kan vara mycket kortvarig, och inte heller dger de hus ihop, har barn tillsam-
mans eller ett dktenskap att bevara. P4 ménga sitt skiljer sig alltsd betingelserna for
ungdomar jimfort med vuxna. Inte minst har de unga tjejerna och killarna vixt upp
i en tid d& jamstilldhetens fana bars hogt. Trots det 4r dynamiken och uttrycket i
ungdomar och vuxnas valdsutsatthet i de nira relationerna mer lika @n olika. De olika
formerna for vald overlappar varandra, det fysiska valdet sker hand i hand med det
psykiska och det sexuella valdet i dess breda bemirkelse dr omfattande. Sex anvinds
for att bestraffa, de verbala krinkningarna har ofta konskonnotationer och flickors
sexuella tillginglighet forvintas samtidigt som det klandras. Vldet sker i det dolda.
Det fysiska véldet riktas mot omréden pa tjejens kropp som inte syns, och det psy-
kologiska digitala véldet sker (om inte malet ar att sprida rykten och fora skam Sver
négon) i dolda forum som mobiltelefoner och Facebook Messenger. Valdet ir forenat
med en hég grad av tabun och starka kinslor av skam, man berittar sillan for andra
och rapporterar annu mer sillan till ngon myndighet eller person med anmailnings-
plikt (Hellevik et al., 2015). Alla de hir uttrycken, eller foreteelserna, dr vil doku-
menterade och empiriskt underbyggda "sanningar” inom forskningsfiltet vald i nira
relationer (jmf t.ex. Johnson, 2008; Stark, 2007; Dobash & Dobash, 1992; Walker,
1984).

Detta fynd, att valdsdynamiken mellan ungdomar i nira relationer p4 manga
satt liknar det vuxna utsitts for, tydliggors genom att anvianda Starks (2009; 2007;
2006) forstaelse av coercive control som teoretiskt verktyg. Jag menar att teorin som
utvecklats med forskning och kliniska erfarenheter om mins véld mot kvinnor
som grund, ansikte mot ansikte, ocksd finner resonans i ungdomars berittelser om
hur digitala medier och mobiltelefoner anvinds for att utdva vald. Det beskrivna
valdet dr dirmed inte "nytt” och bor inte benimnas i en egen kategori (som "digi-
talt vald” eller "elektroniskt vald”). Digitala medier kan forstds som plattformar
som moijliggdr och effektiviserar vildsutovandet, men dess uttryck liknar i stora
delar det psykologiska vild som sker ansikte mot ansikte och kan dirfér kategori-
seras som en subkategori under psykologiskt vild. Rykten som krianker och ned-
viarderar har kvinnor utsatts for i alla tider. Skillnaden ligger i effektiviteten och
forovarens mojlighet att kunna kontrollera spridingen. I dag krivs det endast en
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sekunds knapptryck, s& forlorar aktéren kontrollen 6ver budskapet och multip-
liceringen kan starta. Hir krivs ocksd en forstdelse for vad det innebir att vara
tonéring och fi en text eller en bild med sexuell innebérd spridd mot sin vilja, att
bli raderad fran Instagram eller ha 20 hotfulla sms pa sin mobiltelefon. Kanske har
generationsgapet mellan tondringar och deras forildrar aldrig varit sd stort som i
dag. Medan forildrar fodda pad 1960- och 70-talen forvanat kan friga sig varfor
man som tondring stindigt maste vara aktiv pa sociala medier och p& mobiltele-
fonen eller hur det kommer sig att man skickar bilder med sexuell innebérd nir
man vet om riskerna, s ser tondringars verklighet ofta annorlunda ut. Livingstone,
Mascheroni och Staksrud (2017) konstaterar att ”i 6kande grad runt om i virlden
sd dr barn i dag alltid "pd’, eller 6nskar att de kunde vara 'pd’, eftersom bade de,
deras familjer och deras skolor forlitar sig pa Internet for alla dimensioner av deras
barndom” (s. 2). Att vara 15 ar i dag dr att vara pé sociala medier. Att bli raderad
och utestingd, som Lisa upplevde, ir att inte lingre finnas till. Att skicka bilder
med sexuell innebérd till den man 4r i en romantisk relation till 4r vanligt fore-
kommande bland tonéringar i dag (Hellevik & @verlien, 2016; Wood et al., 2015).
Problemet ir nir bilden sprids mot ens vilja nir relationen ir slut. Eftersom "alla”
ir "pa” sa forlorar bdde den ursprungliga avsindaren och den som utsitts kontrol-
len mycket snabbt. P4 samma sitt blir arbetet med att férsoka kontrollera vilka
bilder som finns pé Internet, genom att till exempel be om att inte bli "taggad”, en
nist intill omojlig uppgift. Internet ir i dag en pataglig del av tonéringars "verkliga
liv” och kan pd ménga sitt berika, utveckla och forenkla. Fér unga utsatta for vald
i en nira relation blir dock det faktum att "alla” stindigt 4r "pa” ndgot som kompli-
cerar och forsvarar utsattheten ytterligare.

Vidare visar intervjuerna med de utsatta ungdomarna i den hir studien p& den
hoga grad av coercive control tjejerna utsitts for och, i linje med Stark (2009; 2007),
hur det ir kontrollen snarare dn det fysiska valdet som forenar deras utsatthet (lik-
nande fynd har forskning om valdsutsatta kvinnor funnit, jmf t.ex. Brannvall, 2016).
Jag viljer att forstd coercive control som en form av vald som méjliggors av ojamlika
maktstrukturer. De kontrollerande handlingarna, som att skapa falska identiteter pa
Facebook for att kunna folja och 6vervaka en person som forsokt blockera en, kan for-
stds som intentionella, dar syftet ar att pd ndgot sitt dsamka skada. Handlingarna kan
darmed forstds som vald, men hade inte varit méjliga i ett samhille med jamlikhet
mellan kénen. Handlingarna sker mellan det omoijliga och det majliga (jmf Hydén,
1995), i glappet mellan det som inte borde vara méjligt, men dnd4 ar det. Dessutom
kan man dra slutsatsen att nar man bad ungdomarna att beskriva hur de hade blivit
utsatta via digitala medier, sd beskrev de handlingar som alla gér att forstd som kon-
trollerande. Syftet var tydligt, hir fanns en intention att skrimma, skada, 6vervaka
och/eller isolera.
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En allmin vedertagen forstelse av vald ar att det innebir ndgon slags fysisk hand-
ling, och att den fysiska dimensionen av vald dr 6verordnad den psykiska (Kelly,
1988; Featherstone & Trinder, 1997). Mojligen handlar det om att det i forskning
ar lattare att finga det fysiska vildet genom att i till exempel en enkit friga om de
fysiska slagen, an att finga den mer undflyende och allomfattande kontrollen. Hir
krivs ytterligare kvalitativ forskning som genom att lyssna till vildsutsatta personer
kan beskriva hur en vardag kan se ut dir kontrollen, hoten och ridslan genomsy-
rar, med eller utan det fysiska vildet. Jag menar vidare att framtida forskning bor
utforska skillnaderna mellan ungdomar och vuxnas véldsutsatthet nirmare, hur
valdsdynamiken och konsekvenserna av vald mellan ungdomar i nira relationer skil-
jer sig, eftersom en 6kad kunskap om fenomenet gor att vi littare kan intervenera
och stédja. Stark (2009; 2007) visar hur coercive control fornekar kvinnor sjilvstin-
dighet, autonomi och grundliggande rittigheter. P4 vilket sitt paverkar detta en
15-4rig tjej som triffat sin férsta pojkvin och som pa grund av bristande erfarenhet
har lite kunskap om vad som kan férvintas i en nira relation, vad man som ung tjej
bor acceptera och inte och vilka rittigheter hon har? Vad betyder det for hennes
framtida relationer att hon férnekas sin autonomi och sina rittigheter i den forsta
nira relationen med det motsatta konet? Vilka konsekvenser far det for hennes soci-
ala liv, hennes skolprestationer och hennes hilsa? Vidare ar det viktigt att framtida
forskning ocksé fokuserar pa tonérspojkarna som utévar valdet. Starks (2009; 2007)
teori dr grundad i ett samhille som i sina grundvalar forstds som ojiamlikt och sex-
istiskt. De nordiska linderna ar erkinda for deras jamlikhet mellan konen, for lika
mojligheter oberoende av kon. Trots det genomsyrar sexuell press och tving, krin-
kande sexuella handlingar och sexistiska ord intervjuerna med tjejerna i den hir stu-
dien. Och hir finns annu en mojlighet for framtida forskning: att specifikt utforska
hur sex anvinds i relation till vald bland tondringar och vilka foérestillningar de har
om koén, makt och jamlikhet.

Konklusioner

Vild mellan ungdomar i nira relationer ar ett allvarligt och komplext samhalls-
problem som visar liknande ménster och fenomenologi som vild mellan vuxna
i nira relationer och méste dirfor tas pé lika stort allvar. For att ungdomarna ska
fa den hjalp och det stod de behover, sé kan valdet inte definieras som mobbning,
eller reduceras till att férstds som "tondrsproblem”, "kirleksbekymmer” eller "kir-
leksgnabb”. Det vald som utévas pd digitala medier bor inte heller kategoriseras
som en ny form av vald. Jag menar att digitala medier bor forstas som plattfor-
mar som mojliggoér och effektiviserar valdsutévandet, men som den hir artikeln
har visat sa liknar dess fenomenologi i stora delar det psykologiska vald som sker
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ansikte mot ansikte och kan darfor kategoriseras som en subkategori under psy-
kologiskt vald. Slutligen, nir vi som hjilpare méter de har ungdomarna sa kan vi
inte moéta dem med moral och var egen generations forestillningar om vad som ir
normalt eller avvikande i en tondrsrelation. Om vi méter ungdomarna med f6rdo-
manden och okunskap ¢kar vi generationsklyftan och chanserna att ungdomar ska
soka stod i vuxna minskar dn mer. Hir har vi en sirskild utmaning nir det giller
digitala medier.
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