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Inledning

Research has shown that the support that unaccompanied refugee children receive
during the first years after resettlement is vital to their adjustment and long-term
outcomes. (Eide & Hjern, 2013, s.3)

Ensamkommande barn p4 flykt 4r ingen ny foreteelse (Séderqvist, 2017). Anda ar
det en flyktingkategori som under de senaste ren allra mest har utmanat den institu-
tionella migrationsordningen och dess tvd huvudfundament: ordnad invandring och
snabba vigar till egen forsorjning (Regeringen, 2017). Under 2015 tog Sverige emot
35 369 ensamkommande barn pa flykt, det storsta antalet i hela EU (Eurostat, 2017).
Allt fler kommuner upplever dock svarigheter med att anordna program for spréakin-
troduktion (dir majoriteten av ensamkommande hamnar) av hog kvalitet eller ens
folja den gillande lagstiftningen sa att nyanlinda kan uppné behorighet till gymnasiet
(SOU 2017:54) och snabbt ordna egen forsorjning. Argumentet ér att systemet inte
ar riggat for s& ménga elever. Ordentlig och lang utbildning, dven efter att barnen fyllt
18 &r snarare dn snabbt uti arbete, ar mélet (Skolverket, 2016).

Inom migrationspolitiken sirskiljs kategorin ensamkommande flyktingbarn, eller
ensamkommande barn pa flykt som vi foredrar att anvinda, av tva forutsattningar. De
ir: "barn under 18 4r som vid ankomsten till Sverige ir skilda fran bdda sina foraldrar
eller frdn nagon annan vuxen person som far anses ha tritt i férialders stille, eller som
efter ankomsten stér utan sddan stillféretradare” (Prop. 2005/06:46, s. 1). Den andra
forutsittningen ir att ansvaret for barnens vialfird och rittigheter har delegerats till
en rad olika myndigheter, med socialtjinsten i spetsen. Migrationsverket, juridiskt
bitrade, god man, personal pé de olika boendetyper dir barnen befinner sig tills de
har fyllt 18 och skolpersonal (larare, elevhilsa, studie- och yrkesvigledare) utgor alla
en del av det omgivande institutionella nitverket. Nitverkets institutioner har ett
formellt sett skyddande och utvecklande uppdrag och av den anledningen viljer vi
att kalla dem f6r de formellt skyddande kontexterna. Steget fran skydd till kontroll och
fordjupad utsatthet ar kort och de dubbla rollerna kommer att synliggéras och analy-
seras i artikelns empiriska delar.

18 ar dr den magiska grins d institutionernas sirskilda ansvar i mangt och mycket
upphor (Backlund et al., 2014). Situationen ir i synnerhet prekir fér dem som fort-
farande befinner sig i asylprocessen, inte minst efter de senaste arens &tstramningar i
béde migrations- och utbildningspolitiken f6r denna grupp (SOU 2017:54). En for-
klaring till fokuseringen pa 18-ars-grinsen, mest synlig i diskussioner om medicinska
dldersbedémningar, kan sokas i uppfattningen om vem som ir ett "riktigt barn” och
dirmed "a deserving unaccompanied refugee” som ska kunna f3 ta del av institutio-
nernas insatser (Hedlund, 2016).
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Ensamkommande barn pa flykt har tita interaktioner med de formellt skyddande
kontexterna under asyltiden. Interaktioner ager dock rum i ett sammanhang av
asymmetriska maktforhallanden och de grundas implicit i forstdelsen av barnen som
passiva "valfardsklienter” — barn som ska fa hjalp, vérd, skydd, lara sig spraket och vir-
degrunden (Stretmo, 2014; Wernesjo, 2014).

Syftet med denna artikel 4r att undersdka hur femton afghanska ensamkommande
barn pé flykt upplever relationerna till socialtjanst och god man under asylprocessen.
De representerar tvé av de viktigaste institutionerna ansvariga for barnens mottag-
ning, vilfird och navigering i samhillet (Stretmo & Melander, 2013). Darmed har
de tillsammans med skolan, och forstds utfallet av Migrationsverkets asylutredning,
stor paverkan pa barnens framtid. Utgdngspunkten for var studie — som ir hirledd ur
tidigare forskning, ndgot som vi narmare forklarar i de kommande avsnitten — ar att
positiva interaktioner mellan barn och institutionella aktorer beframjar resiliensen
(Rutter, 2000; Ungar, 2011; Masten, 2014) och anpassningens langsiktiga utfall, som
Eide och Hjern (2013) uttrycker det i citatet ovan som inleder artikeln. Och omvint,
negativa interaktioner férdjupar barnens sarbarhet. Frigor som den har studien tar
sig an dr: Upplevs socialtjinsten och god man agera stodjande, vilket ar deras formella
uppdrag, i direkta interaktioner med de intervjuade barnen? Vilket utrymme finns
det for de intervjuade barnen att trots asymmetriska maktforhéllanden férhandla
med kontexternas aktérer om dtminstone vissa aspekter av deras agerande? Hur gér
det till och vilka dr utfallen?

[ forskning om barn pé flykt kritiseras resultat som tenderar att bortse frén bar-
nens bakgrund (Bunar, 2015) och dar deras historia forst belyses nir de soker asyl
(Hopkins & Hill, 2008). Dirmed reduceras de faktorer och forutsittningar som
barnen hade med sig fran sitt hemland och dven erfarenheter gjorda under flykten —
en flykt som kan ha pagétt i flera ar (Fazel & Stein, 2001). For att forstd barnens berit-
telser i en sociobiografisk kontext (Trondman, 1993) beskriver vi i studien ocksé kort
erfarenheter av uppvixten och flykten.

Resiliens och ensamkommande barn pa flykt

Forskare har visat att i synnerhet ensamkommande barn pé flykt utvecklar resiliens,
det vill siga motstdndskraft baserad pa en uppsittning strategier for att handskas med
pafrestningarna under flykten och i asyllandet (se Hodes et al., 2008). Eller med Ni
Raghallaigh och Gilligans (2010, s. 227) ord: "Increasingly, attention is being paid to
the diverse manner in which children respond to the challenges of forced migration,
and to the fact that many emerge as active survivors rather than passive victims.” Vidare
kan barnens resiliens utmana maktbalansen med de formellt skyddande kontexterna
(Pastoor, 2015) och dven bilden av den ensamkommande som offer (Stretmo, 2014;
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Wernesjo, 2014). Resiliensen kan tillfora ett dynamiskt element till relationen mellan
ensamkommande barn p4 flykt och de formellt skyddande kontexterna.

Masten (2014) visar hur resiliensbegreppet har utvecklats fran tidiga psykologiska
studier som fokuserade p4 individuella faktorer som vilja, motivation och medveten-
het som skyddsfaktorer vid traumatiska upplevelser till att under de senaste decen-
nierna alltmer inkludera kontextuella faktorer i analyserna. Inom ramen for det hir
perspektivet dr dven individuella psykologiska faktorer en produkt av erfarenheter
och interaktioner mellan individ och kontext. Ungar (2011) kallar detta paradigm-
skifte frdn individcentrerade till kontextuella analyser for resiliensens socioekolo-
giska modell. Michael Rutter (1987; 2000) riknas som en av forgrundsgestalterna
inom denna socioekologiska vindning. Han ir kritisk till att resiliens skulle skapas
och utvecklas enbart genom positiva livserfarenheter eller bra relation till féraldrar.
Rutter menar att de svérigheter som barn tar sig igenom dven utvecklar motstands-
kraft. Masten (2014, s. 8) skriver i det ssmmanhanget att "Rutter described resilience
in terms of processes and turning points, provided many examples of interaction
effects, and noted evidence of "steeling effects’, where engagement with stress served
to prepare the individual for better subsequent adaptation”.

Processer, vindpunkter, interaktioner och erfarenheter av stress hos individer ir
viktiga faktorer for att forstd hur de handskas med nya traumatiska upplevelser eller i
fallet med ensamkommande barn pa flykt med anpassning till det nya landet.

Pastoor (2015, se dven Brenner & Kia-Keating, 2016) har i sin forskning om ensam-
kommande barn pé flykt anvint sig av det narliggande begreppet kinsla av samman-
hang (Antonovsky, 1987) for att beteckna skolor som skyddande kontexter, genom att
formedla "a sense of coherence in the lives of young refugees through activities that
contribute to restoring safety and predictability as well as to promote meaning and
understanding” (Pastoor, 2015, s. 247). Enligt Ni Raghallaigh och Gilligan (2010) har
en rad studier (Ahearn, 2000; Kohli, 2007; Chase, Knight & Statham, 2008) anvint sig
av resiliensbegreppet for att forstd hur flyktingar, inklusive ensamkommande, hanterar
sina férandrade livsvillkor. En poing ir att synen pa barn pa flykt som "either 'vulnera-
ble’ or 'resilient’ is over-simplistic. Instead, for many, both vulnerability and resilience
may be evident” (Ni Raghallaigh & Gilligan, 2010, s. 227). Forskning visar att vi fort-
farande vet alldeles for lite om hur ensamkommande barn handskas med svérigheter
eller hur de uppvisar "competence under stress” (Ungar, 2008). I sin empiriska arti-
kel beskriver Ni Raghallaigh och Gilligan (2010) sex strategier som ensamkommande
barn pé flykt anvinder, strategier som bade utmirker deras resiliens och blottar deras
sarbarhet. Barnen a) uppritthaller kontinuitet i en férindrad kontext, b) anpassar sig
genom larande och forindring, ¢) anammar en positiv instillning, d) undertrycker
kanslor och sysselsitter sig med annat som drar bort uppmairksamheten frén svarighe-
terna, e) agerar oberoende samt f) misstror omgivningen.
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Eide och Hjern (2013) har ocksd uppmarksammat betydelsen av positiva interak-
tioner mellan barn och de formellt skyddande kontexterna for att befraimja barnens
resiliens.

The key to awakening the child’s competence is largely about identifying and cre-
ating protective factors in both the child and the environment. It is important for
clinicians to familiarize themselves with research on the factors that may promote
resilience to, or modify, the delayed effects of traumatic memories. These factors
include effective coping strategies and building protective and stabilizing psycho-

social caring and school environments. (s. 2)

De formellt skyddande kontexterna far dock, enligt Masten (2014), sin skyddande
potential fullt ut forst nir det har skapats positiva relationer mellan vuxna och barn
inom de aktuella kontexterna. Det ir en viktig insikt.

Metod och material

Det huvudsakliga metodologiska tillvigagingssittet ir livshistoriska berittelser
(Goodson & Numan, 2003). De syftar till att nd kunskap om de intervjuade perso-
nernas liv som upplevt och berittat av dem sjilva. Aven om det finns ménga olika
versioner av metoden (se Denzin, 1989) sd ir den gemensamma niamnaren att indi-
videns berittelser om sina livserfarenheter och livsvillkor stér i centrum for forska-
rens vetenskapliga intresse. Ursprunget kan sparas till Chicagoskolan och symbolisk
interaktionism (Riessman, 2008). Chicagoskolans forskning gick inledningsvis ut pé&
att belysa minniskor med avvikande beteende, till exempel prostituerade, krimi-
nella eller missbrukare, ur just deras eget perspektiv. Sedermera kom metoden att
anvindas som ett sitt att beskriva och forstd hur individer handskas med strukturella
hinder i form av till exempel klass (Trondman, 1993) och etnicitet (Wigg, 2008), om
positioner i relation till hinder och méijligheter och hur detta bland annat paverkar
individers identitetsarbete.

Artikelns empiri utgors av semistrukturerade intervjuer med femton ensamkom-
mande pojkar frin Afghanistan. Intervjupersonerna rekryterades genom HVB-hem!,
gymnasieskolor och kontakter med gode min och Sveriges ensamkommandes foren-
ing. Intervjuerna var mellan en timme till tva och en halv timme l&nga. Av etiska skal
har namn p4 informanter, stider och bostadsomriden dar barnen bor anonymiserats.

1 HVB-hem stér for hem f6r vard och boende. Det ir en av flera boendeformer f6r ensamkommande barn pé
flykt som kommunen kan tillhandahalla. HVB-hem kan ocks4 drivas i privat regi, efter godkinnande av kom-
munens socialtjanst.
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De framsta urvalskriterierna, vid sidan om att det ska handla om ensamkommande
barn pé flykt, har varit att de ska vara kurdisk- eller daritalande, de ska vara pojkar
mellan 15 och 18 ar gamla, de ska ha varit i Sverige mellan sex manader och tvé
ar och de ska ha fatt permanent uppehéllstillstdnd (PUT). Utifrén ett antal faktorer
har vissa avgrinsningar gjorts. Den forsta faktorn avser sé kallat bekvimlighetsurval
(Becker, 1998) och har att gora med forste forfattarens sprakliga kunskaper (kurdiska
och persiska). Att intervjua barn p3 ett sprak de behirskar (persiska i detta fall) sna-
rare an pa ett sprak som de héller pa att ldra sig (svenska) eller med hjalp av tolk, ger
trygghet for barnen samt djupare berittelser for forskaren att analysera (Bouakaz &
Bunar, 2015). Alla intervjuer ir foljaktligen genomforda pa persiska (ett sprak som
de daritalande barnen behirskar), transkriberade pé originalspraket och 6versatta till
svenska. Den andra faktorn har att géra med att merparten av de ensamkommande
ar fran Afghanistan, att de r i lder 15 till 18 ar samt att de ar pojkar. Studien inriktas
alltsd mot ett urval av barn som statistiskt tillhor den stérsta gruppen ensamkom-
mande i Sverige under dren 2012-2014 d3 intervjuerna genomfordes. Den tredje
faktorn har med flyktingstatusen att gora. Att fi PUT innebir ett formellt slut pa
flykten, statusen som asylsckande med allt vad det innebir i termer av existentiella
péfrestningar och framtidsorientering. Men samtidigt ir erfarenheterna av uppvix-
ten, flykten och motet med den nya kontexten farska och "berittarbara”. Med andra
ord, erfarenheter som vi ir intresserade av skapas alltjimt i en process av anpassning
och hantering av krav, regler, normer och férvintningar.

Studiens genomforande och ett slags grundliggande tinkande om det empiriska
materialets analytiska potential dr inspirerat av etnografiska traditioner som férenar
intresse for teoretisk utveckling och empirisk nirhet till de intervjuade individerna
(Bourdieu et al., 1999; Willis & Trondman, 2000). Samma traditioner har inspire-
rat tainkande kring materialets sortering, huvudsakliga analytiska linjer och urva-
let av de belysande citaten. Analysen har inletts med att identifiera det som Davies
(2008, s. 207) benidmner teoretiska begrepp av ligre rang (low-level theoretical con-
cepts). Begreppen sammanfattar forskarens évergripande teoretiska och empiriska
intresse for vissa fenomen, utan att de tilldelas rollen som studiens huvudsakliga teori
eller analytiska begrepp. Det ar ndgot som pa ett strukturerat sitt riktar forsknings-
blicken &t ett visst hall. I denna studie har begreppet migrationsekologi (Nilson Folke
& Bunar, 2016) och dess tre aspekter — fdrmigrationsfasen (uppvixten), transmigra-
tionsfasen (tiden under flykten) och postmigrationsfasen (forsta tiden i asyllandet) —i
relation till ensamkommande barn pa flykt utgjort vért teoretiska begrepp av lagre
rang och utgdngspunkten for analysen. Intervjumaterialet har foljaktligen sorterats i
tre grupper som omfattar de olika faserna.

P4 grund av begrinsat utrymme har vi valt att i artikeln, vid sidan om ett kortare
nedslag i for- och transmigrationsfaserna, huvudsakligen fokusera pa postmigrations-
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fasen, hur de intervjuade barnen upplever och berittar om vintan p& permanent
uppehéllstillstdnd och interaktioner med socialtjinst och god man. Berittelserna ir
avgriansade till tiden under asylprévningen, dir resiliensen allra mest sitts pa prov
och dé sarbarheten, utsattheten och maktlosheten dr pataglig.

Avslutningsvis, en epistemologisk reflektion med utgdngspunkt i Davies (2008,
s. 206) pastiende: "When interviewing individuals about their life histories, it is
important to bear in mind that what is being collected are remembered lives.” Vart
kunskapsansprik ir siledes inte att ta reda p& om barnen talar verifierad sanning,
utan att analysera berittelser om erfarenheter sdsom upp(levda) och ihdgkomna av
dem sjélva (jfr Lundberg & Dahlquist, 2012).

Resiliens och sarbarhet

Afghanistan, som studiens barn kommer frin, skulle kunna karakteriseras som ett
traditionellt, religiost konservativt samhille som bestar av olika etniska grupper,
med islam och nationell tillhérighet som sammanhallande faktorer (Rasanayagam,
2003). Det dr ocksa ett ekonomiskt underutvecklat land som under flera decennier
har priglats av forddande inbordeskrig och militira interventioner. Som i andra sam-
hillen med liknande svérigheter har dven hir den utvidgade familjen varit garant for
individens blotta existens (ibid.). Det hir ér i grova drag den politisk-sociala kontext
som de femton intervjuade barnen ir uppvixta i. Ytterligare en viktig omstindig-
het under merparten av de intervjuade barnens uppvixt var att pappor, som stod for
familjens forsorjning, antingen dodats, détt eller kidnappats med ovisst 6de. Detta ir
en forsta vindpunkt i deras liv, for ingenting blev sig likt direfter. I och med pappans
och inte sillan dldre broders forsvinnande, tog barndomen slut och en process som sa
smaningom tog dem till Sverige startade.

Aven den korta tid barnen tillbringade i skolan, oftast koranskola ett par timmar
per dag ledd av den lokala imamen, var de tvungna att limna for att bidra till famil-
jens forsorjning eller for att forsorja sig sjilva. I tidiga tondren limnade de sedan
Afghanistan for att ta sig till Iran eller Pakistan pa jakt efter arbete och forsérjnings-
mojligheter och for att undkomma att bli rekryterade till de stridande parterna.
Merparten av barnen i vér studie har varit pa flykt under ménga ar, antingen ensamma
eller med delar av sin familj. Det ir viktigt att ta hinsyn till nir vi diskuterar resiliens.
Ytterligare en vandning i barnens liv var flykten till Sverige.

Farman: Det var ett riktigt lidande och elinde under flykten. Om man ir femton Ar,
kan man d4 leva i fingelse och bli misshandlad? Tank dig att gi i dagar och nitter
genom skogar och 6ver berg och sa blir man gripen pé grinsen mellan Turkiet och
Grekland och skickad till fingelse. Vi hamnade i fingelse. Det ena elindet och
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svérigheten efter det andra. Jag blir ledsen. Jag flyr frén problem i vira linder och
hamnar i fingelse och blir misshandlad av turkiska polisen. Man blir galen. Nir jag
kom till Iran hade landet ekonomiska problem. Det fanns inget jobb. Jag kunde inte

4 mat for dagen.

Jamal: Det fanns smugglare som var beredda att géra vad som helst fér pengar. Det
finns dven andra barn som har berittat att nir barnen smugglades fran det ena till
det andra landet, det hinde att smugglarna misshandlade barnen eftersom man var
mitt pa en viig och de ville inte att barnen skulle prata hogljutt. Man skulle antingen
g4 jittelaingsamt utan att siga nigot eller jittesnabbt 6ver vigen. Smugglarna mis-

shandlade och slog barnen. Smugglarna slog barnen for att inte fi problem.

Berittelserna dskddliggor barnens traumatiska handelser under uppvixten och flyk-
ten, men ocks3 att de stindigt upprittholl kinslan av dtminstone liten kontroll 6ver
skeendena (Carswell, Blackburn & Barker, 2011). Det fanns alltid 6ppningar oavsett
hur svr situationen var. Att anpassa sig till situationen, inte utmana smugglarna, att
snabbt lira sig "spelreglerna”, att mobilisera energi for att std ut med férnedrande
och nedbrytande behandling frén bdde smugglare och myndigheter i de linder man
passerade ir processer och praktiker som definierar barnens resiliens under flykten.
Inte minst var det viktigt att lira sig av situationen och enbart forlita sig till den egna
formagan for att nd sitt mal, Sverige i detta fall (Thomas et al., 2004).

Den inledande tiden i Sverige priglades av vintan pa uppehéllstillstind samt av
att hantera relationer med de formellt skyddande kontexternas representanter. En
pétaglig kiinsla av maktléshet och instingdhet framtrader i intervjuerna. Sjilva grun-
den i formagan att handskas med omstindigheterna, att vara pa vig till ett battre liv,
har dragits undan och ersatts av oviss vintan. Det idr en ny omstindighet i barnens liv.

Mehran: Fér mig som har lidit linge och kimpat med livet och svarigheterna i
Afghanistan och Pakistan och har upplevt svérigheter och hinder dagligen dir jag
levde, gjorde att den tiden jag vintade pa uppehallstillstind i ovisshet var jittesvart.
De forsta dagarna och manaderna var jag mentalt instabil. Jag upplevde och kinde
mig ensam och 6vergiven. Att vinta i ovisshet och inte veta vad som ska hinda.
Och att jag var familjens enda hopp om framtiden. Jag hade brittom och sa ofta
till mig sjilv att det méste hinda nagot sé att jag far uppehallstillstind sé att jag kan

hjilpa min familj. De levde i ekonomisk misir som flyktingar i Pakistan.

De intervjuade barnen gav starka uttryck for att vintetiden karaktiriserades av stress,
oro och dngslan.
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Farid: Inte bara jag utan andra ungdomar pé boendet, de kunde inte heller sova. De
tinker alltid pa nir fr jag uppehallstillstind s att jag slipper leva i ovissheten. Det
var en jittesvar period. Dirfor dr det viktigt att vi under vintan fir mer uppmirk-
samhet av boendepersonalen, god man och juridiska ombud som ska stédja och
hjilpa oss under asylprocessen eftersom denna period ir mycket kinslig. Det kan
hinda vad som helst. Om ungdomarna fér reda p4 att de inte fr uppehallstillstind
kan de begi sjilvmord genom att hinga sig, slinga sig ut fran balkongen och slinga
sig framfor tiget. Detta har hint ocksd. Denna period dr mycket kinslig och dirfor
méaste ungdomarna uppmirksammas for att minska risker med tragedier som

sjalvmord.

Svenska medier har i bérjan p& 2017 alltmer borjat rapportera om sjalvmord och
sialvmordsforsok bland ensamkommande barn pa flykt. Socialstyrelsen (2017)
ringde i bérjan pa februari 2017 till 55 slumpmissigt utvalda kommuner och stads-
delar, varav 51 svarade, om sjilvmordsrisken bland de hir barnen. Underlaget ger en
fingervisning om situationen. De tillfrdgade kommunerna och stadsdelarna rapporte-
rar att under 2016 och bérjan av 2017 begick tre ensamkommande barn sjalvmord
och 68 forsokte. Det som utmirker sjalvmordsrisken ir att den nistan uteslutande ér
kopplad till asylansokans utfall. Ridsla for utvisning ér skalet, enligt Socialstyrelsen
(se aven Stretmo & Melander, 2013).

Vidare framgér det av intervjuutdragen att uppehallstillstind inte bara handlar om
forvantningar om definitiva forandringar i barnens liv. Det handlar ocks& om de for-
vintningar de har haft med sig sedan borjan av flykten om att ekonomiskt kunna bisté
familjemedlemmarna i Afghanistan, Pakistan eller Iran efter ankomsten till Sverige.
Eller om forhoppningar om &terforening i Sverige. O’ Toole, Corcoran och Todd
(2015) hittar i sin studie liknande berittelser om ensamkommande afghanska barn
pé flykti Sverige.

Interaktioner med socialtjanst

Farid: Det ir ingen dalig relation med socialtjinsten, men de varken hjilper eller

stodjer oss ungdomar. De kommer och pratar bara med oss och sedan férsvinner de.

Socialtjinsten ir den myndighet som har storsta ansvaret for ensamkommande barn
pé flykt efter att de ansokt om asyl (Backlund et al., 2014). Socialtjansten ordnar
boende, ser till att skolan kontaktas, att god man utses och i dvrigt ansvarar for bar-
nens vilfird. Socialtjansten har ocksa ansvar for att félja upp hur nigra andra viktiga
kontexters aktorer fungerar. Boende och god man ir tvd exempel. Tidigare forsk-

55



Socialvetenskaplig tidskrift 2018:1

ning pekar pé vikten av att ensamkommande barn pa flykt har tillitsfulla relationer
med de vuxna personer de kommer i kontakt med (Kholi, 2007; Eide & Hjern, 2013;
Goodman, 2005; Hessle, 2009) for att kunna hantera kiinslan av maktloshet.

Erfarenheterna av socialtjansten ar blandade. Négra av barnens berittelser vitt-
nar om att de upplever relationen med socialsekreterarna som positiv. Barnens
utsatthet erkinns och de institutionella resurserna anvinds pé ett stodjande sitt.
Ombhindertagande genom samtal och konkret hjilp priglar interaktionerna fran
socialtjanstens sida. Fran barnens sida ir anpassning, atminstone inledningsvis, den
utmirkande interaktionsstrategin.

Farman: Jag tycker socialtjinsten tar vil hand om barnen. Nir jag var ny i Sverige
hade jag problem med mina 6gon. Jag fick snabbt gonoperation. Jag trodde inte att
det skulle g4 att operera 6gonen eftersom jag tidigare var hos 6gonlikare. Jag hade
synnedsittning och fick glasdgon. Jag har fitt mycket stod av socialtjinsten. De har

varit bra, de ir bra fortfarande och hjilper och stodjer ungdomarna jittemycket.

Farzad: Jag har bra kontakt med socialtjinsten och var tredje manad kom social-
tjansten till mig och pratade med mig. Om hur vi har det pd boendet. Om vi trivs
med att leva i Sverige. Vi kunde inte siga ndgot. Om jag hade sagt nej s& skulle de
siga: Ingen har tvingat dig att komma till Sverige. Jag brukade siga att vi har sjilva
valt att komma till Sverige. Jag visste inte mycket och socialtjinsten skétte jobbet
genom god man. Var tredje manad triffade vi en handliggare fran socialtjiansten
och pratade om hur vi levde och hade det pd boendet. Men socialtjinstens handlig-
gare sa till mig att de inte har nigot med asylirendet att géra. De vill veta vad vi gor

pa dagarna. Vart vi gir. Vad vi dter. Och hur vi lever. Om vi gr till skolan eller inte.

Nagra barn uttrycker att socialsekreterarna inte bryr sig om deras problem, framfor
allt i relationer med andra formellt skyddande kontexter som boendepersonal och
gode min. Det finns ingenting i materialet som vittnar om att socialtjinsten upp-
muntrar och bekriftar barnens aktorskap, i meningen att de ska ta egna initiativ och
sla larm om till exempel ndgonting inte fungerar pa boendet eller om barnen ytterst
sillan triffar sin gode man. Snarare ir det si att socialtjinsten upplevs motarbeta
de ungas kritik med argument, som de intervjuade barnen uttrycker det: "Ingen har
tvingat dig att komma hit eller du saknar uppehéllstillstdnd eller du ir ett Dublinfall?
eller att sddana ir reglerna.” Eller att fragor stills och information samlas in om miss-
forhéllanden, dock utan att ndgon forandring sker. Nir anpassning inte ricker som

2 Dublinférordningen reglerar att asylsckande ska soka skydd i det forsta sikra land de kommer till.
Undantaget ir om asylsokande enbart har passerat det landet eller har stark anknytning till asyllandet.
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strategi for att initiera forandring, da borjar barnen forhandla om sitt utrymme for
paverkan.

Farid: 1 bérjan behandlade mig socialtjinsten mycket illa eftersom jag var
Dublinfall. Nir jag sa, "jag vill géra det”, sa socialtjinsten till mig, "du fir inte géra
det eftersom du inte har uppehallstillstind”. Jag ville till exempel byta min gode
man men det fick jag inte. Jag hade ménga problem och svérigheter i Sverige men

socialtjiansten brydde sig inte om min problematik.

Mehdi: Jag var jittestressad och kunde inte beritta for min socialsekreterare om
vissa krav jag hade for att kunna ha det bra pa boendet. Jag har under mina fem
ménader triffat socialsekreteraren endast tva ginger. Jag har pratat med henne om
vad jag vill. Jag har pratat med henne om situationen pa boendet och att hon borde
hjilpa mig eller oss barn bittre. Samt att i detta boende finns vildigt manga barn,
rorigt och brikigt ir det. Jag vet inte hur detta foretag har fitt tillstind att bedriva
boende f6r ensamkommande barn. Det finns 25 till 27 barn. Att leva i detta boende
ir svart for alla, det dr svart for alla dven fér boendepersonalen ... Jag vidjade till
socialen om att jag skulle f4 mojlighet att byta mitt boende. Jag klarar inte av situ-
ationen hir ... Jag fick avslag av socialen och fick inte byta boendet ... Vi ska prata
med boendepersonalen om véra krav och det vi vill ha, men dnda lyssnar de inte pa
oss. Om vi fortsitter att tjata pd dem om det vi vill, s kan slutligen personalen siga:
“Sluta tjata, prata inte mera om det.” Det hinder att personalen inte svarar ens nir
de blir tillfrdgade. Personalen ignorerar oss ungdomar. Att prata med personalen ger
inte resultat och slutligen ger man upp och orkar inte prata med personalen mer

om det man vill.

Barnens interaktioner med socialtjansten handlar ofta om att papeka och forscka
komma till ratta med problem som uppstar i boendet och med gode min. Klart ar det
dock att boendets kvalitet och boendepersonalens bemétande framkallar mest miss-
ndje. Missnodjet vicker ocksd en beslutsamhet till att vilja forindra det. Det kan vara
litt att ge upp, men det finns exempel i materialet da barns missnoje med boendet gir
vidare for att f3 till stdnd en forindring.

Jamal: Nir jag blev placerad hos en afghansk familj och efter en vecka blev det
diskussioner och tjafs mellan mig och familjen. Jag limnade familjen, huset och
gick. Flera gdnger har jag pratat med min socialsekreterare och jag sa att jag inte ville
bo dir, men du vill att jag ska bo dir. Jag vill bo dir jag vill. De andra barnen hade
inte sddana problem med sina socialsekreterare. Men min socialsekreterare hade

mycket problem. Han ville placera mig dir han valde och ville. Jag konfronterade
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min socialsekreterare och sa att jag ville prata med socialchefen om detta. Han sa
okej, inget problem. Efter att jag pratade med socialchefen bestimde de att jag
kunde flytta till det boende som jag nu bor i. Det som jag ville kunde jag uppna till
slut. Men jag tinker att en del av socialsekreterarna arbetar godtyckligt. De tinker
inte p& barnen. Var vill barnen vara? Vad vill barnen gora? Vad vill barnen inte gora?

Man miste kunna sitta stopp for socialsekreterarna nir de blir godtyckliga!

Aven Mehdi tog saken i egna hinder efter upprepade misslyckade forsok att fa boen-
depersonal att boka likartid och tid hos psykolog och vinde sig till sin socialsekrete-
rare for att fa hjalp.

Mehdi: Jag har till och med bokat tid med min socialsekreterare for att prata om
personalen. Eftersom jag vill byta mitt boende. Nu vintar jag pa det. Fram till nyss
har det inte gitt att byta boende. Nir jag pratade med socialsekreteraren, sa han
bara att "Vi forstir dig”. Personalen pa boendet har inte ens bokat tid fér mig hos
likare eller psykolog.

Intervjuaren: Vad sa socialen nir du berittade om dina bekymmer p& boendet?

Mehdi: Socialtjinsten kunde endast siga it dem att boka likartid till mig. Genom
order frin socialen sa blir de tvungna att boka likartid. Eftersom det #r rorigt hir.
Om jag siger négot eller begir hjilp, struntar de i mig. De sitter sig dver mig och
bryr sig inte om mig. De ser pa oss som sma barn. Kanske ir jag liten kroppsligt
men jag har vuxenbeteende. Jag kan forstd hur personalen tinker. Jag pratade med

socialen men de kunde endast siga till personalen att boka likartid a4t mig.

Det som framgér av avsnittet ar att ungdomarnas interaktioner med socialtjansten i
mangt och mycket dskadliggor deras utsatthet och sdrbarhet i situationen pa boendet
och negativa interaktioner med boendepersonal. Aven om personal pa ett boende
per definition och genom sitt uppdrag ir en betydelsefull formellt skyddande faktor,
kan negativa dagliga relationer, attityder, kommunikationsménster och konflikter
mellan personalen och barnen i stor utstrickning urholka barnens kinsla av trygghet.
Positiva relationer ar alltsd en grundforutsittning for att en kontext, som i sig kan vara
utformad pé ett genomtinkt sitt och med tillrackliga resurser, i sina praktiska kon-
sekvenser verkligen ar skyddande. Om interaktionen ir negativ tenderar de tva stra-
tegierna, att agera oberoende och att misstro omgivningen, att forstirkas (se dven Ni
Raghallaigh & Gilligan, 2010). Det leder till en 6kad risk for konflikter med kontex-
ternas aktorer. Barnen berittar att deras motstdnd och agerande tenderar att kategori-
seras och stimplas som brikigt av tjinstemannen. Barnen kan f4 hora att de inte hade
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behovt komma till Sverige och att de borde vara tacksamma. Socialsekreterarna och
boendepersonalen verkar inte riktigt forstd killan till motstdndet, ndgot som vidare
leder till en olycklig reproduktion av negativa interaktionseffekter. Barnens oro, stress,
sprakforbistringar och den specifika institutionella miljé som HVB-hem utgér, kan
forstirka de negativa effekterna.

Interaktioner med god man

Ensamkommande barn p4 flykt har ritt till god man som utses av socialtjinsten i
kommunen dir barnet ir placerat. Overférmyndaren i kommunen ir ansvarig for
utbildning och samordning av gode mins verksamhet, oavsett om det handlar om
ensamkommande barn pé flykt eller om andra personer, till exempel gamla eller
personer med mentala funktionshinder (Karsbo, 2012). Gode min fér en symbolisk
ekonomisk ersittning for sitt uppdrag, mer tinkt att underlitta olika aktiviteter som
biobesok dn som egentlig 16n. Att vara god man i Sverige ar en frivillig social insats.
Det finns fa vetenskapliga studier, internationellt och i Sverige (se Bean et al., 2006;
Stretmo & Melander, 2013), om hur god man fungerar fér ensamkommande barn pé
flykt.

De ensamkommande pojkarna i denna studie har visserligen ndgot blandade erfa-
renheter, men de flesta siger sig vara néjda med sina gode min. Det som framtri-
der som en grundforutsittning for att denna kontexts skyddande potential fullt ut
ska aktiveras ar att god man tillsitts ganska snabbt och att den inledande kontak-
ten priglas av fortroende. Det kan leda till en fortsatt positiv relation och positiva
interaktionseffekter.

Ahmed: Vad giller god man s hade jag vildig tur. Nir jag kom till Sverige, blev
jag placerad pa transitboende, cirka tvd veckor efter det fick jag god man. Det var
jattebra eftersom han tog hand om min ekonomi och annat som jag inte fick gora
som barn. Eftersom jag var minderarig och god man méste g in i stillet fér mig och
gora det. Jag fick snabbt en god man. De sa till mig att jag hade jittetur eftersom jag
snabbt fick god man. Jag hade bra kontakt med min gode man.

Rahim: Han [god man] sa att om jag kan s4 ska jag hjilpa dig att f kontakt med din
familj. Lira och veta bittre om Sverige, eller for att f4 uppehéllstillstaind. Men han
sa att det ir inte vi som avgér, jag hjilper dig bara. P4 detta sitt blev jag hoppfull
ocks3. Han var bra. Min kontakt med min gode man bérjade fran transitboendet

och har fortsatt.
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[ berittelserna framtrider en gemensam niamnare i frigan om gode min och det ar
deras tidsbrist. Ndgot som barnen anser paverkar deras vardag.

Mehran: Jag har bra kontakt med min gode man. Men nir jag tinker tillbaka s
ibland hade hon inte tid for att triffa mig eftersom hon hade flera andra barn som
god man, samtidigt har hon egen familj ocks3. Ibland behévde jag akut hjilp nir jag
hade vissa problem och jag limnade meddelande p& hennes telefon men det tog
lang tid innan hon ringde tillbaka till mig. Men generellt ir jag n6jd med min gode

man. Hon ir en bra person.
Intervjuare: Vet du hur méanga barn hon hade som god man?

Mehran: Hon sa aldrig hur manga barn hon hade. Men hon sa ofta att hon hade
ménga barn som ocks4 har problem och behéver stéd. Jag vet att hon var god man
till flera barn. Jag vet inte, det kan vara tio till tretton barn eller #innu mera. Jag vet
inte om hon hinner ta hand om alla dessa barn eller inte. Jag menar inte att hon
inte har gjort det hon skulle géra for mig. Men ibland har jag varit i behov av att f3

snabbt svar av henne vilket jag inte fick.

Barnens forvintningar pd god man ir att denne, vid sidan om tillrickligt med tid,
bor ha goda kunskaper i svenska spraket, om det svenska samhillet och om asylpro-
cessen. Samma kunskaper och firdigheter efterfrigas ocksé av overféormyndaren
for att 6ver huvud taget kunna anlita ndgon som god man (SKL, 2014). Men for de
berorda barnen handlar det om att virna om sina intressen och framfor allt nir de
inser att kontrollen 6ver god man i det nirmaste kan vara obefintlig (jfr Karsbo, 2012;
Eriksson et al., 2013; Backlund et al., 2014). For att fortydliga, handlar den grund-
liggande kritiken inte om att vissa gode min gor fler saker med sina barn som att g&
pa bio, g& pa restaurang, kopa klader och presenter. Denna kritik férekommer, men
oftare handlar det om att kunskaper i svenska och om asylprocessen saknas eller att
gode mannen inte verkar ha tid. Det paverkar barnens trygghet negativt och tankar
vicks till liv om att deras chanser att fd det atravirda uppehallstillstindet minskar.
Strategierna att agera oberoende och genom motstind forstirks da. Motstandet riktas
mot den individ som dr god man eftersom hon eller han inte upplevs utfora sitt upp-
drag ordentligt. Det oberoende agerandet uttrycks genom att barnen anvinder sig av
institutionella resurser for att sla larm och f3 till stind byte av god man.

Mehdi: I bérjan hade jag en god man som var fran Asien. Jag vill inte nimna vilket

land han kom ifrén. Jag var mycket missndjd med honom. Jag triffade min gode

man forsta dagen jag kom till boendet. Direfter forsvann han. Jag har forsokt ringa

60



Farhad Jahanmahan & Nihad Bunar

honom och boka en triff med honom eftersom han 4r min férmyndare. Jag ville
diskutera mina problem och bekymmer pa boendet. Jag ville att han skulle veta
om mina problem och férsoka hjilpa mig si gott han kunde. Men han ville inte
ens triffa mig. Min gode man var inte heller pA métet nir jag i cirka fyra timmar
blev intervjuad pa Migrationsverket. Jag var s& missnéjd med honom. Min advokat
kunde hjilpa mig att prata med Migrationsverket om att jag ville byta min gode
man. Eftersom han inte ens nirvarade nir jag hade intervju med Migrationsverket.
Jag kimpade sjilv for att kunna byta min gode man. Men nu har jag en jittebra
god man. Han hjilper mig med mina lagliga rittigheter och verkligen, han ir min

foretridare. Jag ir mycket n6jd med honom.

Roster som har framtritt i avsnittet vittnar om att interaktioner mellan ensamkom-
mande barn pa flykt och god man, som en av de viktigaste formellt skyddande kon-
texterna, fir positiva utfall nir gode min har tid, visar engagemang, har kunskaper i
svenska spraket och om det svenska samhillet och om det finns effektiv kontroll ver
hur de utfor sina uppdrag. Om négon eller ndgra av faktorerna uteblir, dd upplever
barnen inte att god man kan agera stodjande. Féljaktligen borjar de forhandla, forst
med gode mannen om vissa aspekter av dennes agerande skulle kunna férindras. Om
den direkta forhandlingen inte ger utdelning (det gor den sillan) d& klagar barnen
och stiller krav pd ny god man hos alla andra institutionella kontexter de kommer
i kontakt med i hopp om att nigon ska initiera processen som leder till ny god man
och att kontextens skyddande potential dterstills. Atminstone i den form som barnen
uppfattar som tillfredsstillande. Det vittnar om ensamkommande barns aktorskap,
men samtidigt 4r de sirbara och utsatta fér omgivningens godtycke. Ibland méste de
till exempel forlita sig till enskilda individers engagemang (en advokat som bryr sig
om hur god man fungerar dven om det inte ingar i hans eller hennes uppgifter) for att
motstindet och agerandet ska f4 6nskade utfall.

Diskussion

Ensamkommande barn pa flykt och deras upplevelser av interaktioner med de for-
mellt skyddande kontexterna, socialtjanst och god man, har stétt i fokus for studien.
Interaktioner i sammanhang som ar priglade av asymmetriska maktforhallanden, sér-
barhet och resiliens, som en uppsittning subjektivt upplevda och utifran tillskrivna
dispositioner som definierar barnens position i interaktionerna, har anvints som kon-
ceptuellt ramverk. De formellt skyddande kontexterna fungerar stédjande si linge
barnen upplever att kontexternas aktorer inte bara utfor sina uppdrag enligt regelver-
ken, utan framfor allt om de ocksé engagerar sig i barnens vardagsliv och i det som ir
det allra viktigaste: att f& permanent uppehéllstillstind. En sidan interaktion framjar
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resiliensen och barnens mojligheter att hantera sin sdrbarhet. Som Eide och Hjern
(2013) uttrycker det kan positiva relationer tillhandahalla ett ramverk och struktur i
barnens vardagsliv och bidra till starka och tillitsfulla relationer mellan barn p4 flykt
och vuxna. Just detta dr ensamkommande barn pé flykt i stort behov av, inte minst
mot bakgrund av splittrade familjer och tidigare erfarenheter av vuxna som bade
exploaterat och trakasserat dem (Ayotte, 2000). Intressant nog verkar kontexternas
engagemang i huvudsak finnas dér nar barnen uppenbart drabbas av fysisk ohilsa,
som till exempel Farman som behévde 6gonoperation, eller nir motstindet genom
oppen konfrontation hotar den institutionella ordningen. Brister i boendemiljéer och
barnens stress, oro och till och med sjalvmordstankar verkar snarare vara en del av
"normaltillstdindet” in en signal om att ingripande och forindring maste till.

Barnen vittnar om att deras handlingsstrategier mot de formellt skyddande kon-
texterna ror sig pa en skala fran att forsoka paverka genom att anpassa sig till att utdva
reellt motstand (se dven Akerlund, 2016). Om de upplever sig vara utsatta for boen-
depersonalens och gode mins godtycke forsoker de patala bristerna och forhandla for
att fa till stdnd en forandring. Oftast fungerar det inte. Barnen kinner sig ignorerade
och férminskade, med stor besvikelse som foljd. Nista steg ar att vinda sig till soci-
altjansten, den tyngsta formellt skyddande kontexten for att soka en "allierad” mot
boendepersonal och gode min. Hir upplever barnen att de far formellt stod, vuxna
som artigt lyssnar, stiller frigor och lovar att "se till saken”. Men sillan leder det till
konkreta forbittringar. Denna interaktion fordjupar i stillet sérbarheten och utsatt-
heten eftersom de forsiktigt tillitsfulla relationer som borjat byggas upp snabbt rase-
ras. Misstro och motsténd riskerar att dominera den resiliens som vixer fram under
asylprocessen. Varje ging resiliens genom opponering, motstdnd och "brak” aktive-
ras bidrar det till 6kad stress och oro hos barnen. Det riskerar dven att bidra till att
de vuxna aktorerna tillskriver barnen stigmatiserande egenskaper som brakiga och
krivande.

De ensamkommande barnens resiliens och sérbarhet skapas och omskapas i sam-
spel med det omgivande samhillets férutsittningar och respons pa barnens forvint-
ningar. For att understryka, de intervjuade barnen opponerar sig inte mot vad de olika
kontexterna kraver av dem, utan hur kontexternas vuxna aktorer bedoms utfora sina
uppdrag samt hur de bemoéter barnen. Det som krivs for att befrimija resiliensen,
som ocksé innehéller en positiv syn pa framtiden, samt anpassning genom lirande,
tilltro till de formellt skyddande faktorerna och darmed en kénsla av sammanhang
(Ni Raghallaigh & Gilligan, 2010; Antonovsky, 1987; Pastoor, 2015) ar att socialse-
kreterare, boendepersonal och gode min bygger tillitsfulla relationer med ensam-
kommande barn pa flykt som gir ut pd att bekrifta, stirka, stodja och engagera sig
i barnens liv (Eide & Hjern, 2013; Oppedal & Thormod, 2015; se aven Lund 2015;
2016).
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