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Mavrginalitet, sdarbarhet, mestring. Metodiske utfordringer i praksisncer
forskning. Berg, Berit, Haugen, Gry Mette D., Elvegard, Kurt & Kermit,
Patrick (red.). Oslo: Universitetsforlaget, 2018.

I den nya boken Marginalitet, sdrbarhet, mestring. Metodiske utfordringer i praksisncer forsk-
ning har de fyra redaktorerna Berit Berg, Gry Mette D. Haugen, Kurt Elvegard och Patrick
Kermit sammanstillt kunskap och erfarenheter av bland annat sarbarhetsforskning i socialt
arbete i Norge. Boken, som inte dr en metodbok, riktar sig till forskare, studerande och till
praktiker. Den innehaller totalt 12 kapitel som #r forfattade av 13 forskare som alla dr verk-
samma vid NTNU Samfunnsforskning i Trondheim, Norge. De olika forfattarna har skilda
amnesbakgrunder och forférstaelser inom omradena marginalitet, sdrbarhet och mestring
(bemistring). Férutom dmnet socialt arbete har forskarna zmnesbakgrunder inom halsove-
tenskap, filosofi, pedagogik, sociologi och psykologi. Fokus i boken #r den praxisnira forsk-
ningen. Denna typ av forskning definieras i bokens inledande avsnitt pa foljande vis: "Med
praksisnaer menar vi tema og problemstillinger som er tett pa hverdagslivet og som formidler
erfaringer til enkelt —mennesker og grupper” (s. 13). I bokens férord fortydligar redaktorerna
inneborden av forskningen. De skriver: "Vi har valgt 4 kalle det praksisnzer forskning for &
understreke at vart fokus i ferste rekke er pa politikkers konsekvenser. Vi er opptatt av hvor-
dan grupper som opplever utenforskap, beskriver sinn livssituatsjon og sitt hverdagsliv. Ved
a understreke det praksisnzere retter vi blikket mot politikkens konsekvenser for den enkelte.
Eller sagt pa en annen mate: Vi er opptatt av hvordan politikken treffer bakken” (s. 11).

Vid en genomlisning av boken mirks det tydligt att den ér skriven av seniora forskare
med lang erfarenhet av socialt arbete och forskning i socialt arbete. De ger exempel pa egna
forskningsprojekt i Norge som genomforts under senare ar. I boken beskrivs hur marginalise-
ring drabbar manga olika grupper i samhéllet och hur en del personer blir dubbelt utsatta.
Exempelvis beskrivs hur personer med funktionsnedsittningar som har en etnisk minori-
tetsbakgrund kan uppleva olika typer av barridrer i samhillet. Som exempel ndmns sprak-
liga och kulturella barridrer. Tva begrepp som #r centrala i framstillningen dr begreppen
marginalitet och mestring (bemistring). Det férsta begreppet beskrivs utifran riskfaktorn.
Forfattarna skriver: "Marginalitet representerar en risikofaktor for utvikling av sosiale pro-
blemer, men en risikofaktor er ikke det samme som at alle som befinner seg i en marginal
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situasjon, far problemer. Forskning pé sosiale problemer handler i stor grad om & underseke
hvordan enkeltpersoner og grupper mestrer ulike livshendelser” (s. 13). Det andra begreppet
som fortydligas for lisaren i boken dr begreppet mestring. De skriver: "Mestringsbegrepet
bidrar til 4 rette sgkelyset mot mennesker som aktivt handlende —ikke ofre for livshendelser.
Det er derfor et nyttig begrep i studier av bade sosiale problemer og sosial samhandling, men
ogsa for a forsta hvordan samfunnsmessige forhold pavirker enkeltpersoners handlinger” (s.
13). I boken beskriver forfattarna olika teman som deras egen forskning fokuserat pa. Det
handlar om viktiga och intressanta teman som har en central roll inom vilfirdsforskningen.
P4 individniva omfattar temana fragor om exempelvis hur personer har upplevt den egna
livssituationen och att vixa upp i livet med en funktionsnedsittning. Men det kan ocksa
handla om hur en asylsékande person bemistrar den egna situationen, exempelvis da det
ar en lang vintetid vid asylmottagning. Ett annat tema omfattar fragan hur en valdsutsatt
person hanterar och bemistrar sin livssituation efter att ha blivit utsatt for vald i samhllet.
I boken far lisaren ocksa flera intressanta fragor om forskningsprocesser och metodologiska
dverviganden. Bland annat uppmirksammar forskarna olika etiska dilemman och hur de
hanterat dem som yrkesverksamma forskare i Norge. Likasa beskrivs i boken hur forskare
kan paverkas av olika etiska dilemman och situationer som de kan komma in i under forsk-
ningens framskridande, sirskilt inom det praxisnira filtet.

Boken dr mycket vilskriven och intressant att lisa eftersom den innehaller flera olika
omraden inom socialt arbete och visar pa savil svarigheter som méjligheter att bedriva
forskning inom dmnet. Det ar sirskilt glidjande att lisa boken da forfattarna generdst delar
med sig av sina erfarenheter och kunskap efter en lang tid av forskning bakom sig. Det finns
mycket att lira sig av bokens innehall och riktning.

Pa ett fortjanstfullt sitt lyfter de olika férfattarna i boken upp olika metoder. Samtal
och intervjuer med barn beskrivs. Likasa beskrivs skillnaden mellan vad som i littera-
turen bendmns photo voice och photo elicitation. Photo voice-metoden beskrivs som en
metod da forskaren exempelvis kan ge en kamera till en person sa att han eller hon kan
fa en rost och méjlighet att beskriva sidant som kan vara svart att sitta ord pa. Men
forskaren kan ocksa anvinda bilder (fotografier) dir det inte stills nagot krav pa vem
som egentligen dr upphovsman till sjilva bilden utan att bilden blir ett stimulimaterial
for en fortsatt diskussion (photo elicitation). Att anvinda sig av visuella verktyg i forsk-
ningen beskrivs i boken av Veronika Paulsen och Anna Kittelsaa. I sitt kapitel beskriver
de bada ingaende hur visuella verktyg kan anvindas i samband med kvalitativa intervjuer
med barn. De beskriver méjligheterna som uppstar nir en digital kamera 6verldmnas
till barnet. Paulsen och Kittelsaa beskriver sina erfarenheter i boken: "Vi regnet med at
barn helt nede i smaskolealder ville beherske et digitalt kamera, og dessuten at det 4 ta
bilder for mange ville veere en interessant og morsom oppgave. Vi hapet ogsa at barna
ville se det som viktig 4 kunne hjelpe bade oss forskere med prosjektet og seg selv og
familien med 4 bidra til utvikling av bomiljget. Ved & benytte barnas egne bilder ensket
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vi ogsa a fa et innblikk i barnas egen opplevelse av hjemmet og nzermiljeet. Nar barn tok
bilder av steder i neermiljeet som de selv valgte ut, mente vi at vi ville komme naermere
en forstaelse av hva som var viktig for dem” (s. 51). I boken beskriver de ocksa vilka
etiska hinsynstaganden som maste goras, vilken maktposition som forskarna har och
dven den definitionsmakt som férildrar har som ocksa maste samtycka till studierna. I
boken finns det flera firgbilder som dr publicerade som illustrerar anvindandet av visu-
ella verktyg i forskningen. I boken beskrivs ocksa situationer nir barn och unga deltar i
forskningen, férvintningar som kan finnas och betydelsen av tillit och trygghet. Bokens
fortjanster 4r manga. En stor fortjinst dr nar forskarna beskriver barns rittigheter i sam-
hillet men ocksa barns ritt vid deltagande i forskningsstudier.

Ett annat viktigt omrade som beskrivs i boken handlar om brukarmedverkan i forsk-
ningen. De tre forskarna Melina Ree, Kurt Elvegard och Thomas Hugaas Molden beskriver
brukarmedverkan pa f6ljande vis i sitt kapitel: "Gjennom at de far en stemme og blir hert,
kan medvirkningen i s3 mate sees som motsatsen til umyndiggjering. Ofte er medvirkning
fra brukere praktisk begrunnet, da det simpelthen handler om at de som selv har ferste-
hands kjennskap til hvordan det er & veere vanskeligstilt eller marginalisert, forventes a sitte
inne med kunnskap og kompetanse som andre akterer nedvendigvis ikke har, og som kan
tilfere en sak nye momenter eller perspektiver. Derfor kan brukerkompetansen supplere
fagkompetansen og tilfere kunnskap til nytte for videreutvikling og kompetanseheving” (s.
175). Brukarmedverkan i forskning ér inte nagon ny féreteelse vare sig i Norge eller i Sverige.
Under senare ar har den nya forskningspolitiken i Sverige podngterat nédviandigheten av en
dkad samverkan mellan akademi och det omgivande samhillet. Hir ingar dven att utveckla
brukarmedverkan i forskningen. Erfarenheterna av brukarmedverkan i forskningen i Norge
ar virdefull att ta del av och beskrivs ocksa i boken.

Boken Marginalitet, sdarbarhet, mestring. Metodiske utfordringer i praksisncer forskning
beskriver ocksa positioneringar i forskningsstudier, forskning om minoritetsfamiljer med
funktionsnedsatta barn, anvindande av tolk, inifranperspektiv och reflektioner. Bokens
sista kapitel fokuserar pa exempel fran forskning om funktionsnedsittningar och om ideal
och realiteter. De bada forskarna Jan Tessebro och Christian Wendelborg skriver utifran
sina erfarenheter fran forskning om familjer med funktionsnedsatta barn och ger en histo-
risk aterblick om olika perspektiv och kritisk samhillsvetenskaplig forskning pa omradet
och till exempel skilda erfarenheter av hjilpapparaten i samhallet.

De kapitel som jag beskrivit i boken utgor endast nagra fa av de tolv kapitlen. For lasaren
ar hela boken en intressant resa ddr man bemdter olika perspektiv pa marginalitet, sarbar-
het och mestring. Efter att ha list boken slas man av vilken stor kunskap som finns samlad
hos forfattarna och redaktdrerna till boken. Varje kapitel avslutas med en referenslista
vilket dr utomordentligt bra da ldsaren far forslag pa vidare ldsning inom de olika omra-
dena. Boken innehaller totalt 316 referenser som omfattar litteratur och forskningsartiklar
pa flera olika sprak: engelska, svenska och norska. Boken saknar ett sakregister men 4 andra
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sidan 4r innehallsférteckningen och strukturen i boken sa tydlig och bra att lisaren inte far
nagra problem med att orientera sig i den.

Det hir r en bok som idr efterlingtad inom socialt arbete. Till exempel inom funktions-
hinderomradet ger boken flera fortjanster genom att flera perspektiv som etnicitet, dubbel
utsatthet och familjeperspektiv lyfts fram. Boken skulle med stor férdel kunna anvindas
som kursbok inom Socionomprogrammet i Sverige likvil som den kan anvindas i samtliga
vara grannlinder. Marginalitet, sarbarhet, mestring. Metodiske utfordringer i praksisneer
forskning vinder sig till forskare, studerande och praktiker. En mycket vilskriven och ange-
lagen bok som varmt rekommenderas for lasning och anvindande pa flera olika kurser inom
Socionomprogrammet. Det #r en bok som dr nédvindig att diskutera vidare inom bland
annat socialt arbete for att kunna stirka utbildningen, forskningen men ocksa samverkan
med det omgivandet samhillet. Studerande, larare, forskare och praktiker skulle med férdel
kunna anvinda boken for att ocksa diskutera och relatera till behovet av en utvecklad bru-
karmedverkan i samhillet. Boken ger definitivt goda férutsittningar for sidana samtal.
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