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Det dubbla utantorskapet

—HVB-placerade ungas tankar kring fenomenet mobbning

A twofold exclusion — interviews about bullying with young people in residential care
Youth in residential care are at risk of living in twofold exclusion when stigmatization and bully-
ing in school become part of their everyday life. The article presents results from semi-structured
interviews with ten young people in residential care. The young people’s reflections on bullying
are analysed in relation to different explanatory models of bullying. Experiences of bullying are
very common among youth placed in out of home care, which calls for research on bullying and
youth in residential care. The aim of the study was to present understandings of bullying among
youth placed in residential care and to investigate why youth in residential care report victimiza-
tion to a higher degree than young people living at home. The research questions were: 1. What
descriptions do young people give of the term bullying? 2. What insights can the young people’s
descriptions of bullying give to the high victimization among youth in residential care? 3. How
can the young people’s descriptions of bullying be understood in relation to different understan-
dings of bullying? The main findings are the young people’s sense of exclusion. They feel stigma-
tized due to their placement in care and believe they have to be secretive in school about being
placed in care because of the risk of bullying. Three suggestions to decrease the twofold exclusion
are presented. 1. Based on knowledge that frequent changes in groups are a risk factor in regard to
bullying, placement changes need to be reduced to a minimum. 2. Schools (teachers and pupils)
need education concerning care environments. 3. Young people are often placed in care due to
behavioural problems and therefore residential units need advantageous conditions to work with
the young people’s behaviour on both individual and group level.
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Inledning

Dagligen mobbas, trakasseras och utsitts unga for krainkande behandling fran jamnariga och
vuxna. I den hir studien anvinds det vedertagna begreppet mobbning. Skolverket (2011)
bendmner problematiken krinkande behandling och siger: "en upprepad negativ handling
dir nagon eller nagra medvetet och med avsikt tillfogar eller forsoker tillfoga nagon annan
skada eller obehag” (s. 34). Denna definition ir inspirerad av den flitigast anvinda defini-
tionen, nationellt och internationellt, formulerad av mobbningsforskningens nestor Dan
Olweus som siger: "en elev blir mobbad niir han eller hon upprepade ganger eller under viss
tid utsitts for negativa handlingar fran en eller flera andra elever” (a.a., 2007, s. 57).

Utifran genomforda prevalensstudier bland unga i allménhet vet vi att minst 3—4 procent
i aldern 10-18 ar uppger att de ir utsatta for nagon form av krinkningar minst en gang i
veckan (Skolverket, 2012; SCB Barn-ULF, 2018; Friends, 2016). I en rapport om vald mot
barn uppger 21 procent av 4 700 tillfragade unga att de blivit mobbade flera ganger (Jernbro
& Jansson, 2017). Status i kamratgruppen som barn samt utsatthet f6r mobbning kan ha
allvarliga konsekvenser for individers framtida hilsa (Almquist, 2009; Wolke et al., 2013;
Almquist, Modin & Ostberg, 2010). Utsatthet fér mobbning under barndomen 6kar san-
nolikheten fér psykisk problematik senare i livet i stérre utstrickning n hos barn som upp-
lever missforhallanden i sin uppvaxtmilj6 (Lereya et al., 2015).

Den hir artikeln behandlar mobbning bland unga placerade i socialtjinstens dygns-
vard. Placeringar av unga i vard gors ofta utifran tanken att forbittra den unges livschan-
ser och kompensera for svara uppvixtférhallanden (Socialstyrelsen, 2006; 2010; Franzén,
Vinnerljung & Hjern, 2008). Utifran tidigare studier vet vi att gruppen unga placerade i
socialtjianstens dygnsvard (familiehem och HVB —hem fér vard eller boende, institution) &r
en sirskilt utsatt grupp. Nistan var tredje ungdom (13-18 ar) uppger utsatthet fér mobb-
ning minst en gang i manaden i jamforelse med ungefir var sjunde ungdom som bor med
sina férildrar (Lagerlsf, 2012). 1 Jernbro och Janssons (2017) rapport om vald mot barn
uppgav 83 procent av de 72 placerade unga som deltog i undersdkningen att de varit utsatta
fér minst en form av barnmisshandel. Hir riknas bade vald fran omsorgspersoner och jamn-
ariga in. Utifran dvriga fatalet svenska studier pa omradet vet vi att pa 156 HVB granskade
av Socialstyrelsen (2008) har fall av psykisk misshandel och mobbning intréffat pa 14 HVB.
Enligt Statens institutionsstyrelses (SiS) arsrapport (2017) uppgav 29 procent av 781 ung-
domar placerade vid §12-hem att de blivit mobbade och 24 procent att de mobbat andra.
[ vanvardsutredningen fran 2009 (SOU 2009:99) vittnar flera tidigare placerade unga om
mobbning och pennalism fran andra barn. I en avhandling baserad pa intervjuer med famil-
jehemsbarn berittar unga om konflikter i skolan och utsatthet f6r mobbning som uppstatt
pa grund av att de unga varit placerade i familjehem (Hedin, 2012). Aven Andersson (2001)
fann liknande resultat i intervjuer med unga om vardagen i familjehem.

Unga placerade i vard ir i minoritet i forhallande till 6vriga unga i Sverige Minoritets-
positionen leder till att deras erfarenheter tenderar att bli osynliga i studier och kun-
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skapen om deras levnadsforhallanden #r kraftigt begrinsad. Placerade unga kan dirmed
beskrivas som en "hidden population” (Lambert & Wiebel, 1990) vilket patalar vikten av
studier om dessa ungas vardagsliv. Utifran behovet att lata dessa unga komma till tals om
sina levnadsférhallanden och eventuella aktérskap i mobbningssituationer anvinds i stu-
dien ett barndomssociologiskt perspektiv dir unga ses som aktorer kapabla att sjilva for-
medla information om sina férhallanden (Qvotrup, Corsaro & Honig, 2009; Christensen &
James, 2008).

I mitt tidigare nimnda forskningsprojekt dir placerade ungas svar jamférs med svar fran
hemmaboende unga framkom, utéver de unga placerades utsatthet, att de mobbar i storre
utstrickning d4n unga som inte dr placerade (Lagerlsf, 2012). Internationell forskning pekar
ocksa pa unga placerades utsatthet fér mobbning (se t.ex. Lausten et al., 2015; Farmer,
Selwyn & Meakings, 2013; Barter, 2011; Egelund et al., 2008; Barter et al., 2004; Gibbs
& Sinclair, 2000). Emond (2014) patalar utifran en intervjustudie placerade ungas upple-
velse av utanforskap och konstaterar att unga i institutionsvard upplever oro och angest
dver att bli "avsldjade” i kamratgruppen och att placeringen i vard skapade utanférskap i
skolan. Ridge och Millar (2000) fann dven de i en intervjustudie att placerade unga upp-
lever sig stigmatiserade, socialt annorlunda och exkluderade. Enligt Farmer et al. (2013)
uppger en tredjedel av 80 intervjuade unga att de varit utsatta fér mobbning pa grund av
att de inte bor med sina férildrar och de unga uttryckte starka behov att kontrollera vilken
information om deras férhallanden som nadde deras klasskamrater. Emond (2002) lyfter i
sin etnografiska studie att institutionsplacerade unga i sin vardag maste forhalla sig till tva
olika institutionella miljder: skolan & ena sidan och institutionsmiljén & andra sidan och att
barnen blir tvungna att agera medlare mellan de tva institutionerna i sitt vardagsliv.

Tidigare studier om stigmatisering och utanférskap bland placerade unga visar orovick-
ande resultat, vilket, i kombination med osikra framtida livschanser och hilsoutfall som
vuxna, understryker vikten att utforska mojliga skil till de ungas hogre utsatthet som pavi-
sats. I tidigare forskning om unga placerades forstaelser av mobbning och utanférskap har,
som visats ovan, ofta intervjuer anvints som metod. Interviumetodiken tillimpas dven i den
hir studien da intervjuer bade ligger i linje med barndomssociologin och synen pa unga
som aktdrer samt att intervjun ses som sirskilt limpad for att fanga de ungas forstaelse och
tankar om mobbning.

Artikeln fokuserar pa unga HVB-placerades forstaelse av mobbning som fenomen och
vad de anser kan vara skilen till unga HVB-placerades utsatthet. I kommande artiklar liggs
fokus pa hur anstillda pA HVB arbetar mot mobbning i sitt behandlingsarbete. Den fragan
kommer dock inte att beréras i den hir artikeln.
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Syfte

Studien syftar till att utforska HVB-placerade ungdomars forstaelser av mobbning som
fenomen. Syftet ér dven att utifran de ungas forstaelse av problematiken férdjupa kunska-
pen kring varfér HVB-placerade unga uppger en hogre utsatthet fér mobbning 4n hemma-
boende unga.

Fragestallningar
Foljande fragestillningar undersdks:

» Hur beskriver HVB-placerade unga begreppet mobbning?

« Vilka insikter kan de ungas beskrivningar av mobbning som fenomen ge till den hégre
férekomsten av mobbning bland HVB-placerade unga?

» Hur kan de ungas beskrivningar av mobbning forstas i forhallande till férklaringsmod-

eller av problematiken?

Forklaringsmodeller — tidigare forskning

Under de dryga fyrtio ar mobbning studerats har flera férklaringsmodeller utifran bade
individuella och strukturella perspektiv (se t.ex. Lagerlof, 2017; Franberg & Wrethander
2011) formulerats och att ssmmanfatta modellerna dr en grannlaga uppgift da begreppet ar
mangbottnat (Smith, 2011).

Individuella och strukturella perspektiv pda mobbning

Forskning om mobbning kan delas in i tva huvudspar: modeller med individuellt perspek-
tiv! och modeller med strukturellt perspektiv®. Individuella perspektiv tillskriver bety-
delse till personliga rekvisit (personlighet, aggressivitet, familjeférhallanden osv.) hos
mobbare, utsatt och andra aktorer. Modellerna inom det perspektivet har ofta sin grund
i personlighetspsykologin och fokuserar pa ungas aggression och beteende (Franberg &
Wrethander, 2011).

Studier med strukturella perspektiv fokuserar ofta pa inkluderings- och exkluderings-
begrepp, hierarkier, institutionella och samhilleliga kontexter. Nagra modeller sammanfér
perspektiven och studerar bade gruppkontexten och enskilda individers agerande (se t.ex.
Salmivalli, 1999; 2010; 2014). Tydligt i den har studien av HVB-placerade ungas forstaelser
av mobbning ir att bade individuella och strukturella perspektiv behévs for att analysera

1 Se t.ex. Olweus, 1973; 1993; 2011; Monks & Smith, 2006; O’'Moore & Kirkham, 2001; Solberg & Olweus, 2003;
Haynie et al., 2001.
2 Se t.ex. Wrethander/Bliding, 2004; 2007; Gini, 2006; Horton, 2011; 2016; Schott, 2014.
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empirin. Analysen visar dock att modeller som utgar fran ett strukturellt perspektiv ér sér-
skilt relevanta.

Individuella perspektiv

Enligt Olweus (1993; 2007) manga enkitstudier ligger férklaringarna hos individerna i
mobbningssituationen. Mobbare, enligt Olweus, dr impulsiva individer som har en posi-
tiv instéllning till vald och brister i empati fér den han eller hon utsitter. Olweus (2011)
konstaterar i en registerstudie att unga som mobbat under skoltiden #r dverrepresenterade
i kriminella register som vuxna. Uppvisad aggressivitet, menar Olweus (2007), bottnar i
brister i barnets uppfostran och Smith (2014) skriver i sin forskningséversikt att mobbare
kan komma fran problematiska familjeférhallanden och ha hiftigt temperament. Cook et
al. (2010) konstaterar i en metastudie att problematiska familjeférhallanden, utatagerande
beteende samt problematik i skolan och socialt var framtridande i analysen av mobbare.
Utsatta for mobbning beskriver Olweus (1993) som passiva, svaga, osikra och oroliga indi-
vider. Mobbning sker saledes enligt Olweus nir tva personlighetstyper, den impulsiva och
den passiva, méts. Enligt Olweus (2007) kan mobbning ses som ett gruppfenomen dir grup-
pen foljer mobbaren. Individuella perspektiv ar relevanta i den hir studiens analys i forhal-
lande till de unga placerades beskrivningar av vad mobbning dr, samt till viss del i analysen
av de ungas forstaelse om vem som mobbar.

Strukturella perspektiv

Studier med strukturellt perspektiv har vixt fram ur en livlig debatt om hur mobbning
som fenomen ska forstas och forklaras dir forskare fran discipliner som exempelvis peda-
gogik och sociologi men dven socialpsykologi ifragasatt det dominerande individualpsyko-
logiska perspektivet och nirmat sig problematiken strukturellt. Horton (2011; 2016), till
exempel, har i granskningar av teorier kring mobbning kritiserat synen pa mobbning som
ett individuellt problem och efterlyser studier om social och moralisk ordning i skolmiljon,
maktstrukturer och ménniskors formande av sociala relationer for att applicera ett makro-
perspektiv pa arbetet mot mobbning (Horton, 2016).

Wrethander/Bliding (2004; 2007) framf6r, utifran sina filtstudier, inneslutning och ute-
slutning som viktiga begrepp och pekar pa vikten av att se skolmiljon i sin helhet "som en
arena for barns relationsarbete” (Wrethander, 2007, s. 109). Wrethander menar att rddande
forklaringsmodeller utifran individuella egenskaper begrinsar férstéelsen av mobbning.
Enligt henne finns risken att mobbning som tar sig uttryck i uteslutning forbises eller
ignoreras.

Gini (2006) har i en enkitstudie studerat hur elevers upplevelse av grupptillhérig-
het och deras uppfattning av lirare och skolmiljo paverkas i en fiktiv mobbningsepisod
med tva grupper involverade. I studien ingick respondenterna i den ena fiktiva gruppen. I
mobbningsberittelsen presenterades olika scenarion dir den egna gruppen antingen blev
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mobbad av den andra gruppen eller mobbade den andra gruppen. Gini fann en stark bias
hos eleverna for sin egen grupp nir den gruppen blev utsatt fér mobbning och en nagot
mindre men nirvarande bias nir elevens grupp var de som mobbade. Ginis slutsats ér att
ungas grupptillhdrighet 4r av stor betydelse for att genom den tillhdrigheten undvika en
"ute”-position.

Schotts forklaringsmodeller av mobbning

Filosofen Schott (2014) har i en kritisk granskning av i huvudsak modeller med individuellt
perspektiv formulerat forklaringsmodellen "Mobbning som socialt koncept” (a.a., s. 27, min
dversittning). Modellen ges stort utrymme i analysen da den visat sig vara hogst relevant
for att oka férstaelsen av mobbning bland HVB-placerade unga. Schott grupperar tidigare
forklaringsmodeller i:

1. mobbning som ett uttryck for individuell aggression,

2. mobbning som ett uttryck for socialt vald samt

3. mobbning som ett uttryck for dysfunktionella gruppdynamiker
(Schott, 2014, s. 27, min 6versittning).

Gentemot de tre forsta modellerna mobbning som uttryck for individuell aggression, mobb-
ning som uttryck for socialt vdld och mobbning som uttryck for dysfunktionella gruppdynami-
ker framfér Schott kritik d4 hon menar att dessa forklaringsmodeller placerar problemet
utanfor klassrummet och att fokus liggs pa individers personlighet snarare 4n kontexten
dir mobbning sker (modell 1 och 2). Modellen dysfunktionella gruppdynamiker (modell 3)
centrerar, enligt Schott, kring skolklassens interna dynamik och maktaspekter. Dock menar
Schott (2014) att nir forskare inom denna modell, som Rigby (2008) och Rigby och Slee
(1991) anviinder begrepp som fortryck och makt utgar de fran ett normativt tinkande dér
socialt vald och individuell aggression blir den bist passande ramen fér att férsta och tolka
mobbning (Schott, 2014).

Mobbning som socialt koncept

Schotts (2014) fjirde egna modell stimmer till viss del éverens med teorier som framférts
i italiensk och svensk forskning (Gini, 2006; Bliding, 2004). Modellen mobbning som socialt
koncepr utgar fran fyra hypoteser om sociala processer. De siger att sociala system styrs av
makt som fordelas mellan individer i gruppen. I alla sociala relationer uppstar konflikter.
En grupp definieras av vilka som inkluderas respektive exkluderas. "Relationer skapas av
sociala institutioner och symboliska representationer som sprak och normer” (Schott, 2014,
s. 39, min Gversattning).

Utifran hypoteserna formulerar Schott féljande definition:
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Bullying occurs in relation to formal institutions, such as the school, where individu-
als cannot easily leave the group. The ongoing process of constituting informal groups
through mechanisms of inclusion and exclusion provides a social context for bullying.
Changes in position are dangerous to group order, becoming a source of fear and anxiety
since all members of the group risk being excluded. Bullying occurs when groups respond
to this anxiety by projecting the threat to group order onto particular individuals; these

individuals become systematically excluded as the ‘other’. (2014, s 39)

Schott talar om uteslutningsprocesser av "den andre” utifran individers behov att
sikra gruppordningen. Formella institutioner, som skolan, utgdr arenor fér mobbning.
Forindringar i gruppkonstellationer och angest och osikerhet éver gruppordningen gor
grupper sarskilt kinsliga fér mobbning och uteslutning.

Schotts modell 2 och 3 har inte visat sig relevanta fér analysen av den hir studiens empiri
och kommer dirfér inte att behandlas vidare. Modell 1 baseras i huvudsak pa Dan Olweus
forskning och som tidigare namnts anvinds delar av hans forskning i analysen av studiens
empiri da jag ser vinster med att kombinera Olweus teorier med Schotts fjirde modell,
nagot jag aterkommer till i artikelns diskussion.

Metod

Studiens empiri kommer fran intervjuer med tio ungdomar i aldern 16-18 ar (fem flickor
och fem pojkar) placerade pa sex olika HVB i tva olika lin i Mellansverige. Samtliga unga
hade vid intervjutillfillet varit placerade vid nuvarande HVB i minst tre manader. Tva ung-
domar hade fyllt 18 ar, resterande var 16 eller 17 ar gamla.

Etiska overviganden

Studien har en kénslig karaktir och generellt dr det mycket svart att na unga placerade i
dygnsvard for intervjuer da de ocksé av goda anledningar ofta 4r omgivna av si kallade gate-
keepers (Sallnis, Wiklund & Lagerlsf, 2010). Med grund i detta har studien inte specifikt
riktats till individer som sjilva utsatt eller varit utsatta fér mobbning eftersom mobbning 4r
ett kinsligt imne att samtala om. Unga i 6vre tonaren valdes eftersom de har en relativt lang
erfarenhet av skolgang och diarmed bredare referensramar och sannolikt littare for att prata
om mobbning. Studien har provats och godkints i etisk kommitté. Morrow (2008) skriver:
“theories, methods and research ethics are interconnected, and ethics questions weave
their way throughout research” (a.a., s. 52). Stor hiinsyn har tagits till de placerade unga vid
genomforandet, se vidare under rubriken Datainsamling. Frivilligheten, anonymiteten samt
ritten att avbryta intervjun har poingterats vid intervjuférfragan, i samtyckesbrev samt vid
intervjuerna. Information och inbjudan att delta har férmedlats via sociala medier samt via
kontakter med HVB i de aktuella lanen.
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[ intervjuerna har initialt inga fragor stillts om personliga erfarenheter av mobbning.
Flera unga har sjilva valt att delge erfarenheter. I de fall detta skett har ungdomarna fatt
styra samtalet sa att de enbart delat sddant de kiint sig bekviima med att dela. Nagra citat i
texten beskriver de ungas egna erfarenheter.

Datainsamling

Nationella HVB-registret anviindes initialt fér att etablera kontakt med HVB. Fran registret
selekterades samtliga HVB i tva mellansvenska lin som, enligt registret, bedriver vard och
behandling for unga. Enheter som bedriver verksamhet fér ensamkommande flyktingbarn
har uteslutits utifran tanken att dessa unga har begriinsad erfarenhet av placering och skol-
gang i Sverige vilket kan férsvara méjligheten att svara pa fragor.

Efter lottdragning kontaktades 24 HVB. HVB-personal pa de 24 hemmen ombads till-
fraga placerade unga om att delta i studien. 18 tillfrigade HVB avbojde att delta. De huvud-
sakliga skilen till nekande var, enligt personalen, att de unga inte madde bra och personalen
ansag att deltagande skulle vara negativt fér den unges behandling.

Intervjuerna pagick 20-45 minuter i rum pa respektive ungdoms HVB som intervjuper-
sonerna sjilva fick vilja och har tagit formen av semistrukturerade intervjuer med fyra olika
teman utifran en intervjuguide (Silverman, 2011). Teman som behandlades var: 1. beskriv-
ningar av mobbning, 2. orsaker till mobbning, 3. arbete mot mobbning i HVB och skola samt
4. forslag pa atgirder. I den hir studien behandlas forstaelse av mobbning i enlighet med
tema 1 och 2. Férslag pa atgirder och hur HVB arbetar med mobbning kommer att behand-
las i kommande artiklar.

Databearbetning och analys
Samtliga intervjuer transkriberades. Vid transkriberingen utelimnades hummanden och
ord som "liksom” och "alltsd”. Varje intervju listes igenom vid flertalet tillfillen och stu-
derades utifran artikelns fragestillningar med fokus pa de ungas forstaelse av mobbning.
Intervjumaterialet har bearbetats med en tematisk analys utifran Braun och Clarkes (2006)
sex faser: 1. ldra kidnna materialet (transkribering), 2. initial kodning, 3. sékande efter
teman, 4. genomgang av teman i férhallande till kodat material, 5. definition och bendm-
ning av teman, 6. skriftlig presentation av resultat (a.a., s. 87, min dversittning). I enlighet
med Braun och Clarke har analysprocessen skett rekursivt snarare én linjirt, vilket innebér
att forskaren ror sig fram och tillbaka i materialet snarare dn gar fran en fas till en annan for
att finna essensen i materialet. I vissa fall har, till exempel, ett senare funnet tema bidragit
till att fortydliga ett tidigare identifierat tema. I analysprocessen har férklaringsmodellerna
av mobbning som presenterats ovan varit vigledande i forstaelse och uppdelning av empi-
rin. Under analysprocessen har Schotts (2014) fjirde forklaringsmodell visat sig sdrskilt
anvindbar for att forsta unga HVB-placerades beskrivningar och férstaelse av mobbning.
I'val av citat har stor vikt lagts vid att rster bade fran pojkar och flickor framtréder i ana-
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lysen for att visa pa variationen i de ungas férstaelse av mobbning. Artikeln presenterar fyra
teman som framtritt i analysen: 1. stigmatiserande krinkningar, 2. rddsla fr uteslutning, 3.
kinslan av utanférskap och 4. "hir 4r vi speciella”.

Resultat och analys

Stigmatiserande krdnkningar

Samtliga intervjupersoner fick fragan: Vad tycker du mobbning dr? 1 svaren framtriader
mobbningens uttryckssitt i form av trakasserier via sms och sociala medier, utsagda ord,
slag, knuffar och sparkar. I de forsta spontana beskrivningarna nimner nagra av pojkarna
fysiskt agerande: "om en blir slagen varje dag i skolan”, "man kan sla nagon”, medan flickorna
spontant talar om att "kalla nagon for saker”, “avsl6ja hemligheter som personen sen kan bli
mobbad fér” och att "bli limnad utanfér”. Resultaten dverensstimmer med tidigare forsk-
ning (se t.ex. Olweus, 2007; Baldry & Farrington, 1999; Rigby & Slee, 1991) som siger att
mobbning med fysiska inslag dr vanligare bland pojkar &n flickor. Samtidigt bér ndmnas att
pojkarna i studien dven beskriver krinkningar med ord.

[ citaten framkommer ocksa vad jag tolkar som stigmatiserande krinkningar i enlig-
het med Ridge och Millar (2000) och Emond (2014) dar unga upplever stigmatisering och
mobbning pa grund av sin placering i vard. Nagra av pojkarna beskriver mobbning pa fol-
jande sitt:

Om en blir slagen varje dag i skolan, retad fér nagonting. Gar ut 6éver familjen. "Din
mamma ér en hora, din pappa siljer knark”. Man vagar inte g4 till skolan, man ar radd for

att man ska bli utnyttjad och lite sa dir. Eller bli kallad for nat. (Pojke 16 ar)

Just i och med att man bor pa behandlingshemmet kan folk mobba en fér att man bor pa
behandlingshem sa det blir ju en stérre risk ... eftersom det finns en sak till man kan bli
mobbad fér. (Pojke 17 ar)

Man gor sig rolig pa nagon annans bekostnad dag in och dag ut. (Pojke 18 ar)

[ mitt fall sa blev jag ... fysiskt misshandlad, skulle man till och med kunna kalla det, sa
gott som varje skoldag, Det kanske inte dr den vanligaste typen av mobbning, rent fysisk
mobbning, men det dr ju en form av det i alla fall. Utfrysning, att man blir krinkt. (Pojke
17 ar)

Pojkarna beskriver fysiska och psykiska aspekter dir personer i skolan siger saker om den

utsattes familj, att en utsatt person kan riskera att bli utnyttjad, att nagon gor sig rolig pa
nagon annans bekostnad eller att en person kan bli fysiskt misshandlad. Stigmatiseringen
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blir enligt min tolkning speciellt tydlig i de tva forsta citaten. I det férsta citatet beskriver
pojken mobbning som tar sig uttryck i att krinkningen utgar fran en negativ férestillning
om den utsattes familj. I det andra citatet beskriver pojken att mobbning sker just utifran
att den utsatte bor pa behandlingshem.

Rddsla for uteslutning

Bland intervjupersonerna fanns en konsensus att orsakerna till mobbning snarare ligger hos
den som mobbar dn den utsatte. Tva intervjucitat av svar pa fragorna Vad tror du det dir som
gor att ndgon blir mobbad? och Vad tror du det éir som gor ait ndgon bérjar mobba? belyser det
tydligt:

Jag tror inte att det har att géra med personen som blir mobbad. Enligt mig sa mobbar inte
en normal minniska en person. Normal, d4 menar jag en som mar bra sjilv, som lever ett

helt vanligt liv och som har lite sunt fornuft. (Flicka 16 ar)

Jag tror inte att det beror pa personen som blir mobbad, jag tror det &r dom som mobbar,
att det dr dom som, antingen vill bevisa nagonting for folk som ér dir, att dom ska vara lite
”Allan-Ballan” och sa dir ... man kan ga pa nagon som inte alls #r sjélvsiker och da kanske

dom andra ser att "ah, shit vilken kille”. Fast det egentligen inte &r s alls. (Pojke 18 ar)

Citaten tolkar jag & ena sidan i anslutning till Olweus (2007) tanke om mobbare som impul-
siva, sjilvsikra individer som mobbar for att trycka ner andra. A andra sidan kan citaten
tolkas utifran tanken att mobbning uppstadr om mobbaren upplever sin plats i gruppen
hotad. De ungas utsagor kan sigas illustrera ridslan for att bli utesluten som "den Andre”
som framkommer i Schotts (2014) fjirde modell och i Wrethander/Blidings (2007; 2004)
teorier om inneslutning och uteslutning. Féljande tre citat menar jag vidare belyser ridslan
for att bli "den andre” och tanken om exklusion och inklusion:

Jag tror att personen som utsitter folk for sarande saker, jag tror den har saker inom sig ...

jag tror att dom &r ganska osikra pa sig sjdlv. (Flicka 18 ar)

Det ir for att dom inte riktigt kommit in i en grupp eller kommit in i skolan riktigt. (Flicka
17 4r)

Om vi siger att det finns tre steg. Forst ér det en svag kille och sen dr det en mittenstark
och sen ir det en stark kille. Den i mitten blir mobbad av den starka killen ... dom som &r

svaga dom viljer personen att trycka ner. Man ér ridd sa man trycker ner dom man kan.
(Pojke 17 ar)
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Samtliga citat talar enligt min tolkning fér uppfattningen att mobbningen sker som en reak-
tion pa upplevelsen att vara utanfor ett ssmmanhang och riskera att bli exkluderad.

Kidnsla av utanforskap

[ min studie av unga placerades levnadsférhallanden (Lagerlof, 2012) konstaterades att unga
pa HVB uppgav storre utsatthet fér mobbning 4n hemmaboende unga. Flera intervjufragor
berérde vad det kan bero pa. Bland svaren framtrider vad jag viljer att benimna en kinsla
av utanfdrskap som uppstar i interaktion med unga som inte 4r placerade.

Dom kanske tycker, a vad #r det dir for nanting, gud vad konstigt. Vi mobbar den per-
sonen bara for att vi tycker det dr konstigt. Medan i ett vanligt hem da, man vet inte vad
som finns bakom stingda dorrar ... pa grund av att dom har inte dérren &ppen sa jag vet
inte. (Flicka 18 ar)

Jag tror definitivt att risken 4r hogre att bli utsatt for mobbning om man bor i nagon form
av placering. Och det maste ju inte bero pa sjilva placeringen utan det tyder pa att man

har det svart nagon annanstans i livet vilket ju ofta reflekteras i skolgangen. (Pojke 17 ar)

Flickans berittelse ger i min tolkning uttryck for den speciella miljé en ung person place-
rad vid en institution lever i. En upplevelse av att leva med 6ppna dérrar, medan dérren "i
ett vanligt hem” #r stingd. Enbart vetskapen hos de andra unga i skolan om att flickan &r
placerad verkar enligt citatet kunna ge grund fér mobbning och utanférskap. Det stim-
mer dverens med Emonds (2014) resultat, som visade pa att de unga placerade uttryckte en
upplevelse av stigma pa basis av sin placering och att stigmat upplevdes som sirskilt patag-
ligt i interaktion med skolkamrater. Pojken i citatet ovan menar dock att den hogre utsatt-
heten fér mobbning inte beror pa placeringen i sig utan snarare pa de svarigheter som en
person erfarit som lett fram till placeringen i vard. Aven Emonds (2014) konstaterande att
unga placerade ofta upplever svarigheter att férhalla sig till sin egen livshistoria och hur de
ska hantera den i métet med skolkamrater ansluter till pojkens citat. En av flickorna i min
studie tinker jag beskriver svarigheten med att ha en livshistoria som kan skapa férutfat-
tade meningar och férdomar hos jamnariga som kan leda till mobbning och utanférskap:

Jag tror att det dr for att folk tror att man ér psykiskt sjuk bara fér att man bor pa HVB.
Men det ér ju inte sa, man kanske bara inte mar tillriackligt bra for att bo hemma. (Flicka
17 ar)

Den specifika komplexiteten i mobbning mot unga placerade #r tydlig. Unga personer som

utifran vuxnas svek eller egen problematik blivit tilltufsade av livet och som upplevs som
annorlunda av sina klasskamrater kan tinkas I6pa en hogre risk for att i enlighet med Schott
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(2014) bli "de Andra” som exkluderas fran gemenskapen i skolan samtidigt som de genom
sin placering kan uppleva en exkludering fran samhillet. Nedanstaende citat lyfter i min
mening flera aspekter av de unga placerades dubbla utsatthet och utanférskap.

Dom [klasskamrater i skolan, min anm.] har ju inte varit med om det jag varit med om
genom min uppvixt sé jag tror inte dom vet sa mycket om det. Jag tror bara dom vet att
det sarar personen ... till exempel, om mobbaren siger att jag har en ful tréja och den hér
trojan kanske betyder vildigt mycket for mig, da kanske det gor att jag utsitter mig sjilv
for vissa saker som sarar mig bade psykiskt och fysiskt. (Flicka 18 &r)

Flickan beskriver en situation dir mobbning kretsar runt en betydelsefull tréja. I citatet
framgar inte varfor trojan ar betydelsefull men en majlig tanke kan vara att tréjan dr forknip-
pad med viktiga minnen av till exempel en forilder eller tiden fore placeringen. Unrau, Seita
och Putney (2008) beskriver utifran intervjuer med unga placerade att personliga dgodelar
har extra stor betydelse fér unga i vard. Unrau et al. (2008) beskriver de ungas forluster av
personliga dgodelar i samband med placeringsbyten med orden "losing physical items seem
to have the effect of losing a part of oneself” (a.a., s. 1260). Ser vi pa flickans citat om att
bli mobbad f6r tréjan utifran kunskapen ovan om personliga dgodelar blir kriankningen inte
enbart en utsatthet fér mobbning utan dven en hindelse som paminner om férluster i och
med placeringen i vard. En krankning som enligt flickan kan resultera i att hon skadar sig
sjilv fysiskt eller psykiskt, sannolikt utifran en problematik som kan ha féranlett placeringen.

Andra intervjupersoner belyser okunskap hos klasskamrater om vad en placering i HVB
innebir. En okunskap som tar sig uttryck i uppfattningar om att de som bor pd HVB ar
brottslingar som tar droger och som sitter inlasta all tid de inte &r i skolan. Métet med okun-
skapen kombinerat med ridslan for att bli utsatt far de unga att inte vilja beritta i skolan att
de ar placerade:

Det kan hiinda.... till exempel om man gér i skolan och dom far veta att man bor pa ett HVB
...da kan man fa en massa sms om man givit ut sitt nummer. Eller om man blir mobbad i

skolan och nan skriker att man bor pa HVB och att man ér stérd i huvudet. (Flicka 17 ar)

En flicka berittar att hon skulle vilja att undanhalla att hon ér placerad vid ett HVB av
ridsla for att bli utsatt fér mobbning:

Det beror pa vad man ger ut, vad man ger ut for information om sig sjilv till folk i skolan
eller till sina kompisar 6ver huvud taget. Om man triffar en kompis for forsta gangen
och den inte vet att man bor i ett familjehem eller HVB dé kan man ju siga att: "Jag bor
hemma, fast jag bor med andra ungdomar som har flyttat dit for vi ar fosterhemsfamilj.”

Man kan dra det som en vit logn. Det skulle jag ha gjort. (Flicka 17 ar)
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Intervjupersonerna beskriver att andra elever har forestillningar om hur HVB-placerade
ska vara och att det kan ligga till grund for att placerade unga blir utsatta fér mobbning i
skolmiljén. De uttrycker vaksamhet pa vad de delar med andra elever i skolan och om att de
inte vill synas med personal fran det HVB dir de ar placerade da det kan leda till fragor de
inte vill svara pa. Emond (2014) patalar utifran hennes liknande resultat behovet av att unga
placerade far support fran vardmiljon i hur de ska forhalla sig till sin egen historia och vad
de ska beritta for sina klasskamrater.

Kopplingar till tankar om mobbning i férhallande till Schotts (2014) och Wrethander/
Blidings (2007; 2004) forstaelse av inklusion och exklusion aterfinns i flera av de ungas
beskrivningar. I resultatpresentationens inledande citat blir exkluderingen tydlig da ung-
domen talar om "Gar ut éver familjen. Din mamma 4r en hora, din pappa siljer knark.”
Mobbningen uttrycks med exkluderande sprakbruk. For nagon vars placering i vard kan
grunda sig i att hen kommer fran problematiska familjeférhallanden (Socialstyrelsen, 2006;
2010; Franzén et al. 2008) kan upplevelsen av utanférskap sannolikt forstirkas ytterligare
nir mobbning uttrycks pa detta sitt.

” Héir dir vi speciella”

De unga fick fragan om mobbning kan férekomma i HVB-miljén. Svaren skilde sig at i stor
utstrackning. Nagra menade att mobbning pa HVB inte férekom for att personalen stindigt
ar nirvarande och att det dirmed inte finns utrymme fér mobbning. De beskrev vidare att
som placerad utsitter de inte andra fér mobbning utifran respekt for allas svara erfarenhe-
ter och olika bakgrund. En respekt nagra av de intervjuade menade saknas i skolmiljon.

Jag tror inte det hinder sa ofta pa ett HVB-hem. For folk har respekt, dom vet att folk
kommer fran olika stéllen och dom vet inte vad folk varit med om och sa dir. (Pojke 16 ar)

Hir ér vi speciella. Alla 4r speciella pa sitt sitt. Jag tror inte nagon skulle utsitta nagon
annan fér mobbning. Pa grund av att vi alla ir speciella och den personen som skulle
mobba da ocksa ir speciell men vi mobbar inte den personen pa grund av det. Vi ser att
han har haft det svart, det dr darfér han bor hir. Sa vi ér alla speciella pa ett eller annat
sdtt. (Flicka 18 ar)

Nagra andra intervjupersoner menade att ett HVB kan vara en plats dir mobbning fére-
kommer. Att nagon sérskiljer sig i beteende, utseende, hudfirg eller bakgrund fran andra
placerade kan utgdra grund fér mobbning. Nagra unga talade dven om gingbildning nir
flera unga bor tillsammans pa ett HVB:

Jag tror att man kan bli mobbad mera pa sana hir stillen &n om man #r hemma. For hir

bor man ju #nda med flera andra ungdomar hela tiden. (Pojke 18 ar)
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Ofta pa ett sant hir stille [HVB, min anm.] blir det sma grupper. Tva som dr med varan-
dra, tre som hinger och da blir det alltid en som blir limnad utanfér som ingen vill vara

med, det tycker jag ocksa dr mobbning. (Flicka 17 ar)

Forsta citatet bekriftar Emonds (2014) slutsats att unga placerade behéver forhalla sig till
flera gruppkonstellationer bade i skolan och i HVB-miljon. Utifran Schotts (2014) och dven
Blidings (2004) idé om gruppkonstellationer som potentiella kontexter didr mobbning kan
uppsta gor HVB-placerade unga till en extra utsatt grupp. Schott (2014) understryker
risken fér mobbning nir individer inte kan vilja att limna gruppen. En skolklass eller en
grupp unga pa ett HVB ér bada grupper en ungdom inte sjilv kan limna. Kommer grup-
pen (skolklassen eller HVB-gruppen) in i ett exkluderande beteende riskerar nagon saledes
att bli "den Andre”. Det andra citatet belyser just en sadan exkludering nir flickan talar
om gruppbildningar pa ett HVB och att nagon person blir limnad utanfér. Har reflekte-
rar jag kring Schotts (2014) konstaterande att alla typer av foérandringar i gruppkonstella-
tionen utgdr risksituationer som kan leda till att mobbning uppstar eller 6kar i frekvens.
Gruppkonstellationer pa HVB 4ndras stindigt pa grund av placeringsférandringar. Det ér
rimligt att tro att det sker betydligt fler férindringar i en grupp av HVB-placerade unga én
i en skolklass under till exempel en termin. Frekventa fordndringar i gruppkonstellationen
kan utifran modellen om mobbning som socialt koncept utgdra en pataglig riskfaktor for
mobbning i bade skolmiljén och den HVB-placerade gruppen.

Schott (2014) talar om att konflikter uppstar nir mianniskor samlas och att de dr ound-
vikliga samt att konflikterna kan vara grogrund f6r mobbning. En av ungdomarna berér just
konflikter i sin intervju:

Konflikter uppstar ju oavsett om man spenderar sa gott som varje dag i skolan eller pa
ett sant hir hem, da kommer det uppsta konflikter och d4 kommer nagonting negativt att
hinda och om det ir en enskild handelse sa tycker inte jag att det kan klassas som mobb-

ning men om det dr upprepat och systematiskt ... (Pojke 17 ar)

I sammanhanget 4r kopplingen litt att gora till att en del unga placeras just pa grund av
beteendeproblem dir aggressivitet kan vara en komponent i det problematiska beteendet.
Hir kan paralleller dras till Olweus (2007) tankar om individuell aggression fér att forsta
en placerad ungdoms mobbningsbeteende. I kontrast till detta talar Schott (2014) i sin
tredje hypotes om att konflikterna uppstar i métet mellan ménniskor dér nagon riskerar att
exkluderas, att konflikternas grund enligt Schott inte 4r nagot personerna bir med sig fran
borjan. Sammanfor jag Olweus (2007) och Schotts (2014) perspektiv blir det rimligt att
gora tolkningen att risken kan vara hogre att placerade unga utsitter andra fér mobbning.
Nagot min egen tidigare studie (Lagerlsf, 2012) visat ar fallet.
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Sammanfattande diskussion

Artikeln har behandlat tre fragestillningar: Vilka beskrivningar ger HVB-placerade unga av
begreppet mobbning? Vilka insikter kan de ungas beskrivningar av mobbning som fenomen
ge till den hogre forekomsten av mobbning bland HVB-placerade unga? Hur kan de ungas
beskrivningar av mobbning forstas i forhallande till olika forklaringsmodeller av proble-
matiken? I analysen framtridde fyra 6vergripande teman: 1. stigmatiserande kriankningar,
2. ridsla for uteslutning, 3. kinslan av utanférskap och 4. "hir #r vi speciella”. Studiens
huvudsakliga kunskapsbidrag ér den dubbla utsatthet och utanférskap som de unga inter-
vjuade ger uttryck for samt att inklusions-/exklusionsbegreppen dr sirskilt anvindbara i
forstaelsen av mobbning bland placerade unga. Studien har visat att de unga placerade i
vard anser sig stillas infor exkluderande situationer dagligen. Det kan leda till upplevelsen
att de maste hemlighalla stora delar av sitt liv och didrmed far ytterligare svarigheter att
hantera. Studien har visat att mobbningen, enligt de unga, tar stigmatiserande uttryck dir
krankningarna grundas i de ungas placering, nagot som sannolikt kan forstirka stigmatise-
ringen ytterligare och bidra till att de unga upplever ett dubbelt utanférskap. Resultaten
visar dven att de placerade unga forklarar mobbning utifran en ridsla for att bli uteslutna
ur gruppsammanhang.

En viktig aspekt att diskutera utifran artikelns resultat dr att manga unga pa HVB har
en psykosocial problematik, nagot som kan paverka gruppdynamiken som uppstar nir de
unga lever tillsammans i ett HVB. En sadan analys hade dock krivt fler intervjufragor om
de ungas samspel sinsemellan, nagot tidigare internationell forskning dven visat pa (Emond,
2014; Farmer et al., 2013; Ridge & Millar, 2000). Utifran artikelns resultat och utifran den
kunskap som finns om unga i HVB-vard bor fragan om hur utsattheten fér mobbning och
dubbelt utanférskap kan minska prioriteras. Unga placerade i HVB byter, ofta pa grund av
placeringsférandringar, gruppkonstellationer i skolmiljon och HVB-miljén. En viktig atgird
for att minska utsattheten torde allts3, i enlighet med Schotts (2014) teori om forandringar
i gruppkonstellationer som en riskfaktor f6r mobbning, vara att minimera férandringar i de
ungas gruppkonstellationer, med andra ord minimera antalet placeringsférandringar.

Okunskapen om vad placeringar i samhéllsvard innebar och vad ett HVB ér hos klass-
kamrater och skolpersonal talar fér ett akut behov att utbilda elever och skolpersonal i
fragor som ror samhillsvard av barn. Olweus (2007) teorier om att personliga rekvisit hos
mobbare och utsatta kan utgora riskfaktorer fér att mobbning uppstar 4r viktiga i ssmman-
hanget. HVB-miljders forutsittningar att bedriva individuellt riktat behandlingsarbete
liksom deras méijligheter att pa kontinuerlig basis jobba med virdegrunden i gruppen place-
rade framtrider som viktiga.

Studiens analys och resultatet synliggor behovet av multipla perspektiv och férstaelse-
modeller for att minska utsattheten hos placerade unga. Det ér en nddvindighet att unga
placerades utsatthet foér mobbning diskuteras med individuellt perspektiv for att ge adek-
vat hjilp till inblandade individer. Samtidigt ar strukturella perspektiv nddvindiga for att
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forsta den specifika komplexitet som placerade unga stills infor nir de ska navigera bade
genom tillvaron som institutionsplacerad och att vara en "vanlig” skolelev med relationer
och interaktioner i skolan. Artikeln understryker nddvindigheten att starkt adressera de
placerade ungdomarnas upplevelse av utanforskap i bade skolmiljén och i HVB-miljon.
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