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Boendestod

—inneborder och effekter

Social support in independent living for persons with psychiatric disabilities —
meanings and impacts.

Social support in independent living is the most common social intervention for persons with
psychiatric disabilities in Sweden. This article investigates what constitutes supportive social sup-
port, its meanings and impacts in respect of context, interaction and time. The article emanates
from a reanalysis of the results of three user-oriented studies. In total, 56 persons with experience
of this type of social support were interviewed. The analytical framework derives from theories of
social interaction. The findings reveal that supporting social support is a complex social interven-
tion conveyed through ”the doing”, the talking and the company of the support worker. The fin-
dings also show that the restraints of everyday life are allayed or abrogated due to the support: the
undoable becomes doable. Finally there are impacts on the psychosocial situation: it contributes
to increased well-being and improved psychiatric conditions.
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Inledning

Hon forstir mig jittebra, hon vet vilka problem jag har si jag vinder mig till
boendestddjaren nistan varje dag. [...] Relationen &r mycket bra. Hon hjélper mig
mycket, med allt. (Studie 2)

Boendestdd ir ett socialt stod som socialtjansten kan erbjuda personer som pa grund
av psykiska svérigheter inte formar uppritthélla ett fungerande vardagsliv. Till skill-
nad frin socialt arbete som endast "talas fram” ir det ett stod som innehéller bade
samtal och handfasta stodjande handlingar. Sedan 2011 4r boendestdd den vanligaste
insatsen for personer med funktionsnedsittning under 65 ér (Socialstyrelsen, 2016).
Insatsen erhélls som ett bistdnd enligt socialtjanstlagen (4 kap. 1 §) och tar avstamp i
psykiatrireformens forarbeten fran borjan av 1990-talet. I dessa betonades vikten av
att kommunerna erbjuder boendestsd for att underlitta for personer med "psykisk
storning” att bo i sedvanlig bostad (SOU 1992:73). I Socialstyrelsens termbank defi-
nieras boendestod sedermera som ”"bistind i form av stod i den dagliga livsforingen
riktat till sirskilda malgrupper i eget boende”. Till sarskilda malgrupper hor hir bland
annat personer med "psykisk funktionsnedsittning”. Vidare fastslér Socialstyrelsen
att "Boendestodet anpassas till den enskildes behov av och majligheter att utveckla
ett normalt vardagsliv” (Socialstyrelsen, 2004). Boendestéd kan kortfattat beskrivas
som ett stod i vardagen som dger rum béde i och utanfor bostaden och dir relations-
aspekten ar en central del av stodet (Socialstyrelsen, 2010).

Med avstamp i avhandlingen Vardagsliv och boendestod (Andersson, 2009) har
forfattarna till den hir artikeln genomfort ytterligare studier om boendestdd inom
ramen for FoU Sodertorn. Artikeln bygger pé en &teranalysering av tre brukarorien-
terade studiers sasmmanlagda huvudresultat: Andersson (2009) —studie 1; Andersson
och Gustafsson (2014) - studie 2; Andersson, Gustafsson och Bringlov (2015) —
studie 3.

Syftet med den hir artikeln ir att ringa in vad som kinnetecknar ett stodjande
boendestdd, dess innebérder och effekter utifran sammanhangets, samspelets och
tidens betydelse. Med innebord menas betydelse eller mening i vidare bemairkelse,
medan effekt snarare avser resultat som foljd av en viss paverkan (se Svenska akade-
min, 2009).

De organisatoriska faktorernas betydelse for boendestodets utformning och inne-
bérder kommer inte att fordjupas i artikeln. Aven om de kan ha avgérande betydelse
ar artikelns huvudinriktning utanfér dessa dominer (se till exempel Ingemarsson,
Bergmark & Lundstrom, 2006; Spetze & Gustafsson, 2013; Andersson & Gustafsson,
2017).
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Begreppsval

I resultatdelen anvinds begreppet kapacitetsrestriktioner for att beskriva vardagslivets
svarigheter och begrinsningar. Begreppet stammar frén tidsgeografin. Ett av kirn-
budskapen inom tidsgeografin ir att pavisa tillvarons grundliggande restriktioner och
darmed synliggora individens begrinsade handlingsméjligheter (Hagerstrand, 1985).
Till kapacitetsrestriktioner hor individens fysiska och psykiska forméga, materiella
tillgdngar, kunskap etc. (Aquist, 1992; Ellegard, 2001). De olika begrinsningarna
kommer till uttryck i samspelet mellan individ och omgivning; det ir i vardagen som
kapacitetsrestriktionerna blir synliga och de visar sig i beskrivningarna av varfor man
har boendestéd. Det handlar bland annat om svérigheter att komma sig for, att vaga,
att kommunicera och att koncentrera sig.

Valet av begreppet kapacitetsrestriktioner baseras pa dess icke belastande karaktir.
De begrepp som ofta anviinds i sammanhanget, funktionshinder och funktionsnedscitt-
ning (och aven funktionsvariation), indikerar att manniskan ér sina funktioner. Denna
négot reduktionistiska manniskosynen rimmar inte med den méngfacetterade indi-
vid som med nédvindighet maste fa trida fram i ett stodjande socialt arbete som
boendestéd. Begreppet ir for dvrigt inte forbehallet just personer med psykiska pro-
blem, utan giller alla minniskor (se Andersson, 2009). I artikeln benimns de perso-
ner som beviljas boendestod for brukare alternativt individer.

Studier om boendestod

Ett aterkommande tema i studier om boendestdd ar relationen mellan brukare
och boendestddjare och dess betydelse. Redan ar 2001 konstaterade Gough och
Bennsiter att boendestdd ir ett relationsinriktat arbete dir samspelet ir av avgorande
betydelse. Relationens betydelse for ett stodjande boendestdd har sedan befists och
utvecklats i ytterligare studier (se t.ex. Topor, 2014; Andersson, 2016; Brolin, 2016;
Ljungberg, Matscheck & Topor, 2017). Bland annat har det sociala klimatet i relatio-
nen uppmirksammats, vars byggstenar ir ett genuint intresse for individens indivi-
dualitet, omtanke och omsorg, integritet samt ett visst matt av gillande (Andersson,
2016). En annan aspekt av relationen som lyfts fram ar teamarbetet dir bdde bru-
kare och boendestddjare dr delaktiga i den stodjande processen (Gough & Bennsiter,
2001; Brolin, 2016; Ljungberg et al., 2017). Avgorande for ett stodjande boendestod
ir dessutom bade tidskontinuitet och personkontinuitet (Brolin 2016; Ljungberg et
al, 2017).

Det ir svart att hitta internationell forskning om boendestod som i engelsk termi-
nologi nirmast motsvaras av supported housing. I det begreppet inkluderas dock dven
annan typ av stod som organiserade boendeformer (Fakhoury et al., 2002) vilket gor
det svart att urskilja stod i eget boende. For att nimna nagon internationell forskning
om supported housing visar flera studier att personer med psykisk funktionsned-
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sittning foredrar eget boende (independent living) framfor kollektiva boendeformer
(Tanzman, 1993; Owen et al., 1996; Fakhoury et al., 2002; Harvey et al., 2012).
Vidare dr hog grad av valméjlighet och kontroll 6ver bade bostad och stddinsatser en

viktig faktor (Nelson et al., 2007).

Boendestod och teori

Det "sociala” dr utgdngspunkten for en genomgripande forstaelse av insatsen boen-
destod. Boendestdd ir socialt i den meningen att det uppstar och fortgar i ett mel-
lanminskligt samspel — det 4r dess ursprung och nav. Ett anvindbart teoretiskt
perspektiv dr darfor samspelsteori, hir frimst representerat av socialpsykolog Johan
Asplund vars begrepp social responsivitet, konkret och abstrakt socialitet samt social
facilation (Asplund, 1987) ligger till grund for forstéelsen av boendestddets innebor-
der och effekter.

Samspelsteori anvinds for att forstd betydelsen av minsklig interaktion. Enkelt
uttryckt dr det i samspelet med andra manniskor, i en svars- och gensvarsprocess, som
vi formar var bild av oss sjidlva och andra formar sina bilder av oss (Mead, (1934/1995;
Asplund, 1987). Asplund (1987) myntar i detta sammanhang begreppet social
responsivitet med betydelsen att vi minniskor trader in i denna svars- och gensvars-
process, responderar, for att vi helt enkelt har en benigenhet att gora det. Den sociala
responsiviteten mojliggor det Mead (1934/1995) kallar attitydovertagande.

Vi ser oss sjilva mer eller mindre som andra ser oss. Vi tilltalar oss sjilva omed-
vetet s& som andra tilltalar oss [...]. Vi vicker stindigt hos oss sjilva, sirskilt genom
anvindandet av vokala gester, de reaktioner som vi framkallar hos andra per
soner, s att vi tar in de andra personernas attityder i vart eget handlande. (Mead,
1934/1995, 5.68)

For att fordjupa forstdelsen av manskligt samspel inbegriper Asplund (1987) olika
former av socialitet: konkret och abstrakt. Med konkret socialitet menas minniskor
"av kott och blod”, den konkreta minniskan med sina egenskaper och erfarenheter.
Med abstrakt socialitet avses en anonym, abstrakt samhillsvarelse som bottnar i gene-
raliserade forestillningar om exempelvis brukare, boendesttdjare, lokforare, forilder.
Asplund menar att vi r bdde abstrakta "figurer” och konkreta individer, samtidigt.
Docki olika grad i olika typer av relationer.

Figurerna nedan ska illustrera tva typer av relationer. Den 6versta domineras av
den abstrakta socialiteten och kan liknas vid exempelvis ett m6te mellan en kassorska
och en kund. Parterna ar i det nirmaste anonyma infor varandra. Den andra figuren
visar en relation som domineras av konkret socialitet — parterna kinner varandra vil —
som en vinskapsrelation (se dven Sundgren, 2011).
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Figur 1. En relation priglad av abstrakt socialitet, till exempel kund-kassorska.

Abstrakt socialitet

Konkret socialitet

Figur 2. En relation priglad av konkret socialitet, till exempel vinskapsrelation.

Abstrakt socialitet

Konkret socialitet

[ béda relationstyperna finns béda socialitetsformerna nirvarande. I den forsta
dominerar den anonymiserade "kunden” och "kassorskan”. Den konkreta socialite-
ten aktualiseras endast genom individernas konkreta nirvaro (kroppar, roster, gester
etc.). I den andra typen dominerar den konkreta socialitetens samspel som innefattar
en genuin kdnnedom om varandra. Men — den abstrakta socialiteten 4r dndd narva-
rande. Den gor sig gillande som tolkningsram; det som sker tolkas utifrén vilka som ir
inblandade: en kund och en kassorska eller tvé vinner.

En tankef6ljd av detta ar att samspelets socialitetsformer tillsammans med boen-
destddjaren far implikationer for hur brukaren betraktar sig sjalv. Om den abstrakta
socialiteten dominerar samspelet och brukaren beméts som en avpersonifierad
"klient” eller "adhd-diagnos”, tenderar den attityden att foras 6ver till individens sjilv-
bild. Om den konkreta socialiteten fér tillrickligt spelutrymme moijliggors en sjilv-
bild av en méngsidig individ som kan dtererdvra eller vidga sina kapaciteter.
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Begreppet social facilation fingar en grundliggande betydelse av sjilva narvaron
av en annan minniska och "hur blotta nirvaron av en eller flera personer underliittar
utforandet av diverse beteenden” (Asplund, 1987, s. 188-189).! Social facilation kan
omsittas till boendestddspraktiken genom det faktum att nirvaron av boendestodja-
ren underlittar att genomfora vardagens aktiviteter.

Metod

Artikeln bygger fraimst pa kvalitativa intervjuer med mian och kvinnor som har erfa-
renhet av boendestdd. Deras erfarenheter utgor den empiriska basen for att svara pa
fragan om vad som ir ett stodjande boendestod.

Deltagare
Totalt ingar 56 personer, 32 kvinnor och 24 min, i de tre studierna.

Tabell 1. Deltagare i de tre studierna utifrdn kon, alder och erfarenhet av boendestdd.

Studie 1 - 2009 Studie 2 - 2014 Studie 3 - 2015
N 17 14 25
Koén 8 min 5 mién 11 mén

9 kvinnor 9 kvinnor 14 kvinnor
Alder 29-61 ar 21-34 24-67 ar
Erfarenhet av boendestod 6 man—6 ar 6 man—74r Uppgifter saknas

Av de 56 medverkande levde 41 i ensamhushill, 3 med minderériga barn och 12 var
sammanboende, varav ndgra yngre med forildrar. Deltagarna i studie 1 har valts ut pa
tva sitt. Inledningsvis rekryterades 9 personer av ett boendestédsteam, dirpa foljde
ett strategiskt urval av ytterligare 8 personer for att 3 ett brett spektrum av erfarenhe-
ter, &ldrar, social situation etc. (Andersson, 2009). Deltagarna i studie 2 rekryterades
av fyra boendestédsteam i tvd kommuner och i studie 3 deltog 4tta boendestodsteam
fordelat pé fem kommuner. Att urvalet i huvudsak skett av boendestodjare skulle
kunna medfora att de som valts ut varit sirskilt positivt instillda eller att de av loja-
litetsskal inte varit kritiska. D4 intervjuerna avspeglar en variation av erfarenheter
bedémer vi att urvalsforfarandet varit godtagbart.

Deltagarna kommer dels fran olika stadsdelar i Stockholm stad, dels fran sex
Sodertérnskommuner. Sammantaget utgor den geografiska spridningen ett brett
socioekonomiskt spektrum.

1 Begreppet social facilation lanserades av Floyd Allport (Allport, 1924, i Asplund, 1987).
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Samtliga 56 personer har psykiska kapacitetsrestriktioner, de flesta med psykia-
triska eller neuropsykiatriska diagnoser. I studie 3 ingick enbart personer som dven
hade stodinsatser enligt LSS. Samtliga har boendestdd och bor i sedvanliga bostider.

Intervjuer och observationer

Den huvudsakliga empirin utgors av intervjuer, men i den forsta studien genomfor-
des dven deltagande observationer. De 62 observationer som ingér i studie 1 varade
vanligtvis en till tvd timmar (sa linge boendestodsituationen pégick), tva till sex till-
fallen per individ. De deltagande observationerna innebar att en tvapartssituation
forvandlades till en trepartssituation dir forskaren péverkade den sociala miljon
genom sin blotta nirvaro (se Patton, 1987). Denna bias ir ofrdnkomlig men kan mild-
ras genom att observera p4 ett sidant sitt att situationen blir s& "naturlig” som méjligt
(se Szebehely, 1995; Andersson, 2009).

Samtliga intervjuer var halvstrukturerade, vilket mojliggér for den intervjuade
att uttrycka sin egen forstéelse av ett fenomen i egna termer (Patton, 1987; Kvale &
Brinkmann, 2009). Sammantaget har 53 intervjuer spelats in pd band. Vid tre inter-
vjuer fordes i stillet anteckningar (i studie 1 vid ett tillfille och i studie 3 vid tva) uti-
frdn den intervjuades 6nskemal. Exakta ordalydelser kunde dirmed gé forlorade och
darmed vissa belysande citat. Da det endast intriffade i 3 fall av 56 bedomer vi att det
inte har ndgon avgorande betydelse for studiens resultat.

[ studie 3 deltog boendestdjaren vid fyra intervjuer efter intervjupersonens 6ns-
kemal. Det ir tinkbart att det inverkat pa 6ppenheten i deras utsagor. Det kan dock
ocksé ha bidragit till en mer avspiand och kvalitativt bittre intervjusituation genom
att brukaren kint sig trygg.

I studie 1 och 2 transkriberades de 30 inspelade intervjuerna i sin helhet. I studie
3 har i stillet intervjuerna sammanfattats utifran relevanta teman vilka sedan lists av
samtliga som genomfort studien. For att validera tolkningen av intervjuerna och sam-
manfattningarna har samtliga intervjuer avlyssnats av de tvd medarbetare som inte
varit med under intervjun (se Skogens & von Greiff, 2014).

Intervjuerna, som i studie 1 och 2 idven innefattade andra teman in boendestod,
varade i studie 1 mellan tv och en halv och nio timmar, i studie 2, en till tre timmar
och i studie 3 mellan tjugo minuter och tvd timmar. De ldngsta intervjuerna genom-
fordes vid flera tillféllen (se vidare Andersson, 2009). Studie 1 har genomforts av en
person, studie 2 av tvd och studie 3 av tre personer.

Det ir cirka tio ar mellan den férsta och sista studiens datainsamlingsperiod.
Tidsspannet kan ses som en styrka eftersom det visat sig att det finns en kontinuitet
i vilka faktorer som lyfts fram som visentliga for ett stddjande boendestod. I citaten
anges fran vilken studie de hirror. I 6vrigt forekommer inga referenser till de separata
studierna.
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Analys
Infér den hir artikeln sammanférdes och dteranalyserades resultaten fran de tre
studierna. Den forsta studiens resultat utgick frén foljande huvudteman: ndr
boendestodet ager rum, var det sker, hur det gér till, vad som formedlas samt
vem/vilka som ir involverade. Samtliga aspekter ir visentliga for att besvara
frdgan om vad som kinnetecknar ett stodjande boendestdd (se Burke, 1945/1969;
Andersson, 2009) och kom att utgora utgdngspunkt for den fortsatta analysen.
Resultaten i de tvi senare studierna fingades till avgorande delar upp av de 6ver-
gripande kategorierna i studie 1. Processen har bestatt av upprepade genomlis-
ningar och stindig jamforelse (se Charmaz, 2006) mellan de olika studierna. I takt
med att nya infallsvinklar uppdagades inom de ursprungliga kategorierna omfor-
mulerades de till: vardagens sammanhang, att prata och att gora, att gora det ogor-
bara gorbart, néir stodet brister, det sociala samt tidens betydelser. Dessa teman utgor
dven artikelns disposition.

Analysprocessen genomfordes av den forskare som varit med i samtliga studier
(huvudforfattaren) men diskuterades regelbundet med andreforfattaren (som var
inldst pé studie 1 och deltagit i studie 2 och 3) for att minimera forskarbias.

Vardagens sammanhang

Personer som ingar i studierna bor i sedvanliga bostider, i det som brukar kallas
"eget boende”. Eget boende inbegriper inte bara bostaden; for att uppratthalla ett
vardagsliv krivs interaktion med den omgivande virlden (transporter, affirer, sociala
moétesplatser, rekreationsmiljoer etc.) Boendestod méste dirfor betraktas som ett
platsoverskridande stod som kan dga rum bade i och utanfor hemmet.

Det faktum att boendestéd dger rum i personens vardagsmiljé har flera innebor-
der. En sddan ir att boendestddjaren dven kommer i kontakt med livssammanhang
dar problemen inte ir det centrala vilket ger boendestédjaren en unik kunskap om
personen som andra professioner svérligen kan fi. Att komma hem till ndgon siger
négot om vem den personen ir; den materiella omgivningen berittar en tolkningsbar

historia (se Osterberg, 1985; Lantz, 1996).

Boendestddjaren och Erik gir in i koket for att titta pa Eriks koksstolar. De pratar
om att &ka till Ikea for att inhandla lampor och ndgra nya stolar. Att de gér in i koket
och bérjar prata om vad Erik har och inte har foranleder Erik att titta i sina kokss-
kap. Boendestddjaren ser att Erik har samma kaffekoppar som hon har hemma. De
borjar prata om kaffekopparna och Erik berittar att han fatt dem av sin mormor. P4
tal om mormor s4 visar han ett fotografi pa viggen som férestiller morfar. Samtalet
fortsitter om Eriks slikt, hans ursprung och liv. (Studie 1)

72



Gunnel Andersson & Hjordis Gustafsson

Samspelet i en boendestddsituation inkluderar dven den materiella och fysiska
miljon; en skal skapar samtal om ett svunnet arbetsliv, ett hornskdp en historia om
skoltiden, en gammal skivback blir en inkérsport till samtal om musik. Brukaren blir
"kind” for boendestodjaren i samspel med omgivningen; platsen férmedlar personen.
Detta forstirker mojligheten att bli betraktad som en mangfacetterad manniska och
inte bara som en person som har problem. Utifran ett samspelsteoretiskt perspek-
tiv far detta aterverkningar pa sjalvbild och handlingsmonster. Nir boendestodjaren
efterfrigar intressen, kunskap, humor etc. blir dessa sidor bekriftade och far "liv”i en
omsesidig social process (se Asplund, 1987).

En annan innebérd ir att stodet finns ddr problemen manifesteras: i vardagen.
Boendestodjaren dr nirvarande dir problemen tar sig uttryck, i det konkreta levda
livet. Den konkreta socialiteten som frammanar den konkreta minniskan och hennes
subjektivitet blir i det nirmaste en oundviklig del av samspelet i individens egen var-
dagsmiljo. Boendestdjare har pa det sittet unika mojligheter att formedla stod jam-
fort med kontorsbaserade professionella insatser.

En tredje innebord av ett stod i vardagsmiljo dr att det standigt intriffar ovdintade
och oplanerade héindelser. Detta blir till en del av boendestddets grundliggande forut-
sittningar. Det kan handla om brev eller telefonsamtal som maste &tgirdas, en trasig
dator, ett tomt kylskdp, en "dalig dag” som kraver samtal och inte den planerade stad-
aktiviteten. Mojligheterna att forutspa och besluta om vad som ska ske i en boende-
stodsituation ar dirfor ytterligt begriansade.

Slutligen: Ett vardagsliv i ordinirt boende kriaver dven interaktion med den
omgivande virlden. Som fastslagits ovan innebir ett stodjande boendestdd ett plats-
overskridande stod. Det handlar inte endast om att f& vardagens praktiska sidor
att fungera. Boendestdd dr ocksd en frdga om att vidga vardagsvéirlden. I manga
intervjuer pétalas vikten av att ta sig ut och uppleva nigot annat tillsammans med
boendestédjaren:

S4 att man kanske far lite mer inspiration till det trkiga eller vad man siger. Kanske
gé pabio ... eller bara gd ut och g& med ndgon kanske, ellerja ... [...] Att géra roliga
saker, det kanske gor s att man orkar med de trikiga sakerna. (Studie 2)

Kapacitetsrestriktioner kan innefatta problem att méta och interagera med den

sociala omgivningen. For att garanterat komma ut genom dorren och vidare ut i det
offentliga livet kan sillskapet av en boendestédjare vara avgorande.
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Att prata och att gora
Typiskt for boendestod ir att stddet kommuniceras bade genom géromal och samtal,
genom att prata och att gora. Dirtill kommer sjilva séllskapet av boendestodjaren.
Sjalva "gorandet” inkluderar ofta vardagens praktikaliteter: sysslor i anslutning till
hemmet och stéd i kontakter med det omgivande samhillet. Det kan ocksa rora sig
om mer utitriktade aktiviteter som en promenad eller ett cafébesok.
Det karaktiristiska for samtalet dr spannvidden. Boendestddsamtalen 16per frén
det vardagliga sméapratet till samtal om komplexa och svira problem. Det littsamma
vardagspratet blandas med problem och bekymmer, stort och smétt om vartannat.

Vi pratar inte bara problem utan vi pratar om allt méjligt liksom, vi pratar om allt
méjligt. Boendestddet har stéttat mig manga gdnger genom att jag kan prata med
dem. S nir det varit jobbigt har jag kunnat prata med dem om det som varit jobbigt
just d&; nu tinker jag s hir, nu kiinner jag s3 hir, alltsd nir de har varit hir d3, och vi
har kunnat prata om det och d4 har det blivit problemprat, men di har jag behovt
det och da har de stottat mig. (Studie 1)

Den stodjande aspekten ror samtalens spinnvidd men dven anpassningen till vad
som krivs i ett specifikt "nu”; vardagsprat, skimt och skoj kan snabbt forbytas till pro-
blemorienterade samtal och méjligheten att ventilera sina bekymmer.

Det typiska for samspelet i en boendestédsituation ir sammanlinkningen av
gorandet och pratandet; samtalen pégér ofta under tiden man promenerar, stidar,
lagger i tvitt eller dricker kaffe.

Nir boendestédjaren kommer hem till Lena sitter de forst en stund och pratar
om vad som hint sedan sist. Direfter reser de sig. Lena gar in i koket for att diska
medan boendestddjaren bérjar stida inne pa toaletten. Trots att de tvd parterna inte
utfor "projektet diska” tillsammans, s3 blir det genomfort. Innan Lena gér in i koket
pratar man om vad som ska goras. Det dr ungefir samma monster varje ging, forst
prata, sedan géra. Genom en gemensam foérhandling kommer parterna fram till att
Lena ska diska och boendestédjaren stida. Under tiden ropas det och pratas det
mellan rummen. Lena diskar for att boendestddjaren ér dir. Lena diskar i forhal-
lande till en annan manniska. — Varfor det? fragar intervjuaren. Lena svarar: — Det ar

lattare ndr man ar tva. (Studie 1)

Kvinnan diskar i ett socialt samspel. Ibland kan hon géra det pa egen hand, men det
sker hogst oregelbundet. Uttalandet "det ar littare ndr man ar tvd” kan dversittas till
det som inledningsvis forklarades som social facilation (Asplund, 1987): narvaron av
boendestddjaren underlittar — och kan vara sjilva forutsittningen for — att komma
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igdng med en rad vardagshandlingar. Det sker sillan i tystnad; samtal och sysslor
vivs samman. Gorandets och pratandets aktiviteter 4r pa det sittet inbiddade i det
gemensamma skapandet av nya vardagsvanor och handlingsmonster som utmanar
brukarens kapacitetsrestriktioner.

I detta samspel refererar bide boendestddjare och brukare ofta till sina respektive
liv; det sker en utvixling av erfarenheter dem emellan som skapar en form av jimbor-
dighet som visar sig genom en strivan efter social balans. Att boendestodjaren berit-
tar ndgot om sin familj kan gora att brukaren pratar om sin.

Det blir vildigt trakigt om dom ir s privata att de vigrar beritta nagot alls om sig

sjdlva. [...] Det kan innebira att man kinner sig utlimnad. (Studie 2)

Utgangslaget for relationen ar "mottagarens” och "givarens”. Stravan efter social
balans uttrycks dven genom stindiga positionsbyten: mottagaren blir ocksa givare
och givaren blir ocksd mottagare. Det kan ske med s& enkla medel som att boende-
stodjaren blir den som tar emot tips och rdd och brukaren den som forknippas med
kunskap och kompetens och inte bara svarigheter och problem. En uppluckring av
utgdngspositionerna, den sociala balansen, kan bara uppsté i den konkreta socialite-
tens Omsesidiga sampelsform.

De [boendestddjarna] tycker det 4r spinnande med det jag har att beritta. Det ir

ju alltid en férdel om man har ndgot man ar bra pa. (Studie 1)

Positionsbytet, att brukaren blir den som "ger”, kan i sin enkelhet handla om att boen-
destddjaren later sig bjudas pa kaffe. Detta kan ocksa ses som en social handling som
manifesterar en ordnad och normaliserad vardag. Att boendestod utspelar sig i var-
dagsmilj6 och inte i kontorsmiljo, underlittar sannolikt fér det omvinda givandet
och mottagandet.

Den sociala balansen kommer aven till uttryck genom 6verenskommelser om hur
olika projekt ska genomforas. Ofta deltar bida parter dven aktivt i det som ska goras.

For att understryka betydelsen av ett samspelsmonster som praglas av social balans
presenteras ett samspel som inte fungerat och en boendestddsituation som inte upp-
levts stodjande. Det handlar om delaktigheten i det praktiska.

Av principskil ir det vissa som inte diskar. Och det verkar vara lika med damm-
sugningen. Fér nagra veckor sedan [under en boendestddstriff] si plockade jag
undan och dammség i hallen. Och det som jag hade stillt in i badrummet det stér
fortfarande kvar. Det ir sdnt som jag skulle behéva hjilp med, att plocka tillbaka.

[...] Jag slet som ett djur, hon gjorde ingenting, jo hon héll i tv8 mattor nir vi gick
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ut. Och jag blev si ledsen efterat for jag hade behovt den hjilpen, nir jag hade
dammsugit hilften hade jag behovt att hon sagt: men du nu dammsuger jag resten
s& kan du bérja plocka tillbaka. (Studie 3)

Ett stddjande samspel har olika konnotationer for varje enskild individs samspel med
varje enskild boendestdjare. For vissa personer betyder ett stddjande boendestod att
boendestddjaren ir initiativrik, pahittig och drivande. For andra far detta i stillet kon-
trastodjande effekter. En kvinna beskriver att hon fér fel stéd, hon behéver handfast
hjalp och inte pddrivande motivation: "Det ir inte pdputtning jag behéver. Motivation
... det dr sd javla dumt. Jag dr s fruktansvirt motiverad, men jag kan inte” (Studie 3).

Avslutningsvis: det sociala samspelet i en boendestédsituation betingas av bade
pratandet och gorandet och &msesidighetsaspekten bor ses i ljuset av de bada
uttrycken. I ett stodjande boendestdd, i det vixelvisa samspelet i vardagens olika pro-
jekt, dterfinns msesidigheten som ett socialt samspelsmonster.

Med Asplunds (1987) termer ir ett stodjande socialt samspel i detta samman-
hang kryddat med en rejil dos konkret socialitet. Det 6msesidiga vixelspelet
och stivan efter social balans bygger pid den konkreta socialitetens samspelsform.
Boendestodjaren trider fram i sin individualitet, och brukaren trider fram i sin. Den
abstrakta socialiteten finns dock stindigt narvarande: samspelet tolkas utifran att den
ena parten ir just boendestédjare och den andra brukare, inte kund och kassérska,
inte tva vinner.

Att gora det ogorbara gorbart
En vanlig kapacitetsrestriktion ror svérigheter att genomfora rutinartade vardags-
handlingar i hemmet.

Sist jag bodde sjilv d& gick det vildigt fort. Det vart s& mycket disk, det vart aldrig
stidat, skurat, tvittat ordentligt. [...] Och jag vill inte bli av med den hir ligen-
heten. [...] Det ricker med att jag mar déligt i ndgra dagar s& kommer jag av mig
helt och hallet for d& skiter jag oftast i allting och d& kan det forfalla ganska fort med
disk och séna dir grejer och da orkar man inte alltid ta tag i det direkt. (Studie 2)

Citatet illustrerar hur det psykiska tillstdndet inverkar pa formagan att uppritthélla
en vardagens ordning. Det empiriska materialet visar en rad exempel pa personer
som, baserat pa tidigare erfarenheter, ser en direkt koppling mellan kaos i hemmet
och psykisk kollaps. Det visar ocksa att boendestdd kan stivja eller férhindra ett
sddant forlopp. En effekt av insatsen boendestdd ar (&ter-)upprittandet av en varda-
gens ordning med biring pa det psykiska tillstdndet.
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Att uppritthalla vardagens ordning ar ocksd en fréga om att stivja en sjalvbild som
"psykiskt sjuk” eller en icke kapabel individ. Boendestédjaren kan i den bemirkelsen
sigas skapa en motkraft mot annalkande kaos i bdde yttre och inre bemirkelse.

Det dr dock inte bara (o-)ordningen i hemmet som kan vara en killa till — eller
spegla — personens psykiska tillstdind. En annan vanlig vardagsorsak till stegrande oro
och angest utgors av ooppnade brev.

P4 Lisas koksbord ligger ndgra kuvert, osppnade. Hon har vintat p4 att boendestsd-
jaren ska komma innan hon 6ppnar dem. Sirskilt ett brev som kommer frin en myn-
dighet har oroat henne. Boendestddjaren liser upp innehéllet. Det krivs att Lisa
besoker myndigheten. Boendestddjaren tonar ned hindelsen, avdramatiserar det

kommande besdket. Nagon kommer att félja med. Man diskuterar saken. (Studie 1)

I den stund boendestodjaren 6ppnar brevet startar en social process som forvandlar
ett individuellt problem till en delad angelagenhet, till ndgot som finns mellan par-
terna. Det svarhanterliga hot som brevet representerat forvandlas till ett konkret och
hanterbart problem.

Att gora det ogorbara gorbart kan forstds som social facilation (Asplund, 1987):
boendestodjarens narvaro underlattar for brukaren att utfora vissa aktiviteter.

Nar stodet brister

Artikelns ambition ir att ringa in vad som kinnetecknar ett stodjande boendestsd.
Detta kan ocksa goras genom att patala nir stodet brister. Studierna visar att det kan
handla om att boendestdjaren inte uppmirksammar "det for 6gat dolda” eller inte
ser individen i sitt vardagssammanhang.? Nedan citeras en person som beskriver
vilken typ av stod hon skulle behéva.

Jag behéver ndgon som ligger upp mitt liv lite grann, som hjilper mig med det
administrativa. Helst ska den se mina behov, som att nu har jag trasiga skor, d4 ska
den se att ja, du behéver nog nya och sen putta pé lite s att det blir gjort. Och girna
lite innan. Allt, tandlikaren, likaren, om koékslampan inte funkar, en droppande
kran ... allt. Om jag har en dilig period — kanske forsiktigt kolla, hur 4r det med
maten hemma, ja men tar du dig ut, har du ndgra dvd-filmer att titta pa, bocker och
s& dir. Forsoka se till att mitt liv 6ver huvud taget héller den hir standarden. Och

det fattar man ju efter att ha pratat med mig ett tag hur jag vill ha det. (Studie 3)

2 Detta kan bero p3 flera saker: Handl:iggaren har inte uppfattat behovet eller inte accepterat det och dirmed
inte formulerat det i "bestillningen”. Boendestddjaren haller sig till "bestillningen” och/eller uppfattar inte behovet.
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Studierna visar att det blir problematiskt nar boendestod omformuleras till ett alltfor
ensidigt och rutinartat praktiskt stod i hemmet. "Det ir ett problem eftersom jag som
minniska dr mer dn vad som finns inom dessa fyra viggar” (Studie 3). En av inter-
vjupersonerna formulerar tiankvirt skillnaden mellan hemtjinst och ett stodjande
boendestod.

Intervjuperson: Jag hade hemtjanst forut, i stillet for boendestéd, och dom kom
bara in och réjde och det var inte speciellt kul.
Intervjuare: D4 brydde de sig inte om dig?

Intervjuperson: Nej, nej, jag dr inte malet. Det dr bara att stida dir jag ar. (Studie 3)

Ett stodjande boendestdd méste kunna omfatta vardagslivets olika projekt och situa-
tioner och den praktiska sidan av stodet endast vara en del av sammanhanget.

Det sociala

Det har varit vildigt nyttigt for mig [med boendestdd]. Jag far sillskap. Nir man
kint sig lite 13g har man haft nan att prata med. Det dr det sociala som ir viktigt.
(Studie 3)

Det sociala dr ett oavvisligt element i boendestodet: boendestdd dr socialt. Dels som
en stindigt nirvarande faktor, oavsett vad boendestddjaren och brukaren gor tillsam-
mans. Dels i form av samtalets och sillskapets betydelse. Har handlar det om att boen-
destod skapar ett socialt sammanhang, ir avlastande och innefattar social samvaro.

Typiskt fér en boendestddsituation ir att den ir dterkommande och aterkopp-
lande. Vid varje aterseende bekriftar boendestédjaren att det handlar om ett ater-
seende genom kommentarer som: har du ny tréja? vad fin du blivit i héret, hur har
det gitt med ...? Dirmed bekriftas relationen pa nytt. Den sociala upprepningen
skapar ett terkommande sammanhang och brukaren sammanbinds med nigot utan-
for sig sjalv. I detta dterkommande sammanhang formulerar brukaren sin vardag, och
dirmed sig sjilv: "Jag brukar beritta vad som har hint under veckan.”

For personer som saknar regelmissiga sociala kontakter kan boendestédjaren bli
en vardagens centralfigur, den enda person som regelbundet kommer pa besok, som
bryr sig och intresserar sig. Men dven personer som har vinner och anhériga beskriver
att boendestodet lindrar en plagsam ensamhet. Kapacitetsrestriktioner av olika slag
kan medfora en social isolering i hemmet utan att det behover betyda avsaknad av
sociala relationer. Att triffa boendestédjaren ger en distraktion frn en problemfylld
eller enahanda vardag — det lattar upp och ddmpar dngest som gror i ensamhet.
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Intervjuperson: Det kan vara jitteskont for mig att bara sitta och snacka.
Intervjuare: Vad ir det som far dig att ma bra?

Intervijuperson: Det ir vil nir jag ir med nigon av de hir minniskorna, for da far
jag prata med nigon, man fir hora vad andra har att siga, de berittar kanske roliga
saker som hint dem. (Studie 2)

Boendestodjare skiljer sig frain ménga andra professionella genom sin nirvaro i indi-
videns egen vardagsmiljo. I egenskap av sin profession skiljer sig boendestodjaren
samtidigt frén andra vardagsnira relationer; boendestddjaren fir en sirstillning i for-
héllande till anhoriga och vinner. I stillet for att belasta nirstiende med problem och
bekymmer vinder man sig till boendestddjaren.

Intervjuare: Vad kommer det sig att du till exempel inte pratar med din mamma
om [problemet]?

Intervjuperson: For att jag inte vill att hon ska bli orolig. (Studie 2)

Forutom att inte vilja skapa oro kan det handla om att inte vilja "néta ner” vik-
tiga och nira relationer med att stindigt vara den som behover stod och hjilp.
Boendestodjaren blir en social buffert i forhéllande till slikt och vinner och dirmed
avlastande for det sociala nitverket. Avlastning som en effekt av ett stodjande boen-
destod aktualiseras séledes bade i férhéllande till brukarens sociala omgivning och till
de egna svarigheterna och problemen.

Ytterligare ett tema har med vardagslivets mer littsamma och njutbara sidor att
gora och fingar betydelsen av social samvaro med boendestddjaren. I samtliga studier
framkommer 6nskemal om att f4 uppleva annat in vardagsbestyr tillsammans med
boendestodjaren.

Det skulle vara bra med en boendestddjare som hjilpte till med roliga aktiviteter,
inte bara trikiga hushéllssysslor. [...] Det vore kul att gd och handla klider och

planera infér det. Kanske g3 och trina tillsammans. (Studie 3)

Hir bor dven vikten av vem som ir boendestddjare betonas. Som konstaterats ir
en boendestddsituation i hogsta grad en samspelssituation; samspelet ar det medel
genom vilket stodet formedlas. P4 det sittet blir boendestédjaren och hur han eller
hon uppfattas av brukaren, avgorande for det stod som kommer till stind.

Intervjuare: Far du det boendestdd du vill ha?

Intervjuperson: Nej, jag vill ha dom som jag hade forut. (Studie 3)
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Citatet belyser att kvalitén pa boendestidet hinger samman med boendestidjaren. Sa
gott som samtliga intervjuade har erfarenhet av olika boendestédjare och kan jam-
fora nir det fungerat och inte, ibland formulerat i en saknad efter en boendestddjare
som var "mycket bittre”.

Hon var mycket bittre, hon hade fétterna framit om man siger si. D4 blir jag lite
s& dar, att jag orkar gora saker, nir nigon ir glad och trevlig. D4 blir jag s& dir, vad

roligt, for annars ir jag lite deprimerad i mig sjilv. (Studie 3)

Den tidigare boendestodjaren gjorde kvinnan glad och "uppét” genom sitt sdtt att
vara. Den specifika boendestddjarens nirvaro hade siledes effekter pa personens
psykiska vilbefinnande. Kvinnan i citatet pekar pa ett obestridligt faktum utifran
en teoretisk forstielse av det sociala samspelets upprinnelse och betydelse: social
responsivitet, svar och gensvar, i den konkreta formen av socialitet, ror inte bara spra-
ket utan dven "konkreta kinslor” (Asplund 1987,s.171).

Tiden

Slutligen ir dven tiden en komponent av betydelse for stodets inneborder och effek-
ter. Boendestdd dr vanligtvis ett i tid mycket begrinsat inslag i brukarens vardag.
Samtliga studier visar att det vanligast forekommande dr boendestod cirka tvd
timmar i veckan, uppdelat vid ett eller tv4 tillfallen. Dirutover finns variationer fran
varje dag till mer sillan in varje vecka.

Studierna pévisar att det inte ir ovanligt att 6nska mer boendestddstid, antingen
langre tid vid varje tillfille och/eller oftare. Onskan om mer tid handlar dels om att
hinna utritta mer, dels om tid till annat in vardagspraktikaliteter.

Onskan om lingre boendestddtid kan hinga samman med kapacitetsrestriktioner
som svarigheter att "lkomma igdng’— startstrickan ir 1dng och besvirlig. Det kan ocksa
kopplas till méjligheten att limna bostaden och uppleva nigot annat an vardagsbe-
styr: "Ta mig ut hirifrdn, komma ut hirifrdn, 8ka ivdg, se ninting annat. Det ricker
om jag kommer till [centrum] eller s3, g& och fika” (Studie 3).

Att bade hinna med vardagens praktikaliteter och andra aktiviteter har ofta visat
sig problematiskt inom ramen for den stipulerade tiden. Det uppstar en tidsmaissig
konkurrens dir det praktiskt inriktade stodet tenderar att prioriteras framfor sociala
onskemal och behov.

Ytterligare en tidsaspekt av vikt dr ndr stodet dger rum. Studierna visar att boen-
destdd oftast erbjuds kontorstid pé vardagar men att det finns 6nskem&l om andra
tidpunkter, som under helger och pé kvillar, f6r att kunna nyttja stodet pa bista sitt.

Det ar dock inte bara den faktiska boendestodtiden som har betydelse; genom att
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dven uppmirksamma tiden mellan triffarna kan innebérder av stodet lyftas fram som
annars riskerar att forbises. En sddan ir vetskap om sdillskap. Vetskapen att en specifik
boendestddjare kommer en specifik dag kan bidra till att man "héller ut”.

Jag visste ju att ndgon skulle komma s d& kunde jag ju vara ensam. Hade jag bara
varit ensam och ensam och ensam, d4 tror jag inte att jag klarat mig lika bra hemma

sjdlv. Utan det hade nog blivit sjukhus i sdna fall. (Studie 1)

Slutligen hinger tiden ocksé samman med antalet boendestddjare. I vara studier har
det varierat mellan en och fem boendestodjare per person men det vanligaste har
varit tva. For personer med ett flertal boendestodjare kan det innebira att det dréjer
veckor innan man méter samma person igen. Detta medfor svarigheter att uppritt-
hélla ett kontinuerligt stod i en kontinuerlig relation.

Diskussion

Syftet med artikeln ar att lyfta fram vad som kinnetecknar ett stodjande boende-
stod, dess inneborder och effekter. Studierna visar att de kapacitetsrestriktioner
som begrinsar vardagslivet kan mildras eller upphora genom insatsen boendestod.
Tillsammans med boendestddjaren skapas andra handlingsménster och handlings-
alternativ: det ogorbara blir gorbart. Ett stodjande boendestdd paverkar den sociala
situationen vilket inverkar pé vilbefinnandet och ett mojligt forbattrat psykiskt till-
stdnd. Boendestod maste forstds som en komplex social insats — det "utférs” inte i
négon enkel endimensionell mening — dir en rad faktorer har betydelse for om det
blir ett stodjande och darmed effektivt stod:

o Att boendestdd dger rum i vardagens sammanhang betyder att det innefat-
tar olika platser. Det kriver ett platséverskridande stod och inte endast stéd i
hemmet. Den férankringen méjliggor ett expansivt stdd for individen att erévra
erfarenheter och vidga sin vardagsvirld. Hir skulle vi vilja flika in att socialtjinst-
lagen foreskriver just det, uttryckt i mojlighet "att delta i samhaillets gemenskap
och leva som andra” (5 kap. 7 §) och att en av psykiatrireformens évergripande
malsittningar var att minniskor med "psykiska storningar” skulle f3 en forbéttrad
livssituation (prop. 1993/94:218). Psykiatrireformens intentioner torde gilla &n i
dag.

Ett innehallsligt och tidsmissigt flexibelt stod. Studierna innehiller en

omfattande empiri som styrker att det stindigt intriffar oplanerade och ovin-
tade hindelser i minniskors vardagsliv. Till detta kommer att kapaciteten

fluktuerar. Det kriver en boendestédjare som kan vara flexibel bade vad giller
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tid och vad som bor ske tillsammans med den konkreta individen i den aktuella
stunden (jfr Ljungberg et al., 2017). Ett detaljreglerat st6d ir domt att misslyckas
och skapar kontrastddjande forutsittningar.

¢ Betydelsen av bdde samtal och géromaélsinriktade handlingar: boendestdd ir, till
skillnad fran socialt arbete som endast sker i samtalets form, sammanlinkat av
olika kommunikationssitt. Likvil behover betydelsen av "det sociala” betonas,
dels som négot stindigt nirvarande oavsett vad boendestddjaren och brukaren
gor tillsammans, dels genom samtalets och sillskapets betydelse, bdde inom och
utanfér vardagens nyttospektra (jfr Brolin, 2016; Ljungberg et al., 2017).

¢ Betydelsen av vem som ir boendestddjare och den relation som skapas. Att rela-
tionen upplevs stodjande av brukaren ir avgérande for ett stodjande boendestsd.
Det kriver att endast ett fital boendestddjare ir involverade i en och samma
person (se aven Andersson, 2016; Brolin, 2016; Ljungberg et al., 2017).

Slutligen: Resultatet pekar, tillsammans med annan forskning (se t.ex. Brolin,
2016; Ljungberg et al., 2017), samstdmmigt mot vad som kidnnetecknar ett stod-
jande boendest6d, dess inneboérder och effekter. Dock visar studierna som ligger till
grund for den hir artikeln pa faktorer som riskerar att omvandla boendestsd till en
ineffektiv och méjligen kontrastodjande insats. Det handlar om risken med att 6ver-
betona den praktiska sidan av stédet och undervirdera "det sociala”, det olimpliga i
ett detaljreglerat stod och risken med diskontinuitet.

Nir boendestdd blir uppgiftsstyrt och att utfora praktiska sysslor dess mél och
mening, siger det ndgot om bide minniskosyn och synen pa socialt arbete; indi-
viden betraktas utifrén sina funktioner och vardagslivet som en ricka praktikalite-
ter (se Sundgren, 2011). Det sociala arbetet bestar i att trana upp dessa funktioner
med hjilp av boendestéd ur ett ensidigt gorandeperspektiv. Boendestéd blir da en
"gorandets praktik” dir de sociala aspekterna av stodet fir en underordnad betydelse
(jfr Andersson & Gustafsson, 2017). Det ar flera problem med detta. Det gir inte
att bortse frin boendestddets sociala innebérder: boendestod ir socialt. Samspelet,
samtalet och sillskapet ir en del av boendestddsituationen oavsett vad som star i ett
beslut om stodets innehall. Kvalitén pa samspelet kan skapa ett stod som ar bade
stodjande och bristande eller till och med kontrastédjande. Ett stodjande boendestod
maéste innefatta synen pa att en manniska existerar i ett ssmmanhang. Det inkluderar
idén om ett socialt liv utanfor nyttosfaren. Vilbefinnande och psykiskt vilméende
kriver mer 4n frdnvaron av psykiatriska symptom; det kriver ocksa att livet ibland
ar lite roligt, trevligt och intressant (Rook,1987; Davidson et al., 2006). Det tycks
finnas en risk att detta underskattas nir det giller stod till manniskor med psykiska
kapacitetsrestriktioner.

Det finns ytterligare en risk i ssmmanhanget: Nir gorandets praktik dominerar och
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"gorandemalen” tycks ha uppnatts, kan det tas som intikt att avsluta insatsen utan
att brukaren ar redo for det och utan att hinsyn tagits till de sociala inneborderna av
stodet (se aven Brolin, 2016). Ej heller till effekten av social facilation: det faktum att
det ar littare ndr man ar tva.

Empirin visar vidare att beslut och bestillningar som detaljreglerar ett boende-
stod som utspelar sig i ett foranderligt vardagssammanhang ar démda att misslyckas.
Resultatet blir ett boendestdd som existerar i praktiken och ett annat som formuleras
i administrationens varld (jfr Andersson & Gustafsson, 2017).

Boendestddjarens formaga att mota den konkreta individen i det konkreta var-
dagslivet, just den dagen, just den stunden, ir grundliggande for ett stddjande boen-
destdd. Den konkreta socialitetens samspelsform (Asplund, 1987) ar en ofrénkomlig
del av ett stédjande boendestdd. Den ir en forutsittning for att avanonymisera bru-
karen, for den méangfacetterade individen att trida fram.

Likvil dr den abstrakta socialiteten, hir foretridd av professionen "boendestod”
och "brukare”, ocksd ofrdnkomlig. Den abstrakta socialiteten finns nirvarande i det
faktum att det 4r en boendestodjare och brukare som méts, inte tvd vinner. Den
abstrakta socialiteten kan sigas foretrida forvintningar pé att boendestddjaren ska
vara stodjande och brukaren i behov av stéd. Den tolkningsram som omger relatio-
nen ir genomsyrad av den abstrakta socialiteten, den tringer in i den konkreta sociali-
tetens sociala samspel och bestimmer tolkningen av det som sker.

Asplunds (1987) begrepp konkret och abstrakt socialitet kan ses som ett bidrag
till en professionsdiskussion om det sociala arbete som boendestod utgor (se dven
Sundgren, 2011; Ljungberg et al., 2017). Det slitna uttrycket att vara "personlig” men
inte "privat” som ett slags professionsideal har — férutom dess oklara innebord — ingen
grund i studiernas relativt omfattande empiri. I den émsesidiga process av svar och
gensvar och positionsbyten som pagar i en boendestddsituation, blir bida parter indi-
vider med erfarenheter som den andre efterfrigar. Boendestddjaren och brukaren
frammanar den unika personen av "kott och blod” i ett 6msesidigt samspel dar den
konkreta socialiteten ar oundginglig.

Sammantaget sitter resultaten fingret pa négot visentligt: vad r avsikten med
boendestod? Om syftet ar 6kade kapaciteter, bdde praktiskt och socialt och som
inkluderar individens vilbefinnande, maste detta ocksd fi konsekvenser for var
och nir stédet utspelar sig, med vem och hur (se Burke, 1945/1969). Om vi tinjer
tanken: hur expansivt skulle ett samhallsstod till ménniskor med psykiska kapaci-
tetsrestriktioner kunna bli? Hur l4ngt ir vi benigna att tinka, och vad hindrar?
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