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"Du kan juinte bli slagen av en
tjej liksom”

—en studie av man som utsatts for vald i
nira relationer

“You can't be beaten by a girl, you know” — a study of men who have been subjected to
domestic violence

This article discusses how men who have been subjected to violence from women in close rela-
tionships talk about their experiences and present themselves. The article describes how the men’s
representations interact with the discourse on domestic violence, which often conveys an image
of men as perpetrators and women as victims. The men’s stories, collected through unstructu-
red interviews and analysed using a narrative constructionist perspective, relate to representations
of men, women, violence, and victimization. Men as victims of women’s violence is a relatively
unexplored area; domestic violence has rather been highlighted by cases where women are victims
and men perpetrators. The results of this study show that the men oppose full victimhood and
distance themselves from a given victim role, while at the same time they want a victim status and
a recognition of their experiences. The men also highlight double victimization by being victims
of both women’s violence and society’s way of viewing their experiences as somewhat taboo.

Inledning

Aven om mén som utsétts for vald i nira relationer har uppmirksammats allt mer de senaste
aren dr omradet fortfarande relativt outforskat. Nar heterosexuellt relationsvald diskuteras
i allmindebatt och forskning belyses min oftast som utévare av vald mot kvinnor. Att en
man misshandlas, krinks eller kontrolleras av en kvinna han lever tillsammans med ir ett
forhallande som inte utgdr nagon given del av var forestéllningsvirld. Det tycks vara mindre
komplicerat att forestilla sig mannen som foérdvare av relationsvald @n som offer for det.
Samtidigt vet vi att manga man faktiskt utsitts for vald av kvinnliga partners!

1 Likasa vet vi att savil kvinnor som min utsitts fér vald i homosexuella parférhallanden (se t ex Holmberg et al. 2005,
Turell et al. 2012, Oliffe et al. 2014, Nowinski och Bowen 2012).
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[ foreliggande artikel uppmirksammas hur min som upplevt vald i nira heterosexuella
relationer skildrar sina upplevelser.? Vart syfte har varit att genom en intervjustudie forsoka
fa inblick i hur mén med denna typ av erfarenheter kan tala om dem, inte att dra nagra gene-
rella slutsatser. Avsikten i artikeln 4r att belysa en mindre utforskad nyans av partnervald.

Féljande fragestillning ligger till grund for studien: Hur framstiller ménnen sig sjilva,
kvinnan och sina upplevelser och hur férhaller de sig till omgivningens forestillningar och
forvantningar gillande "manligt”, ’kvinnligt”, offer- och girningsmannaroller?

De intervjuade minnen har utsatts for olika typer av vald; savil fysiskt som psykiskt
vald, kontroll och maktutdvande.® Studien har en socialkonstruktionistisk och narrativ
utgangspunkt vilket framférallt visar sig genom att vi ldgger vikt vid hur méinnen via spra-
ket/berittandet skapar bilder av sin verklighet och portritterar sig sjilva.

Metod, material och analytiska utgangspunkter
For att finna intervjupersoner till studien kontaktades inledningsvis ett antal olika forum
(kriscentrum, brottsofferjourer, familjeradgivningar etc.) vilka potentiellt skulle kunna
ha kontakt med mén som levt i férhallanden dér olika typer av vald forekommit. Eftersom
detta inte gav 6nskat gensvar annonserades istillet pa olika anslagstavlor, savil fysiska som
virtuella (t ex Internetforum och Facebook), och en mansjour kontaktades. Till sist fick vi
kontakt med 12 min via e-post och av dessa intervjuades fem. Att inte samtliga min inter-
vjuades beror pa att de befann sig pa flera olika platser i landet och det fanns varken ekono-
misk eller tidsmissig méjlighet att besoka alla. Vi ser emellertid inte fatalet intervjuer som
problematiskt dé var avsikt inte har varit att generalisera vara fynd. Artikeln har en explo-
rativ karaktir och syftet har framforallt varit att séka teman som belyser studiens fraga och
dirmed uppmirksammar ett imnesomrade som fortfarande ér relativt outforskat.

Intervjuerna har genomforts av Louise Hellgren och Hanna Andersson. De intervjuade
minnen 4r mellan 20 och 50 ar och kommer fran olika platser i Sverige. Deras valdserfaren-
heter skiljer sig delvis at; nagra har erfarenheter av framférallt fysiskt vald medan andra har
erfarenheter av psykiskt vald. Ingen av minnen levde tillsammans med kvinnorna vid tiden
for intervjun.

Intervjuerna* utgick fran fragor om mannens bakgrund, parférhallandet och tiden efter

2 Artikeln bygger pa material som samlats in av Louise Hellgren och Hanna Andersson. Merparten av analysarbetet
har utférts av Hellgren och Andersson medan merparten av skrivarbetet har genomforts av Veronika Burcar.

3 Vihar utgatt fran féljande definition av vald: "Vald #r varje handling riktad mot en annan person, som genom denna
handling skadar, smirtar, skrimmer eller krinker, far denna person att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran nagot som
den vill (Isdal 2001, s. 34).”

4 Vid transkriberingen av intervjuerna behélls talsprakliga uttryck (t ex "dom” och "sant”). Kortare pauser markerades
med (.) och lingre med antalet sekunder inom parentes (5). Skratt, harklingar, stakningar och betoningar har ocksa angi-
vits inom parentes. Intervjuarnas egna kortare kommentarer (t ex hummanden”) har tagits bort i citaten i artikeltexten
for att underlitta ldsningen. Punkter inom hakparantes [...] innebir att ett eller flera ord har tagits bort alternativt att
avsnittet dr kortat. Kommatering anviinds i syfte att gora texten mer littlist.
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den avslutade relationen. Fragorna var av 8ppen karaktir, exempelvis; ’kan du beskriva..?”,
"vill du beritta om...?”, och intervjun liknade mer ett vardagligt samtal dn en strukturerad
interviju (jfr "active interviewing”, Holstein och Gubrium 2004). Intervjumaterialet har ana-
lyserats utifran ett narrativt perspektiv; hur man berittar om saker och ting — och hur man
positionerar sig sjilv —i en intervju siger ocksa nagonting om hur man énskar framstilla sig
(jfr Riessman 1993). Intervjun betraktas hir som ett forum f6r att férmedla en berittelse
om sig sjilv och sitt liv (se t ex Johansson 2005, Bérjesson 2003). Syftet med intervjuerna
var explorativt: vi ville f4 veta hur min som utsatts for relationsvald av kvinnor beskriver
sina upplevelser och framstiller sig sjilva. I analysen uppmirksammas de teman som &r
framtradande samt de diskurser, eller allmingiltiga forestéllningar, om min, kvinnor, vald
och offerskap som aterspeglas i berittelserna.

Vald mot min i nira relationer

Den forsta svenska rapporten om vald i nira relationer som dven redovisar mins utsatt-
het publicerades av Brottsférebyggande radet 2009. Rapporten visar att det tycks finnas en
viss skillnad mellan mén och kvinnor vad giller den typ av relationsbrott som de polisan-
miler. Min uppger framst utsatthet for trakasserier medan kvinnor rapporterar om fysisk
misshandel och hot (jfr &ven McHugh et al. 2013). I en uppféljande rapport (Bra 2010:1, s.
51) noteras emellertid att det dr oklart huruvida mins utsatthet for grévre relationsvald dr
ovanligt fdrekommande eller inte:

Ytterst fa man uppger alltsa i intervju att de blivit utsatta fér grovre vald av sin partner.
Om detta resultat ér en fraga om faktisk lag forekomst av relationsvald riktat mot min
eller om deras svar speglar bilden av ett typiskt brottsoffer (som dessa min vet att de inte

lever upp till) &r oklart [...].

Vissa undersokningar som genomforts i de nordiska linderna visar att vald mot mén i néra
relationer ir ett utbrett problem (se t ex Pape 2003, Haaland et al. 2005, Helweg-Larsen
och Frederiksen 2008). Enligt siffror fran Nationella trygghetsundersdkningen (NTU), ar
2006-2008, var en femtedel av de personer som rapporterade att de utsatts for relations-
vald min (Bra 2009:12). Rapporten Brott i néira relationer (Bra 2014:8) visar att andelen
min som utsatts for brott i en nira relation under 2012 var ungefir lika stor som andelen
utsatta kvinnor (6,7 procent av minnen jimfért med 7 procent av kvinnorna). I en svensk
enkitstudie (Lovestad och Krantz 2012) uppgav fler mén 4n kvinnor (11 respektive 8 pro-
cent) att de utsatts for fysisk misshandel i en nira heterosexuell relation det senaste aret.’
En annan enkitstudie, genomférd av Nationellt centrum foér kvinnofrid (NCK 2014:1),

5 Nir det gillde utsatthet fér fysisk misshandel i nira relation tidigare i livet var siffrorna 15,9 procent for kvinnorna
och 11 procent fér minnen (Lévestad och Krantz 2013, se dven Nybergh et al. 2012).
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visar att 5 procent av de tillfrdgade minnen, jaimfort med 14 procent av kvinnorna, blivit
utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald av en nuvarande eller tidigare partner nagon
gang efter 18 ars alder.

Flera internationella studier har uppmirksammat mins utsatthet for heterosexuellt rela-
tionsvald. Migliaccio (2002) menar att det finns vissa gemensamma drag i valdsamma rela-
tioner, oavsett den enskilde individens kon, storlek och styrka; exempelvis normalisering
av vald och strivan efter att bevara forhallandet. Hines et al. (2007) framhaller att manligt
offerskap inte #r allmint erkint eller accepterat som en allvarlig form av offerskap och att
man som utsitts for vald av kvinnor i néra relationer dérfor kan bli ifragasatta och fa svart
att uppna “offerstatus”, dvs. att erkiinnas som brottsoffer. Som ett resultat av detta blir det
rittsliga och socialpolitiska system som ska hjilpa utsatta for relationsvald mindre tillging-
ligt f6r dem (jfr &ven Hogan et al. 2012, Hoff 2012). Hines och Douglas (2009) menar vidare
att eftersom de fysiska konsekvenserna av kvinnors vald mot min tenderar att vara mindre
allvarliga (i jamforelse med da min utdvar vald mot kvinnor) kan det finnas en risk att méns
upplevelser forbises.

Flera studier om méns utsatthet f6r kvinnors vald fokuserar pa betydelsen av férestill-
ningar om manligt och kvinnligt nir det giller nedtoning och underrapportering av vald.
Enligt Allen-Collinson (2009) uppfattas offerskap, speciellt utsatthet for fysiskt vald, sa
ofta som en "kvinnlig” erfarenhet att min som misshandlats av sina kvinnliga partners riske-
rar att bli misstrodda eller till och med férl6jligade. Bilden av min som férévare och kvinnor
som brottsoffer kan innebéra att min dels inte ses som offer, dels att de ses som icke-masku-
lina (jfr Zverina et al. 2011, se &ven Eckstein 2010).

Durfee (2011) har undersdkt hur man hanterar de konkurrerande resonemangen om
viktimisering och maskulinitet i skriftliga ansokningar om besoksforbud foér kvinnliga
partners. Minnen i Durfees studie beskrev sitt aktiva motstand mot Svergreppen men
var noga med att deras handlingar inte skulle ses som krinkande, att de inte var férévare
och att de inte initierade den fysiska aggressionen. Trots att minnen beskrev bade verbala
och fysiska angrepp uttryckte de inte nagon ridsla fér sin kvinnliga partner. Durfee (ibid.)
menar att sociala forviantningar betriffande manlighet och offerskap formar mins redogo-
relser. Minnen i Durfees studie beskrev offerskap utan att portrittera sig sjilva som sarbara
brottsoffer, trots att de troligtvis skulle ha haft littare att erhalla skydd om de framstatt som
sadana. Enligt Durfee (ibid.) gér man ansprak pa viktimisering pa ett sitt som ar férenligt
med sa kallad hegemonisk maskulinitet, dvs. med forestillningar som betonar styrka, makt
och kontroll.®

Samtidigt som det finns férviantningar pa mén att de, i egenskap av att "vara man’, ska

6 Detta kan jimforas med resultatet fran en svensk studie om hur unga min som utsatts fér personran och misshan-
del (av andra mén) hanterar de till synes motstridiga identiteterna "man” och "offer” (Akerstrém, Burcar och Wister-
fors 2011, Burcar 2005). Ménnen i studien positionerade sig som starka och handlingskraftiga men tog inte konsekvent
avstand fran offerrollen. De olika identiteterna férenades genom subtila avvigningar i siittet att beritta.
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kunna foérsvara sig i valdssituationer visar studier att mén som utsitts for relationsvald
betraktar sjilvforsvar som otdnkbart. Detta eftersom det skulle kunna resultera i att
kvinnan skadas och mannen da sjilv blir misstankt for misshandel (jfr Migliaccio 2002).
Som Allen-Collinson (2009, s. 34) skriver; "...even in self-defense, his behaviour is more
susceptible to being labelled as ‘wife abuse’ than is hers as ‘husband battering”.

Teoretisk referensram

Studien har en explorativ ansats i den meningen att vi har undvikit tidigt teoretiserande
och latit intervjupersonernas berittelser bestimma riktningen fér analysen (jfr Katz 2001).
Var teoretiska referensram har en socialkonstruktionistisk och diskursanalytisk utgangs-
punkt.

[ intervjuerna med minnen intresserar vi oss fér hur de forhaller sig till allméngiltiga
forestillningar (diskurser) om min, kvinnor, vald och offerskap. Savil manligt och kvinn-
ligt som offer- och forévarskap kan betraktas som sociala konstruktioner; det handlar med
andra ord om kategorier som férknippas med och férvintas gestalta sirskilda karaktiristika
(jfr Petterson 2003, Nilsson 2003, Livholts 2007). Den valdsamme mannen och kvinnan som
offer kinner vi vil till medan min som offer och valdsamma kvinnor 4r mindre uppmark-
sammade. I tidiga kriminologiska studier om brottslingar utesléts ofta kvinnor (se t ex Hirs-
chi 1969/2002, Unga lagovertridare 1971). Idag kan vi se hur min uteslutits ur vissa typer
av offerstudier. Karlsson (2003) visar exempelvis hur undersékningar om sexuella trakas-
serier ofta riktar sig enbart till kvinnor. Aven om det existerar manga olika offerbilder och
dmnet brottsoffer har studerats pa manga olika sitt (se t ex Akerstrém och Sahlin 2001,
Heber et al. 2012) finns det en tendens att ange vissa offer som mer "ldmpliga”, dvs. som siir-
skilt utsatta och litta att sympatisera med (Bjorkman 2004, Loseke 1992).” Schablonbilden
av brottsoffret 4r en sarbar, vanmaiktig och forsvarslés individ som utsitts for ett dvergrepp
(Nilsson 2003, Holstein och Miller 1990). En sadan bild stimmer inte sarskilt vil dverens
med allminna forestéllningar om manlighet. Det idealiska offret, dvs. det brottsoffer som
littast far fullstandig och legitim offerstatus (Christie 2001), 4r en tankekonstruktion som
far reella konsekvenser (Akerstrom 1995). Genom skildringar av mén, kvinnor och vald
skapas, férmedlas och vidmakthalls sirskilda bilder och blir till forvantningar pa verklighe-
tens min och kvinnor; offerskap tenderar att bli ’kvinnligt” och valdsutévande "manligt”.®

Den sociala verkligheten konstrueras genom tal; via spraket framstiller vi oss sjilva och
andra (och diskurser skapas och omskapas) (Potter 2007, Potter och Wetherell 1987/2002).
Med hjilp av berittandet kan vi skapa, motsiga och reproducera bilder av oss sjilva och av

7 Kvinnor kan till exempel relativt oproblematiskt "goras till offer”. Detta kan i sin tur innebéra problem exempelvis
f6r kvinnor som blivit misshandlade eller valdtagna och inte beter sig enligt normerna fér hur sidana brottsoffer forvin-
tas agera (jfr Nilsson 2003, Emerson 1996).

8 Vald i nira relationer har, enligt Sarantakos (1999), nistintill blivit synonymt med (det icke juridiska) begreppet
kvinnomisshandel.
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var verklighet. Sjilvbilden, eller identiteten, 4r alltsa inte ngot man har utan nagot som gors
via samtal (jfr Antaki och Widdicombe 1998) (jfr det narrativa perspektivet under metod
ovan).

Var studie har influerats av diskursanalys pa sa sitt att vi intresserar oss for hur samhal-
lets konstruktioner kan paverka individens berittelse om ett sirskilt fenomen; relationsvald.
Hir intresserar vi oss i synnerhet for studiet av tal, inte av "stora diskurser” i foucauldi-
ansk tappning.® I var studie finns dock en &vergripande diskurs om vald i nira relationer
hela tiden nirvarande (jfr Burcar 2005, s. 26 angaende en dvergripande brottsofferdiskurs).
Detta idr en sambhillelig bild (fsrmedlad genom t ex omnimnanden i media och hjilp som
tillhandahalls vid relationsvald) dar mannen framstills som férévare och kvinnan som offer.
Sadana stora offentliga diskurser ligger i vigen for "fria” svar (Bérjesson 2003, s. 105).1° Den
dverordnade diskursen — eller sittet att tala om relationsvald pa ett samhilleligt plan — finns
implicit med i de berittelser vi analyserar.

Forestallningar om manlighet och offerskap

[ var analys utgar vi fran tva 6vergripande teman; dels forestillningar om manlighet samt
offer- och girningsmannaskap, dels mannens sjilvpresentationer. I féljande avsnitt belyses
de intervjuade minnens sitt att forhalla sig till forestillningar om vad som forvintas av mén
och brottsoffer.

Att kunna "ta” vald

Minnen menar att svaghet (bade enligt dem sjilva och andra) inte hdr samman med att vara
man (men vil med att vara offer). Min férvintas kunna "ta” vissa saker, dvs. de forvintas
kunna hantera vald. En man i var studie menar exempelvis att han inte vill avsldja vad han
varit med om, fysisk misshandel, av radsla for att bli uppfattad som svag:

... jag vill ju inte liksom, ville vl inte beritta for att det skulle fa mig att framsta som svag
[..] for jag menar du kan ju inte bli slagen av en tjej liksom, du férstar vad jag menar det,

det gar bara inte.

Uttrycket "bli slagen av en tjej... det gar bara inte” ger ett intryck av att hindelsen inte ingar
i den allminna forestillningsvirlden; min blir helt enkelt inte misshandlade av kvinnor.
Mannen ir dvertygad om att personer i hans omgivning skulle ha uppfattat honom som svag
om han berittat om sin situation.

Kvinnors vald mot min ir inte konstruerat som ett tydligt socialt problem; sillan talas

9 Diskursanalys ir inget enhetligt forskningsomrade (se t ex Jérgensen och Phillips 2000 samt Norrby 2004).

10 Den diskursiva konstruktionen av begreppet "man” kan ange vad "man” innebir och skiljer sig ifran. P4 sa vis ger
diskurser handlingsanvisningar fér hur individen bor bete sig fér att bli betraktad som en "riktig” man (Jérgensen och
Phillips 2000, s. 50).
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det om sadant vald utan en viss grad av ambivalens (Silvestri och Crowther-Dowey 2008,
Sahlin 2002). De intervjuade méannen betonar att kvinnors vald mot mén dr tabubelagt — det
ar ingenting man allmént sett talar om. Genom att hinvisa inte enbart till sina egna upple-
velser utan éven till manliga vinners liknande erfarenheter belyser de emellertid fenome-
nets existens (och understryker samtidigt tillférlitligheten i det sagda, jfr Potter 2007). I
citatet nedan hinvisar en av ménnen till en vin som ocksa blivit misshandlad av sin exflick-
vin. Samtidigt som han visar att denna typ av erfarenhet alltsa inte ir helt ovanlig menar
han att det hur som helst inte &r sjilva handlingen som bedéms utan den som utfér hand-
lingen — en man férvintas kunna "ta” vissa saker.

..skulle jag putta ner min tjej for en trappa nu sa hon slog i huvet [...] sa skulle jag férmod-
ligen bli anmild fér misshandel medan min kompis som blev det, alltsa av sin exflickvin,

han, han skratta ju 4t det bara.

Misstdnksamhet mot misshandlade mdn

Aven om de intervjuade minnen pavisar problemets existens genom att berétta om sina egna
erfarenheter, och genom att hinvisa till andras, iakttar de viss forsiktighet da de talar om detta;
exempelvis genom att betona att det 4r ett stdrre samhéllsproblem att mén slar kvinnor:

Jag tror absolut att det ér ett storre problem att min slar kvinnor eftersom min &ver lag
ir starkare, kan orsaka mer skada [...] men [..] jag har ju fatt hora alltsa av kompisar [..] “ja

min mitt ex rev sénder min [...] rock”...

Minnen i var studie beskriver vidare att det finns en allmidn misstinksamhet mot miss-
handlade min; om en man blir utsatt for vald av en kvinna har han férmodligen gjort nagon-
ting mot henne férst. De framhaller att de darfor varit radda for att sjilva bli misstankta
for att bira skuld till valdet. Det valdsamma beteendet hos kvinnorna tycks helt enkelt inte
kunna forstas utan att miannen samtidigt pa ett eller annat sitt forvintas vara —eller uppfat-
tas som — delaktiga eller padrivande. En av ménnen berittar:

Nagra vet om att hon [...] hade ett hett temperament [...] men det kiinns som att om jag
skulle siga det (beritta om valdet) sa kommer folk tinka "Ja vad gjorde du da? Det maste

ju pa nagot sitt va ditt fel fér du dr ju mannen liksom.”

Négra av médnnen beskriver hur de ifragasatts for varfor de inte klarat av att férsvara sig
mot en kvinna. De framhaller i detta sammanhang att fysiskt sjalvforsvar dock kan leda till
ytterligare misstro; styrka och auktoritet ar inte till nagon hjilp i sadana hér situationer. Att
anvinda sjilvforsvar blir snarare problematiskt eller till och med otdnkbart eftersom det

88



Louise Hellgren, Hanna Andersson & Veronika Burcar

kan resultera i att kvinnan skadas — och mannen da blir den som betraktas som initiativta-
gare till valdet (jfr Allen-Collinson 2009, Migliaccio 2002).

Passera som brottsoffer?

Minnen tycks ha svart att forestilla sig att de dverhuvudtaget skulle kunna passera som
brottsoffer (och de tycks inte heller helt acceptera en sadan identitet, jfr Burcar 2005).
Deras skildringar stimmer inte heller sirskilt vil dverens med det idealiska offret som for-
vintas vara svagt och fysiskt underligset en okind forévare. Snarare forhaller de sig till de
kulturellt dominerande manlighetsideal vilka innefattar forvintningar p4 mannen att vara
stark, orddd och handlingskraftig (jfr Connell 2008, Messerschmidt 2004). En av méinnen
menar att min som utsatts for vald férvintas glomma bort att det intriffat:

...det far du vil, sant far man glémma, det var liksom "var en man glém bort det” typ.

[ forlingningen kan denna typ av forestillningar — bade minnens egna och forestill-
ningar hos samhilleliga instanser — innebdra att utsatta mén inte far den hjilp de har
ritt till (jfr. Christie 2001). Brown (2004, s. 107) har exempelvis visat att "...the police
seem reluctant to lay charges against women in partner violence cases unless a rela-
tively serious offense has been committed or other aggravating factors are present.”
Minnen i var studie beskriver olika situationer dir de faktiskt efterfragat hjilp men
dir de upplevt att de fatt sta tillbaka for den misshandlande kvinnan. En man berittar
om nir hans tidigare fru kom till hans ldgenhet diar han befann sig med deras gemen-
samma barn. Att barnen skulle bo hos mannen nagra dagar var enligt honom &ver-
enskommet men kvinnan kom 4dndé dit och ville ta dem med sig hem. Nir hon blev
aggressiv kontaktade mannen polisen som kom till platsen och sa att det var lugnast
om kvinnan fick ta med sig barnen dirifran. Mannen uppfattade detta som att det
var kvinnans forildraskap — kvinnan som den "bittre férildern” — som prioriterades.
Han beskriver hur han kinde sig fullstindigt maktlés och understryker situationens
allvar genom att patala att inte ens poliserna kunde fa kvinnan att lugna ner sig. Styrka
och auktoritet (dven polisens) dr inte tillrickligt, menar mannen, da positionen som
kvinna och mor trots allt &r starkare.

Till slut séger poliserna att "for att lugna ner det hir s& 4r det kanske bist du later barnen

félja med henne” (.) polisen siger det, tva stora vuxna poliser kan inte fa henne och lugna

ner sig [...] dom viker ner sig fér det hiir alltsa och vad ska jag gora i det liget da?
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Kvinnor som gdrningspersoner?

Aven minnen sjilva tycks paverkade av samhillets forvintningar pa hur min respektive
kvinnor bér uppfora sig och de menar att det inte ingétt i deras forestéllningsvirld att dven
kvinnor slass och trakasserar. Den sambhiilleliga diskursen kring min, kvinnor och vald visar
sig i berittelsen nedan:

Men efter ja kanske ett halvar sa (2) smabrakade vi sa plétsligt sa slog hon mig (.) sa (visar
med handen) och det kom lite som en chock for att [...] det 4r ingenting du [...] far héra nir
du uppfostras alltsa att, ja men "tjejerna kommer sl dig”, det #r tvirtom "du ska inte sla

tjejerna” det #r jitteviktigt, s till en bdrjan tinkte man att det 4r en engangsgrej...

En annan av de intervjuade minnen berittar att han tidigare haft svart for att forestilla sig
kvinnor som valdsamma och aggressiva. Mannen menar att det férmodligen krivs att man
sjalv drabbas for att inse att dven kvinnor anvinder vald.

...det kanske krivs att du blir utsatt f6r det for att du ska forsta det [...] det har ju dndrat
min syn pa tjejer [...] sa att se dom som [...] mer som liksom ah killar i allménhet, det ir inte
sa stor skillnad (.) i och med att ocksa tjejer kan bli aggressiva och ta till vald och [...] bete
sig saddr typiskt manligt [..] att dom utévar kontroll...

Ibland saknar de intervjuade minnen ord fér att kunna definiera vad de har varit med om,
nagot som kan vittna om att min som offer inte ingar som en del i samhillets konstruktion
av vald i nira relationer. Vissa av dem anvinder referenser till olika samhilleliga institutioner,
begrepp eller "diagnoser” (kvinnan som psykiskt sjuk, narcissistisk, dverkinslig etc.) for att
tolka sina egna erfarenheter. En av ménnen siger att han inte hade kunnat tiinka sig att hans
upplevelser skulle kunna benimnas psykiskt vald. Sjilv hade han definierat kvinnans hand-
lingar som "hon kastar skit pa mig, hon siger jag dr dum, ful och en idiot”. Mannen menar att:

.. killar tinker ju inte pa det sittet att vi blir utsatta for psykiskt vald [..] jag tinkte inte pa

det 6verhuvudtaget.

En annan av de intervjuade minnen menar att han forklarade kvinnans beteende med att
hon var "desperat” och "kinslig”™:

Det var mer nagon sorts desperationsakt [...] slagen bortférklarade jag med att hon var
kinslig [...] hon var en kinslig minniska [...] hon kunde l4tt bli 6verkinslig och dérfor rea-
gera daligt, det var sa jag tinkte ocksa att ja, det, vad ska man gora, vi bor tillsammans,
vi dr tillsammans, vi tycker om varandra [...] s& accepterar man sant man egentligen inte

borde géra, det vet jag nu i efterhand, sant #r man ju helt blind for da.
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Genom mannens sitt att forsoka forklara kvinnans valdsamma handlingar, i citatet ovan,
framstar hon snarare som ett offer #in som en forévare. Att kvinnan varit kinslig och despe-
rat och dirfér reagerat "daligt”, som mannen uttrycker det, kan fungera som ett sitt att pla-
cera forklaringen av det upplevda i en mer hanterbar kontext. Om kvinnan inte skildras som
en tydlig férévare tonas mannens offerskap samtidigt ned och scenariot kolliderar mindre
med den samhilleliga diskursen.

Sjalvpresentationer

I den bild som minnen i denna studie presenterar av sig sjilva under intervjun aterkom-
mer nagra olika aspekter; de framhiver 4 ena sidan sin oskuld och gér ansprak pa en
offerstatus, 4 andra sidan tycks de tona de ned sina valdserfarenheter (jfr Burcar 2005,
2014).

Det verkar finnas en strivan hos minnen att understryka hur de férsokt hjilpa sina part-
ners, att de gjort uppoffringar fér kvinnorna, att de ser sig sjilva som bra forildrar, att de 4r
lugna personer och att de skoter sitt arbete. Ménnen verkar hellre tala om den egna dug-
ligheten som till exempel god partner och pappa én om sig sjilva som direkta offer. Detta
kan dels fungera som ett sitt att viiga upp offerskapets negativa konnotationer (dvs. svaghet
som inte ar forenligt med manlighet), dels kan det handla om betydelsen av att framhéva
sina goda sidor i syfte att undga omgivningens (i detta fall intervjuarnas och potentiella
ldsares) misstro och ifragasittande. Den egna offerstatusen uttrycks ocksa indirekt genom
att framhalla kvinnans negativa egenskaper, till exempel som délig mor. Genom att skapa en
bild av kvinnan som allmidnmoraliskt tveksam kan minnen underbygga kvinnans girnings-
mannaskap och sjilva fa offerstatus utan att egentligen tala om sitt eget direkta offerskap.
Med andra ord; hon utsitter barnen for lidande. Det tycks handla om att kiinsligt balansera
framstillningar av handlingskraft mot tecken pa offerskap samt den egna dugligheten mot
kvinnans moraliska brister.

Att tona ned fysiskt vdld— och framhdiva egen oskuld

Naégra av minnens berittelser om det typiska valdet dr explicita (som exempelvis att bli
nerslagen pa gatan eller bli hotad med kniv). De flesta innehaller dock inga direkta beskriv-
ningar av skador och minnen talar sillan om det fysiska valdet i sig. En av dem berittar att
hans exflickvin slagit honom flera ganger men tilligger att "hon ir ju tjej och anda ganska
liten sa f6r min egen del sa var det ingen fara [...] det gjorde inte sirskilt ont sa att siga [...].”
En annan man berittar kortfattat att valdet inte var sa farligt; "det var halvt knytnive halvt
flata under ett antal ganger”, och att "hon var ju inte liten men ganska mycket svagare 4n mig
sd pa sa sitt var det ingen fara”. Han berittar vidare att han var mer ridd "de gangerna en
kniv kom fram” men understryker att det inte bara var fér sin egen del utan ocksa fér hennes
—hon kunde riskera att skada sig sjilv. Med andra ord visar mannen hur han #ven manat om
kvinnans sikerhet och inte i forsta hand sjélv varit ridd for att skadas.
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Intervjumaterialet antyder att minnen inte tycks vilja framhalla valdet som nagon-
ting som har paverkat dem i sirskilt stor utstrackning — eller att de har kommit 6ver det
och att det har gjort dem starkare. De ger en bild av att de haft viss kontroll, att de inte
varit radda och att kvinnan trots allt var svagare. Samtidigt framgar det att det var kvin-
norna som initierade braken och hade &vertaget i situationen. Mannen framstiller sig
som oskyldiga men inte hjilplésa, de spjiarnar emot offerskapets "underlige” och frantar
kvinnan 6vermakten (jfr Durfee 2011, Burcar 2005, s. 62). Genom att tona ned valdet
formedlar mannen mdjligen ocksa ett budskap om att de inte dr ute efter sympati. Att
se nagon som ett offer kan leda till en sympatiserande attityd mot den utsatte men det
kan dven leda till stigmatisering och forestillningar om denne som svag och passiv (Best
1997).

Minnen i studien dr tydliga med att de inte har anvint vald mot kvinnorna. En man berit-
tar om hur kvinnan han tidigare levt tillsammans med &verfallit och misshandlat honom
efter att de separerat:

Sen gér vi ut, ringer polisen [...] da kastar hon sig dver mig [..] forsoker verkligen eh ja
sparka pa mig, sla pa mig [...] jag férsoker ju inte sla tillbaka eller nanting utan [...] forsoker
liksom bara komma undan sa lindrigt som méjligt och hon, pa nat sitt sa far hon ner mig
pamarken da [...] det dr lite grus och sa (drar efter andan) och hon far ner mig i backen, eh
jag hamnar pa rygg, hon tar tag i mitt har och dunkar det i hu- i i uppfart alltsé i vig- pa
vigen sa att séiga, eh sen stoppar hon grus och sten i munnen pa mig [...| det hon gor ér att

hon far ner mig pa marken och hotar mig [...].

Mannens berittelse involverar en explicit beskrivning av den egna utsattheten men likvil
tycks det nddvindigt att understryka sin egen oskuld (han forsoker inte sl tillbaka, han
ligger kvar), nagot som kan betraktas som ett sitt att hivda sin offerstatus (Burcar 2005).
Trots att intervjuarna inte stiller nagra fragor om mannens (eller de évriga intervjuades)
egen aktivitet tycks det finnas ett behov av att understryka att man inte har initierat eller
bidragit till att trappa upp valdet (jfr ibid.). P4 det hir sittet reagerar minnen méjligen mot
den allminna misstinksamhet mot utsatta min som de beskriver — ett sitt att forsoka skapa
legitimitet for offerskapet och visa att de har ritt att tas pa allvar.

Att forsvara sina val— och lyfta fram positiva konsekvenser

Under intervjuerna hiinde det att ménnen klargjorde saker utan att nagra fragor kring dem
hade stillts. Miannen forklarade till exempel varfér de inte limnade kvinnorna, varfor de
blev tillsammans med dem fran bérjan och varfér de inte kunde se kvinnornas beteende.
Sadana icke interaktionsdrivna svar kan vara en slags defensiv retorik som har till funktion
att skydda en redogérelse mot angrepp (Potter 2007, s. 121), till exempel rittfirdiganden
i forhallande till outtalad kritik (Burcar 2005, jfr Lejeune och Alex 1973). Kritiken kan
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da hirrora fran mer generella och kulturella pastaenden och uppmaningar som exempel-
vis "vald ska man inte behéva tala”. Trots att inga ifragasittanden gjorts under intervjuerna
kan man sdga att mannen responderar mot den allmanna diskursen och i férvig anger skl
till sina handlingar (jfr Jacobsson 2000, Thelander 2006). Mannens klargéranden kan dven
betraktas som sa kallade "accounts” (Scott och Lyman 1968) eller férklarande redovisningar
(Adelswird 1997). Sadana forklaringar kan grunda sig i bakgrundsférviantningar gillande
hur man boér upptriada (Scott och Lyman 1968, s. 53). Kanske har minnen tidigare fatt
fragor fran sin omgivning om varfér de inte limnade kvinnan och hur de kunde acceptera
en sadan behandling. Att forklara varfér man stannar i ett valdsamt férhallande kan respon-
dera till en diskurs om vald i nira relationer (jfr fragan "varfor gick du inte?” som #r ater-
kommande nir det giller vald mot kvinnor; Hydén 1995, Loseke 1992). Svaren kan ocksa
rikta sig mot en diskurs om att mén inte &r svaga och att de inte brukar utsittas for den har
sortens behandling.

En av de intervjuade minnen inleder sin berittelse med att férklara varfér han valde att
flytta ihop med kvinnan och hoppa av sin utbildning trots att de endast hade kint varandra
en kort period. Han siger att “jag kiinde att kanske inte det var virldens klokaste beslut, att
stanna kvar med en tjej som man dnda relativt nyligen har triffat” och patalar pa sa sitt att
han 4r medveten om det lyssnaren eventuellt noterar. Att tala om att han reflekterat éver
situationen kan medféra att han undgar vidare kommentarer eller fragor. Mannen redogor
direfter for anledningen till varfér hans val 4nda varit relevanta:

...jag madde bra, jag hade det ganska bra, jag hade éind4, jag hade ju stétt och velat om jag
skulle fortsitta utbildningen eller inte, och det ville jag ju egentligen gora ocksa, men jag
ir d4nda nojd [..] jag ville dnda ge det ett forsck for jag tycker att, ja, jag hade precis lika
girna kunnat fortsatt och varit besviken 6ver att jag inte fortsatte med henne [...] nu sahir
i efterhand angrar jag det inte ett dugg, éven, 4ven om jag med facit i hand, &ven om jag vet
hur det sluta, hur illa jag tyckte att det var [...] hur daligt jag in madde [...] sa angrar jag det

inte det minsta nigonstans.

Mannen understryker sin medvetenhet, att han har funderat éver sina val och att han tagit
ritt beslut. Adelswird (1997) menar att vi strivar efter att redogora fér och férklara vara
handlingar for att bli betraktade som kapabla individer som kan handla fritt, tinka fritt
och upptrida med ett moraliskt ansvar. Genom att presentera sig som en reflekterande och
rationell individ kan det faktum att mannen stannade hos en kvinna som inte behandlade
honom bra eventuellt vigas upp.

Mannen i exemplet ovan fortsitter med att forklara hur han langsamt vande sig vid att
han inte fick lov att gora vissa saker. Det var med andra ord inte s4 att kvinnan satte upp alla
férbud samtidigt utan snarare begrinsade hon langsamt mannens livsutrymme. Detta kan
ses som en gradvis passivisering. Samtidigt dr det m&jligt att betrakta det som ett sitt att
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forklara hur ett beslut vilket kan uppfattas som irrationellt (att stanna kvar hos kvinnan)
inte togs utifran den sammantagna vetskapen (den han alltsa har nu), nigot som kan skapa
ett intryck av ett mer rationellt agerande.

..nista gang sa kommer det inte hiinda, si tinkte man varje gang, fast det, varje gang var
det nagot nytt, nagot nytt, nagot nytt, nagot nytt, nagot nytt. For att den saken blev forbju-
den, okej da slutar jag med den, nista sak blev férbjuden, okej da slutar jag med det, niista

sak blev forbjuden da slutar jag med det.

Minnen talar ibland om att de 4r tacksamma fér det som har hint, dvs. att erfarenhe-
ten har varit till nytta fér dem. De siger sig till exempel "ha mognat” eller "vuxit som
person’. Pa sa sitt vigs offerskapet mot nagonting positivt; #ven om de har varit med om
svara upplevelser sa har dessa inte brutit ner dem. Pa s sitt kan de framsta som starka
och kompetenta individer istillet for som passiva eller nedbrutna offer. En av minnen
siger, angaende sina erfarenheter av relationsvald, att han "har ju mycket stérre nytta av
det 4n vad det har stjilpt.” Skildringen av de positiva féljderna ger en bild av att erfa-
renheterna inte har paverkat honom sa illa som man skulle kunna tro och att han inte
ar i behov av nagon sympati f6r det som har hint. En annan av médnnen talar om att han
som person “férsoker fokusera pa det positiva dven i en livskris” for att det gor att man
"mognar”. Ytterligare en man talar om en nyttig erfarenhet som han 4r tacksam 6ver att
ha fatt:

Jag ir glad att jag gick igenom det [..] nu i efterhand [..] nistan ett ar av helvete [...] men i
efterhand visst (kort skratt) da, d4, man kommer ju inte ihag smirta [..] nu 4r jag tacksam,
sa tacksam att jag skulle till och med kunna tacka henne (kort skratt) &ven om det inte dr

hennes fortjinst, hon var ju orsaken till det.

Minnen understryker flera ginger den kraft som krivs for att "acceptera” valdserfarenheten
och ga vidare som stirkt av denna. Offerskapet framstills pa sa sitt som nagonting tillfal-
ligt, en erfarenhet — inte som en del av deras identitet (jfr Burcar 2005 och 2014, se dven
Durfee 2011).

Avslutande diskussion

I denna artikel har vi lyft fram berittelser fran fem min som utsatts f6r vald av kvinnor i
nira relationer. Syftet har inte varit att uttala oss om att "sahir talar man” eller "detta ér
misshandlade miins erfarenheter i allménhet”. Vald i nira relationer kan se mycket olika ut.
Minnen som hir intervjuats ér fem individer med olika livshistorier, betraktelsesitt och
instéllningar. Samtidigt uppvisar de vissa likheter som med all sannolikhet &ven delas av
andra valdsutsatta man.
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Minnens upplevelser passar inte riktigt in i den allminna diskursen kring vald i nira
relationer. Deras berittelser priglas av en forestillning om att min inte riktigt tillats vara
offer. Offerskapet kan dirfér betraktas som dubbelt; de kan uppleva sig krinkta av den
kvinna de levt tillsammans med — men ocksa av samhillet. Trots att — eller kanske pa grund
av att — de utsatts for relationsvald innehaller minnens berittelser framstillningar och for-
klaringar som kan ses som forsok att tona ned offerskapet. Pa ett sitt bidrar de dirfor sjilva
till att underbygga bilden av att méan inte ér offer. De dr emellertid samtidigt noga med att
understryka kvinnans initiativtagande och den egna oskulden varpa ett eventuellt ifragasit-
tande av offerstatus kan undvikas.

Materialet antyder att samhillets diskurs och konstruktion av vald i nira relationer i
nagon man har paverkat minnen pa sa sitt att de inte fullt ut har kunnat identifiera sig med
offerrollen. Minnen tycks legitimera sina upplevelser for att sjilva kunna acceptera dem
och bli trodda. Samtidigt som minnen gor ansprak pa offerrollen — i syfte att na forstaelse
och bekriftelse (bli trodda och tagna pa allvar) — tycks de motsitta sig ett fullt offerskap
(dvs. det ideala offrets karaktaristika).

Beriittelserna visar pa den komplexitet som gor sig gillande da "offret” och "girningsper-
sonen” hamnar utanfor de till synes sjilvklara ramarna. Minnens offerskap i denna bemiir-
kelse dr komplicerat eftersom det inte har uppmirksammats eller konstruerats som ett soci-
alt problem (Tierney 1982, Loseke 1999). Eftersom mannens roll vid véld i nira relationer
oftast forknippas med gérningspersonens, inte brottsoffrets, kan misshandlade min dess-
utom komma att betrakta sig sjélva som avvikande.

Inom forskning och allmindebatt verkar mins utsatthet f6r vald i nira relationer ha
hamnat lite i skymundan. En méjlig anledning till detta dr att ett sadant fokus riskerar att
ta uppmirksamheten fran det motsatta forhallandet; mins vald mot kvinnor. Det ena ute-
sluter emellertid inte det andra utan snarare dr det av storsta vikt att lyfta fram flera olika
aspekter av hur valdet och relationerna kan se ut. De min som intervijuats i denna studie ger
en sadan bild av relationsvald. Naturligtvis finns det manga andra. Likasa finns det flera sitt
att forsta de berittelser som formedlas. Fordjupad forskning pa omradet behdvs och det
ar betydelsefullt att i vidare studier fraga sig huruvida det finns hinder i vigen, till exem-
pel den allménna samhalleliga diskursen om relationsvald, som inverkar pa hur valdsutsatta
mén talar om sina erfarenheter.
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