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Petra Ulmanens doktorsavhandling Omsorgens pris i dtstramningstid: Anhérigomsorg for
dldre ur et kinsperspektiv ir en sammanliggningsavhandling som inkluderar fyra artiklar
och en sammanbindande kappa. Tva av artiklarna har publicerats i hogklassiga engelsk-
sprakiga tidskrifter (Social Politics och International Journal of Social Welfare), en i en
svensksprakig bok (Genus i omsorgens vardag, red. Szebehely & Gunnarsson) och en i den
har tidskriften. Tre av de fyra artiklarna &r skrivna av Ulmanen ensam, och en &r skriven
tillsammans med hennes handledare. Kappan ger en grundlig sammanfattning och fér en
intressant diskussion om avhandlingens centrala teoretiska och metodologiska perspektiv
samt dess resultat. Designen av avhandlingen dr ddrigenom stilren.

Petra Ulmanens avhandling handlar om anhérigomsorg, frimst de vuxna barnens hjilp
till sina gamla foraldrar, och om samspelet mellan anhérigas omsorgsinsatser och den offent-
liga dldreomsorgen. Anhdrigomsorgen har under de senaste 20 dren blivit mer och mer upp-
marksammad i forskningen i Norden, ocksa i Sverige, efter en lang tid av nistintill osynlighet
i samhillsvetenskapen, som da var inriktad pa att analysera de offentliga omsorgstjinsterna.
Trots 6kad uppmérksamhet finns det dock fortfarande gott om rum fér nya 6ppningar i
anhérigomsorgsforskning. Ulmanens viktigaste argument 4r att anhdrigomsorgen i Sverige
—och dldreomsorgen éverhuvudtaget — inte har blivit férstadd som en jamstilldhetspolitisk
fraga, att dldreomsorgen har varit "jamstilldhetspolitikens blinda flick”. Avhandlingens
framsta syfte 4r just att bringa den feministiska — eller genusvetenskapliga, da studien
ocksa granskar mins omsorgsgivande till sina gamla forildrar — synvinkeln in i svensk forsk-
ning gillande den hjilp som familjemedlemmar ger varandra. Ulmanen visar pa att fore-
stillningar om koén har paverkat hur vilfardsstaten har utformats och att kén ocksa gors i
relation till hur vilfardsstaten ar utformad — och att omsorgsgivande ir ett sitt att gora kon.

Den hir synvinkeln far en sirskild relevans niar man tanker pa de djupa férandringar
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som skett i den svenska vilfirdsstatens dldreomsorg under de senaste decennierna, dvs.
"atstramningstiden” som har lett till neddragningar av dldreomsorgens omfattning och kva-
litet. Dessa fordndringar pekar pé att ocksa kén nyligen har blivit omdefinierat i Sverige.
Ulmanen koncentrerar sig dock inte pa att analysera den hir omdefinieringen utan 4r mer
intresserad av dess konsekvenser. Enligt Ulmanen bestimmer vilfirdsstatens utformning
villkoren f6ér anhérigomsorgen. Teoretiskt bygger avhandlingen pa feministisk omsorgs-
forskning och Ulmanen ger en god 6versikt av de redan klassiska och vilkinda studierna av
Weerness, Rose, Leira, Balbo, Lewis, Jenson osv. Hennes mal ir nog inte att ifragasitta eller
bearbeta dessa begreppsliga perspektiv utan att tillimpa dem i hennes analys. Avhandlingen
ar teoretiskt vilinformerad men dess ambitioner ligger tydligt mer i empirin dn i teorin.

Avhandlingens fyra artiklar #r sinsemellan ganska olika rérande sina metoder och inne-
hall, da den forsta ér en litteraturdversikt, den andra 4r en historisk policy-analys och de
tva sista dr kvantitativa analyser av surveyundersdkningar. I en genomgang av svensk och
internationell litteratur beskriver den forsta artikeln ("Anhérigomsorgens pris fér dottrar
och séner till omsorgsbehovande ildre”) omfattningen och konsekvenserna (“costs” pa engel-
ska) av anhérigomsorg for dldre samt vilfardsstatens policysvar pa dldre personers omsorgs-
behov. Artikeln sitter Sverige i internationell belysning och visar att Sverige utmirks av en
jamforelsevis god tillgang till offentligt finansierade omsorgstjanster, fastin de har minskat
kraftigt i omfattning sedan ar 1980. Tillgangen till ekonomiskt stéd fér anhérigvard dr blyg-
sam och har ocksa minskat, till skillnad frin manga andra europeiska lander. Slutligen 4r
ritten till tjanstledighet mycket begransad bade i Sverige och annorstides. Enligt Ulmanen
ar de tva sistndmnda atgirderna mer kontroversiella 4n den férstnimnda: de framijar att
anhorigomsorg erkdnns och virderas men de innebér ocksa en risk att kvinnors omsorgs-
ansvar blir starkare. Artikeln konstaterar att det beh6vs mer kunskap om konsekvenserna
av férindringarna i den offentliga dldreomsorgen for olika grupper av anhériga — nagot som
Ulmanen sjilv strivar att producera i sina andra artiklar.

Den andra artikeln ("Working daughters: a blind spot in Swedish eldercare policy”) tar
fram en sirskild grupp av anhériga och ett specifikt tema: férvirvsarbetande déttrar och
deras problem att férena sitt arbete med anhérigomsorg till sina gamla férildrar. Den hir
delstudien ér en policyanalys av regeringens propositioner om dldreomsorgen mellan 1950
och 2009 och den belyser hur anhériga till dldre och deras roll i omsorgen har synliggjorts.
Artikeln diskuterar ocksa de konsekvenser som dessa representationer av anhdriga och
deras roll har 6ppnat upp: enligt Ulmanen formar de problemrepresentationer och "tystna-
der” som skapas i policydokumenten de 16sningar som ges. Hon pavisar i analysen att dldre-
omsorgens utbyggnad har motiverats enbart i relation till dldre personers behov, till skillnad
fran barnomsorgens utbyggnad som motiverats med hinsyn till barnens behov, médrarnas
behov av férvirvsarbete och samhillets arbetskraftsbehov. Darmed har behovet av omsorgs-
tjanster for att underlitta forvirvsarbete bland dldres dottrar blivit "en blind flick” i svensk
dldreomsorgspolicy. Detta har dven relevans for den senaste tidens utveckling, da man inte
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har fist uppmirksamhet vid att minskningen av offentliga omsorgstjanster har lett till en
refamilisering av omsorg. Dirigenom har utvecklingen férsvarat vuxna déttrars anknytning
till arbetslivet.

Den tredje och den fjirde artikeln anvinder surveydata. Den tredje delstudien ("From
the state to the family or to the market? Consequences of reduced residential eldercare
in Sweden”) analyserar tva ULF-undersckningar med #ldre omsorgsmottagare som genom-
fordes i borjan och i slutet av 2000-talets forsta decennium, under vilket var fjirde plats
i dldreboende forsvann i Sverige. Artikeln syftar till att svara pa frigan om vad den har
minskningen av dldreboenden har inneburit f6r hemmaboende dldre med omsorgsbehov.
Syftet dr ocksa att belysa férandringar éver tid i anhérigas, den offentliga sektorns och mark-
nadens roller som omsorgsgivare. Det ir den andra fragan som blir mer belyst i den hir wel-
fare mix-artikeln: den koncentrerar sig pa att visa att dldreboendets minskning har lett till
en dkning av hjilpen fran vuxna barn och andra nirstaende utanfoér hushallet (fran 48 till 63
procent av hemmaboende dldre med omsorgsbehov). Privat kopt hjilp har ocksa 6kat men
inte sa mycket (fran 10 till 15 procent). Den mest intressanta delen av artikeln dr en nog-
grann analys av data med avseende pa utbildningsniva och kén, vilken bevisar att hjilp fran
sénerna har dkat framst bland hégutbildade 4ldre nir hjilp fran déttrarna har okat frimst
bland lagutbildade gamla ménniskor. P4 1990-talet var det déttrarna till lagutbildade éldre
som dkade sin insats, men nu har speciellt sénerna till hégutbildade gamla ménniskor blivit
mer aktiva. Detta har resulterat i att en lika stor andel hogutbildade dldre numera far hjilp
av soner som av dottrar. Det dr ocksa intressant att kop av privata tjanster 6kade enbart
bland den lagutbildade gruppen. Overhuvudtaget minskade de klassrelaterade skillnaderna
i anvandningen av olika hjilpkillor under 2000-talets forsta decennium. Ulmanens tolkning
av dessa ovintade foérindringar dr att minskningen av dldreboendena har varit sa omfat-
tande att alla krafter maste till fr att klara dldres omsorgsbehov i alla sociala grupper.

Den fjirde artikeln ("Kvinnors och mans hjilp till sina gamla forildrar: innehall, omfatt-
ning och konsekvenser”) fokuserar pa konstillhrighetens betydelse for omsorgsgivandets
innehall och omfattning samt dess konsekvenser for vilbefinnande, arbetssituation och
anknytning till arbetslivet. Materialet kommer fran en enkitundersckning som genomfor-
des ar 2013 av Ulmanen, hennes handledare och en kollega. 3 630 personer av ett urval av
6 000 medelalders (4566 ar) personer besvarade enkiten varigenom svarsprocenten blev
60,5 procent. Alla de som svarade att de ger konkret hjilp till nagon minst en gang i mana-
den riknades som omsorgsgivare, men i sin analys inkluderade Ulmanen bara dem (477
kvinnor och 392 min) som hjilpte sina gamla férildrar Litet dverraskande visar resulta-
ten att det dr lika vanligt bland medelalders kvinnor och mén att ge omsorg till sina gamla
foraldrar (27 respektive 25 procent), men i alla fall drabbas déttrarna av omsorgsgivan-
dets negativa konsekvenser i stérre utstrickning dn sénerna (sdrskilt vad giller psykiska
och fysiska pafrestningar). Det forklaras av att det dr vanligare bland kvinnor att ge den
mest krivande typen av omsorg, kroppsnira omsorg, och att den ofta ges tillsammans med
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andra hjilpuppgifter. Ulmanen betonar ocksa att “organisatorisk omsorg” (att skita vard-
och myndighetskontakter) innebir en betydligt storre risk for dottrar 4n for séner. Utifran
observationen att konsskillnaderna #r mindre i Sverige &n i manga andra ldnder drar hon
dverhuvudtaget slutsatsen att den jimforelsevis vilutbyggda svenska dldreomsorgen har
avlastat frimst déttrarna i deras mer intensiva omsorgsgivande.

[ kappan diskuterar Ulmanen sina resultat i sammanhang med tidigare forskning. Hon
bedémer till exempel att den fjirde artikeln ger en mer rittvisande bild 4n tidigare sur-
veyundersokningar av hur vanligt det 4r bland kvinnor och min att ge férdldraomsorg samt
att studiens resultat, ddr mén och kvinnor ger lika intensiv omsorg, ar unikt i sitt slag. Hon
framstiller att fokus i svensk anhérigomsorgspolicy bara har legat pa ildre som vardar sin
partner, vilket har resulterat i synen att anhorigas behov skulle tillgodoses genom sirskilda
insatser for anhérigstdd — och dldreomsorg sags inte som en sadan insats. Ddremot upp-
mirksammades inte de vuxna barnens, sirskilt déttrarnas men ocksa sénernas, behov att
forvirvsarbeta. Vilfirdsstatens agerande, speciellt dess dldreomsorgspolicy, bestimmer
villkoren fér omsorgsgivande och dirigenom de vuxna barnens méijligheter att arbeta.
Enligt Ulmanen lever den svenska vilfirdsstaten nufértiden inte helt upp till sitt ansvar,
vilket utgodr en stor belastning sirskilt for dottrarna till dldre personer. Hennes studie
bevisar att den refamiliseringsprocess som utmirkte 1990-talet har ytterligare forstirkts
under 2000-talets forsta decennium och spridit sig dven till hdgutbildade och deras séner.
Dirmed ar det inte bara kvinnor fran den lagutbildade klassen utan alla samhillsgrupper,
till och med hogutbildade min, som nu far sitt férvirvsarbete negativt paverkat av den
pagaende refamiliseringsprocessen.

Petra Ulmanens avhandling dr en viktig studie om den svenska dldreomsorgen under
forandring och om den hir forandringens konsekvenser f6r vuxna barn till hjdlpbehévande
dldre ménniskor. Den ér ett viardefullt tillskott till en rad av intressanta avhandlingar om
dldreomsorg som har kommit fran Socialhdgskolan i Stockholm. Och den for tydligt fram
bristen pa en fungerande anhérigomsorgspolicy som uppskattar omsorgsgivande av vuxna
barn till &ldre personer. Denna avhandling bygger inga nya teoretiska referensramar och den
genomfor inte heller nagra jaimférande internationella analyser. Men genom dess noggranna
bearbetning av svenska kvalitativa och kvantitativa data ger den hir studien en detaljerad
och uppdaterad bild av en foreteelse, som i Sverige hittills inte har fatt den uppmirksamhet
som den fortjinar; namligen de vuxna barnens hjilp till sina omsorgsbehdvande forildrar
och deras svarigheter att kombinera det hir hjilpgivandet med sitt férvirvsarbete.
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